
�याम   मन े  चाकर   राखो   जी ।    चाकर   रहस    बाग   लगास ।ं ंू ू
िनत उठ दरसण  पास । व�दावनक� कजगिलनम� तेरी लीला  गास ॥ं ं ंू ृ ु ू

MP/HIN/32571 वष� २, अकं - ८,  काित�क,  किलयग वष� ५१२० (अ�टबर -  नव�बर २०१८)  ु ू

रा�� एव धम�के पन��थान हते धािम�क मािसक पि�कां ु ु

|| वय रा��े जागयाम परोिहता: ||ं ृ ु



उपासना काय� 

वैिदक उपासना पीठके इ�दौर आ�मम� िदनाकं ६, ७, ८, अ�टबरको साधना िशिवरका आयोजन िकया गया िजसम� �थानीय एव ंभारतके िभ�न ू
रा�य�स ेतथा जम�नीस ेिज�ास तथा साधक सहभागी हए ।  इस िशिवरम� योग िन�ा�ारा िच� शि�, ��नाद �यान�ारा िचिक�सा तथा साधना ु � ु
िवषयक जानकारी दी गई ।  

िपतप�के म�य हए साधना िशिवरके �णिच� ृ �

प�ष�म� �ा� एव ंतप�ण स�ब�धी जागित िनमा�ण करन ेहते ७ अ�टबरको िप�डदान एव ंतप�ण िविधय� पाव�ण �ा�क� िविध रखी गई िजसम� ु ृ ु ू ु
सभीन ेउ�साहपव�क भाग िलया और सभीको अनभितया ंभी हई ।ं  ू ु ू �

िशिवरके अि�तम िदवस भ�वा�स�य आ�मके मिहला म�डल�ारा भ�राज महाराजके चैत�यदाई भजन�का काय��म रखा गया और
उसके प�ात भ�डारा हआ । �

इसी िशिवरके म�य भगवान परशरामजीक� ज�म�थली जानापाव जो इ�दौरस े५० िकलोमीटरपर एक पहाडीपर ि�थत है, वहा ंभी साधक दश�न ु
हते गए ।  उसी ��ेम� रहनवेाले स�त प�य हीरा बाबाका भी सभीको दश�न एव ंआशीवा�द �ा� हआ । बाबान ेिह�द रा��के िवषयम� माग�दश�न करते ु ू � ू
हए कहा िक यिद िह�द सगंिठत हो जाए ंतो िह�द रा��क� �थापना �व�रत हो जाएगी ! बाबाको वैिदक उपासना पीठ�ारा �कािशत पि�का ‘वैिदक � ू ू
उपासना’ भ�ट क� गई ।
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                                        नम�ते�त     महामाये    �ीपीठे   सरपिजते ।ु ु ू
                                        शङखच�गदाह�ते   महालि�म  नमो�त  ते ॥१॥् ु
अथ� : �ीपीठपर ि�थत और दवेताओसें पिजत होनेवाली हे महामाया, त�ह� नम�कार है । हाथम� शङख, च� और गदा ्ू ु
धारण करनेवाली हे महाल�मी, त�ह� �णाम है ।ु
                                        नम�ते     ग�डा�ढे    कोलासरभयङक�र ।ु ्
                                        सव�पापहर े    देवी   महालि�म  नमो�त  ते ॥२॥ु
अथ� : ग�डपर आ�ढ हो कोलासरको भय दनेेवाली और सम�त पाप�को हरनेवाली हे भगवित महाल�मी ! त�ह� ु ु
�णाम है ।
                                        सव��े        सव�वरद े        सव�द�भयङक�र ।्ु
                                        सव�दःखहर े  देवी    महालि�म  नमो�त  ते ॥३॥ु ु
अथ� : सब कछ जाननेवाली, सबको वर दनेेवाली, सम�त द��को भय दनेेवाली और सबके दःख�को दर करनेवाली, हे ु ु ु ू
दवेी महाल�मी ! त�ह� नम�कार है ।ु
                                        िसि�बि��द े  देवी  भि� मि�  �दाियिन ।ु ु ु
                                        म��पते  सदा  देवी  महालि�म नमो�त ते ॥४॥ू ु
अथ� : िसि�,  बि�,  भोग   और  मो�   दनेेवाली  हे   म��पत  भगवती   महाल�मी,  त�ह�   सदा   �णाम  है ।ु ू ु
                                        आ��तरिहते     देवी    आ�शि�मह�े �र ।
                                       योगजे योगस�भत े   महालि�म  नमो�त  ते ॥५॥ू ु
अथ� : हे दवेी ! हे आिद-अ�तरिहत आिदशि�, हे महे�री, हे योगसे �कट ह�ई भगवती महाल�मी, त�ह� नम�कार है ।ु
                                        �थलस�ममहारौ�े          महाशि�महोदर े।ू ू
                                        महापापहर े   देवी   महालि�म   नमो�त  ते ॥६॥ु
अथ� : तम �थल-स�म एव ंमहारौ��िपणी हो, महाशि� महोदरा हो और बडे-बडे पाप�का नाश करनेवाली हो । ु ू ू
हे महाल�मी, त�ह� नम�कार है ।ु
                                        प�ासनि�थत े    देवी    पर���व�िपिण ।
                                        परमिे श   जग�मातम�हालि�म   नमो�त  ते ॥७॥ु
अथ� : हे कमलके आसनपर िवराजमान पर���व�िपणी दवेी ! हे परमे�री, हे जगद�बे, हे महाल�मी, त�ह� नम�कार है ।ु
                                        �ते ा�बरधर े     देवी    नानालङकारभिषते ।् ू
                                        जगि��थत े  जग�मातम�हालि�म नमो�त ते ॥८॥ु
अथ� : हे दवेी, तम �ेत व� धारण करनेवाली और नाना �कारके आभषण�से िवभिषता हो । स�पण� ससंारम� �या� एव ंु ू ू ू
अिखल लोक�को ज�म दनेेवाली हो । हे महाल�मी, त�ह� मेरा �णाम है ।ु
                                        महाल��य�कं    �तो� ं  य: पठे�ि�मा�नर: ।
                                        सव�िसि�मवा�नोित  रा�य ं �ा�नोित सव�दा ॥९॥
अथ� : जो मन�य भि�य� होकर इस महाल��य�क �तो�का सदा पाठ करता है, वह सारी िसि�य� और ु ु
रा�यवैभवको �ा� कर सकता है ।

महाल�मी अ�कम्
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धम�ण ह�यते �यािधः ह�य�ते वै तथा �हाः ।
धम�ण ह�यत े   श�ः   यतो धम��ततो जयः ॥ ु
अथ� : धम�से �यािध दर होता है, �ह�का हरण होता है, ू
श�का नाश होता है । जहां धम� है, वह� जय है ।ु

धम��य फलिम�छि�त धम� न�ेछि�त मानवाः ।
फल पाप�य न�ेछि�त पाप कव�ि�त  सादराः ॥ ं ं ु
अथ� : लोग�को धम�का फल चािहए; पर�त धम�का ु
आचरण नह� करना चाहते ह� । पापका फल नह� 
चािहए; पर�त गव�से पापाचरण करते ह� !ु

धम� मातेव  प�णािन  धम�ः  पाित  िपतेव  च ।ु
धम�ः सखेव �ीणाित धम�ः ि�न�ित ब�धवत ॥ु ्
अथ� : धम� माताके समान हम� प� करता है, िपताके ु
समान हमारा र�ण करता है, िम�के समान �स�नता 
दतेा है और स�बि�धय�क� भांित �नेह दतेा है ।

न �लेशेन  िवना ��य  िवना ��येण न  ि�या ।ं
ि�याहीन ेन धम�ः �यात धम�हीन ेकतः सखम ॥ ् ु ु ्
अथ� : �लेश िबना ��य नह�, ��य िबना ि�या नह�, 
ि�या िबना धम� स�भव नह� और धम�के िबना सख ु
कैसे हो सकता है ? 
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सबरीमालाक� �थापर �यायालयका ह�त�पे अनिचतु
 िवगत िदन� दशे के सव��च �यायालयने मिहलाओकंो 
सबरीमाला मि�दरम� जानेक� अनमित द ेदी है । िवगत वष� ु
१३ अ�टबरको उ�चतम �यायालयके तीन ू
�यायाधीश�क� ख�डपीठने सिंवधानके अन�छेद-१४ म� ु
िदए गए समानताके अिधकार, अन�छेद-१५ म� धम� और ु
जाितके आधारपर भेदभाव रोकने,  अन�छेद-१७ म� ु
छआछतको समा� करने जैसे ��� सिहत चार िवषय�पर ु ू
पर े �करणक� सनवाई पांच �यायाधीश�क� सिंवधान ू ु
पीठको �थाना�त�रत कर दी थी । यािचकाकता� ‘द 
इंिडयन यगं लायस� एसोिसएशन’ने सबरीमाला ि�थत 
भगवान अय�पाके इस मि�दरम� िवगत ८०० वष�से 
मिहलाओकें �वेशपर लगे �ितब�धको चनौती दी थी । ु
यािचकाम� केरल शासन, मि�दरका �यव�थापन दखे रहे 
‘द �ावनकोर दवे�वम बोड� ’ और मि�दरके म�य पजारी ु ु
सिहत िजलाधीशको १० से ५० आय वग�क� मिहलाओकें ु
�वेशक� अनमित दनेेक� मांगक� थी जबिक वहां १० ु
सालसे ५० वष� आयक� मिहलाओकंा �वेश विज�त है । ु
िवशेष�पसे िजनके रज�वला होनेक� स�भावना रहती ह�, 
उन मिहलाओकंा मि�दरम� �वेश िनषेध है; �य�िक धािम�क 
मा�यताके अनसार, यहां आनेवाले ��ालओकंो ४१ ु ु
िदन�का �त करना होता है और इस अविधम� 'श�' रहना ु
आव�यक है, जबिक १० से ५० वष� आय समहक� ु ू
मिहलाओकें िलए �कितके अनसार यह स�भव नह� है । ृ ु
धािम�क मा�यताके अनसार भगवान अय�पा ��चारी ह� ु
और ��ालओकंा िव�ास है िक जो मिहलाए ंरज�वला हो ु
सकती ह�, वे उनसे दर रह� अ�यथा वे किपत हो शाप द ेुू
सकते ह� ।
 पौरािणक कथाओकें अनसार अय�पाको भगवान िशव ु
और मोिहनीका (िव�णजीका एक �प) प� माना जाता है । ु ु
इनका एक नाम ह�रहरप� भी है । इनके दि�ण भारतम� कई ु
मि�दर ह�, उ�ह�म�से एक �मख मि�दर है सबरीमाला । इसे ु
दि�णका तीथ��थल भी कहा जाता है ।

 सबरीमाला �करणपर आए इस अयो�य िनण�यका 
दशेम� कछ मि�लम मत�के लालची राजनीितक प�� और ु ु
धमा�िभमान रिहत कबि�वािदय�के एक वग�ने �वागत ु ु
िकया है,  वह� अिधकांश स�त�,  भाजपा,  रा��ीय 
�वयसेंवक सघं आिद रा��वादी समह�ने इस िनण�यका ू
�ितकार करते ह�ए तथा इसे िह�दओकं� धािम�क ु
आ�थापर �यायालयका अनिचत ह�त�ेप िन�िपत करते ु
ह�ए,  इस िनण�यपर पनिव�चारक� मांग उ�चतम ु
�यायालयसे क� है और �स�नताका िवषय है िक रा�यक� 
धम�िन� मिहलाओनें इसके िवरोधम� ती� आ�दोलन भी 
चला रखा है ।
 हम भी उ�चतम �यायालयके इस िनण�यका िवरोध 
करते ह� और �यायालयसे जानना चाहते ह� िक यह दशे 
यिद सिंवधानसे चल रहा है तो इस �कारके िनण�य 
माननेको केवल िह�द ही बा�य �य� ह� ? �या सभी ू
मि�जद�म� मसलमानी मिहलाओकंो �वेश नह� िदया ु
जाना चािहए ? 
 व�ततः इस दशे का सिं वधान मा� सात दशक पराना ु ु
है; िक�त धम�िन� यह रा�� अवा�चीन है और धािम�क ु
िव�ासके आधारपर ही सचंािलत है;  अतः केरल 
शासनको भी चािहए िक वह इस िनण�यके िव�� 
िह�दओकं� धािम�क मा�यताके अनसार कोई िवधान बनाए ुु
और धािम�क पर�पराम� अनिचत ह�त�ेपको रोके ! ु
भारतके सभी िह�दओनें भी इस स�दभ�म� अपने िवरोध ु
�य� करना चािहए �य�िक यह दि�णके कोई दवेालयपर 
िदया गया अयो�य िनण�य नह� यह िह�द धम�के आ�थापर ू
िकया गया आघात है; अतः इस सव�� िवरोध होना चािहए ! 
�यायालयको  यह भान होना चािहए िक यह  िह�द ू बह�ल 
दशे ह� अतः िह�दओकं� धािम�क भावनाओकंो �यानम� ु
रखते ह�ए अपना िनण�य द � । व�तत: ऐसे िनण�य लेनाका ु
अिधकार मा� साध-स�त��ारा सचंािलत धम� ससंदको ही ू
होना चािहए; िक�त िनधम�  लोकत��से ऐसी अपे�ा ु
रखना �यथ� है !
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स�पादक�य 



िह�दओक� एकताका प�रणाम अब िदखन ेलगा हैंु
 एक समय था जब िह�दओकंो �वयकंो िह�द ु ू
कहते ह�ए सकंोच होता था; पर�त अब ि�थित ु
प�रवित�त  हो  रही   है  ।  वे   राजनीितक   दल  
िज�ह�ने िवगत ७० वष�म� मत�के लालचम� मा� और 
मा� मसलमान�का ति�करण करनेका कक�य िकया, ु ु ु ृ
वे भी अब िह�दओकें मत�के िलए उनके चरण�म� िबछे ु
जा रहे ह�  ।  उदाहरणके िलए इस दशेम� सबसे अिधक 
अविधतक शासन करनेवाला दल कां�ेस, िजसने 
रामसेतके �करणपर �यायालयम� शपथ प�के ु
मा�यमसे भगवान �ीरामके अि�त�वको ही 
अ�वीकार िकया था और ‘रामजी’को का�पिनक पा� 
कहा था, उसक� नेता सोिनया गांधी आज रामलीलाम� 
रामजीका पा� करनेवाले कलाकार�को पजती िदख ू
रही ह�  ।
  कभी भी कोई िह�द उ�सव साव�जिनक �पसे ू
नह� मनानेवाले राह�ल गांधी भी �वयकंो िशवभ� 
कहनेको  िववश   ह�  ।   सोमनाथके   मि�दरम�   दश�न 
करनेसे पव� िज�ह�ने वहांके अिभलेखम� अपना नाम ू
एक अिह�दके �पम� �िव� कराया हो, ऐसे अिह�दको ू ू
भी ‘कैलाश मानसरोवर’क� या�ा और भारतके अनेक 
मि�दर�म� दश�न करने जानेक�  िववशता �य�  है ? 
कारण मा� एक है, िह�दओकंा सगंठन !ु
 १९९० म� अयो�याम� कारसेवक�पर ‘गोली’ 
चलानेवाले और िनल��जतासे यह व��य दनेेवाले िक 
यिद िह�दओकंो मारनेसे मि�लम�के मत िमलते ह� तो ुु
म� और िह�दओकंो मा�ंगा  ।  ऐसे िह�द�ोहीके प� ुु ू
अिखलेश यादवको भी घोषणा करनी पडी िक वह यिद 
स�ाम� आए तो भगवान िव�णके नामपर नगर ु
बसाएगें  ।  वैसे तो अब िह�द िकसी भी िह�द�ोहीको ू ू
स�ाम� आने नह� दग� े तथािप उनसे पछा जाना चािहए ू
िक जब वे स�ाम� थे, तब उ�ह� यह िवचार �य� नह� 

आया ? �या सैफई महो�सवके नामपर, अ�ील 
गितिविधय�म�, जनताके धनका नाश करनेवाले, 
कभी िव�णजीके नामपर नगर बसा सक� गे ? मा� ु
कछ िदन� पव� �यागराजके मल नामको उ�र ु ू ू
�दशे शासन�ारा पनः रखे जानेपर आपि� ु
जतानेवाले, �या िव�णजीके नामपर नगर ु
बसाएगें ? �या यह मा� घोषणा नह� है ? तथािप 
उ�ह�ने यह घोषणा क� है तो इसका मा� एक ही कारण 
है और वह है िक वे िह�द मत�को अपने प�म� ू
डलवाना चाहते ह�  ।  आजके  िह�द  इन  षडय���को ्ू
भलीभांित समझते ह� और अब भी िकसी कपटका 
�ास नह� बन�गे  । 
 �खर िह�द�विन� वीर सावरकरजीने कहा था ु
िक यिद िह�द एक� होकर मतदान करने लगे तो ू
राजनेता अपने व��के ऊपर जनेऊ पहने िदख�गे, 
आज उनका कथन स�य िस� हो रहा ह� और िह�द ू
सगंठनके प�रणाम भी िदखने लगे ह�  ।  इसका नवीन 
उदाहरण शबरीमलय (सबरीमाला) �करणपर 
उ�चतम �यायालयके िनण�यके प�ात भी िकसी 
‘अयो�य’ �यि�को दश�न करने नह� दनेा, यह मा� 
िह�दओकें �ितरोधके कारण ह�आ ह�  । ु
 िह�दओ ! आज कछ ही िह�द एक� ह� तो ुु ू
यह प�रणाम िदख रहा है  ।  िवचार कर � ! आधेसे 
अिधक िह�द अपने अिधकार�क� िलए सचेत हो जाए ंू
तो �या िह�द रा��क� �थापना नह� हो ू
सकती ? अव�य हो सकती है  ।  िह�द रा��क� ू
�थापना होनेपर बगंालम� िह�दओपंर अ�याचार, ु
लव िजहाद, गगंाक� �व�छता, गौ ह�या, राम
मि�दरका िनमा�ण, अ�यायपण� और िवल�ब ू
करनेवाली �यायालयीन �यव�था आिद सभी 
सम�याए ं�वतः ही समा� हो जाएगंी; इसिलए अपनी
 सारी ऊजा� और �यान िह�द सगंठनम� लगाए ं!ू

d¡{XH$ CnmgZm df© - /A§H$2  8 i`"B & 04



भारतके कछ ऐस ेदेवालय िजनम� प�ष�का �वेश आज ु ु
भी �ितबि�धत है !
 िजस नारीवादका आधार लेकर तथाकिथत बि�जीवी ु
मिहलाए ंरोना रो रही ह�, उ�ह� पता होना चािहए िक भारतके 
कई ऐसे दवेालय (मि�दर) ह� जहां प�ष�के �वेशपर ु
�ितब�ध है । इसका अथ� कोई भेदभाव नह�; अिपत धािम�क ु
आ�थासे जडा ह�आ है । अनेक शतक�से �थािपत इन ु
�यव�थाओमं� कभी प�ष��ारा दवेालय�म� बलात (जबरन) ु
�वेश करनेका �यास नह� िकया गया । 
 आइए जानते ह� भारतके कछ ऐसे ही दवेालय�के ु
िवषयम� जहां प�ष�का �वेश विज�त है -ु
* नारी सबरीमला : सबरीमाला केरलम� ह� और सबसे 
अिधक यह दवेालय इस समय चचा�म� ह�; इसिलए हम 
केरलसे ही आर�भ करते ह� । केरलके ित�वनंतपरमम� दवेी ु
पाव�तीका दवेालय है । इस दवेालयम� हर वष� �ायः ३० ल� 
(लाख) मिहलाए ं दश�नके िलए आती ह� । इसे ‘नारी 
सबरीमला’के नामसे भी जाना जाता है । इसम� प�ष�का ु
�वेश विज�त है ।
* च�कलातकाव देवालय : यह केरलके अलापझा ू ु ु ु
जनपदम� ि�थत है । इसम� �ितवष� प�गलका िवशेष �योहार 
मनाया जाता है । इस दवेालयम� लाख� मिहला ��ाल भाग ु
लेती ह� । यह काय��म �ायः १० िदन�तक चलता है, िजसे 
‘नारीपजा’के नामसे भी जानते ह� । इस म�य यहां प�ष�का ू ु
�वेश िवशेष�पसे विज�त होता है । 
* देवी क�याकमारी : तिमलनाडके दवेी क�याकमारीका ु ु ु
यह दवेालय ५१ शि�पीठ�म�से एक है । दवेी भगवतीके इस 
�व�पको स�ंयासक� दवेीके �पम� भी जाना जाता है । यही 
कारण है िक इस दवेालयके गभ�गहम� िववािहत प�ष�का ृ ु
�वेश पण�त: �ितबि�धत है । माना जाता है िक िववािहत ू
प�ष दवेीके इस �व�पके दश�न कर ल� तो उनके िववािहत ु
जीवनम� नकारा�मकता आ जाती है । इसी कारणसे 
दवेालयके गभ�गहम� िववािहत प�ष�का �वेश विज�त है ।ृ ु
* ��ा मि�दर : राज�थानके प�करम� ��ाका यह एक ु
मा� दवेालय है । यहां गभ�गहम� िववािहत प�ष ��ालओकंा ृ ु ु

जाना विज�त है । एक मा�यताके अनसार दवेी सर�वतीके ु
शापके कारण िववािहत प�ष�को भीतर जानेसे रोका ु
जाता है ।
* कामा�या मि�दर : आ�� �दशेके िवशाखाप�नमम� 
कामा�या दवेीका दवेालय है । इस प�रसरम� मा� 
मिहलाओकंो पजा करनेका अिधकार है । इतना ही नह� इस ू
दवेालयक� पजा भी एक मिहला ही करती है । इस दवेालयम� ू
प�ष�का �वेश विज�त है ।ु
* को�नकलगरंा �ीदेवी मि�दर : इस दवेालयका ु
उ�लेख िकए िबना यह सची अधरी ही रहेगी, यहां प�ष�को ू ू ु
�वेश तो िमल जाता है; िक�त उसके िलए उ�ह� �ी �प ु
धरना पडता ह� । यहां ��येक वष� चा�यािवल�क �योहार ू
मनाया जाता है, िजसम� दवेीक� पजा करनेके िलए प�ष ू ु
पह�चंते ह� । को�ानकलांगरा दवेीके दवेालयम� प�ष�के िलए ु ु
एक पथकसा कोना भी है । जहां व� और शगंारक� �यव�था ृ ृ
है । दवेालयम� �वेशसे पहले सभी प�ष साडी और आभषण ु ू
ही नह� पहनते; अिपत पर ेसोलह शगंार करते ह� । िवशेष ु ू ृ
बात यह है िक इस �कार मिहला बननेक� �थाके प�ात भी 
यहां प�ष�क� बह�त भीड लगती है और प�ष बडी स�ंयाम� ु ु
िवशेष पजाम� भाग लेते ह� । इसम� प�ष न मा� साडी पहनते ू ु
ह�; अिपत सव� शगंार कर, केशम� गजरा लगानेके प�ात ही ु ृ
उ�ह� दवेालयम� �वेशक� �वीकित दी जाती है । इस ृ
दवेालयम� बह�नल अथवा �लीब (िहजडे, �ांसजे�डर) भी ृ
आते ह� ।
 इसी �कार िबहारके मज�फरपर जनपदम� माताु ु
मि�दर है, जहां प�ष�क� �वेश �ितबि�धत है, उ�र�दशेके ु
चदंौली जनपदके नगर सकलडीहाम� एक १२० वष� पराना ु
मि�दर है । यह दवेालय स�त �ीपथक� �मरणम� �थािपत 
िकया गया था । कहा जाता है िक �ीपथने बेिटय�के 
िवजय और बेट�क� पराजयक� कामना क� थी । ऐसी मा�यता 
है िका इस दवेालयम� जब कभी भी कोई प�ष �वेश ु
करता है, उसका कछ न कछ बरा अव�य होता है । उसका ु ु ु
भा�य िबगड जाता है और सब कछ उ�टा-प�टा होने ु ु
लगता है ।
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माता-िपताके �ित होना 
चािहए कत�ता ृ
  िकसीने थोडी बह�त 
सहायता क�, तब भी हम 
उनके �ित कत� होते ृ
ह� । माता-िपता तो हम� 
ज�म दतेे ह�, हम� शैशव 
अव�थासे बडा करते ह�; 

अतः उनके �ित िकतनी कत�ता होनी चािहए ?, ृ
माता-िपताके व� होनेके प�ात अि�तम समयतक ृ
उनका �यान रखना, यह कत�ता �य� करनेका एक ृ
माग� है ।

िह�द धम�के मह�वस ेअ�ात सव�धम�समभावी िह�द ू ू
स�त 
 केवल िह�द स�त ही ‘सव�धम�समभाव’ श�दका ू
उपयोग करते ह� । अ�य िकसी भी धम� या प�थम� इस 
श�दका उपयोग नह� िकया जाता । ��येक जन हमारा 
ही धम� अथवा प�थ �े� है, ऐसा कहता है । 

िह�द रा��क� �थापनास े िमलेगा सव� िह�दओको ंू ु
आधार 
 पािक�तान, बां�लादशे, �ीलंका इ�यािद दशे ही 
नह�, भारतके क�मीरसह सभी िह�द आधारहीन हो गए ू
ह� । यह आधार दनेे हेत िह�द रा��क� �थापना करना ु ू
अप�रहाय� हो गया है ।

ई�र अ��ावान �यि�क� नह� करते ह �सहायता 
 ब�द�रयाके ब�चेको अपनी मांपर पण� ��ा होती ू
है; इसिलए ब�द�रया जब १०-१५ फ�टक� दरीपर, एक ू
व�से दसर ेव�पर कदती जाती है तब भी उसके पेटको ृ ृ ूू
भ�चकर बैठे ब�चेको डर नह� लगता । इसके िवपरीत 

मानवक� ई�रपर ��ा नह� होनेके कारण वह उ�ह� पण� ू
��ासे पकडकर नह� रखता; अिपत उ�ह� छोड दतेा है, ु
इसिलए ई�र उसका उ�थान नह� कर पाते । 

�ाि�त यश�वी होन ेहते �खर रा��ािभमानके साथ ु
ही साधनाका बल होना है आव�यक 
 साधनाका बल और समथ� रामदास �वामीके 
माग�दश�न होनेके कारण छ�पित िशवाजी महाराज िह�द ू
धम�रा�यक� �थापना करनेम� सफल ह�ए । अनेक 
�ाि�तकारी, �खर रा��वादी होनेपर भी साधनाका बल 
न होनेके कारण वे यश�वी नह� हो पाए और उ�ह�ने 
अपने �ाण भी गवंाए ! इस स�दभ�म� समथ� रामदास 
�वामीने दासबोधम� कहा है -
साम�य� होता है आ�दोलनम� 
जो   जो   करते    ह �   उनम�;
पर�त    उनम�    परम�ेरकाु
अिध�ान     आव�यक     है ॥ - दासबोध
अथ� : आ�दोलन करना अपने हाथम� होता है; पर�त ु
काय�का यो�य िनयोजन एव ंकाय�के यश�वी होने हेत ु
परमे�रका अिध�ान और साधना आव�यक है ! 

आ�यि�मक अ�यास �या है ?
 जब अिभलाषा एव ं�ािणमा�क� सहज �वि�यां, ृ
�िच एव ं अ�िच तथा �वभाव स�ब�धी िविश�ताए ं
आिद ती� स�ं कार अवचेतन मि�त�कसे धल जाते ह�, ु
केवल तभी अ�ानता न� होकर िचर�थाई आन�दका 
अनभव िकया जा सकता है । ती� स�ंकार एव ंअ�ानता ु
न� करनेक� यह िविध आ�याि�मक अ�यास कहलाती 
है ।

- परा�पर ग� डॉ. जयत आठवले,ंु
साभार : मराठी दैिनक सनातन �भात 

( h t t p : / / s a n a t a n p r a b h a t . o r g )

�ीग� उवाचु
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परा�पर ग� डॉ. जयतं आठवले ु
सनातन स�ंथाके स�ंथापक  



रा�यकता�ओ�ारा ं
रा��के श�ओके दमन ंु
हते मा� सतही �तरपर ु
उपायका   िकया   जाना 
 िनधम� लोकत��म� 
रा��-िहत  और   समाज-
िहत हेत सव� �यास, ु

यहांतक िक श�ओकें दमन हेत उपाय योजना जैसे ु ु
�यास भी सतही होते ह� । जैसे पािक�तान सतत 
आतंकवादी िनमा�ण कर उ�ह� सीमा पारसे अवैध �पसे 
घसपैठ करवाता रहता है और हमार ेसैिनक उ�ह� मारते ु
रहते ह�, इसी �मम� अनेक िनद�ष नाग�रक एव ंसैिनक 
भी मार ेजाते ह� और यह छ� य� अनेक वष�से चल रहा ु
है । आतंकके पया�य बने इस दशेको ही यिद अ�छेसे पाठ 
पढाया जाए तो �या इस सम�याका �थाई समाधान 
नह� हो जाएगा ?
 इसिलए िह�द रा��म� रा�यकता�ओकंो भी �शासक ू
वग� समान राजधम�क� परी�ाम� उ�ीण� होना होगा तो ही 
वे रा�य करनेके अिधकारी ह�गे ! नाग�रक� और 
सैिनक�के जीवनके साथ िखलवाड करनेका अिधकार 
रा�यकता�ओकंो नह� है,  यह �यान रहे ! िजनके 
कालम� ऐसा होता है वे रा�यकता� महापापके अिधकारी 
होते ह� !

धमा��ध, धम�िश�ण िमलनकेे कारण उ�च िशि�त 
होनपेर भी अपन ेधम�को �ाथिमकता देते हए चनते ह  �� ु
िजहादका माग� 
 धमा��ध उ�च िशि�त होकर भी आतंकका माग� 
सहज ही चनते ह� और अपने तथाकिथत धम�के नामपर ु
िहसंा करते ह�, िनद�ष�क� ह�या करते ह� और हसंते-
हसंते मख� समान अपने �ाण गवंा दतेे ह� और अ�य ू
धमा��ध उ�ह� ‘शहीद’ (ह�ता�मा) समझते ह� ! इससे दो 

बात� समझम� आती ह�: एक तो िक वे चाहे िजतने भी उ�च 
िशि�त ह�, उनके िलए धम�का सवा�िधक मह�व होता है । 
उनके धम�ग�, उ�ह� धम�क� घ�ी बा�यकालसे मदरसे ु ु
और मि�जदम� िपलाते ह�, वह� िह�दओकंो सामा�य ु
धम�िश�ा भी दनेेम� यहांक� सामािजक, राजनीितक और 
धािम�क �यव�था असफल रही है, अ�यथा िह�द बह�ल ू
दशेम� इतने धमा��ध आतंकवादी कैसे ज�म लेते और 
अिधकांश िह�द धम�िश�णिवरिहत �य� रहते ? िह�द ू ू
धमा��त�रत �य� होते ? वह अपनेको गव�से धम�िनरपे� 
�य� कहते ? वह िह�द धम��ोही �य� बनते ?ू

सामा�य सम�याओस े छटकारा पान े हते ं ु ु
अवसाद��त बि�जीवी कर रह ेह �आ�मह�या ु
 कभी कोई पिलस अिधकारी तो कभी �ा�यापक तो ु
कभी कोई सामािजक काय�कता� मा� पा�रवा�रक 
कलहके कारण आ�मह�या कर लेते ह�, इससे ही 
आजक� िश�ण प�ित िकतनी दोषपण� है ?, यह समझम� ू
आता है ! ये सभी समाजम� �िति�त �यि� होते ह� और 
कछके तो अनेक अनयायी भी होते ह� ! जो �यि� ु ु
सामा�य सम�याओसें जझनेके �थानपर अपना ू
बह�म�य जीवन �ोध या अवसादके वेगम� न� कर लेता ू
है, वह बि�जीवी कहलानेका अिधकारी होता है �या ? ु
जो अपनी सम�याओकंा समाधान नह� कर सकता है 
वह दसर�क� सम�याओकंो कैसे सलझा सकता है ?, ुू
उ�ह� िदशा कैसे द ेसकता है ?, ऐसे �यि� समाजके 
माग�दश�क कैसे हो सकते ह� ?
 आ�मह�या करना पाप है, यह ई�रीय िनयोजनम� 
ह�त�ेप है, यह यिद पाठय�म�म� िसखाया जाता तो ्
आज बि�जीवी अपनी क�ठासे ��त होकर आ�मह�या ु ु
नह� करते ! मा� धम� और साधना ही िवपरीत 
प�रि�थय�म� �यि�को मानिसक स�तलन बनाए ु
रखनेक� शि� दतेा है; इसिलए िह�द रा��म�ू

धम�धारा (सवचन)ु
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वैिदक उपासना पीठक� स�ंथािपका   
तनजा ठाकर ु ु



बा�यकालके ही पाठय�म�से धम�,  अ�या�म और ्
साधनाका मह�व िसखाया जाएगा !

अिधक स�तितको ज�म देनके� अपे�ा, िह�द ू
धम��ोही समाजकटक�स े उपाय हते िह�द अपनी ं ु ू
स�तान�को धमा�िभमानी बनाए ं
 आजकल अनेक िह�द सगंठन एव ं धम�ग�, ुू
िह�दओकंो अिधक स�तितको ज�म दनेेका सझाव द ेरहे ुु
ह� िजससे अिह�दओ�ंारा हो रहे आघात एव ंजनस�ंया ु
वि�पर रोक लगाई जा सके; िक�त यिद आज १०० ृ ु
कोिट िह�दओकें रहते ह�ए �ितिदन िह�दओकें ु ु
आ�थाके���पर एव ंिह�दओपंर इतने आघात हो रहे ह� ु
तो �या २०० कोिट िह�द होनेपर यह ि�थित प�रवित�त ू
हो जाएगी ? �यान रहे, िनि��त िह�द चाहे सौ कोिट ह� ू
या दो सौ कोिट, उनका होना या न होना एक समान है । 
इसी दशेम� कछ शतक पव� ही म�ी भर मराठ�, मेवािडय�, ु ू ु
िसख� और भील�ने मगल आ�ा�ताओकंो गाजर-मली ु ू
समान काटकर इितहास रचे ह�; अतः िह�दओ, जब यह ु
दशे पहलेसे ही जनस�ंया िव�फोटक� सम�यासे िनिम�त 
अनेक सम�याओसें जझ रहा है तो ऐसेम� जनस�ंयाम� ू
और वि� करना कहांक� बि�मानी है ? इसके िवपरीत ृ ु
आपक� िजतनी भी स�तान� ह�, उ�ह� धम�िश�ण दकेर 
छ�पित िशवाजी महाराज,  महाराणा �ताप,  ग� ु
गोिव�दिसहं, महारानी ल�मीबाई, रानी दगा�वती इ�यािद ु
समान तेज�वी बनाए ं! �ा�तेज एव ंधम�तेजसे य� एक ु
िह�द यो�ा अनेक धम�कंटक�,  समाज�ोिहय� एव ंू
रा���ोिहय�पर भारी पडेगा और �ा�तेजसे य� होनेके ु
कारण ई�र उनका र�ण भी करग� े ! 

चचला �कितवाले मनको ि�थर करनकेा एक मा� ं ृ
मा�यम है साधना 
चेत��चला व�या    िच�तािनचयच�चरम ।ृ ु ्
धित ब�धाित  नैक�  प�जर े केसरी  यथा ॥ ंृ
                              - �ी विश�दश�न (१.१६.१०)ं

 अथा�त मनका म�य काय� िच�ता करना है, अपनी ु
अि�थर वि�के कारण एक �थानपर उसी �कार ि�थर ृ
नह� रहता जैसे ब� िसहं अपने िपजंरमे� अि�थर रहता 
है । व�ततः मनक� प�रभाषा ही है िक वह स�ंकार�का ु
एक पजं मा� है; अतः उसका अपनी �कित या स�ंकार ु ृ
अन�प वत�न करना �वाभािवक है । मनको हम िवषयके ु
िकसी भी भोगसे िल� कर अिधक समयतक ि�थर नह� 
कर सकते ह�, मा� साधना करनेपर जब बि� साि�वक ु
होकर िववेक-बि�म� प�रिणत हो जाती है और उसके ु
बलपर हम मनको िनयि��त करनेका �यास 
कर सकते ह� और सतत इि��य िन�ह करते रहनेपर मन 
िवषय�के �ित अनास� हो जाता है तथा साधनाम� 
अख�डता बनाए रखनेपर उसका लय हो जाता 
है एव ं मन तभी सदवैके िलए ि�थर और शा�त
 हो जाता है । 

 मांके मनको जीतनेके िलए उनक� स�तान�से 
िन�काम �ेम करना पडता है, वैसे ही परमे�रका मन 
जीतनेके िलए उनके�ारा रिचत इस सि�के ��येक ृ
जीवसे �ेम करना परम आव�यक है । 

पािपय�को द�ड देना उनका िहत साधन ेसमान ही है 
 एक िज�ासने धम�धाराके उपय�� सवचनका ु ु ु
स�दभ� दतेे ह�आ पछा है िक आपने िलखा है िक ू
परमे�रका मन जीतने हेत सभीसे �ेम चािहए तो ऐसेम� ु
जो समाजकंटक िह�द धम� िवरोधी ह� या जो रा�� िवरोधी ू
त�व ह� और जो सतत िह�द धम�पर एव ंरा��पर आघात ू
करते रहते ह� �या उनके �ित भी �ेम रख, उनके अ��य 
अपराध�को �मा कर उनसे �ेम करना चािहए ?
 इसका उ�र बडा ही सरल है । यिद हमसे कोई 
अ��य चक होती है तो हमारी माता �या हम� दि�डत ू
नह� करती ह� ? �या उनके�ारा दि�डत िकया जाना, 
�या उनक� हमार े�ित घणाका सचक है ? तो सभीका ृ ू
उ�र होगा नह� । हमारी माता हमारी अ��य चक�पर हम� ू
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�ेमवश दि�डत करती ह�, िजससे हम पनः वैसी चक न ु ू
कर � एव ं अधम�क� ओर �व� न ह� । उसी �कार ृ
समाजकंटक�, रा���ोिहय�, िह�द धम��ोिहय�, दज�न� ू ु
एव ं ��ाचा�रय�को भी हम� इसी भावसे पाठ पढाना 
चािहए, िजससे उ�ह� अपने अपराध�का बोध हो एव ंउ�ह� 
िदए गए द�डके प�रणाम�व�प, वे इस ज�मम� या अगले 
ज�मम� स�माग�का अनसरण कर सक�  ! धम�िस�ा�त ु
अनसार पापकम� करनेवालेको द�ड दनेा, एक �कारसे ु
उसके �ित अपने �ेमक� अिभ�यि� ही है, िजससे 
उसका िहत सा�य होता है । जब कोई �ेमसे समझानेपर 
या बौि�क �पसे उसे सावधान करनेपर भी कमाग�से ु
नह� हटे तो उसे दि�डत करना धम� एव ं�याय िस�ा�त 
अनसार उिचत है; �य�िक वे द�डके ही पा� होते ह� एव ंु
द�ड ही उसे अपनी चकका भान कराता है और अधम�से ू
िवमख करता है । ु

भोगम� िल� उ�े�यहीन िनधम� जीवन �णालीका 
िवदेशम� है बोलबाला 
 हम अिधकांश िह�द, िबना धम�के अपने जीवनक� ू
क�पना नह� कर सकते ह� ; िक�त जब धम�या�ा अ�तग�त ु
िवदशे गई तो मझे �ात ह�आ वहां एक ऐसी मानव �जाित ु
भी है जो िबना धम�के स�पण� जीवन �यतीत कर दतेी है । ू
म�ने िवदशेम� दखेा िक वहांके अनेक िनधम� लोग�को 
अपने जीवनका उ�े�य ही पता नह� है, �िणक एव ंन�र 
सख भोगना ही उनके जीवनका उ�े�य होता है । उनके ु
मख तो मेकअपसे पते होते ह�; पर�त मख तेजस िवहीन, ु ु ु ु
जीवन �ेमिवहीन होता है । एक ही जीवनम� अनेक 
सहचर�को अपने शारी�रक सख हेत प�रवित�त करते ु ु
रहना,  भौितक सख�ाि�म� उलझे रहना,  कट�ब ु ु ु
�यव�थासे दर रहकर नीरस सा जीवन �यतीत करना, ू
यह सब उनके जीवनका अिवभा�य भाग है । िदखावटी 
म�कान, िदखावटी �ेम, िनधम� उ�े�यहीन जीवन, ु
�यसनाधीनता, यह सब दखेकर समझम� आया िक 
धम�िवहीन ऐ�य�य� जीवन जो भौितकवादसे िल� है ु

वही आसरी जीवन �णाली है एव ंमानवमा�के क�याण ु
हेत स�पण� िव�म� िह�द धम�रा�यक� �थापना करना ु ू ू
अ�य�त आव�यक है । आ�य� और �ोभका त�य यह है 
िक यह पा�ा�य िशव�विवहीन भौितकतावाद 
भारतीय�को भी अित ि�य लगने लगा है एव ंयहां भी 
िववेकहीन तमोगणी तथाकिथत बि�जीवी एव ंनाि�तक ु ु
वग�म� वि� होने लगी है, जो इस दवैी वैिदक स�ंकितके ृ ृ
िलए अ�य�त घातक है ।

अपन ेइि��य�के स�ब�धम� साधकन ेएक यो�ा समान 
सतक�  रहना चािहए
इि��याणा   त   सव�षा    य�ेक �रतीि��य ।ं ं ं ंु
तेना�य   �रित   ��ा   �ते  पा�ािदवोदक ॥ ं
                                              - मन�मितु ृ
 अथा�त प�च�ानेि��य� तथा प�चकम�ि��य�म�से 
िकसी भी एक इि��यके िवषयम� �िच होनेसे वह 
उसम� �व� होने लगती है, इससे त�व�ानी �यि�का ृ
सारा िववेक एव ंसाधना धीर-ेधीर ेउसी �कार न� हो 
जाता है जैसे एक छोटासा िछ� होनेपर पा�का 
सारा जल शनै: शनै: बह जाता है और पा� �र� हो जाता 
है । अपने दोष एव ंअहकें �ितिबि�बत होनेवाले ल�णपर 
एक साधकने एक सतक�  यो�ा समान �यान दनेा चािहए 
अ�यथा िवषय�के �ित िकंिचत मा� भी आसि� 
उसक� साधनाके सार ेतपोबलको न� कर सकती है । 
इितहास सा�ी है िक अनेक उ�नत अथा�त आ�याि�मक 
�ि�से अ�छे साधक�का अधःपतन उनके एक दोषके 
कारण ह�आ है । इसिलए साधकने सदवै अपना 
आ�मिनरी�ण करते रहना चािहए और अपने मनके 
स�ंकार�के िव�� अपने स�ंामम� मो� पानेतक 
िनर�तरता बनाए रखना चािहए । �यान रहे, अिधकांश 
बडी दघ�टनाए ंद� चालक�ारा तब होती ह�, जब उनका ु
आ�मिव�ास,  अित आ�मिव�ासम� प�रवित�त हो 
जाता है । 
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सामा�य यवाक� िश�ाके �तरम� घोर पतन हआ है ु �
 आजक� िश�ाका �तर इतना िगर गया है िक 
आजके �नातक िकए ह�ए िव�ाथ� भी पांच पिं�यां िबना 
चकके अपनी मातभाषाम� नह� िलख पाते ह� । �थम मझे ृ ुू
लगा िक झारख�ड और िबहारम� ऐसा है; िक�त उसके ु
प�ात उ�र �दशेके यवावग�के साथ भी म�ने ऐसा ही ु
पाया, त�प�ात दहेली और अब म�य �दशेक� भी 
ि�थित ऐसी ही है । मझे यह समझम� नह� आता है िक ु
कोई िव�ाथ� यिद पांच पिं�यां श� वत�नी एव ंु
�याकरणके साथ नह� िलख सकता है तो उसने 
�नातकतकक� पढाई क� कैसे ?
 यिद सचम� इस दशेके सामा�य यवा वग�क� ि�थित ु
ऐसी है तो यह घोर िच�ताका िवषय है ! अभी कछ िदवस ु
पव� एक यवती आ�मम� आई थी वह �नातक कर चक� ू ु ु
थी; िक�त उसे ‘कपया’ यह श�द िलखना नह� आता था, ु ृ
वह एक वा�य िह�दीम� श� नह� िलख पा रही थी और ु
अब वह सगंणकम� िड�लोमा कर रही है ! यह तो म�ने एक 
उदाहरण बताया है, मेर ेपास ऐसे अनेक उदाहरण ह�, 
िजसे जाननेपर म� आर�भम� हत�भ हो जाया करती थी 
िक�त अब मझे यवाओकं� इस ि�थितको दखेकर बह�त ु ु ु
�लािन होती है । म� सोचम� पड गई ह� ं िक इनम� सधार ु
कहांसे आर�भ िकया जाए और कैसे िकया जाए ? 
फेसबक, �हाटसऐ�प इ�यािद सामािजक जाल�थलपर ्ु
(सोशल नेटविक� ग साइटस) भी भाषाक� िवकित दखेकर ् ृ
मन दःखी हो जाता है ! �या आपने भी ऐसा ही कछ ुु
अनभव िकया है ?ु

हमार े�ीग�का ��ापनु
 हमार े�ीग�ने बह�त समय पव� ही िह�द रा��क� ु ू ू
�थापनाका समयप�क कछ इस �कार िलखा था - ु
“िह�द रा��क� �थापनाका समयप�कू
िह�द रा��क� �थापनाका �व�पू
ि��ता�द २०१५ से आर�भ
ि��ता�द २०१६ से २०१८ िह�द िवरोिधय�के ू

िवजयक� चढती कमान
ि��ता�द २०१९ से २०२१ िह�द िवरोधी तथा ू
धम��ेिमय�म� िनणा�यक य� (आरपारक� लडाई)ु
ि��ता�द २०२२ से २०२३ धम��ेिमय�के िवजयक� 
चढती कमान
ि��ता�द २०२३ िह�द रा��क� �थापना ू
 ई�रक� भि� करनेवाले तथा असर, इनके य�के ु ु
समयप�कम� भ��क� भि�के �माणम� प�रवत�न हो 
सकता है ।” - परा�पर ग� डॉ. जयतं आठवले ु
 उ�ह�ने जो अनेक वष� पव� िलखा था वह आज सौ ू
�ितशत स�य िस� हो रहा है, आए िदन �यायलय�ारा 
िह�द िवरोधी िनण�य दनेा एव ंिह�द िवरोधी त�व�को एक ू ू
साथ आते दखेकर, �ीग�क� ��ापन एव ंसव��ताका ु
पनः भान ह�आ एव ंमन कत�ताके भावसे भर उठा; ु ृ
िक�त इस बातका अव�य ही आन�द है िक इस घोर ु
ितिमरके प�ात िह�द रा��क� �थापना होगी और सव�� ू
वैिदक सनातन धम�का धम��वज लहराएगा ! ऐसे 
��ाओकें कारण ही यह भारत भिम, दवे-भिम और ू ू
प�य-भिम कहलाती है, ऐसे सभी ��ाओकें �ीचरण�म� ु ू
नमन ! 

��याहारका पालन कर अपनी इि��य�को रख� अपन े
वशम�
 ��ा, ��य दखेकर ब� हो जाता है और उसे उस 
��यसे स�बि�धत िवचार आते ह� । जैसे �ी�म ऋतम� ु
आमको दखेकर आम खानेका िवचार सहज ही आता है, 
वैसे ही अ�ील िच�, गीत, जाल�थान, िच�पट इ�यािद 
दखेकर मनम� कामवासनाके िवचार �बल हो जाते ह� । 
किलयगका वासना �पी भ�मासर अपने पण� वीभ�स ु ु ू
�व�पम� सव�� िवचरण कर, सभीको अधम�के पथपर ले 
जाने हेत �व� कर रहा है, ऐसेम� िववेकका �योग कर � ! न ु ृ
बरा दखे�, न बरा सन� और न ही बर ेलोग�क� सगंतम� रह�, ु ु ु ु
यह एक मा� उपाय है, अ�या�मम� इसे ही ��याहार 
कहते ह� ।
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१. मरेी कलदेवी समदा मा ह � पर�त मझे मलेदी माके ं ंु ु ु ु
जप करनकेा मन करता है;  कपया मरेा यो�य ृ
माग�दश�न कर � - अ�पेश, सरत ू
 उ�र : शी� आ�याि�मक उ�नित हेत अपने ु
ग�म��का या वह न िमला हो तो अपने कलदवेताका ु ु
(िजसम� कलदवे एव ंकलदवेी दोन� ही होते ह�) और यिद ु ु
कलदवेताका नाम नह� �ात हो तो स� उ�च दवेता ु
(िशव, गणेश, द�ा�ेय, हनमान, क�ण, राम या दगा�का) ु ृ ु
जप करना उिचत होता है । �यान रख�, अ�या�मम� मझे ु
�या अ�छा लगता है ?, इसका कोई मह�व नह� होता; 
अिपत मेर ेिलए �या यो�य है ?, यह अिधक मह�व रखता ु
है; मनानसार साधना करनेसे कोई लाभ नह� होता, मा� ु
मानिसक स�ति� �ा� होती है । इसे एक उदाहरणसे ु
समझ लेते ह�, जैसे िकसीको गलेका कक� रोग है और 
िचिक�सक उसे श�यि�या करने हेत कहते ह�; िक�त ु ु
वह कहता है िक श�यि�या मझे अ�छी नह� लगती, मेर ेु
रोगको आप मझे कोई मीठी चसनेवाली वटी (गोली) ु ू
दकेर ठीक कर द,�  तो �या आप ठीक ह�गे ? इसी �कार 
हम मन�य, ज�म-म�यके ब�धन�पी रोगसे पीिडत ह�; ु ृ ु
अतः या तो जो इस ब�धनसे म� हो चके ह�, उनके ु ु
माग�दश�नम� साधना कर � या अ�या�मशा� अनसार ु
साधना कर,�  इस भवसागरसे म� होनेका तीसरा कोई ु
पया�य नह� है । आपके स�म िप�डम� िजस त�वक� ू
�यनता (कमी) होती है, जीवनम� स�त (ग�) आपको ू ु ु
उस त�वके अनसार जप बताते ह�; िक�त इस हेत ु ु ु
आपको अपनी पा�ता िस� करनी पडती है । यिद 
जीवनम� ग� न िमले तो उसे ढंढने न जाए ं!  ग�, ई�रीय ु ू ु
त�वके �ितिनिध होते ह�, वे आपके जीवनम� जब आपको 
आव�यकता होती है तब �वय ंआ जाते ह�; और जबतक 
उनका आपके जीवनम� �थल �पसे पदाप�ण न हो ू
तबतक आप अपने कलदवेताका ही नाम जप� ! ग� ु ु
ढंढना चािहए, ऐसा कछ लोग कहते ह�, हां, कछ ू ु ु

धम�शा��म� िलखा है िक ग��ाि� हेत �यास करना ु ु
चािहए; िक�त उ�ह� यहां-वहां जाकर ढंढना चािहए ु ू
इसका यह अथ� नह� है; अिपत अपनी साधना और ु
मम��वको बढाकर, यो�य ग�क� �ाि� हेत �यास करना ु ु ु ु ु
चािहए, इसका यह अथ� है । 
 वत�मान कालम� धम��लािनक� प�रसीमा हो चक� है, ु
ऐसेम� अिधकांश लोग�म� स�तको अिभ�ान (पहचान) 
करनेक� �मता नह� है और वत�मान कालम� तो ९९% 
स�त तो ग� पदके अिधकारी ह� ही नह�, वे अ�या�मम� ु
उ�नत हो सकते ह�; िक�त उनका आ�याि�मक �तर ु
७०% नह� होता, ऐसेम� ढ�गी ग�ओकें च��यहम� ु ू
फंसनेक� आशकंा हो सकती है; इसिलए ग� नह� ढंढना ु ू
चािहए ! 
 िजनके मन, बि� और अहकंा लय हो गया हो या ु
िजनका ई�रसे अनस�धान �थािपत हो चका हो, उ�ह� ु ु
स�त या ग� कहते ह�,  अब यह तो स�म बात है, इसे एक ु ू
सामा�य साधक तबतक नह� समझ सकता है जबतक 
उसक� �वयकं� साधना �ग�भ न हो; इसिलए ग� नह� ु
ढंढना चािहए !ू
 अभी कछ िदवस पव� एक �यि�का हमार ेआ�मके ु ू
�हाटसऐ�पपर स�दशे आया था िक मझे लगता है िक ् ु
मेरा आ�याि�मक �तर ५५% हो गया है; अतः आप मझे ु
मेर ेिप�डम� िकस त�वक� कमी है वह बता द,�  म� उसी 
अन�प जप क�ंगा ! यह तो वही बात ह�ई िक छह वष�का ु
बालक अपने िपताजीसे जाकर कहता है िक म� िववाह 
यो�य हो गया ह�;ं अतः आप मेरा िववाह करवा द � ! आपका 
�तर ५५% हो जाएगा तो ग� आपके जीवनम� �वय ंु
आकर ग�म�� दग� े, मांगनेसे ग�म�� थोडे ही िमलता है !ु ु
 जब भी कोई �यि�, िज�ास, साधक या मम� परी ु ु ु ु ू
उ�क�ठासे साधना करता है तो ई�रीय त�व उसका 
माग�दश�न उसक� तडप, ��ा, आ�याि�मक �तर एव ं
�ार�ध अन�प करने लगता है; इसिलए एकिन� होकर,ु

शका समाधान ं
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साधना कर � ! ‘िबन मांगे मोती िमले और मांगे िमले न भीख’, 
अथा�त मांगनेसे कछ नह� िमलता और पा�ता िनमा�ण हो ु
जाए तो सब कछ �वय ं िमलता है, इस त�वका �यान ु
रखकर अपनी आ�याि�मक पा�ता बढाए ं!

२. म � जागत भव गट २१ का साधक ह,ं िजसम� स�म ृ ु � ू
इि��य�को जागत करनके� �ि�या िसखाई जा रही है । ृ
दो िदन पव� मन�  ेआपके दो स�सगं सन े। एक स�सगंम� ू ु
आपन ेबताया है िक आप भी बा�याव�थाम� बि�वादी ु
थ� और हमार े परा�पर ग� डॉ. आठवलेजीका ु
माग�दश�न िमलनकेे प�ात आपन ेआ�याि�मक �गित 
क�; पर�त ये करते हए आपन ेअपनी बि�को आपक� ु � ु
आ�याि�मक �गितके माग�म� अवरोध बनन ेनह� िदया । 
�या आप मझे माग�दश�न करग� ी िक ये आपन े कैस ेु
िकया ? �य�िक मरेी ये सम�या है िक म � कछ भी सनता ु ु
ह ं तो तर�त तक� -बि�स े िवचार करन े लगता ह ं ! � ु ु �
उदाहरण हते, आपके  एक  स�सगंम�  आपन ेग� ु ु
गोर�नाथजीके ज�म और काय�के िवषयम� बताया है । 
जैस ेही मन�  ेउनके ज�मक� कथा सनी म � िवचार करन ेु
लगा िक यह कैस ेस�भव है, इ�यािद ? एक ओर मन 
कह रहा था िक मानं ेकहा है तो स�य होगा । दसरी ओर ू
मन इस ेमान नह� पा रहा है ! �या आपन ेभी कभी ऐसी 
दिवधाका सामना िकया है ? इसस ेमि� कैस ेपाए ं? ु ु
आ�याि�मक पथपर बि�क� �या भिमका होती है ?, ु ू
मझे �मा कर � म � बहत �� पछ रहा ह ं! ु � ू �
                                           - वैभव देशपा�डे, पणेु
 उ�र : सव��थम कपया �मा न मांगे, हमार े�ीग�के ृ ु
�ीग�, परम प�य भ�राज महाराजने कहा है, “िज�ास ु ू ु
ही �ानका खरा अिधकारी होता है;” अतः यिद आप 
साधना करना चाहते ह� या साधना कर रहे ह� या मम� ह� ु ु ु
या िज�ास तो ���का उभरना �वाभािवक है । यिद �� ु
पछनेका हेत िवश� हो और वह साधना हेत परक हो तो ू ु ु ु ू
उ�र दनेा हम� भी अ�छा लगता है और आपके सव� �� 
समि�के िलए भी बह�त उपयोगी होते ह�; इसिलए भी इसे 
�ाथिमकता दतेी ह� ं! आप िश�क ह� और मैकाले िशि�त 

बि�जीवी ह�, ऐसेम� धम� और स�ंकितसे स�बि�धत स�म ु ृ ू
त�व�ानसे स�बि�धत �� उठने �वाभािवक ह�; �य�िक 
इस िश�ण �णालीम� िह�द धम� और स�ंकितसे स�पण� ृ ूू
िह�द समाजको िवमख रखा गया है, ऐसेम� गढ अ�या�मसे ु ूू
जैसे-जैसे हमारा प�रचय होता है, �� िनमा�ण होने लगते 
ह� । गीताका �ान, अज�न�ारा �ीक�णके सम� �य� ु ृ
क� गई शकंाओकें समाधानका ही प�रणाम है; अतः �� 
पछना अ�छी बात है,  यिद आप साधनारत ह� तो ू
आपके ��का उ�र हम �ाथिमकतासे दतेे ह�; �य�िक 
शकंा समाधान होनेपर आपक� साधनाको गित 
िमलती है । 
 जी हां, म� बि�वादी थी और जब अपने �ीग�से जडी ु ु ु
तो म�ने एक ��थ पढा,  अ�या�मका ��तावना�मक 
िववेचन । म�ने उस ��थका स�मतासे अ�यास िकया, ू
उसम� उ�ह�ने शकंा समाधान, बि�का उपयोग एव ंबि�का ु ु
िकतना उपयोग करना चािहए ?, कैसे �� पछने चािहए ?, ू
कैसे ���के उ�र िदए जाने चािहए ?, सब िवषय�पर 
माग�दश�न िकया है । बा�यकालसे ही मेरी �वि� रही है, म� ृ
जो भी कछ पढती ह� ंउसम� यिद मझे लगा िक इसे जीवनम� ु ु
उतारनेसे लाभ होगा तो उसे त�परतासे अपने जीवनम� 
आ�मसात करनेका �यास करती ह� ं! वैसे ही जब म�ने यह 
�ीग�के  मखारिव�दसे स�सगंम� सना िक अ�या�मम� ु ु ु
कछ बात� हमारी साधनाम� �गित होनेपर �वतः ही ु
समझम� आती ह� तो म�ने ऐसे िवषय�म� बि�को ु
उलझानेका �यास नह� िकया, िजतना मझे समझम� ु
आता था, म�ने उतना ही जीवनम� उतारनेका �यास 
करती गई और हमार े �ीग�ने यह भी कहा है िक ु
अ�या�मको हम मा� २% बि�से समझ सकते ह� शेष ु
९८% अ�या�म बि� अग�य है, उसे मा� साधनासे ही ु
समझा जा सकता है । मझे स�पण� अ�या�मशा� सीखना ु ू
था और बि�से इसे पण� �पेण सीखना स�भव नह� था । ु ू
�ीग�के स�सगं�को सननेसे मझे �ात ह�आ िक इसे ु ु ु
सीखनेका दो मा�यम है एक ग�के मनको जीत ु
लेना अथा�त वे जो चाहते ह� या बताते ह�,  वही 
साधना करना और दसरा �वय ं साधना करते ह�एू
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इसे सीखना । म�ने पहलेवाली प�ितको सीखना अिधक 
उिचत समझा ! इसिलए ग�ने जब जो आ�ा दी उसे ही ु
��वा�य मानकर उसका अनसरण करने लगी ! साथ ु
ही मेरी िनरी�ण �मता अ�छी है; इसिलए अ�य 
बि�जीवी सहसाधक कैसे साधना कर रहे ह� ?, ु
साधनाम� कैसी चक�  कर रहे ह� ?, कौन अपनी बि�का ू ु
उपयोग कैसे करते ह�ए ग�कपा पानेका �यास कर रहे ु ृ
ह� ?, इन सबका भी स�मतासे िबना िकसीको बताए ू
अ�यास करती रही ! यह मेरा सौभा�य था िक हमार े
�ये� साधक और सहसाधक सभी उ�च िशि�त एव ं
�खर बि�जीवी थे; इसिलए मझे उनसे श�द�से सीखने ु ु
हेत भी िमला ! साथ ही म�ने �ीग�के सभी ��थ�का गहन ु ु
अ�यास िकया ! इस कारण या ग�के कारण, मेर ेमनम� ु
�ीग�क� बताई बात�के कारण, मेर ेमनम� अ�या�मके ु
त�व�ानके िवषयम� िवक�प नह� आया और न ही कोई 
अिव�ास उ�प�न ह�आ । �ीग�से जडनेसे पव� मेर ेमनम� ु ु ू
आपके समान अनके ��ं अव�य उ�प�न होते थे; िक�त ु
यह उनक� िवशेष कपा रही िक उनके �थम दश�नके ृ
प�ात ही मेर ेमनम� ऐसे ��ं कभी नह� उठे; अिपत म� पण� ु ू
उ�क�ठासे अ�या�मको सीखने हेत सकं�पब� ह�ई, ु
इसका एक कारण उनके ��थ� और त�व�ानका �थल ू
और स�मसे अ�यास और िव�ेषण करना था !ू
 एक बार उपासनाक� एक सािधकाने मझसे कहा िक ु
म� जैसे ही सनातन स�ंथाका कोई ��थ उठाती ह� ंतो 
आपके श�द और ��थके िवचार िमलते-जलते नह�; ु
अिपत श�दश: वही होते ह�, म�ने कहा, “बह�त ही सटीक ु
िव�ेषण िकया है आपने, म�ने सनातनके ��थ�को 
घोलकर पी िलया है, आप ऐसा कह सकती ह�; इसिलए 
मेर ेलेखन और स�सगंम� वे सहज ही �ितिबि�बत होते 
ह� ! साथ ही म�ने अपने �ीग�से जडनेके प�ात ही एक ु ु
�ाथ�ना करती रही ह�,ं जो इस �कार है, “हे परमे�र, मेरी 
अ�प और तामिसक बि�, अ�या�म सीखनेम� कभी ु
बाधक न बने एव ं म� अपनी बि�का उपयोग, ग� ु ु
आ�ापालनम� सदवै िनिव�क�प कर सकं और इस ू

अ�या�मशा�को सीखने हेत जो भी आव�यक है उसे ु
कर सकं, ऐसी आप कपा कर � ।”ृू
 शा� कहता है िक यिद आपको अनभित हो जाए ु ू
िक मेर ेग� पर���व�प ह� तो उनक� वाणीपर अटट ु ू
��ा रखने मा�से आपको अ�या�मके सव� स�म प� ू
�ात हो जाते ह� । िकसी भी ग�ने कभी भी अपने िकसी ु
भी िश�यको अ�या�मके सव� गढ प� श�द�म� नह� ू
िसखाए ह�: �य�िक वे श�द�म� िसखाए ही नह� जा सकते 
ह� ! अ�या�मशा� अनभितज�य शा� है इसे पण� �पसे ु ू ू
बि�से सीखने या समझानेका �यास करना िनरथ�क है ! ु
िक�त ग�कपा पाने हेत ग��ारा ली जानेवाली सव� ु ु ृ ु ु
परी�ाओकंो सहष� �वीकार करना पडता है; �य�िक 
इनम� उ�ीण� होना भी हमार ेहाथम� नह� होता है, वे ही 
परी�ा लेते ह� और वे ही उ�ीण� करते ह� । हम� मा� 
शरणागत रहना होता है, शेष वे करते ह� !
 रही बात ग� गोर�नाथके ज�मक� तो उ�च ु
कोिटके स�त�म� सकं�पका साम�य� होता है, वे अपने 
सकं�पसे कछ भी कर सकते ह� तो गोर�नाथका ज�म ु
भी उनके ग�के सकं�पसे ह�आ था ! स�त, एक उ�नत ु
जीवको ही �य�, वे तो एक नतन लोकका, एक नतन ू ू
सि�का िनमा�ण कर सकते ह� और ऐसा हमार े कछ ृ ु
मनीिषय�ने िकया है या करनेका �यास िकया है, हमार े
धम���थ�म� इनके अनेक सा�य ह� ! यह स�पण� सि� भी ृू
ई�रके मा� एक सकं�पसे उ�प�न ह�ई है । साधना 
करनेसे ही सकं�पका साम�य� समझम� आता है और 
स�त�के पास ऐसा कछ भी नह� जो वे नह� कर सकते ह�, ु
यह सदवै �यान रख� ! इसीिलए स�तको परमे�रका 
�व�प मानागया है !
 आशा करती ह�,ं कछ सीमातक आपक� शकंाओकंा ु
समाधान हो गया होगा और शेष भाग साधना 
करते रहनेसे िनि�त ही समझम� आ जाएगा । इतना
ही नह�,  यो�य �कारसे साधना करने पर एक 
िदवस आपम� भी यह साम�य� िनमा�ण हो 
सकता है !
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अपन ेघरम� दाए नह�; अिपत बाए सडवाले गणशेकों ं ंु ू  
�य� रख� ?
 इस त�यको स�प� �पसे बताने हते म� धम��सारके ु ु
म�य ह�ए कछ अनभव एव ंअनभितय�को सव��थम आपसे ु ु ु ू
साझा करती ह,�ं  उसके प�ात उसका शा� बताउगंी 
िजससे आपको यह िवषय अ�छेसे समझम� आ जाए । 
१. ि��ता�द २००० म� झारख�डके बोकारो जनपदम� 
धम��सारक� सवेा करती थी । �सारके म�य एक साधक 
द�पित हमसे (सनातन स�ंथास)े जडकर साधना करने ु
लगे । हमसे जडनकेे एक माह प�ात एक िदवस जब म� ु
उनके घर गई तो स�ंयाके सात बज रहे थ,े उनका यवा ु
प� जो दसव� क�ाम� था, वह घरपर नह� था । जब मन� े ु
पछा िक वह कहां है तो वे दोन� दःखी होकर कहने लगे ू ु
“िपछले दो-तीन वष�से वह घरम� रहना ही नह� चाहता ह,ै 
िव�ालयसे आते ही वह घरसे अपने िम��के घर चला 
जाता है और राि� नौ बजनपेर आता ह,ै उसे िकतना भी 
समझाते या डाटंते ह;�  िक�त कछ �भाव ही नह� पडता ह,ै ु ु
वह अपने िम��के घरपर पढता है व कहता है िक घरम� मरेी 

 पढाईम� मन नह� लगता है एव ंमझे रहनकेा मन नह� करताु
 है । वह पढनमे� अ�छा ह;ै इसिलए हम लोग उसे कछु
 अिधक बोल भी नह� पाते ह� ।" मन� े उनक� अडचन सनकरु
 उनके प�के क�का िनरी�ण करनकेा सोचा । जब गई तोु
 दखेा िक वहां दािहने सडंवाले गणशे उसके िसरहानकेेू
 ठीक सामने पजाघरम� िवराजमान ह� और पजाघरसेू ू
 �च�ड शि� िनकल रही है । म� समझ गई िक उनके प�कोु

पजा घरक� शि� सहन नह� हो रही ह;ै इसिलए वह अपने ू
क�म� रहना नह� चाहता है । मन� े उ�ह� सब शा� बताया 
और पजा घरको उ�ह� अपने क�म� प�रवित�त करने हते ू ु
कहा तथा दािहने सडंवाले गणशेको भी प�रवित�त कर बाए ंू
सडंवाले गणशेको लाने हते कहा । उनके दो ही क� थ;े ू ु
इसिलए वे पथक �पसे पजा घर बनानमे� असमथ� थे ! ृ ू
और वे जो अपने मनानसार शि� उपासना कर रहे थ,े ु
उसे रोककर उनके कलदवेताक� साधना करने हते कहा । ु ु
वे दोन� पित-प�नी साधक वि�के तो थे ही; अतः उ�ह�ने ृ
�व�रत सब कछ प�रवित�त िकया एव ंउ�ह� बह�त आ�य� ु
ह�आ िक उनका प� कछ ही िदवस�म� �वतः ही घरम� ु ु
रहकर पढाई करने लगा था और अ�य समय भी पव�क� ू
भािंत अपने घरम� रहता था और िम��के घर कभी-कभी 
जाता था एव ंएक िदवस उसने बताया िक अब उसक� 
एका�ताम� भी वि� ह�ई है । ृ
२. ि��ता�द २००१ म� म� उ�र �दशेके स�तानपरम� ु ु
धम��सारक� सवेा कर रही थी । एक िदवस हम एक 
�यि�के घर �वचन हते गए थे । �वचनके प�ात उनक� ु
तीन यवा पि�य�का मझसे वाता�लाप (बातचीत) ह�आ ु ु ु
और कछ �ण�म� ही आ�मीयता भी हो गई । उनके आ�ह ु
करनपेर हम राि� उनके घर �क गए । अगले िदवस उनक� 
�य�े प�ीने कहा, “हमार ेघरम� सभीम� आपसम� बह�त �मे ु
ह;ै िक�त पता नह� �य� िबना कारण सभीको �ोध आता ु
ह,ै िवशषेकर हमारी माताजी और दादीम� िबना बात िकए 
ही तनाव हो जाता है और घरका वातावरण बह�त िबगड 
जाता है ।” उ�ह�ने िपछले िदवस ही स�सगंम� पजाघरक� ू
रचनाके िवषयम� �वचनम� सना था तो उ�ह�ने कहा िक ु
आप हमार ेघरम� गणशेजीक� सडं दखेकर बताए ंिक �या ू
वह सही है और �या पजाम� कोई चकके कारण तो ू ू
ऐसा नह� हो रहा है ?  जब हमने उनके घरका 
िनरी�ण िकया तो �ात ह�आ िक उनके पजा घरके ू
अित�र� सभी क�म� दािहनी सडंके गणशेजीकेू

स�म जगतू
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िच� या मित�यां थ� । स�सगंम� म� उ�ह� दािहनी सडंवाले ू ू
गणेशके िवषयम� बता ही चक� थी; अतः उ�ह�ने वे िच� ु
हटा िदए और बाई संडंवाले गणेश, मा� पजाघरम� रखे । ू ू
जब म� एक स�ाह प�ात उनसे िमलने गई तब उ�ह�ने 
ऐसा बताया िक दािहने सडंवाले गणेशजीको हटानेसे ू
उनके घरम� तनाव या कलहके वातवरणम� ५०% सधार ु
हो गया । शेष कलह व तनाव, उनके दोष एव ंअ�य 
आ�याि�मक कारण�से था; इसिलए उनम� सधार यो�य ु
�य�न करनेपर ही स�भव था । 
३. ि��ता�द २०१२ म� धम� या�ाके म�य म� चे�नईम� 
थी । एक िदवस एक िव�ालयम� मेरा �वचन था । 
�वचनसे उस िव�ालयक� �धाना�यािपका बह�त 
�भािवत ह�ई औंर अगले िदवस अथा�त रिववारको अपने 
घर भोजन हेत हम� बलाया । वे धनाढय वग�से थ�, उनका ्ु ु
घर बह�त स�दर था; िक�त उनके घर घसते ही मेर ेिसरम� ु ु ु
बह�त भारीपन लगा, इतना िक म� यह सोचने हेत बा�य हो ु
गई िक इतनी शि� आ कहांसे रही है ? वे जब भोजनक� 
�यव�था करने गई ंतो म� उनके क�का िनरी�ण करने 
लगी । एक सजावटक� कपािटकाम� (शोकेस) बह�त सी 
छोटी-बडी गणेशक� मित�यां मझे िदखाई द� । म�ने उनके ू ु
पितसे कहा, “लगता है आप दोन� गणेश भ� ह� ?” 
उ�ह�ने कहा, “नह�, हम� गणेशक� िभ�न �कारक� मित�यां ू
स�ंह करनेम� िवशेष �िच है अथा�त यह हमारा ‘हॉबी’ है, 
ऐसा समझ सकते ह� ! हम दशे-िवदशेम� जहां भी जाते ह�, 
गणेशजी �ितमा, हम� जहां भी दखाई द,े उसे ले लेते ह� । 
उसके प�ात उ�ह�ने अपने दो और क��म� भी गणेशक� 
अनेक �ितमाए ंिदखाई ं। उनके क��म� तो इतनी शि� 
थी िक जैसे मेरी गद�न ही अकड गई ! म� सकंोचम� पड गई 
िक इ�ह� कैसे बताऊं िक अनजानेम� इनसे �या चक हो ू
रही है ! म� सब दखेकर उनके बैठकम� गई । जब हमने 
भोजन कर िलया तो वे �वतः ही बोल पड�, "कलका 
स�सगं बह�त अ�छा था, आपने ब�च�को बह�त सरल 
भाषाम� ऐसी बात� बताई जंो मझे भी �ात नह� थ� । म�ने ु
कहा, “आज िह�दओकंो धम�िश�ण कहां िदया जाता है, ु

जो धम�क� बात� िकसीको �ात ह�गी, थोडी बह�त 
जानकारी कथावाचक�से या इधर-उधर पढनेसे िमलती 
है या िकसीके ग� ह� तो उनसे िमलती है, आपका िनजी ु
िव�ालय है और हमार े साधक आपके प�रिचत ह�, 
इसिलए कल �वचन हो पाया अ�यथा िव�ालय�म� िह�द ू
धम�क� िश�ाको सा��दाियक कहकर मना कर िदया 
जाता है । वह� मौलवी और ‘फादर, मदर और िस�टर’ 
खलेआम ब�च�को मदरसे और ‘का�व�ट’म� इ�लाम और ु
ईसाई धम�क� घ�ी, वहां पढनेवाले ब�च�को िपलाते ह� । ु
उ�ह�ने हामी भरी और कहा, “ई�रने हम� बह�त िदया है; 
इसिलए हम स�त�का आदर करते ह� एव ं�वचन-स�सगं 
हमार ेिव�ालयम� करवाते रहते ह�; िक�त इतना सब कछ ु ु
करनेपर भी हम� एक बह�त बडी सम�या है, मेर ेपितको 
िपछले बारह वष�से अिन�ा दोष है, उ�ह� न रातम� और न 
ही िदनम� न�द आती है । हमने अनेक लोग�से उपाय पछा ू
है और िकया भी; िक�त दो-चार िदवस प�ात उ�ह� पनः ु ु
क� होने लगता है । मझे लगा जैसे गणेशजीने मझे अपनी ु ु
बात कहनेक� सि�ध द े दी । म�ने उनसे कहा, “आप 
गणेशक� �ितमा कबसे एकि�त कर रहे ह� ?” उ�ह�ने 
कहा “हम� िभ�न �थान�पर जाना बह�त अ�छा लगता है 
और हम िव�के अनेक दशे�म� जा चके ह� व हम सभी ु
�थानसे गणेशक� �ितमा िपछले प��ह वष�से एकि�त 
कर रहे ह� ।” म�ने कहा, “तो चिलए आपके गणेशजीका 
िनरी�ण करते ह�" । िनरी�ण तो मा� एक मा�यम था 
उ�ह� सब समझाने हेत और इसी �मम� म�ने पाया िक ु
५०% गणेशक� �ितमा िवकत थी और ४०% दािहने ृ
सडंवाली थी तथा लगभग २००० िभ�न आकारके ू
गणेश उनके घरम� थे ! म�ने उनसे कहा, “आपके पितको 
िन�ानाश आपके घरम� बढे ह�ए शि� त�वके कारण है 
और वे त�व दािहने सडंवाले गणेशसे आ रहे ह� ।” ू
उ�ह� यह िव�ास ही नह� ह�आ ! उ�ह�ने कहा, “हमार े
घर इतने स�त और स�ंयासी आए, िकसीने 
यह नह� कहा और आप यह कैसे कह सकती 
ह� िक गणेशजीने मेर े पितका िन�ा नाश 
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िकया है ?” म�ने उ�ह� िविच� आकितवाले िवकत गणेश ृ ृ
जो आपको भी भारतके िकसी भी सजावटक� साम�ीका 
िव�य करनेवालेके यहां (दकानम�) िमल जाएगंे, उसके ू
िवषयम� बताया, साथ ही दाय� व बाए ंसडंवाले गणेशके ू
िवषयम� बताया । उ�ह� सब सनकर बह�त आ�य� ह�आ । ु
उ�ह�ने कहा, “अब इनका �या कर � ?” म�ने कहा, “शा� 
तो कहता है िक आपने सभी िवकत आकारके एव ंदािहने ृ
सडंवाले गणेशका िवसज�न करना चािहए और पजा ू ू
घरम� एक बाए ंसडंवाले गणेशको रखना चािहए ।” वे ू
कहने लगे, “हम ऐसा नह� कर सकते ह�, कछ गणेशक� ु
�ितमाए ंजो हमने िवदशेसे ली है, वह चालीस या पचास 
सह� (हजार) �पएक� है, हम उ�ह� िवसिज�त नह� कर 
सकते ह� ।” तो म�ने उ�ह� दो ग�ेक� पेटी (काट�न बॉ�स) 
लाने हेत कहा और उनसे कहा िक एकम� िविच� ु
आकितवाले िवकत गणेशक� �ितमाओकंो रख� और ृ ृ
दसरमे� दािहने सडंवाले गणेशको रख� एव ंउसे अपने ूू
शयन क�से दर कह� रख द � । उ�ह�ने अनमने मनसे यह ू
िकया, कहावत है न मरता �या न करता ! और तीसर े
िदवस म� िजनके घर �क� थी उनके यहां उनका स�दशे 
आया िक बारह वष� प�ात उस �ीके पित दो रातसे 
अ�छेसे सो रहे ह�; इसिलए वे स�ंया समय िमलने आना 
चाहते ह� । जब वे दोन� मझसे िमलने आए तो वे इतने ु
�स�न थे िक जैसे उ�ह� िन�ा �या िमल गई, भगवान 
िमल गया ! व�ततः उनके पितका आ�याि�मक �तर ु
४५% था और घरम� जो शि� थी वह उस �तरके 
�यि�के िलए सहन करना किठन था; अतः उस बढी ह�ई 
शि�के कारण उ�ह� िन�ा नह� आती थी । 
 यह म� आपको कथाए ंनह� बता रही ह�,ं स�य घटनाए ं
बता रही ह� ं! व�ततः ये सव� अनभितयां ई�रने मझे �य� ु ु ू ु
द� ?, अब मझे उनका कारण �ात हो रहा है ।ु
४. ऐसे ही २०११ म� म� अपने िव�ालयक� एक सखीके 
घर कोलकाताम� धम�या�ाके म�य �क� थी । एक िदवस 
वे आ�ह कर मझे अपने एक प�रिचतके ‘मॉल’म� ले गई,ं ु
जो म�य राजमाग�पर था और बह�त स�दर बना था; ु ु

िक�त उसक� ‘दकान’क� ईकाइय�को दो वष�से कोई ु ू
�ाहक �य करने नह� आ रहे थे और वे उसका कारण 
जानना चाहते थे । वैसे म� ऐसे काय�के िलए नह� जाती ह�;ं 
िक�त िव�ालयक� सखी थी; इसिलए सकंोचम� उसे ु
मना नह� कर पाई । वह ‘मॉल’ सचम� बह�त अ�छा बना 
था और म�य माग�पर था, वहां अ�य ‘दकान�’ भी थ� । ु ू
जब म� उस ‘मॉल’के भीतर गई तो �वेश �थानपर ही एक 
िवशाल दािहने सडंवाले गणेशक� �ाण �िति�त �ितमा ू
खडी थी । उससे इतनी शि� आ रही थी िक वहां कोई 
�ाहक आ ही नह� रहा था । म�ने उनसे पछा, “यह िकसने ू
रखवाया ?” तो उ�ह�ने एक ग�जीका नाम िलया ! उस ु
मित�क� िविध-िवधानसे कोई पजातक नह� करता था ! ू ू
(ऐसे होते ह� आजके अनेक ग�, अपने अधपके �ानसे ु
समाजक� हािन करते ह� ), म�ने उ�ह� सब शा� बताया तो 
वे भी आ�य�चिकत हो गए ! 
 मित� िव�ान �प�दनशा�पर आधा�रत �ान है । ू
अब आजके अिधकांश ‘ग�ओ’ंको स�मका �ान होता ु ू
ही नह�, थोडे ��थ रटकर, थोडा सगंीत सीखकर, 
ग�पदपर बैठ जाते ह� ! �प�दनशा� इ�यािदसे उ�ह� ु
�या लेना-दनेा है ? भ� म�डली बढे, िवशाल आ�म 
कैसे बने ?, �िसि� कैसे पाए ं?, उ�ह� मा� इसम� अिधक 
�िच होती है ! 
 अब आइए दोन� सडंवाले गणेशम� �या अ�तर है यह ू
जान लेते ह�, यह शा� हमार े �ीग��ारा सकंिलत ु
‘गणपित’ नामक ��थसे सकंिलत क� है ।
दाई सड : िजस मित�म� सडंके अ�भावका मोड दाई ओंर ं ंू ू ू
हो, उसे दि�ण मित� या दि�णािभमखी मित� कहते ह� । ू ु ू
यहां दि�णका अथ� है दि�ण िदशा या दाई िंदशा । दि�ण 
िदशा यमलोकक� ओर ले जाने वाली व दाई िंदशा सय� ू
नाडीक� है । जो यमलोकक� िदशाका सामना कर सकता 
है,  वह शि�शाली होता है व िजसक� सय� नाडी काय�रत ू
है, वह तेज�वी भी होता है । इन दोन� अथ�से दाई ं
सडंवाले गणपितको ‘जागत’ माना जाता है । ऐसी मित�क� ृू ू
पजाम� कम�का�डा�तग�त पजा िविधके सव� िनयम�का ू ू
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यथाथ� पालन करना आव�यक है । उससे साि�वकता 
बढती है व दि�ण िदशासे �सा�रत होनेवाली रज 
लह�रय�से क� नह� होता । 
 दि�णािभमखी मित�क� पजा सामा�य प�ितसे नह� ु ू ू
क� जाती; �य�िक ित�क�  (रज) लह�रयां दि�ण िदशासे 
आती ह� । दि�ण िदशाम� यमलोक है, जहां पाप-प�यका ु
लेखा-जोखा (िहसाब) रखा जाता है । इसिलए यह िदशा 
अि�य है । यिद दि�णक� ओर मख करके बैठ� या सोते ु
समय दि�णक� ओर पांव रख� तो जैसी अनभित म�यके ु ू ृ ु
प�ात अथवा म�य पव� जीिवत अव�थाम� होती है, वैसी ृ ु ू
ही ि�थित दि�णािभमखी मित�क� पजा करनेसे होने ु ू ू
लगती है । िविध िवधानसे पजन न होनेपर यह �ीगणेश ू
�� हो जाते ह� ।
बाई सड : िजस मित�म� सडंके अ�भावका मोड बाई ओंर ं ंू ू ू
हो, उसे वाममखी कहते ह� । वाम यानी बाई ओंर या उ�र ु

िदशा । बाई ओर च�� नाडी होती है । यह शीतलता 
�दान करती है एव ं उ�र िदशा अ�या�मके िलए 
परक है, आन�ददायक है । इसिलए पजाम� अिधकतर ू ू
वाममखी गणपितक� मित� रखी जाती है । इसक� ु ू
पजा सामा�य या �ाियक प�ितसे क� जाती ू
है । इन गणेशजीको गह�थ जीवनके िलए शभ ृ ु
माना गया है । इ�ह� िवशेष िविध-िवधानक� 
आव�यकता नह� होती । यह शी� �स�न होते ह� । 
थोडेम� ही स�त� हो जाते ह� । चक होनेपर �मा ु ू
करते ह� ।
  स�ेंपम� दाई ं सडंवाले गणेशसे शि�के �प�दन ू
आते ह� और बाए ं सडंवाले गणेशसे आन�दके ू
�प�दन आते ह� । एक गह�थको शि� नह�, ृ
आन�द चािहए होता है; इसिलए उ�ह� बाए ं
सडंवाले गणेशक� उपासना करनी चािहए !ू
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गगाक� र�ाके िलए १११ िदवसस ेअनशनपर बैठे ं
�वामी सान�दका देहावसन,  �वामी दयान�दन े
लगाया ह�याका आरोप
 ह�र�ारम� गगंाक� र�ाके िलए अनशनपर बैठे �वामी 
�ान �व�प सान�दक� ग�वार, ११ अ�टबर २०१८ ु ू
ऋिषकेशके ‘ए�स’ िचिक�सालयम� दहेावसन हो गया ! 
अनशनके १११व� िदवस बधवार, अ�टबर १० को ु ू
�शासनने �वामी सान�दको अनशन �थलसे उठाकर 
िचिक�सालयम� भत� करवाया था ।
 सचनाके अनसार, धम�नगरी ह�र�ारके मात सदनम� ृू ु
गत ११० िदवस�से �वामी सान�द गगंाक� र�ाके िलए 
अनशनपर बैठे थे । �वामी सान�दने गगंाक� र�ाके िलए 
िवधान (कानन) बनाए जानेक� मांग क� थी । मात ृू
सदनसे आए ��चारी दयान�दने आरोप लगाया िक 
�वामी सान�दक� ह�या ह�ई है और इस षडय��म� ्
ए�सके िनदशेक (डायर�ेटर) �ो. रिवका�त भी 
सि�मिलत ह� ! उ�ह�ने कहा िक पव�म� �वामी ू
िनगमान�दक� भी इसी �कार ह�या ह�ई थी एव ं‘ए�स’ 
सचंालक शासनके दबावम� काय� कर रहे ह� । 
 िह�द�वके मानिब�दओके िलए काय� करनवेाले ंु ु
साध-स�त�के �ित सभी दल�क� सवेदनश�यता ंू ू
देखकर यह �प� हो गया है िक जबतक इस देशम� 
िह�द रा��क� �थापना नह� हो जाती है गगा माका ही ं ंू
�य� िह�दओके िकसी भी मानिब�दका सर�ण ं ंु ु
स�भव नह� है और न ही इनके �ित काय� करनवेाले 
धम�िन��के िलए, शासकवग�म� आदरभाव है; इसिलए 
िह�द रा��क� �थापना करना अप�रहाय� हो गया है !ू

केरल उ�च �यायालयन ेमसलमानी �ीको मि�जदम� ु
�वेश करन ेस�ब�धी यािचका कर दी अ�वीकत ृ
 केरल उ�च �यायालयने ग�वारको ११ ु
अ�टबरको अिखल भारतीय िह�द महासभाक� उस ू ू

जनिहत यािचकाको अ�वीकत कर िदया, िजसम� उसने ृ
मि�लम मिहलाओकंो नमाज पढनेके िलए मि�जद�म� ु
�वेश िदए जानेक� मांग क� थी । यािचकाम� िह�द ू
महासभाने सबरीमाला �करणम� उ�चतम �यायालयके 
िनण�यका स�दभ� िदया था, िजसम� शीष� �यायालयने 
सभी आयक� मिहलाओकंो �वेशक� अनमित �दान कर ु ु
दी है । यािचकाम� कहा गया िक मिहलाओकंो मि�जद�के 
म�य क�म� �वेश करने और नमाज पढनेक� अनमित ु ु
नह� है । यह उनके साथ भेदभाव है और सिंवधानके 
‘अन�छेद १४ और २१’का उ�लंघन है । यहांतक िक ु
म�काम� भी मिहलाओकंो �वेशक� अनमित है !ु
 जब िह�द देवालय�के स�ब�धम� िकसी िविश� ू
देवालयके िनयमक� उपे�ा कर ि�य�को वहा �वेश ं
करनकेे िनद�श �यायालय�ारा यह कहकर िदया 
जाता है िक इस देशका सिवधान िलगभेद नह� ं ं
मानता है तो मसलमान�के िवषयम� इस�कारके िलग ंु
भेदको �य� माना जाता है ? �या उनपर इस देशका 
सिवधान लाग नह� होता ? �या �यायालय�ारा इस ं ू
�कारका भेदभावपण� िनण�य देना �याय है, �या ू
िह�दओक� धािम�क भावनाओके साथ िखलवाड ं ंु
करनकेो �याय कहग�  े?

‘��ोस डेटा लीक’म� िवषक�या नहेा और पजाके ू
खातेस ेफसा िनशात, इ�लामाबादस ेचलाए जा रह ें ं
थ ेदोन� खाते !
 �वदशेी सपरसोिनक िमसाइल ‘��ोस’का िववरण ु
(डेटा) पािक�तानी ग�चर िवभाग ‘आईएसआई’को ु
रह�यो�ािटत (लीक)  करनेके  आरोपी वैमािनक 
अिभयाि��क�  (एयरो�पेस इंजीिनयर)   िनशा�त 
अ�वालको दो िवषक�याओकें फेसबक खातेके�ारा ु
‘हनी �ैप’म� फंसाया गया था ! इनम� एक खाता नेहा शमा� 
और दसरा पजा रजंनके नामसे चलाया जा रहा था । ूू

 धम�धारा                         

उि�� कौ�तेय 
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ये जानकारी उ�र�दशे पिलसक� आतंक िनरोधी दलने  ु
(एटीएसने)  मंगलवार,  ९ अ�टबरको  �यायालयम� ू
दी । ये   दोन�   खाते   पािक�तानक�   राजधानी 
इ�लामाबादसे चल रहे थे ! इन अवैध खात�के�ारा 
भारतम� कई अ�य व�र� सरकारी अिधका�रय�को भी 
‘फेसबक’पर जोडनेका �यास िकया गया था !ु
 धत� पािक�तान िन�य नतन हथक�ड�स ेू ू
भारतका अिहत सा�य करनमे� लगा हआ है, इसस ेही �
उस ेशी� पाठ पढाया जाना अित आव�यक हो गया 
है, यह समझम� आता है !

ग�चर िवभागन े कहा,  तीन रलेयान�म� आतक� ंु
सगठन�के लोग�के साथ दि�ण भारत पहचे रोिह�यां ं ं�
  भारतीय     ग�चर    िवभाग   ‘आईबी’  �ारा    गह ु ृ
म��ालयको एक �यौरा भेजा गया है, इसम� रोिह�ंया 
घसपैिठय�के भारतके उ�रपव� रा�य�से दि�णी ु ू
रा�य�क� ओर  पलायन  करनेक� सचना  दी  गई  है ! ू
�यौरकेे अनसार,  दि�णम� िजन �थान�पर रोिह�ंया ु
घसपैिठय�का पलायन ह�आ है,  उनम� केरल और ु
भा�यनगर अथा�त हैदराबाद �मख ह� । ग�चर िवभागके ु ु
िववरणम� जो सबसे िच�ताजनक बात है वो यह िक 
आतंक� सगंठन ‘हरकत उल िजहाद अल इ�लामी’के 
कछ आतंक� इन रोिह�ंया घसपैिठय�के साथ दखेे गए ह� ! ु ु
‘हरकत उल िजहाद अल इ�लामी’ बां�लादशे और 
पािक�तानम� सि�य आतंक� सगंठन है । इसे दशेक� 
सर�ाके िलए बडा सकंट माना जा रहा है । ु
 रोिह�या मसलमान देशके िलए सकट ह � जब ं ंु
�यायालय और शासन दोन�को यह �ात है तो उ�ह �
इस देशस े िनकालनमे� इतना िवल�ब �य� ? �या 
रा��क� सर�ा इस देशके शासनत��के िलए ु
सव�प�र नह� है ?

गोवाके म��ी सनातनके समथ�नम� आए,  कहा, 
सनातन स�था िह�द धम�के िलए काय� कर रही हैं ू

 बम िव�फोटके �करणम� ‘इि�डया टडे’के ‘ि�टंग ु
ऑपरशेन’पर गोवाके म��ी सदीन ढवलीकरने ‘सनातन ु
स�ंथा’का बचाव िकया है । उ�ह�ने कहा है, “सनातन 
स�ंथा िह�द धम� और स�ंकितके िलए काय� कर रही है । ृू
मझे नह� लगता िक वह दशेके िव�� कोई काय� कर रही ु
है । इस �करणक� जांच हो रही है और होनी भी चािहए । 
इसम� �यायालयके िनण�यक� �ित�ा करनी चािहए । वह 
और उनका प�रवार ‘सनातन स�ंथा’के साथ िह�द ू
धम�के �सारके िलए जडे ह�ए ह� । सनातन स�ंथा िहसंाम� ु
िव�ास नह� करती है । हम िह�द धम�का �सार करनेवाले ू
सभी सगंठन�का समथ�न करते ह� ।” उ�ह�ने आजतक 
और इि�डया टडेके रह�यो�ाटनपर कहा है िक यिद दो ु
लोग सनातन स�ंथाके साधक होनेका ‘दावा’ कर रहे ह� 
तो उनका कैसे िव�ास कर िलया जाए ?
 हम सदीन ढवलीकरजीके इस व��यका हािद�क ु
अिभन�दन करते ह � । जो भी िह�द ‘ सनातन ू
स�था’को िनकटस ेजान लेगा वह ऐसा ही कहगेा, ं
अ�य िह�द�विन� म��ीगण भी ऐस ेही सनातनके ु
समथ�नम� स�यका साथ द�, यह उनस ेअपे�ा है !

अिभनतेा िवल ि�मथन ेआ�थाके साथ क� ह�र�ारम� 
िह�द रीितस ेपजा-अच�ना ू ू
 ‘हॉलीवड’के  �िस�  अिभनेता  िवल  ि�मथने ु
मंगलवार ११ अ�टबरको स�ंया गगंा आरतीम� भाग ू
िलया और मां गगंाक� पजा-अच�ना क� । िवल ि�मथने ू
बताया, वह अपने जीवनके अधर ेसपन� या इ�छाओकंो ू
परा करने िनकले ह� और इसी कारण वे भारत आए ह� । ू
वह� भारतके आ�याि�मक जीवन दश�नको जाननेक� 
िज�ासा उ�ह� ह�र�ार लेकर आई । यहां उ�ह�ने 
�योितषाचाय� �तीक िम�परीसे भ�ट क� और ह�र�ार ु
और गगंाके िवषयपर चचा� क� । इसके प�ात उनके गगंा 
आरतीम� सि�मिलत होनेक� इ�छापर स�ंयाकालीन गगंा 
आरती दश�न भी कराए । यवा तीथ� परोिहत उ��वल ु ु
पि�डतने बताया िक पजा पाठ, ��ािभषेकसे लेकरू
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मां गगंा आरतीम� उनक� आ�था, उनके उ�साहको दशा� 
रही थी । उ�ह�ने ��येक िवषयको बह�त ही त�मयतासे 
सना । ु
 एक िव��िस� पा�ा�य देशके अिभनतेान ेिह�द ू
स�कितको जाननके� इ�छास,े जो उस ेबताया गया, ं ृ
उसपर िबना �� िकए, वह सब िकया; �य�िक उस े
उस िवषयका �ान नह� है,  जबिक भारतके 
प�ा�यवादके रगम� रग ेबि�जीवी अपन ेही धम� और ं ं ु
स�कितस े दर जा रह े ह � ! उनम� यहाके दश�नको ं ंृ ू
जानन े और समझनके� इतनी उ�क�ठा �य� नह� 
है ?, इसपर वे िवचार कर � । 

एक और क�मीरी छा�न ेपकडा आतकका माग�, हआ ं �
आतक� सगठनम� सि�मिलतं ं
 दहेरादनम� पढ रहे क�मीरी छा�के आतंक� सगंठन ू
िहजबल मजािह�ीनम� सि�मिलत होनेक� सचना है । यह ु ु ू
दनका दसरा �करण है, जब यहां पढ रहा क�मीरी छा� ू ू
िकसी आतंक� सगंठनम� सि�मिलत ह�आ है । छा�क� 
मांने वीिडयो स�दशे जारी कर प�के वापस लौटनेक� ु
िवनती क� है । इधर, के��ीय सर�ा िवभागके साथ ही ु
सै�य ग�चर िवभाग (िमिल�ी इंटेलीज�स) और सेनाने ु
दहेरादनम� स�पक�  साधा है । ज�म-क�मीरके बमराटका ू ुू
(कलगाम) रहनेवाला छा� शोएब अहमद लोन, न�दाक� ु
चौक� ि�थत ए�पाइन स�ंथानम� (इं�टीटयट) बीएससी ् ू
(आईटी) पांचव� छमाहीका (समे�टरका) छा� है । उसने 
यहां २०१६ म� �वेश िलया था । 
 क�मीरके िशि�त यवा जो िभ�न रा�य�म� रह रह ेु
ह,�  �या ऐस ेछा��को आतकके माग�पर िबना उनक� ं
बि�को �� िकए ले जाना स�भव है ?, इसस े ही ु
भारतके साथ एक सिनयोिजत छ� य� आतकवादी ंु ु
कर रह ेह,�  यह �ात होता है !

बिलयाके एक िव�ालयम� इ�लािमक िवधान 
(िनयम), भारत माताक� जय बोलनपेर छा��को 

िमलता है द�ड 
 उ�र �दशेके बिलया जनपदके ‘गांधी मोह�मद 
अली मेमो�रयल इ�टर महािव�ालय’म� ‘भारत माताक� 
जय’ एव ं ‘व�दमेातरम’ बोलनेपर छा��को द�ड िदया ्
जाता है ! यह आरोप �वय ंमहािव�ालयके अथ�शा�के 
िश�क सजंय पा�डेयने लगाया और छा��ने भी इसे 
लेकर अपनी पीडा सनाई । इसे लेकर लगभग आधा ु
दशकािधक (दज�न) बने िभ�न-िभ�न वीिडयो सामािजक 
�सार मा�यम�पर (सोशल मीिडयापर) �सा�रत ह�ए, 
िजसके कारण महािव�ालय �शासनम� हडक�पसा मचा 
ह�आ है । एक छा�क� प�रवादपर समाजसेवी िशवकमार ु
जायसवालने जब उ� महािव�ालयके छा��से ि�थित 
�ात करनी चाही तो सबसे पहले अथ�शा�के िश�क 
सजंय पा�डेयने ही रा�� गान ‘जन-गण-मन’के प�ात 
भारत माताक� जय एव ं व�दमेातरमका उ�ोष िकए 
जानेपर छा��को द�ड िदए जानेका आरोप लगाया !
 अभी मा� भारतम� मसलमान २०% ह � तो यह ु
ि�थित है जब ये ५०% हो जाएग ेतो �या होगा इसपर ं
इस देशका िह�द िवचार कर े! (६.१०.२०१८)ू

धम�िनरपे� म��ी के��ीय अठावलेन े कहा,  कछ ु
मसलमान�के साथ गोर�ाके नामपर अ�याचार ु
हआ है ! �
 ‘�रपि�लकन पाट� ऑफ इि�डया’के अ�य� और 
के�� शासनम� म��ी रामदास अठावलेने श�वार, ५ ु
अ�टबरको कहा है िक के��म� ‘एनडीए’के शासनके ू
प�ात गायके नामपर मसलमान�को तंग िकया गया और ु
उनपर अ�याचार ह�आ है । अठावलेने कहा िक वे चाहते ह� 
िक मसलमान�को गोर�ाम� आगे आकर भागेदारी करनी ु
चािहए, जो िक िह�दओकंो भी अ�छा लगेगा और इससे ु
ब�ध�व (भाईचारा) बढेगा । अठावलेने कहा िक कछ ु ु
मसलमान�के साथ गोर�ाके नामपर बब�रता ह�ई है । ु
अठावलेने इस म�य कहा िक वो सदवै िह�दओ ंऔर ु
मसलमान�म� एकताके समथ�क रहे ह� ।ु
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 अठावले जैस े धम�िनरपे� मि��य�को हम 
यह बताना चाहग�  े िक उ�ह � मा� मसलमान�पर हए ु �
िह�दओ�ारा आघात �य� िदखाई देते ह,�  जो ंु
नग�य ही होते ह � । �ितिदन सह�� गौ माताका वध 
कर उनके मासको भ�ण करनवेाले मसलमान�का वे ं ु
िवरोध �य� नह� करते ह � ? इस देशम� जबतक 
मसलमान गोमास भ�ण नह� छोडते ह,�  तबतक ंु
उनस े गोर�ाक� आशा भी कैस े कर सकते ह � ? 
म��ीजी, गोभ�क और गोर�क नदीके दो तीर 
समान ह,�  उनम� एकता कैस ेस�भव है ?
(६.१०.२०१८)

ई�या�ल धमा��ध��ारा ममता बनज�के �ारा दगा� पजा ु ु ू
हते िदए गए अनदानका िकया गया िवरोध ु ु
 पि�म बगंालम� दगा� प�डाल�को २८ कोिट �पयेके ु
अनदानक� घोषणा करनेके प�ात ममता बनज�को ु
मि�लम समदायके िवरोधका सामना करना पड रहा है ! ु ु
बधवार, ३ अ�टबरको कोलकाताम� मि�लम समदायके ु ू ु ु
लोग ममता बनज�पर भेदभावका आरोप लगाते ह�ए 
सडक�पर उतर े ! ‘ऑल  इि�डया  यथ  माइनॉ�रटी ू
फोरम’के मोह�मद क��जमानने कहा िक िजस �कार ु
ममता शासनने दगा� प�डाल�को २८ कोिट �पय�का ु
अनदान िदया है, उसी �कार इमाम और मअि�जन�के ु ु
वेतनको (�टायप�डको) भी बढाया जाए ! और कहा िक 
इमामके वेतनको बढाकर ५ सह� �पए िकया जाए ! 
 अब  राजनतेाओ�ारा  िह�दओके �योहारपर ं ंु
िदया जानवेाला अनदान भी धमा��ध�को अि�य लगन ेु
लगा है ! यह सब ति�करणका  ही  प�रणाम  है । ु
िह�दओ,  जो ममता दीदी मा� मसलमान�के ंु ु
ति�करणम� िव�ास रखती ह,�  वे अब अक�मात ु
िह�दओके �ित इतना स�ाव �य� रखन ेलगी ह � ? ंु
िकिचत सोच�  !ं

िववाह�ेर स�ब�ध अब अपराध नह�,  उ�चतम 

�यायालयके इस अनिचत िनण�यका समाजम� िदखन ेु
लगा है द�प�रणाम ु
 उ�चतम �यायालयने �यिभचारको अपराधक� 
�ेणीसे बाहर िकया है; िक�त इसके द�प�रणाम भी अब ु ु
िदखने आर�भ हो गए ह� । ऐसा ही कछ तिमलनाडक� ु ु
राजधानी चे�नईम� ह�आ है ! यहां २४ वष�क� एक मिहला 
प�पलताने इसिलए आ�मह�या कर ली; �य�िक उसके ु
पितने उससे कहा िक अब �यायालयने आईपीसीक� 
धारा ४९७ को समा� कर िदया है; इसिलए अब उसे 
�यिभचार करनेसे कोई रोक नह� सकता । पिलस अब ु
मतकाके पित जॉन पॉल �� किलनसे (२७) इस बारमे� ृ
पछताछ कर रही है । पिलसने बताया िक दोन�ने २ वष� ू ु
पव� �ेम िववाह िकया था । दोन�के प�रजन उनके ू
िववाहके िव�� थे । िववाहके कछ समय प�ात ु
प�पलताको �यरोग अथा�त 'टीबी'का रोग हो गया और ु
उसके पितने उससे दरी बना ली । ू
 जब �यायालय ही ऐस े �यिभचारके समथ�नम� 
िनण�य देगा तो समाज तो उसका आधार लेकर 
अनैितक कम� करगेा ही ! इसिलए िह�द रा��क� ू
�थापना करना अित आव�यक हो गया है; �य�िक 
तभी �यायालयके िनण�य धम� अिधि�त एव समाज ं
िहतम� ह�ग े! 

‘बका�’ पहन आ�मण कर रह ेह � आतक�, सर�ा बल ंु ु
िचि�तत 
 दि�ण क�मीरके शोिपयांम� पिलस थानेपर ह�ए ु
आ�मणम� आतंिकय�के बका� पहनकर �हार करनेका ु
�करण उजागर ह�आ है । यह जानकारी सर�ा बल�के ु
िलए िच�ताजनक है; �य�िक िपछली कई घटनाओमं� 
आतंिकय�ने अ�वेषण अिभयानम� (सच� ऑपरशेनम�) 
आ�मणके समय इसका आ�य (सहारा) िलया था ! 
रिववार ३० िसत�बरको पिलस थानेम� आ�मण कर ु
आतंिकय�ने एक पिलसकम�क� ह�या कर दी थी ! ु
अिधका�रय�के अनसार गत एक वष�म� एक दज�नसेु
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अिधक ऐसी घटनाओकं� पि� ह�ई है, िजनम� आतंिकय�ने ु
बक� का आ�य िलया । ु
 बक� को अनके देश, रा��िहतका आधार देकर ु
�ितबि�धत कर चके ह � और आज जब आतकवादी ंु
इसका सहारा भारतम� लेन ेलग ेह � तो �या यहा भी इस ें
�व�रत �ितबि�धत नह� करना चािहए ? शासकवग� 
इसपर ग�भीरतास ेिवचार कर े!

भारी  मा�ाम�  महािवनाशक  रसायन ‘फ� टानाईल 
हाई�ो�लोराईड’ के साथ धमा��ध मोह�मद 
सािदकको इ�दौरम� बनाया गया ब�दी
 राज�व ग�चर िवभागने (डीआरआई) बधवार ु ु
िसत�बर २६, २०१८ को मोह�मद सािदकको इ�दौरम� 
दस  िकलो ‘फ� टानाईल  हाई�ो�लोराईड’  नामक 
रसायनके साथ ब�दी बनाया !
 ये रसायन इतना घातक होता है िक मा� दस िकलो 
‘फ� टानाईल’से लगभग पचास लाख लोग�को एक साथ 
ही मारा जा सकता है ! एक �व�थ �यि�को मारनेके 
िलए इस घातक रसायनक� मा� २ िमली�ाम मा�ा ही 
बह�त मानी जाती है । ‘स�टर फॉर िडजीज क��ोल ए�ड 
ि�व�शन’के िववरणसे (�रपोट�से) यह �ात ह�आ िक 
अमे�रकाम� इस �कारके रसायनसे २०१६ म� एक ही 
वष�म� बीस सह� लोग मार ेजा चके ह� ! �ात हो िक ु
मह�मद  सािदक  रसायनशा�म� ‘पीएचडी’ है और ु
रासायिनक अिभि�याओकें स�दभ�म� स�िशि�त है । ु
सािदक इस रसायनका िनमा�ण अथा�त स�ेंषण इ�दौरम� 
कर रहा था । 
 राज�व ग�चर िनदेशालयक� (डीआरआई) इस ु
सझ- बझ व साहिसक क�यके िलए हम उनका ू ू ृ
अिभन�दन करते ह � व यही आशा करते ह � िक �शासन 
शी�ाितशी� इनस ेजडे लोग�को कठोर द�ड दे ! ु

अ�ध��ा िनम�लनवाल�का द�क�य, �मशानम� िदया ू ु ृ
�ीितभोज व मास खाया !ं

 अपने ज�मिदवसका �ीितभोज आ�य�थल�, 
जलपानगह आिदम� होते ह�ए तो दखेा होगा; पर�त �या ृ ु
आपने कभी सना या दखेा है िक िकसी �यि�ने �मशान ु
घाटम� 'पाट�' दी हो ! ऐसा �करण महारा��के 
औरगंाबादम� सामने आया है । महारा�� ‘अ�ध��ा 
िनम�लन  सिमित’क�   (एमएएनएस)   स�ंथाके ू
पदािधकारीने प�का ज�मिदवस भोज �मशानम� ु
आयोिजत िकया ! परभणी िजला�य��ारा अपने प�के ु
ज�मिदवसके भोजका आयोजन िज�तरके �मशानम� ु
िकया । ज�मिदवसके इस िविच� भोजम� लोग�को मांस 
परोसा गया ! �करण सामने आनेके प�ात अ�ध��ा 
िनम�लन सिमितने इस घटनासे �वयकंो पथक करते ह�ए ृू
िवरोध  िकया है ।  ‘महारा��  अ�ध��ा  िनम�लन ू
सिमित’के काय�कारी अ�य� अिवनाश पािटलने कहा 
िक, इस आयोजनसे सिमितका कोई लेना-दनेा नह� है । 
इस �कारका काय� अित उ�साहम� िकया गया है । सगंठन 
अ�धिव�ासके िव�� काय� करता है । �मशानम� िकया 
गया इस �कारका आयोजन सिमितके आदश�के िव�� 
है । �करण १९ िसत�बरका बताया जा रहा है । 
परभणीके सिमित िजला�य� प�धारीनाथ िशदंनेे अपने 
प�के ज�मिदनपर �ीितभोजका आयोजन �मशान ु
घाटम� िकया । इसम� कई लोग सि�मिलत ह�ए !
 ‘टीओआई’म� छपे समाचारके अनसार, �करण उस ु
समय सामने आया, जब कछ प�कार इस काय��मम� ु
भाग लेने पह�चें थे । आयोजनसे पहले लोग�ने पर ेू
�मशानम� गो-म�का िछडकाव िकया । इसके प�ात ू
म��ो�चारण कर �मशानको पिव� िकया गया । �मशानम� 
मनानेके पीछे उनका उ�े�य मा� इतना था िक लोग�को 
यह बताया जा सके िक �मशानम� कोई आ�माए ंनह� 
रहती ह� ।
 जब आ�माए होती ही नह� ह � तो म�� और ं
गोम�क� �या आव�यकता थी ? �मशानम� आ�माए ंू
रहती ह � या नह�, यह जानन ेहते साधना करनके� ु
आव�यकता होती है, िबना साधना िकए ऐस े तक�  
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देकर समाजको िदशाहीन करना पाप है ! 
धम�िश�णके अभावके कारण ही िह�दओस े ऐस ेंु
द�क�य होते ह � । तामिसक �थानपर शभ कम� करनसे ेु ृ ु
उस कम�स ेकोई आ�याि�मक लाभ नह� िमलता है ! 
(२६.९.२०१८)

धमा��ध�का द�साहस, जागरणके िलए मि�दरक� ु
�व�छता करनपेर वहा घसकर क� तोडफोड ं ु
 मरादाबादम� भोजपरके चकबेगमपर गांवम� ु ु ु
जागरणके िलए मि�दरक� �व�छता करनेपर 
मसलमान�ने मि�दरम� घसकर तोडफोड क�, िजसम� ु ु
पथराव और गोलीबारी ह�ई और लगभग २०-२२ लोग 
प�थरबाजीम� चोिटल हो गए । चाम�डामि�दरपर कछ ु ु
िदवस�के प�ात जागरण होना ��तािवत है । इस कारण 
रिववार �ातः कछ लोग मि�दरक� �व�छता करनेके ु
िलए गए थे । इस म�य वहांपर कछ लोग आ गए और ु
�व�छता करनेसे रोक िदया ! वे जागरण कराए जानेके 
िवरोधम� थे । इस म�य धािम�क �थलम� तोडफोडक� गई । 
पिलसने वहां से पांच मसलमान�को ब�दी बना िलया व ु ु
अ�य आरोपी भाग गए ह� ।
 िह�द बहल देशम� धमा��ध�का द�साहस अब ू � ु
इतना बढ गया है िक ये अब िह�दओके अपन ेमि�दरम� ंु
धािम�क अन�ान करनमे� आपि� करन े लग े ह;�  ु
इसिलए िह�दओका सगिठत रहना अित आव�यक ं ंु
हो गया है ! 

श� रा�� एव द�ता और आतकका पया�य बना हआ ं ंु ु �
देश पािक�तानन े क�मीरके आतिकय�पर जारी ं
िकया डाक िटिकट 
 पािक�तानने क�मीरक� घटनाओ ं और 
आतंिकय�पर २० ‘डाक’  श�कप�क (िटिकट) जारी ु
िकए ह� ! इसम� उसने उन लोग�को ह�ता�मा बताया है, जो 
घाटीम� भारतके सर�ाबल�के हाथ� मार ेगए ह� ! इसम� ु
बरहान वानीका नाम भी सि�मिलत है !ु

ये सभी ‘डाक िटकट’ ८ �पएवाले ह� । इसम� क�मीरक� 
कई घटनाओकंा वण�न िकया गया है । इसम� सर�ाबल�के ु
हाथ� मार ेगए बब�र आतंिकय�पर डाक िटकट ह�, तो वह� 
रासायिनक आ�मणपर भी एक डाक िटकट जारी िकया 
गया है ! ये २० ‘डाक’ ‘ईबे’ और दसर े ऑनलाइन ू
जाल�थलके मा�यम से िव�य िकए जा रहे ह� । इनको 
क�मीर िदवसपर करांची से जारी िकया गया था । इसम� 
कछ आतंक� ऐसे ह�, जो गत कई वष�म� घाटीम� मार ेगए ु
ह� । ‘ईबे’पर ये ५०० पािक�तानी �पएम� उपल�ध ह� । एक 
डाकका म�य ८ �पए रखा गया है । पािक�तानके एक ू
अिधकारीने कहा, इनके�ारा हम क�मीरक� जनताको 
बताना चाहते ह� िक हम उनके साथ ह� । पािक�तान इसे 
�वत��ताका य� बताता रहा है ।ु
  पािक�तानक� इस ध�ताके पीछे हमारी अश� ृ
िवदेश नीित है, जो इस श� रा��के ऐस ेद�क�य�को ु ु ृ
करनकेा द�साहस �दान करता है ।ु

सासद�के वेतन-भ��पर चार वष�म� �यय हआ ं �
१९.९७ अरबका शासक�य कोष (खजाना) !
 गत चार वष�म� लोकसभा और रा�यसभा सांसद�के 
वेतन और भ��पर शासक�य कोषका १९.९७ अरब 
�पये �यय िकए गए ! ‘सचनाके अिधकार’से यह उजागर ू
ह�आ है िक इस अविधम� लोकसभाके ��येक सांसदने 
�ित वष� औसतन ७१.२९ लाख �पयेके वेतन-भ�े 
�ा� िकए,  वह� रा�यसभा सांसदको ��येक वष� 
औसतन ४४.३३ लाख �पयेका भगतान िकया गया !ु
 म�य  �दशेम�  नीमचके  रहनेवाले ‘आरटीआई' 
काय�कता� च��शेखर गौडने बताया िक अ�य�त 
�यास�के प�ात उ�ह� ‘सचनाके अिधकार’के अ�तग�त ू
िभ�न-िभ�न आवेदन�से यह जानकारी िमली । लोकसभा 
सिचवालयसे िमली जानकारीके अनसार, िव�ीय वष� ु
२०१४-१५ से लेकर िव�ीय वष� २०१७-१८ के 
म�य ससंदके िन�न सदनके सद�य�के वेतन 
और भ��के भगतानके िलए कल १५ अरब ५४ कोिटु ु
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२० लाख ७१, ४१६ �पये �यय ह�ए ! लोकसभाके 
सद�य�क� (५४३ िनवा�िचत सद�य और ‘ए�ंलो इंिडयन 
समदाय’के दो मनोनीत सद�य) स�ंयाके आधारपर ु
गणना कर � तो �ात होता है िक इस अविधके म�य ��येक 
वष�   लोकसभा    सांसदको  ‘औसतन’   ७१२९३९० 
�पयेका भगतान िकया गया ! ु
 वह�,  रा�यसभा सिचवालयके अनसार,  उ�च ु
सदनके सद�य�को वेतन और भ��के �पम� कल ४ ु
अरब ४३ कोिट ३६ लाख ८२९३७ �पय�का भगतान ु
ह�आ ! रा�यसभाक� २५० क� सद�य स�ंयाके अनसार ु
दखे� तो ��येक एक सांसदके वेतन भ��पर ��येक वष� 
‘औसतन’ ४४३३६८२ �पये �यय िकए गए ! 
 इस म�य, राजनीितक और चनावी सधार�के िलए ु ु
काय� करनेवाले अशासक�य (गैर-सरकारी) सगंठन 
‘एसोिसएशन फॉर डेमो�ेिटक �रफॉ�स�’के (एडीआर) 
स�ंथापक सद�य जगदीप छोकरने मांग क� है िक 
शासक�य कोषपर बढते भारके कारण इस भगतानक� ु
समी�ा क� जानी चािहए । छोकरने कहा, “सांसद�का 
वेतन भले ही दस गणा बढा िदया जाए; िक�त वेतनके ु ु
अित�र� न तो उ�ह� िकसी �कारका प�रवत�नीय भ�ा 
िदया जाना चािहए, न ही घर, वाहन, भोजन, िचिक�सा, 
‘हवाई’ या�ा,  टेलीफोन और अ�य सिवधाओपंर ु
उनके �ययका भगतान शासक�य कोषसे िकया ु
जाना चािहए” ।
 �वत��ताके प�ात इस तथाकिथत 
लोकत��क� ि�थित सबके सम� है, िजसका म�य ू
��येक देशवासी चका रहा है ! इसस े�प� होता है िक ु
हमार ेतथाकिथत नतेा, िजनम� रा���मे नह� है, वे  
चलिच�म� पैस ेलेकर काय� करनवेाले नट�स े िभ�न 
नह� ह � ! (२.१०.१८)

जाल�धरम� बला�कारके आरोपी िबशपका नायकके 
(हीरोके) समान भ�य �वागत, स�य समाजके मखपर ु
थ�पड

 जाल�धरम� बला�कारके आरोपी िबशपका नायकके 
समान भ�य �वागत िकया गया । केरल नन बला�कार 
�करणम� केरल उ�च �यायालयसे जमानत िमलनेके 
प�ात बधवारको बला�कारका आरोपी िबशप �� को ु
मल�कलके जाल�धर पह�चंनेके प�ात िजस �कार ु
उसका �वागत िकया गया, वह ल�जा�पद है । बता द � िक 
केरल उ�च �यायालयने सोमवारको इस बला�कारी 
िबशप �� को मल�कलको म� करनेका आदशे िदया था ु ु
और यह मंगलवारको ही केरलके को�ायम कारागारसे 
म� ह�आ है ।ु
 बता द � िक जाल�धरम� जलाई माहम� ननने इस ु
िबशप �� को मल�कलके िव�� बला�कार और ु
शारी�रक   उ�पीडनक�   िशकायत   �िव�   कराई  थी। 
आरोप�के अनसार,  आरोपी िबशपको काय�के िलए ु
अनेक बार केरल आता था । इस म�य उसने कई बार 
ननके साथ बला�कार िकया ।
 एक बला�कारके आरोपी िबशपका िजसे वेिटकनने 
भी उसके पदसे हटा िदया हो, उसका ऐसा भ�य �वागत 
दखेना दशेक� ��येक मिहलाको पीडा पह�चंाने जैसा है । 
�वागत करनेवाले लोग�क� मानिसकतासे यह �ात होता 
है िक उनके िलए �यिभचारी �यि� भी स�मानीय है ! 
िजस दशेम� बला�का�रय�का इतना भ�य �वागत होगा 
�या उस समाजम� यह नैितक साहस बचेगा िक वह 
अपनी ि�य�के स�मानके िलए खडा हो सके ? ईसाई 
समाज यौन शोषणके आरोपीके साथ ऐसा ही करता 
आया है, िवदशे�म� िकतने ही पाद�रय�पर ब�च� और 
ि�य�के यौन शोषणका आरोप लगा है िक�त उसे धन ु
दकेर उ�ह� दबा िदया जाता है और वे िनल��ज होकर 
समाजम� धम�ग� बनकर घमते रहते ह� ! ऐसे लोग ु ु
जो इनका समथ�न करते ह� वे मानवताके खर ेअथ�म� 
श� ह� ।ु

‘आइएसआइ’को ग� सचनाए देनवेाला सैिनकको ंु ू
बनाया गया ब�दी 
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 पािक�तानके ग�चर िवभाग, ‘आइएसआइ’को ु
दशेक� सर�ासे स�बि�धत सचनाए ंदनेेके आरोप�म� पकडे ु ू
गए मेरठ सेना�े�म� (क� टम�) िनय� सैिनकको च�डीगढम� ु
पछताछके प�ात पनः मेरठ लाया गया है । ग�चर िवभाग ू ु ु
उसके मा�यमसे प�के सा�य जटाते ह�ए जांचम� जटी है । ु ु
यह सैिनक दो वष� पव� ज�म क�मीरम� था और अब पनः ू ू ु
कह� नतन िनयि�पर वहां जानेवाला था । मेरठ क� टके ू ु
सैिनक कंचन िसहंको ग�चर िवभागने पािक�तानके ु
ग�चर िवभाग ‘आईएसआई’को सचनाए ं भेजनेके ु ू
आरोप�म� कछ िदवस पव� पकड िलया था । िजस िवभागम� ु ू
यह सैिनक िनय� था, उसका म�यालय वे�टन� कमांड ु ु
च�डीगढम� है । सवेंदनशील होनेके चलते सैिनकको 
च�डीगढ ले जाया गया था, जहां नाद�न कमांड और वे�टन� 
कमांडके अिधका�रय�ने उससे पछताछ क� । उ�च�तरीय ू
स��के अनसार ग�वार, १८ अ�बरको फौजीको पनः ू ु ु ू ु
मेरठ लाया गया । बताया जा रहा है िक यह सैिनक दरभाष ू
और सामािजक �सार मा�यमके �ारा (सोशल नेटविक� ग 
साइटसके �ारा) पािक�तानी ग�चर िवभागके म�य�थ�के ् ु
स�पक� म� था । इससे िमले सा�यके आधारपर जांच िवभाग 
'आईएसआई'के नेटवक�  तक पह�चं सकती है ।
 मल �पसे यह जवान उ�राख�डके बागे�र �ा�तके ू
िबलौनी गांवका रहनेवाला है । ग�वारको मेरठम� वायसेना ु ु
सिहत दशेभरके कई जांच िवभाग डेरा डाले रह� । सेना 
ग�चर िवभाग (आम� इंटेिलज�स),  ‘आईएसआई’के ु
म�य�थ�क� शोधम� जटी थी । इसीका पीछा करते ह�ए ु
मेरठम� िनय� सैिनकक� कछ वाता�ए ंपािक�तानम� ह�ई ! ु ु
तीन माह तक फौजीको सिव�लांसपर रखा गया, िजसके 
प�ात गत िदवस� इसे बदंी बना िलया गया । 
 आए िदन सैिनक�के देश�ोही क�य�म� सि�मिलत ृ
होनकेे समाचार िमलते रहते ह,�  पािक�तान तो धत� और ू
�नीच है ही जो िन�य नतन षडय��ो�ारा भारतीय ू
सैिनक�को अपनी जालम� फंसानकेा �यास करता ह;�  
िक�त सैिनक�म� भी धम�का यिद बल हो तो ही ु
वे िकसी भी �लोभन या प�रि�थितम� अपन ेमातभिमके ृ ू
साथ िव�ासघात नह� कर सकते ह;�  इस हते ु

सैिनक�म� धम�क� िश�ा देना अित आव�यक है ! 
(१८.१०.१८)

५०० �पयेका लालच देकर धमा��ध ईसाई पश-ु
िचिक�सकन ेअ�य�क लडक�का कराया धम� प�रवत�न  
 झारख�डके पाकड जनपदम� एक अ�य�क ु
(नाबािलग) लडक�को धमा��तरणके िलए िववश करनेके 
आरोपम� एक व�र� पश-िचिक�सकको ब�दी बना िलया ु
गया है । एक व�र� पिलस अिधकारीने यह जानकारी दी । ु
पिलस अधी�क शैले�� �साद बन�वालने बधवार, १७ ु ु
अ�बरको कहा िक लडक�के िपताके व��यके आधारपर ू
पश-िचिक�सकके िव�� आईपीसी और ‘झारख�ड ु
धमा��तरण िनरोधक कानन-२०१७’क� धाराओकें ू
अ�तग�त �करण �िव� (दज�) िकया गया ।
 इसका स�ंान लेते ह�ए पिलसने मंगलवार, १६ ु
अ�बरको सांवलापर गांवम� छापेमारी क�,  पश-ू ु ु
िचिक�सकको ब�दी बनाया और गांवम� चल रही एक 
धािम�क सभाके �थानसे १३ वष�क� लडक�को छडाया । ु
िल�ीपारा पिलस थानेम� �िव� कराई गई �ाथिमक�म� ु
रोडेगो गांवक� िनवासी लडक�के िपताने कहा िक दाल ू
सोरने नामके पश-िचिक�सकने उनक� प�ीको �लोभन ु ु
िदया और ५०० �पएक� ��तित (पेशकश) करके अपने ु
वाहनम� उसे साथ ले गया !
 पिलसके अनसार, आरोपीने लडक�को बताया था ु ु
िक धािम�क सभाम� उसका धमा��तरण िकया जाएगा । उसे 
िव�ास िदलाया गया था िक िमशनरी अिधकारी उसक� 
िश�ा एव ंअ�य आव�यकताओकंा �यान रख�गे ।
 बन�वालन े बताया िक पिलस इस आरोपक� भी ु
जाचं कर रही है िक सोरने पहले भी �ामीण�का 
धमा��तरण करा चका है । ईसाई िमशन�रया ं सव�� ु
िनध�न�को ही ल�य बना, उनका छलस ेधम� प�रवत�न 
करते ह � यही उनका इितहास रहा है । इस ेरोकन ेहते इस ु
देशम� ठोस धम� प�रवत�न िवधान लानके� शी� 
आव�यकता है ।                                    
                                                   - तनजा ठाकर ु ु
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बगल�क� मीन ग�क� अनभितयां ंु ू ु ु ू
१. पितको बोलनपेर भी तलसीके ु
पौधेका नतन घरम� न लाना और ू
वह एक अितिथ�ारा भ�ट �व�प 
िदया जाना 

 जब म�ने नामजप करना आर�भ िकया था तो �यास 
रहता था िक नामजप हर समय होता रहे; पर�त कभी-ु
कभी भल जाती थी । यह अनभित उस समयक� है जब ू ु ू
हमने नतन घरका गह-�वेश िकया था, पजा हमने पहले ृू ू
क� थी व नवरा�म� हमने अपने िम��को घर पर बलाया ु
था और घरम� माताक� चौक� रखी थी । नतन घरम� ू
पितने तलसीका पौधा लाकर नह� िदया था जो म� उ�ह� ु
बह�त बार बोल चक� थी; पराने घरसे लेने नह� िदया िक ु ु
यह भी अपना ही घर है, नतन घरम� दसरा ले लेना । ू ू
पर�त उ�ह�ने लाकर नह� िदया था, िजस िदन घरम� ु
पजा थी उस िदन श�वारका िदन था, िकसीसे सना था ू ु ु
िक श�वारको तलसीजीका पौधा घरम� लगाना चािहए ु ु
तो उस िदन बह�त ती� इ�छा थी िक आज पौधा लाना 
ही है; पर�त घरके काय�क� �य�तताके कारण �वय ंनह� ु
जा पाई और पितको पनः बोला िक घर वापस आते ु
समय पौधा ले आना; पर�त वे पौधा नह� लाए तो ु
िनराशा ह�ई और सोचा िक पनः िकसी िदन म� ही लाउंगी, ु
अितिथ आने लगे, भजन-क�त�न होने लगा । लगभग 
सभी आमि��त लोग आ गए थे । ६:४५ के आसपास 
हमार ेएक िम� आए िजनके एक हाथम� उपहार था और 
दसर ेहाथम� एक स�दरसे गमलेम� तलसीका पौधा था जो  ु ुू
मेर ेपितने पकडा एव ंकहा, “ ले आ गई तलसीजी तेर ेु
घर ।” म� तो दखेती ही रह गई, िव�ास ही नह� हो रहा था, 
ने��से अ� िनकल गए व मांके िलए कत�ताका भाव ु ृ
आया । (१६.९.१५) 

भाईको साधना िवषयक त�य बताते समय उसक� 

अडचनस ेस�बि�धत स�सगका �व�रत आना ं
 एक बार अपने छोटे भाईको साधनाके िवषयम� 
बता रही थी िक तम लोग भी नामजप िकया करो । भाई ु
मांसाहारी है और कभी-कभी म� (शराब) भी पीता है । 
उसने कहा, “यिद म� जप क�ंगा तो मझे मांसाहार व म� ु
छोडनी पडेगी  जो म�  नह� छोड सकता” । म�ने  कहा, 
“ग�मां तो कहती ह� िक मांसाहारी भी जप कर सकते ह�,  ु
उससे बात करते समय चलभाषम� एक स�दशे आया, 
बात परी होनेपर जब चलभाष दखेा तो उसम� आ�मसे ू
धम�धारा ��य स�सगं �हाटसऐ�पपर आया था, िवषय ्
था ‘�या मांसाहारी भी माला लेकर जप कर सकते ह� ?’,  
मझे लगा जैसे मां पास ही ह� और कह रह� ह�, “समि� ु
साधनाका अ�छा �यास है, यही चािहए था न त�ह�” ! म� ु
घरम� इधर-उधर दखेने लगी तो मांक� बात पनः �मरण ु
ह�आ िक ग� सव�� होते ह�। उसी समय कत�ता �य� ु ृ
करते ह�ए भाईको स�सगं भेज िदया ।

एक िदवस पव� हई अनभितका धम�धारा स�सग�ारा ंू � ु ू
उ�र िमलना  
 म� दोपहरम� कभी सोती नह� ह�,ं कभी थक जाती ह� ं
तो थोडा लेट जाती ह�,ं  एक िदन इसी �कार दोपहरम� 
थोडे समय लेटी; िक�त अध�िन�ाक� अव�था थी; ने� ु
ब�द िकए तो थोडे समय प�ात ऐसा लगा जैसे मेर े
माथेपर कोई हाथ फेर रहा था, मझे बह�त अ�छा लग रहा ु
था । तभी �यान आया घरम� कोई नह� है,  म� ही ह� ं! 
भयभीत होकर आखें खोल� । मेर ेसाथ �या ह�आ मझे ु
समझम� नह� आया;  पर�त अगले िदन मांका ु
�हाटसऐ�पपर धम�धारा ��य स�सगं आया, िवषय था, ्
“अनभित िकसे कहते ह� ?” तब समझ आया िक िपछले ु ू
िदवस जो मझे अनभित ह�ई थी वह वाय त�वसे ु ु ू ु
स�बि�धत अनभित थी । मांके िलए कत�ताका भाव ु ू ृ
आया ।

साधक�क� अनभितयांु ू
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सवेास े स�बि�धत अडचनका दर होना और सवेा ू
समयसीमाके भीतर पण� कर पाना ू
   एक िदन शिनवार राि�म� सीमा दीदीने एक स�दशे 
भेजा िक मािसक पि�काक� सेवा है, कल अथा�त  
रिववार स�ंयातक पण� कर भेजनी है, मांको परम प�य ू ू
ग�दवेको गोवा भेजनी है,  आप कर पाएगंी �या ? ु
असमंजसम� थी िक हां, कह� ंया नह�; �य�िक रिववारके 
िदन सब लोग घरपर होते ह� व रसोईघरका काय� भी 
अिधक हो जाता है;  पर�त हां बोल िदया िक क�ंगी । ु
परी रात ठीकसे न�द नह� आई िक सेवा क�ंगी कैसे ? ू
�ातः शी� उठी तो कछ प� ही पर ेकर पाई थी, तबतक ु ृ ू
सब लोग उठ गए थे तो भोजनके िलए रसोईघरम� गई,  
ई�रसे व मांसे �ाथ�ना क� िक हे �भ, म� तो मा�यम मा� ु
ह�,ं आपही सब करवाकर ल�गे,  सेवा दी है तो करवाकर ले 
लो,  भोजन  समा� होते  राजेश  भैयाका  (हमार े
�यवसायम� सहभागी ह�) चलभाष आया िक जो लोग 
अमे�रकासे आए ह�, वे आज ही िमलना चाहते ह�, वैसे 
उनको सोमवारको िमलना था । पितने बताया िक आज 
उनका परा िदन उन लोग�के साथ जाएगा व स�ंयाम� ू
उ�ह� ‘इ�कॉन’ मि�दर िदखाकर आएगें ! मझे इतनी ु
�स�नता ह�ई िक जैसे मेरी �ाथ�ना �वीकार हो गई,  
स�ंया ६:४५ पर म�ने सेवाक� धा�रका सगंणक�य 
स�प��ारा जैसे ही भेजी, उसी समय पितनेघरक� घ�टी 
बजाई । उसके प�ात तो राततक सोते-सोते कत�ता ही ृ
�य� करती रही । (सवेाके �ित ती� उ�क�ठाके 
कारण ऐसा हआ है ।) - स�पादक�

बेटीक� परी�ा प�रणामम� अकका अपे�ास ेअिधक ं
अ�छा आना 
 अनभित उस समयक� है जब मेरी बेटी दसव� ु ू
क�ाक� परी�ा दनेेवाली थी, परी�ा दो भाग�म� होती है, 
पहले भागके अकं (न�बर) दसर े भागसे जडकर ुू
‘सीजीपीए’ आती है । बेटीक� पहले भागक� परी�ाम� 
गिणतका िवषय अ�छा नह� ह�आ था, उसम� उसने १६ 

अकंका �� छोड िदया था,  म� भी उसे पढा नह� पाई थी 
तो मझे बह�त �लािन होती थी िक इसक� १० ‘सीजीपीए’ ु
नह� बनेगी । माच�क� परी�ाम� उसे अ�छेसे पढाया था; 
पर�त िव�ास था िक कम अकं आएगें; �य�िक पहले ु
भागम� अकं कम ह� । नामजप करते समय कभी-कभी 
मनम� आता था िक इसके अकं मेर ेकारण कम आएगें, वह 
कहती भी रही, म� ही �यान नह� द ेपाई । परी�ाके प�ात 
जब बेटीका प�रणाम आया तो उसक� दसम�से दस 
‘सीजीपीए’ आई । कैसे आई ?, समझम� नह� आया । जब 
परी�ा प�रणामम� दखेा तो उसक� माच�क� परी�ाके अकं 
पर े होनेके कारण एक िवषयम� ‘अप�ेडेशन’ िमला था ू
जोिक गिणत था । उसका प�रणाम दखेकर तो मेरा मन 
बह�त आनि�दत ह�आ व कत�ताका भाव आया ।ृ

मनम� िवचार आते ही मा�ारा साि�वक �वरके �तो� ं
चलान ेहते िनद�श आना ु
 कल एक स�दर अनभित ह�ई । मनम� िवचार आ रहा ु ु ू
था िक �ातः कोई भजन लगाया क�ं; पर�त कौनसा ु
लगाऊं यह समझम� नह� आ रहा था; �य�िक तनजा मांने ु
बताया था िक िच�पट सगंीतके भजन साि�वक नह� 
होते । उसका उ�र आज मांके �हाटसऐ�प गट जो हम ् ु
साधक�के िलए बना है उसम� िमला िजसम� उ�ह�ने �ातः 
कौनसे साि�वक �वरके �ोत लगाने चािहए उसका 
िलंक साझा िकया था । इसीसे मां हमार ेमनक� बात� जान 
लेती ह�, इसका भान ह�आ एव ंआन�द व कत�ताका भाव ृ
आया । (७.९.२०१८)
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कम�फल यदाचरित क�यािण ! शभ वा यिद ंु
वाऽशभम । ु ्
तदेव      लभते   भ�े !   क�ा�  कम�जमा�मनः ॥ 
अथ� : मन�य जैसा भी अ�छा या बरा कम� करता है, ु ु
उसे वैसा ही फल िमलता है । कता�को अपने कम�का 
फल अव�य भोगना पडता है । 



दीपावली साि�वक रीितस ेकैस ेमनाए ?ं
 काित�क मासक� अमाव�याको दीपावलीका पव� हर 
वष� मनाया जाता है । भारतवष�म� मनाए जानेवाले सभी 
�योहार�म� दीपावलीका सामािजक और धािम�क दोन� 
�ि�से अ�यिधक मह�व है । इसे दीपो�सव भी कहते ह� । 
‘तमसो  मा  �योितग�मय’   अथा�त   ‘अ�धेरसेे    �योित ्
अथा�त �काशक� ओर जाइए’ यह उपिनषद�क� आ�ा 
है । दीपावली �व�छता एव ं�काश का पव� है । कई स�ाह 
पव� ही दीपावलीक� पव�िस�ता सभी आर�भ कर दतेे ह� । ू ू
लोग अपने घर�,  �यावसाियक �थान� आिदक� 
�व�छता एव ंरगंाई-पताईका काय� आर�भ कर दतेे ह� एव ंु
दीपवालीसे पव� सारी �व�छता एव ं सजावट पण� हो ू ू
जाती है । सामा�यतः अमाव�या अशभ मानी जाती है; ु
िक�त यह शा� दीपावलीक� इस अमाव�यापर लाग ु ू
नह� होता । यह िदन शभ माना जाता है; पर�त सम�त ु ु
काय�के िलए नह�; अतः इसे शभ कहनेक� अपे�ा ु
आन�द या हष��लासका िदन कहना अिधक उिचत 
होगा । 
 लोक�िसि�म� ���विलत दीप�क� पिं� लगा 
दनेेसे दीपावली और �थान-�थानम� म�डल बना दनेेसे 
दीपमािलका बनती है । ‘काित�के मा�यामावा�या त�यां 
दीप�दीपनम शालायां �ा�ण: कया�त स ग�छेत परमम ् ् ् ्ु
पदम’ इस �कार दीपावली या दीपमािलका स�प�न ्
करनेसे परम पद �ा� होता है, ऐसा शा� वचन है । 
��पराणम� िलखा है िक ‘काित�कक� अमाव�याको ु
अध�राि�के समय ल�मी महारानी स�ह�थके घर�म� ृ
िवचरण करती ह�; इसिलए अपने घर�को सब �कारसे 
�व�छ, श� और सशोिभत कर दीपावली अथवा ु ु
दीपमािलका बनानेसे ल�मी �स�न होती ह� और उनम� 
�थाई�पसे िनवास करती ह� । इसके अित�र� 
वषा�कालम� लगे ह�ए जाले, मकडी, क�चड और दग��ध ु
आिद दर करने हेत भी काित�क अमाव�याको दीपावली ुू

लगाना िहतकारी होता है, यह अमाव�या स�ंयाकालसे 
आधी राततक रहनेवाली होती है । यिद वह आधी रात न 
रहे तो स�ंयाकालीन लेना चािहए । 
 इस िदन सभी लोग �ातःकालसे ही घरको 
सजानेका काय� आर�भ कर दतेे ह� । रगंोली, व�दनवार, 
प�प, केलेसे �त�भ एव ंकेलेके प�े इ�यािदसे वे सवेर ेु
अपने घरको सजाते ह� एव ंस�ंया समयम� दीये जलाकर 
ल�मी पजन कर दवेी ल�मीका आवाहन करते ह� । ू
 दीवालीपर पजी जानेवाली भगवती महाल�मी चल ू
एव ं अचल, ��य एव ं अ��य सभी स�पि�य� और 
अ�िसि�य� एव ंनौ िनिधय�क� अिध�ा�ी दवेी अथा�त 
सा�ात नारायणी ह� । भगवान �ीगणेश िसि�-बि� और ु
शभ-लाभके �वामी तथा सभी अमंगल� एव ं िव�न�के ु
नाशक ह�,  ये िववेक �दान करनेवाले ह�;  अतः 
दीपावलीके िदन इनके समवेत पजनसे सभी क�याण-ू
मंगल एव ंआन�द �ा� होते ह�। इसके साथ ही इस िदवस 
कबेरक� भी पजा क� जाती है िजससे अिज�त धनका ु ू
सचंय हो सके । दीपावलीके िदन चौमख दीपक रातभर ु
�दी� रखना, शभ एव ंमंगल�दायक होता है ।ु
दीपावालीम� शभ महत�म� पजन करनकेा मह�व ु ु � ू
 ल�मीजी चचंल �वभावक� होनेके कारण चचंला 
कहलाती ह� । ये एक �थानपर अिधक समयतक नह� 
िटकती ह� । इसिलए सभी गह�थ दीपावलीके िदन इनक� ृ
�थापना ऐसे मह�त�म� करना चाहता है िजसके �भावसे ु
भगवती ल�मी उसके यहां ि�थर होकर रह� । 
�योितषशा�म� ��येक मह�वपण� काय�को उसके िलए ू
िनिद�� शभ मह�त�म� करनेका िनदश�  है;  �य�िक ु ु
कालच�म� ��येक काय�के िलए एक िवशेष समय ही 
सवा�िधक उपय� होता है । अनकल समयके चयनक� ु ु ू
इस �ि�याको मह�त�-िनण�य कहते ह� । दीपावली-ु
पजनके मह�त�का घरक� आिथ�क ि�थित तथा �यापा�रक ू ु
�ित�ानके �यवसायपर बह�त �भाव पडता है । 

�त-� योहार 
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इसी कारण ��येक �यि� दीपावलीम� �ीगणेश-
ल�मीक� �थापना और पजा सव��े� मह�त�म� करनेक� ू ु
आकां�ा रखता है ।
 महाल�मी पजन सायकंाल �दोषकालम� करना ू
चािहए । ��पराणम� कहा गया है -ु
 काित�के �दोषेत िवशेषेण अमाव�या िनषाबध�के । ु
 त�या  स�प�येत  देवी  भोग  मो� �दाियनीम ॥ं ू
 अथा�त ल�मी पजन एव ंदीपदानके िलए �दोष काल ू
एव ं राि�का प�चमांश �दोष काल कहलाता है, यह 
सवा�िधक उपय� एव ंफलदायी काल माना गया है ।ु
 दवेग� बह�पितके मतानसार काित�क मासम� ु ृ ु
अमाव�याको सया��त हो जानेके प�ात ही दीपावलीका ू
पव�काल �ार�भ होता है । सायकंालीन �दोषकालम� 
सव��थम ल�मी योग आता है । ल�मी योग गह�थजन�के ृ
िलए अ�य�त शभ फलदायक होता है । इस मह�त�म� ु ु
दीपावलीक� पजासे घरका आिथ�क सकंट दर होता है । ू ू
ल�मी योगका समय राि�के �थम �हरम� होनेके कारण 
यह मह�त� सबके िलए अ�य�त सिवधाजनक होता है और ु ु
यह योग लगभग २ घ�टे २४ िमनटतक रहता है । 
व�ततः यह मह�त� समाजके ��येक वग�के िलए शभ है । ु ु ु
 �दोष कालम� भी जब ि�थर ल�न �चिलत होती है 
तब ल�मी पजन करना और अिधक फलदायी होता है । ू
ऐसा माना जाता है िक यिद ि�थर ल�नके म�य ल�मी 
पजा क� जाए तो ल�मीजी घरम� ि�थर हो जाती ह�; ू
इसीिलए ल�मी पजाके िलए यह समय सबसे उपय� ू ु
होता है । वषभ ल�नको ि�थर माना गया है और ृ
दीवालीके �योहारके म�य यह अिधकतर �दोष कालके 
साथ अिध�या� होता है ।
 इस वष� दीपावलीके िदन �दोषकाल सायकंाल 
१७:२७ से २०:०६ िमिनटतक रहेगा एव ंमहािनशीथ 
कालका मह�त� २३:५६ से २४:४७ के म�य है । �दोष ु
कालम� भी ि�थर ल�न समय सबसे उ�म रहता है और 
इस िदन १७.५९ से १९.५३ तक वषभ ल�न रहेगा । ृ
�दोष काल व ि�थर ल�न दोन� रहनेसे मह�त� शभ रहेगा । ु ु

अतः ल�मी पजनका यह सव��े� मह�त� है । पर�त ू ु ु
शा��म� काित�क क�ण अमाव�याक� स�पण� राि�को ृ ू
कालराि� माना गया है; अतः स�पण� राि�म� पजा क� जा ू ू
सकती है ।
 महाल�मी आवाहन और पजन कैस ेकर � ?ू
 इस िदन भगवती ल�मी एव ंभगवान गणेशक� नतन ू
�ितमाओ/ंिच��का �ित�ापव�क िवशेष पजन िकया ू ू
जाता है । इस हेत �नान इ�यािद कर पजाक� वेदी सजाए ं! ु ू
�व�छ धली ह�ई चौक�पर लाल व� िबछा कर कमल या ु
िकसी अ�य प�प अथवा अ�तके आसनपर ल�मीक� ु
�ितमाको �थािपत कर � ! बांई ओर गणेशक� मित� रख� ! ू
जलसे भर ेकलशपर मौली बांधकर रोलीसे �वि�तकका 
िच� अिंकत कर � ! पजा �थानको पिव� कर �वय ंभी ू
पिव� होकर ��ा-भि�पव�क सायकंाल शभ मह�त�म� ू ु ु
इनका पजन कर � ! सव��थम पव� अथवा उ�रािभमख हो ू ू ु
आचमन, पिव�ी धारण, माज�न-�ाणायाम कर अपने 
तथा पजा साम�ीके ऊपर गगंाजलय� जल िछडक�  ! ू ु
 पजनम� सव��थम �वि�तवाचन,  कलशपजन, ू ू
सकं�प लेकर �ीगणेश, महाल�मी, ऋि�-िसि�, इ��, 
व�ण, कबेर-भ�डारी, शि�य� सिहत ��ा, िव�ण, ु ु
महेश, कलदवेता, �थानदवेता, सया�िद सम�त �ह-ु ू
न��क� पजा-अच�ना कर � । ल�मी तथा कबेरके म���का ू ु
यथा शि� जप कर � । पजनके अ�तम� ल�मीजीक� ू
आरती, म�� प�पांजिल तथा �मा �ाथ�ना कर � । ु
 पजनम� सव��थम �वि�तवाचन,  कलशपजन, ू ू
सकं�प लेकर �ीगणेश, महाल�मी, ऋि�-िसि�, इ��, 
व�ण, कबेर-भ�डारी, शि�य� सिहत ��ा, िव�ण, ु ु
महेश, कलदवेता, �थानदवेता, सया�िद सम�त �ह-ु ू
न��क� पजा-अच�ना कर � । ल�मी तथा कबेरके म���का ू ु
यथा शि� जप कर � । पजनके अ�तम� ल�मीजीक� ू
आरती, म�� प�पांजिल तथा �मा �ाथ�ना कर � । ु
 ल�मी पजनके प�ात अपने घरके तलसीके ू ु
गमलेम�, पौध�के गमल�म�, घरके आसपास, व�के पास ृ
दीपक रख� और अपने घरके म�य�ार इ�यािदम� भीु
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दीपक रख� अथा�त सव�� दीपक�को �कािशत कर � ! 
बड�का आशीवा�द ल� ! छोट�को भ�ट-उपहार द � ! 
 दसर ेिदन �ातःकाल चार बजे उठकर पराने सपम� ु ूू
कडा रखकर उसे दर फ� कनेके िलए ले जाते समय कह� ू ू
‘ल�मी-ल�मी आओ, द�र�-द�र� जाओ’।
दीपवालीके म�य कछ अ�य बात�का भी �यान रख� ! ु
* आजकल अनेक लोग दीपावलीपर िस�थवित�काए ं
(मोमबि�यां) जलाते ह�,  िस�थवित�का (मोमब�ी) 
तमोगणी होती है; अतः इसे सामा�य िदन�म� भी घरम� ु
जलानेसे घरक� वा�तम� अिन� शि�यां आक� होती ह� ु ृ
एव ंवा�त अश� हो जाता है । दीपावली जैसे शभकालम� ु ु ु
जब सभी अपने घर�म� माता ल�मीक� कपा पाने हेत ृ ु
उनक� पजा करते ह�, ऐसेम� उस िदवस मोमब�ी जलाना ू
अथा�त अपने घरम� दवेी ल�मीको नह�; अिपत आसरी ु ु
शि�य�को �लेश एव ं द�र�ता हेत आम��ण दनेा है; ु
अतः मोमब�ी जलाना पण�तः टाल� !ू
* आजकल लोग ‘रगं-िबरगें’  िव�दीप (िबजलीके ु
ब�ब) जलाते ह�, वह भी तमोगणी होते ह�; इसिलए ु
दीपावलीम� ितलके या सरस�के तेलका दीप जलाकर 
अपने घरम� साि�वकता िनमा�ण करना चािहए, िजससे 
दवेी-दवेताके त�व हमार े घरपर आक� ह� एव ं हमार ेृ
जीवनम� सख समि� आए । जो भी िह�द िवदशेम� रहते ह� ु ृ ू
वे यिद अिधक दीपक नह� जला सकते ह� तो कमसे कम 
पांच दीपक तो अव�य जलाए ं! एक दीपक अपने पजा ू
घर, एक तलसीके पौधेके सम�, एक घरके बाहर �ारपर, ु
एक घरके िपछवाडेम� और एक घरके म�य �थानम� और 
�यास यह कर � िक ये दीये म�य राि�तक तो अव�य 
जलते रह� !
* दीपवालीके समय पजाघरम� एव ं �वेश�ारपर ू
साि�वक आकितक� रगंोली अव�य बनाए,ं इससे भी दवैी ृ
त�व आक� होते ह� । ृ
* आजकल अनेक लोग कागदके फल एव ंू
िचिमिचमीसे घरको सजाते ह� इसके िवपरीत घरको 
नतन (ताजे) प�प, ग�द ेएव ंआ�प�लवसे बने व�दनवार, ू ु

केलेके प�े या �त�भसे घरक� सजावट करनी चािहए ! 
�यान रख�, �त �योहार�पर जहांतक स�भव हो घरम� 
िकसी भी �कारके कि�म सजावट नह� करना चािहए । ृ
वैसे ही िवदशेी प�प ग�छ एव ं�लाि�टकके फल इ�यािद ु ु ू
भी तमोगणी होते ह�; अतः उ�ह� भी इन शभ िदवस�पर ु ु
नह� लगाना चािहए ।
* पटाख�क� कक� श �विनसे दवेताके त�व घरम� 
आक� नह� होते ह� । वह� शखं, म��, आरती इ�यािदसे ृ
दवेताके त�व सहज ही आक� होते ह�;  इसिलए ृ
दीपावलीके िदवस ऐसे क�य�को कर � िजससे दवेी-ृ
दवेताके त�व आक� ह� ! इसिलए पटाख� न छोड�, इससे ृ
वातारणम� तमोगणका �माण तो बढता है ही, अिन� ु
शि� वातारणम� आक� होकर काली शि� ��ेिपत कर ृ
वातावरणको तमोगणी बनाकर ल�मीका �वेश विज�त ु
करती ह� । साथ ही पैसे भी �यथ� जाते ह� । दवेी दवेताओकें 
िच�वाले पटाखेका िनषेध कर ई�रीय कपाके पा� बन� ! ृ
�यान रख�, दीपावलीम� पटाखे चलाना यह पा�ा�य�क� 
दने है; अतः इस तमोगणी कितका िनषेध कर;�  �य�िक ु ृ
इससे �वा��य, धन एव ंपया�वरण सबक� हािन होती है ।
 जहांतक हो सके बाहरक� िमठाइय�क� अपे�ा घरम� 
पकवान बनाकर और बाट� ।
* शभकामना प� दनेेक� अपे�ा महसें बोलकर ु ु
शभकामनाए ंद,�  उससे शभकामनाए ंफिलत भी होती ह� ु ु
और �ेम बढता है ।
* उपहारम� साि�वक उपहार द � जैसे िकसी स�तके 
आ�मसे ��थ एव ंअ�य पजा सािह�य इ�यािद लाकर ू
भ�टम� द � ।
* साि�वक भारतीय पर�परा अनसार नए प�रधान ु
धारण कर,�  इससे भी दवेताका त�व आक� होता है । ृ
काले एव ं पा�ा�य स�ंकितवाले व� 'कमसे कम' ृ
शभिदनम� तो न पहन� !ु
* ल�मी पजन कर भावपण� आरती कर, घरम� दीप ू ू
���वलन आर�भ कर,�  आनेवाला काल अ�य�त िवकट 
है; अतः मां ल�मीसे �ाथ�ना कर � िक उनक� कपा हमृ
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सबपर और रा��पर बनी रहे । यिद ल�मी गणेशक� 
िम�ीक� मित�क� �थापना करते ह� तो अगले िदवस ू
गणेश-ल�मीक� मित�को िवसिज�त करना न भल�, �यान ू ू
रख�, िम�ीक� मित�म� िविधवत पजा न क� जाए तो वह ू ू
दवे�वहीन हो जाती है । 
* िमठाईके िड�बेम� छपे गणेश या ल�मीके िच� को, 
शभकामना प�म� गणेश-ल�मीके िच�को कडेदानम� न ु ू
फ� क� , उ�ह� जल समािध या अि�न समािध द � !
 दीपावलीक� इस शभ वेलाम� समि� अ�धकारके ु
�व�पम� िव�मान ��ाचार, �यिभचार, अराजकता, 
द�र�ता, �ा�वि�के अभावके कारण िह�दओमं� िनमा�ण ृ ु
ह�ई नपसंकता एव ंधम��लािन जैसे तमसको दर करने हेत ु ुू
िह�द रा�� �पी �योितको ���विलत कर मां भारतीके ू
आगंनम� िद�य �योित ���विलत करनेक� 
सकं�पशि� सभी कम� िह�दओकंो �ा� हो एव ंसभी ु
साधक स�पण� िव�म� िद�य दीपावलीके �काशको ू
�सा�रत करने हेत िस� ह�, भगवती ल�मीके चरण�म� ु
यह �ाथ�ना करते ह� ।
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                 आव�यक सचनाू
 म�य �दशेके इ�दौर जनपदम� हमने एक 
�ाकितक िचिक�सालय एव ं शोध स�ंथान ृ
आर�भ िकया है । िन�निलिखत िचिक�सा 
�णालीके िवशेष� यिद हमसे जडकर िकसी भी ु
�पम� इस काय�म� सेवा �दान करना चाहते ह� तो वे 
हम� अव�य ही शी� स�पक�  कर � ! इस �े�के 
िवशेष�, जो वान��थी ह�, वे भी अपनी सेवा 
�दान कर सकते ह� ।
१. आयव�िदक िचिक�सा २. सगंीत िचिक�सा ु
३. म�ा िचिक�सा ४. योग  (आसन  एव ंु
�ाणायाम�ारा) िचिक�सा ५. �ाणशि� चेतना 
�णाली िचिक�सा ६. िम�ी िचिक�सा ७. जल 
िचिक�सा ८.  सय� िकरण िचिक�सा ९.  रगं ू
(र�न�ारा) िचिक�सा  १०. प�चग�य िचिक�सा 
११. सगि�धत  ��य  (अरोमा)  िचिक�सा ु
१२. िब�द  दाब  (ए�य�ेशर)  िचिक�साुु
१३. ए�यप�ंचर िचिक�सा १४. नाडी िचिक�सा ु
१५.  हो�यो िचिक�सा १६.  घरले साम�ी ू
िचिक�सा १७. पचंकम� िचिक�सा १८. मद�न 
(मािलश) िचिक�सा १९. िपरािमड िचिक�सा 
२०. च�बक िचिक�सा २१. �वम� िचिक�सा ु ू
२२. �वरयोग िचिक�सा २३. जीव रसायन 
(बायोकेिमक) िचिक�सा २४. रके� िचिक�सा 
२५.  �ािणक िचिक�सा २६.  स�च� शि� ु
िचिक�सा २७. म�� िचिक�सा २८. शि�पात 
िचिक�सा २९. सकं�प िचिक�सा ३०. �योितष
िचिक�सा ३१. ॐ िचिक�सा 

अिधक जानकारी हेत मा� हम� इस स�पक�  ु
�मांकपर 

(८४४८०७८९७६, 8448078976) 
अपने स�दशे sms या whatsapp पर भेज� या 
healingatvedic@gmail.com पर प� भेज� !

शभ  करोित  क�याणम आरो�यम  धनस�पदा । ंु ् ्
श�बि�िवनाशाय   दीप�योित  नमोऽ�त   ते ।।ु ु ु
अथ� : मंगलकारी, शभदा�ी, आरो�य एव ंु
धनस�पदा दनेेवाली, हे दीपकक� �योित आपको 
नमन है, आप हमार ेश�क� िवनाशकारी बि�का ु ु
नाश कर � !

दीप  �योित परम �योित दीप �योित जनाद�नः । 
दीपो  हरत   म े पाप   दीप  �योित   नमो�तते ।। ंु ु
अथ� : दीपक� �योित परम �योित होती है, 
�योितके �पम� इस जनाद�नको नमन है, दीपक� 
�योित सभी पाप�का हरण करती है, इसे नम�कार 
है । 

दीप �तित ु



स�त कविय�ी मीराबाई
 भारतम� ऐसा 
�यि� स�भवतः 
ढंढनेसे भी नह� ू
िमलेगा जो सिव�यात ु
क�णभ� मीराबाईके ृ
नामसे   प�रिचत   
न  हो !  राज�थानके 

राजकलम� ज�मी मीराबाई (मीरांबाई)  िह�द  स�त ु ू
कविय�ी थ�, िजनके भगवान �ीक�णके �ित समिप�त ृ
भजन उ�र भारतम� अ�य�त लोकि�य ह� । भगव�ि�के 
भजन और �तितय�के मा�यमसे भ��को भगवानके ु
और िनकट पह�चंानेवाले स�त� और किवय�म� 
मीराबाईका नाम अ�य�त आदरपव�क िलया जाता है । ू
मीराका   स�ब�ध   एक  राजपत  प�रवारसे  था । ू
उनक� राजसी िश�ाम� सगंीत और धम�के साथ-साथ 
राजनीित व �शासन भी सि�मिलत थे । एक साध�ारा ु
बा�यकालम� उ�ह� क�णक� मित� िदए जानेके साथ ही ृ ू
उनक� आज�म क�ण भि�का �म �ार�भ ह�आ, जो ृ
अनवरत चलता रहा । वे भगवान क�णक� िद�य �ेमीके ृ
�पम� आराधना करती थ� ।
मीराबाईका ज�म : �िस� क�णभ� कविय�ी मीराबाई ृ
जोधपर, राज�थानके मेडता राजकलक� राजकमारी ु ु ु
थ� । मीराबाई मेडता महाराजके छोटे भाई रतनिसहंक� 
एकमा� स�तान थ� । उनका जीवन बडे दःख और क�म� ु
�यतीत ह�आ था । बा�यकालम� ही उनक� माताक� म�य ृ ु
हो गई । इसिलए राव ददा उ�ह� मेडता ले आए और ू
अपनी दखे-रखेम� उनका पालन-पोषण िकया । राव ददा ू
एक यो�ा होनेके साथ-साथ भ�-�दय �यि� भी थे 
और साध-स�त�का आना-जाना इनके यहां लगा ही ु
रहता था । इसिलए मीरा बा�यकालसे ही धािम�क 
लोग�के स�पक� म� आती रह� । इसके साथ ही उ�ह�ने 

तीर-खडग (तलवार), जैसे श�-चालन, अ�ारोहण ्
(घडसवारी), रथ-चालन आिदके साथ-साथ सगंीत ु
तथा आ�याि�मक िश�ा भी पाई ।
क�णस े �मे : उनका क�ण �ेम बा�यकालक� एक ृ ृ
घटनाके कारण अपने चरमपर पह�चंा था । एक मा�यताके 
अनसार बा�यकालम� एक िदन उनके पडोसम� िकसी ु
धनवान �यि�के यहां िववाह था और वरया�ा (बारात) 
आई थी । सभी ि�यां 'छत'से उसे िनहार रही थ� । 
मीराबाई भी वरया�ा दखेनेके िलए छतपर आ गई ं । 
वरया�ाको दखे मीराने अपनी मातासे पछा िक “मेरा वर ू
(द�हा) कौन है ?”  इसपर मीराबाईक� माताने प�रहासम� ू
ही भगवान �ीक�णक� मित�क� ओर सकेंत करते ह�ए कह ृ ू
िदया िक यही त�हार े वर ह� । यह बात मीराबाईके ु
बालमनम� एक �ि�थक� भांित समा गई और अब वे 
क�णको ही अपना पित समझने लग� । मीराबाईके ृ
बालमनम� क�णक� ऐसी छिव बसी थी िक यौवनकालसे ृ
लेकर म�यतक उ�ह�ने क�णको ही अपना सब कछ ृ ु ृ ु
माना । इस�कार जोधपरके राठौड रतनिसहंक� प�ी ु ु
मीराबाईका मन बा�यकालसे ही क�ण-भि�म� रम गया ृ
था ।
िववाह : मीराबाईके अि�तीय गण�को दखेकर ही ु
मेवाड नरशे राणा स�ंामिसहंने मीराबाईके घर अपने
 बडे बेटे भोजराजके िलए िववाहका ��ताव भेजा । यह 
��ताव �वीकार कर िलया गया और भोजराजके साथ 
मीराका िववाह हो गया । इस िववाहके िलए पहले 
तो मीराबाईने अ�वीकित दी; पर�त प�रवारवाल�के ृ ु
अ�यिधक दबाव दनेेपर वह िस� (तैयार) हो 
गई ं । िववाहके समय िवदाईपर वह फट-फट कर रोने ू ू
लग� और िवदाईके समय �ीक�णक� वही मित� ृ ू
अपने साथ ले गई,ं िजसे उनक� माताने उनका वर 
(द�हा) बताया था । ू
 िववाहके दस वष� प�ात ही मीराबाईके पित 

स�त च�र�
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भोजराजका िनधन हो गया । पितक� म�यके प�ात ृ ु
ससरालम� मीराबाईपर कई अ�याचार िकए गए । ु
ि��ता�द १५२७ म� बाबर और सांगाके य�म� मीराके ु
िपता रतनिसहं मार ेगए और लगभग तभी �सरक� म�य ु ृ ु
ह�ई । सांगाक� म�यके प�ात भोजराजके छोटे भाई ृ ु
रतनिसहं िसहंासनासीन ह�ए । ि��ता�द १५३१ म� 
राणा रतनिसहंक� म�य ह�ई और उनके सौतेले भाईृ ु
िव�मािद�य राणा बने ।
 लौिकक �ेमक� अ�प समयम� ही इित�ी होनेपर 
मीराने पारलौिकक �ेमको अपनाया और क�ण भ� हो ृ
गई ं। वे स�सगं, साध-स�त-दश�न और क�ण-क�त�नके ु ृ
आ�याि�मक �वाहम� पडकर ससंारको िन�सार 
समझने लग� । उ�ह� राणा िव�मािद�य और म��ी 
िवजयवग�यने अ�यिधक क� िदए । राणाने अपनी बहन 
ऊदाबाईको भी मीराको समझानेके िलए भेजा; िक�त ु
कोई प�रणाम न िनकला । वे कल मया�दाको छोडकर ु
भ� जीवन अपनाए रह� । मीराको �ी होनेके कारण, 
िच�ौडके राजवशंक� कलवध होनेके कारण तथा ु ू
असमय िवधवा हो जानेके कारण अपने समाज तथा 
वातावरणसे िजतना िवरोध सहना पडा उतना कदािचत 
ही िकसी अ�य भ�को सहना पडा हो । उ�ह�ने अपने 
का�यम� इस पा�रवा�रक सघंष�के आ�मच�रत-मलक ू
उ�लेख कई �थान�पर िकए ह� । 
 काला�तरम� मीराको ‘राव बीरमदवे’ने मेडता बला ु
िलया । मीराके िच�ौड �यागके प�ात गजरातके ु
‘स�तान’ बहादरशाहने िच�ौडपर अिधकार कर िलया । ु ु
िव�मािद�य मार े गए तथा तेरह सह� मिहलाओनें 
जौहर िकया । कछ मास उपरा�त जोधपरके राव ु ु
मालदवेने बीरमदवेसे मेडता छीन िलया । वे भागकर 
अजमेर चले गए और मीरा �जक� तीथ� या�ापर चल 
पड� जहां मीरा व�दावनम� �प गो�वामीसे िमल� । वे ृ
कछ कालतक वहां रहकर �ा�रका चली गई ।ंु
 उ�ह� िनग�णप�थी स�त� और योिगय�के स�सगंसे ु
ई�र भि�,  ससंारक� अिन�यता तथा िवरि�का 

अनभव ह�आ था । त�कालीन समाजम� मीराबाईको एक ु
िव�ोिहणी माना गया । उनके धािम�क ि�या-कलाप, 
राजपत राजकमारी और िवधवाके िलए �थािपत ू ु
िनयम�के अनकल नह� थे । वह अपना अिधकांश समय ु ू
क�णको समिप�त मि�दरम� और भारत भरसे आए ृ
साधओ ंव तीथ� याि�य�से िमलने तथा भि� पद�क� ु
रचना करनेम� �यतीत करती थ� ।
ह�याके �यास
 पितक� म�यके प�ात मीराबाईक� भि� िदन-ृ ु
�ितिदन और भी बढती गई । वे मि�दर�म� जाकर वहां 
िव�मान क�ण भ��के सामने क�णजीक� मित�के आगे ृ ृ ू
नाचती रहती थ� । मीराके िलए आन�दका वातावरण तो 
तब बना, जब उनके कहनेपर राजाने महलम� ही क�णका ृ
एक मि�दर बनवा िदया । महलम� मि�दर बन जानेसे 
भि�का ऐसा वातावरण बना िक वहां साध-स�त�का ु
आना-जाना �ार�भ हो गया । मीराबाईके दवेर राणा 
िव�मजीतिसहंको यह सब अि�य लगता था । 
ऊदाजीने भी मीराबाईको समझाया; िक�त िवर� मीरा ु
भगवान �ीक�णम� रमती गई ं और वैरा�य धारण कर ृ
जोगन बन गई ।ं भोजराजके िनधनके प�ात िसहंासनपर 
बैठनेवाले िव�मजीतिसहंको मीराबाईका साध-ु
स�त�के साथ उठना-बैठना अ�िचकर था; अतः उसके 
मीराबाईको मारनेके दो �यास�का िच�ण मीराबाईक� 
किवताओमं� ह�आ है । एक बार फल�क� टोकरीम� एक ू
िवषैला सप� भेजा गया; पर�त टोकरी खोलनेपर उ�ह� ु
क�णक� मित� िमली । एक अ�य अवसरपर उ�ह� िवषका ृ ू
�याला िदया गया; िक�त उसे पीकर भी मीराबाईको ु
कोई हािन नह� पह�चंी ।
�ा�रकाम� वास
 इन सब कच��से पीिडत होकर मीराबाई अ�ततः ु
मेवाड छोडकर मेडता आ गई;ं पर�त यहां भी उनका ु
भि�पण� ‘�व�छ�द’ �यवहार �वीकार नह� िकया गया । ू
तब वे तीथ�या�ापर िनकल पड� और �ा�रकाम� बस गई ।ं 
वे मि�दर�म� जाकर वहां िव�मान क�ण भ��के सामनेृ
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क�णक� मित�के आगे नाचती रहती थ� । उनका यह ृ ू
न�यके मा�यमसे साधना और भि�का �म अनवरत ृ
चलता रहा । मा�यता है िक िच�ौडसे कितपय �ा�ण 
उ�ह� बलानेके िलए �ा�रका भेजे गए । मीरा रणछोडसे ु
आ�ा लेने हेत �ा�रकाके मि�दरके गभ�गहम� गई ंऔर ु ृ
उ�ह�ने अ�दरसे �ार ब�द कर िलया । जब वे बाहर नह� 
आई तंो �ार खोलकर दखेा गया । न वे िमल� न उनक� 
दहे ! पर�त उनका उ�रीय (दप�ा) अव�य �ीक�णके ु ृु
िव�हके गलेम� िलपटा ह�आ था वे उ�ह�म� अ�तधा�न हो , 
गई थं� । उनक� सदहे मि�के प�ात ि��ता�द १५५४ ु
म� मीराके नामसे िच�ौडके मि�दरम� िग�रधरलालक� 
मित� �थािपत ह�ई । यह मीराका �मारक और उनके ू
इ�दवेका मि�दर दोन� था । गजरातम� मीराक� ु
अ�यिधक �िसि� ह�ई । िहत ह�रवशं तथा ह�रराम �यास 
जैसे वै�णव भी उनके �ित ��ा भाव �य� करने लगे ।
 एक अ�य मा�यता है िक मीराबाईके मनम� 
�ीक�णके �ित जो �ेमक� भावना थी, वह ज�म-ृ
ज�मा�तरका �ेम था । मा�यतानसार मीरा पव� ज�मम� ु ू
व�दावनक� एक गोिपका थ� । उन िदन� वह राधाक� ृ
�मख सिखय�म�से एक ह�आ करती थ� और मन ही मन ु
भगवान क�णको �ेम करती थ� । इनका िववाह एक ृ
गोपसे कर िदया गया था । िववाहके प�ात भी गोिपकाका 
क�ण �ेम समा� नह� ह�आ । सासको जब इस बातका ृ
पता चला तो उ�ह� घरम� ब�द कर िदया । क�णसे ृ
िमलनेक� तडपम� गोिपकाने अपने �ाण �याग िदए और 
किलयगम� जोधपरके पास मेडता �ामम� राठौर ु ु
रतनिसहंके घर गोिपकाने मीराके �पम� ज�म िलया । 
मीराबाईने अपने एक अ�य दोहेम� ज�म-ज�मा�तरके 
�ेमका भी उ�लेख िकया है :
“आकल �याकल िफ� रैन िदन, िवरह कलेजा ंु ु
खाय ॥ 
िदवस न भख न�द निह रैना, मखके कथन न आवे ंू ु
बैना ॥ 
कहा क� कछ कहत न आवै, िमल कर तपत ं ु

बझाय ॥ ु
�य� तरसाओ अतरजामी, आय िमलो िकरपा कर ं
�वामी । 
मीरा दासी जनम जनम क�, परी त�हार ेपाय ॥”ु
 मीराबाईके मनम� �ीक�णके �ित �ेमक� उ�पि�से ृ
स�बि�धत एक अ�य कथा भी िमलती है । इस 
कथानसार, एक बार एक साध मीराके घर पधार े। उस ु ु
समय मीराक� आय �ायः ५-६ वष�क� थी । साधको ु ु
मीराक� मांने भोजन परोसा । साधने अपनी झोलीसे ु
�ीक�णक� मित� िनकाली और पहले उसे भोग लगाया । ृ ू
मीरा मांके साथ खडी होकर इस ��यको दखे रही थ� । 
जब मीराक� �ि� �ीक�णक� मित�पर गई तो उ�ह� अपने ृ ू
पव� ज�मक� सभी घटनाओकंा �मरण हो गया और ू
त�प�ात मीरा क�णके �ेमम� म�न हो गई ।ंृ
जीव गो�वामीस ेभ�ट
 मीराबाईके दश�न और �ानसे स�बि�धत एक �सगं 
अ�य�त चिच�त है । मीराबाई व�दावनम� भ� िशरोमिण ृ
जीव गो�वामीके दश�नके िलए गई ।ं गो�वामीजी अपनी 
साधनाक� मा�यताके अनसार ि�य�को दखेना भी ु
अनिचत समझते थे । उ�ह�ने मीराबाईसे िमलनेसे िनषेध ु
कर िदया और अ�दरसे ही कहला भेजा िक हम ि�य�से 
नह� िमलते । इसपर मीराबाईने स�दशेवाहकके 
मा�यमसे जो उ�र िभजवाया वह बडा मािम�क था । 
उ�ह�ने कहा, व�दावनम� �ीक�ण ही एक प�ष ह�, यहां ृ ृ ु
आकर �ात ह�आ िक उनका एक और �ित���ी उ�प�न 
हो गया है । मीराबाईका ऐसा मधर और मािम�क उ�र ु
सन कर जीव गो�वामी नंगे पांव बाहर िनकल आए और ु
बडे �ेमसे उनसे िमले । 
 ऐसे ही अनेकानेक �सगं उनके आ�याि�मक 
जीवनम� घिटत ह�ए । ससंारक� िच�तासे �वयकंो म� ु
रखते ह�ए भगव�ि�क� �ेरणा दनेेवाली स�त मीराबाई 
सभीके िलए आदश� ह� । उनक� भगवान �ीक�णम� अटट ृ ू
िन�ाको दखेते ह�ए उ�ह� कोिट-कोिट नमन भी अपया�� 
ही ह� ।
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हम इस पि�काके मा�यमस े िह�द रा��क� ू
�थापनाक� �या आव�यकता है ?, यह आपको 
बताते ही रहते ह;�  िपछले कछ अक�स ेहम िह�द धम� ंु ू
रा�यक� �थापनाक� िदशा �या होनी चािहए ?, वह  
इस पि�काके मा�यमस ेआपको बता रह े ह,�  इसी 
�मम� ��तत है अगला भाग । ये त�य सनातन ु
भारतीय स�कित स�था�ारा �कािशत ��थ ‘िह�द ं ंृ ू
रा��क� �थापनाक� िदशा’स ेउ�त ह � ।ृ
िह�द रा��क� �थापनाक� िदशा ू
 �ा�तेजका (आ�याि�मक बलका) मह�व 
१. ‘�ा�तेज’ �या है ?
 ‘�ा�तेज’का अथ� है, साधना करनेसे उ�प�न 
होनेवाला आ�याि�मक बल !
२. �ा�तेजक� आव�यकता
 िह�द रा��क� �थापनाका िशवधनष धमा�चरणी ुू
िह�दओकंो ही उठाना है । ‘िशवधनष’ श�दका उपयोग ुु
इसिलए िकया है; �य�िक यह काय� केवल बाह�बलसे 
नह� हो पाएगा । इसके िलए दवैी साम�य� भी आव�यक 
है । केवल शारी�रक, मानिसक अथवा बौि�क �तरपर 
काय� करनेसे िह�द रा��क� �थापना नह� हो पाएगी । ू
इसके िलए आ�याि�मक �तरपर भी �य�न करने पड�गे । 
िह�द रा��क� �थापनाके िलए �ा�तेजके साथ ू
�ा�तेज (आ�याि�मक बल) भी आव�यक है ।
३. तेजस ेकाय� कैस ेहोता है ?
 अणबमसे परमाणबम अिधक शि�शाली होता है; ु ु
�य�िक वह अणसे अिधक स�म होता है । अथा�त जो ु ू
िजतना अिधक स�म है, वह उतना अिधक शि�शाली ू
है । कोई भी काय� िविवध �तर�पर कैसे होता है, इसका 
िवचार करनेपर �ा�तेजका साम�य� समझम� आएगा ।
३ अ. प�चभौितक (�थल, वै�ािनक �तर) : श� कहां ू ु
ह� ?, यह प�च�ानेि��य�से �ात होता है । उदाहरणके 
िलए, वह िदखाई द ेअथवा उसक� हलचल �ात हो, तो 

उसे ब�दकक� गोलीसे मारा जा सकता है; पर�त यिद ुू
वह चपचाप कह� िछप जाए, तो ब�दकधारी उसे नह� ु ू
मार पाएगा । यहां मारनेके िलए केवल �थल श� ू
ब�दकका उपयोग िकया गया है ।ू
३ आ. प�चभौितक (�थल) और म�� (स�म) साथ-ू ू
साथ : �ाचीनकालम� धनषपर चढाया ह�आ बाण ु
म��ो�चारणके साथ छोडा जाता था। म��ो�चारणसे 
उस बाणपर श�का नाम स�म�पसे अिंकत हो जाता ु ू
था और वह बाण, तीन� लोक�म� कह� भी िछपे ह�ए 
श�को ढंढकर मार डालता था ।ु ू
३ इ. म�� (स�मतर) : अगले चरणम� ब�दक, धनष-ू ुू
बाण आिद �थल श��के िबना केवल िविश� म��से ू
श�को मारा जा सकता है ।ु
३.ई. �य� सक�प (स�मतम) : ‘अमक काय� हो जाए’, ं ू ु
इतना-सा िवचार भी िकसी ग� अथवा स�तके मनम� आ ु
जाए, तो वह काय� हो जाता है । इससे अिधक उ�ह� 
दसरा कछ नह� करना पडता । इस �कारके काय� ुू
करनेक� शि� ७०% आ�याि�मक �तरके स�त�से ही 
होती है ।
  (सव�साधारण �यि�का आ�याि�मक �तर २०% 
होता है । मो��ा� �यि�का आ�याि�मक �तर १००% 
होता है ।)
३ उ. अ�य� सक�प (स�माितस�म) : इसम� ‘अमक ं ू ू ु
काय� हो जाए’, ऐसा सकं�प स�तके मनम� आए िबना भी 
वह काय� हो जाता है । इसका कारण है, स�तका अ�य� 
सकं�प । इस �कारके काय� ८०% से अिधक 
आ�याि�मक �तरके स�त�से ही होते ह� ।
३ ऊ. अि�त�व (अित स�माितस�म) : इस अि�तम ू ू
चरणम� मनम� सकं�प भी नह� करना पडता । स�तके 
केवल उपि�थत रहनेसे,  समीप रहनेसे अथवा 
स�सगंसे काय� हो जाता है । ९०% से अिधक 
आ�याि�मक �तरके स�त�से ही ऐसे काय� होते ह� ।

िह�द रा��क� �थापनाक� िदशा ू
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३ ए. सक�पस ेहोनवेाले काय�, अथा�त �ा�तेजस ें
होनवेाले काय� : 
 सकं�पसे काय� होनेके िलए �यनतम ७०% ू
आ�याि�मक �तर होना चािहए । सकं�प कैसे काय� 
करता है ?, यह अगले उदाहरणसे �यानम� आएगा ।
 क�पना क�िजए िक मन�यके मनक� शि� १०० ु
इकाई (यिनट) है । ��येक मन�यके मनम� िदनभर कछ-ू ु ु
न-कछ िवचार आते ही रहते ह� । इन िवचार�म� शि� �यय ु
होती रहती है । िकसीके मनम� िदनभरके १०० िवचार 
आए, तो उसक� उस िदनक� अिधकांश शि� समा� हो 
जाएगी । पर�त यिद िवचार ही नह� आए, अथा�त मन ु
िनिव�चार रहा और ऐसे �यि�के मनम� िवचार आया िक 
‘अमक काय� हो जाए’; तब उस एक िवचारको सफल ु
बनानेके िलए १०० इकाई शि� सि�य हो जाती है । 
इसीिलए उस िवचारके (सकं�पके) अनसार काय� हो ु
जाता है । इसीको ‘�ा�तेज’ कहते ह� ।
 िवचार यिद सतका होगा,  तब उसम� अपनी 
साधनाक� शि� �यय नह� होती । ई�र ही वह काय� पण� ू
करते ह�; �य�िक वह सतका अथा�त  ई�रका काय� है । 
यह होनेके िलए �यि�को नाम�मरण, स�सगं, स�सेवा 
तथा सतके िलए �याग, इस माग�से साधना करते ह�ए 
मनक� ऐसी अव�था �ा� करनी चािहए िक उसम� 
असतके िवचार ही न आए ं।
 यह सनकर िकसी-िकसीको िव�ास नह� होगा िक ु
सकं�पसे भी काय� होते ह� । वे लोग समझ ल� िक िव�क� 
उ�पि� ही ई�र सकं�पसे ह�ई है; अतः सकं�प जैसा 
शि�शाली और कछ भी नह� है ।ु
 हम पराण�म� ऋिष-मिनय�के शाप दनेेक� कथाए ंु ु
पढते ह� । इस शापम� सकं�पक� ही शि� होती है । ऋिष-
मिनय�को यह सकं�पशि� साधनासे ही �ा� होती थी । ु
िह�द रा��क� �थापनाके िलए केवल शारी�रक �तरपर ू
�य�न करना पया�� नह� होगा, इसके िलए तो साधनासे 
सकं�पशि�  �ा�  कर  काय�  करना  होगा ।’ 
(२३.४.२०१२)

४. �ा�तेजका मह�व
अ. ‘ �ा�तेजम�  �ा�तेज  होता  ही  है;  इसिलए  ऋिष, 
राजाको शाप द ेसकते थे ।’ (९.५.२०१२)
आ. स�त�म� िव�मान �ा�तेजके कारण ही उनके 
काय��मम� लाख� लोग ��ापव�क �वे�छासे आते ह� । ू
उ�ह� बलानेके िलए राजनीितक दल�क� भांित पैसे नह� ु
दनेे पडते अथवा वाहनक� िन:श�क �यव�था नह� ु
करनी पडती है ।
इ. िकसी भी राजनीितक दलका िवदशेम� �चार नह� 
होता; पर�त आ�याि�मक स�ंथाओकंा होता है; �य�िक ु
आ�याि�मक स�ंथाओम� धम�क� �यापकता एव ं
आ�याि�मक बल अथा�त �ा�तेज होता है ।
 (२३.४.२०१२)
५. �ा�तेजके साथ �ा�तेजका मह�व बतानवेाले 
उदाहरण
५ अ. भगवान परशराम : इनका वण�न इस �कार िकया ु
गया है -
अ�तः चतरो वेदा: प�तः सशर धन: ।ंु ृ ु
इद �ा� इद �ा� शापादिप शरादिप ॥ं ं ं ं
अथ� : िज�ह� चार वेद क�ठ�थ ह�, अथा�त  पण� �ान है । ू
िजनक� पीठपर धनषबाण ह�, अथा�त शौय� है; �ा�तेज ु
एव ं�ा�तेजसे य� इनका (परशरामजीका) जो कोई ु ु
िवरोध करगेा, उसे वे शापसे अथवा बाणसे परािजत 
करग� े ।
 भगवान परशरामने �ा�तेज एव ं�ा�तेजके बलपर ु
२१ बार प�वीको दज�न �ि�य�के भारसे म� िकया था । ृ ुु
वा�मीिक ऋिषने इस काय�को ‘राजिवमद�न’ कहा था । 
िजसका अथ� है,  दज�न राजनीित��का नाश ।’ यहां ु
�यानम� रखने यो�य बात यह है िक भगवान परशरामने ु
केवल श�से ही नह�, शापसे भी अथा�त  �ा�तेजसे भी, 
द� राजनीित��का िवनाश िकया था ।ु
५ आ. छ�पित िशवाजी महाराज : ये अपनी कलदवेी ु
�ी भवानीदवेीके अन�य भ� थे । उनके मखम� ु
सदवै, ‘जगद�ब जगद�ब’का जप होता रहता था ।
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उनक� सेना भी लडते समय ‘हर हर महादवे’ का 
जयघोष करती थी । इसिलए सेना एव ंससंाधन अ�प 
होनेपर भी, वे पांच बलवान मसलमान रा�यस�ाओकंो ु
झकाकर ‘िह�दवी  �वरा�य’क�  �थापना  कर  पाए । ु
उनक� इस साधनाके कारण ही उ�ह� स�त तकाराम ु
महाराज एव ंस�त समथ� रामदास �वामीजीके आशीवा�द 
िमले  तथा  बडे-बडे  सकंट�से  उनक�  र�ा  ह�ई । 
दवेताओकं� भि� करनेसे हम� दवैी सहायता िमलती है, 
िजससे हमार ेकाय� सफल होते ह�, इसका यह उ�म 
उदाहरण है ।’ (२३.४.२०१२)
६. िह�द रा��क� �थापनाके िलए �ा�तेज एव ंू
�ा�तेजका बल आव�यक !
 ‘िह�द रा��क� �थापनाके िलए �ा�तेज �ा� हो, ू
इस उ�े�यसे समि�काय� करनेवाले १०० स�त तथा 
िह�द रा��क� �थापनाके िलए ५ लाख सि�य ू
रा���ेिमय� और धम��ेिमय�क� आव�यकता है । अगले 
४ वष�म� सनातन स�ंथाके १०० साधक स�त�व �ा� 
करग� े । इससे वातावरणसे रज-तम घटेगा तथा 
रा���ेिमय� और धम��ेिमय�के सव� ओर सर�ा-कवच ु
बनेगा ।  इस  सर�ाकवचसे  उ�ह�   बल  िमलेगा । ु
इससे िह�द रा��क� �थापना करना स�भव होगा ।’ ू
(९.४.२०१३)
 जैसे अ�धेरमे� दीपकका �काश उपयोगी होता है; 
पर�त घने कोहरमे� दीपकका �काश भी िन��भावी होता ु
है । उसी �कार वत�मान रज-तम य� वातावरणम� काय� ु
करनेके कारण हम अपनी साधनाक� �मताका उपयोग 
पया�� मा�ाम� नह� कर पाते । स�त�के �भावसे जब यह 
रज-तमका आवरण दर होगा, तभी िह�द रा��क� ू ू
�थापनाके िलए रा���ेिमय� तथा धम��ेिमय�क� 
काय��मताका परा उपयोग हो पाएगा ।ू
७. िह�द रा��क� �थापनाके य�म� सनातनके ू ु
साधक�का म�य योगदान �ा�तेजके �पम� रहगेा ु
 ‘िह�द रा��क� �थापनाके िलए �ा�तेज और ू
�ा�तेज दोन� िनता�त आव�यक ह� । समथ� रामदास 

�वामी-छ�पित िशवाजी महाराज, आय� चाण�य-स�ाट 
च��ग�,  ये जोिडयां इितहासम� �ा�तेज और ु
�ा�तेजके आपसम� िमलकर काय� करनेके उ�म 
उदाहरण ह� । सनातनका िह�द रा��क� �थापनाका ू
काय� �मख �पसे �ा�तेजपर आधा�रत रहेगा ।ु
 �ा�तेज,  द��वि�य�के िव�� सघंष� करनेक� ृु
शारी�रक और मानिसक �मता है । यह �मता एक वष�म� 
भी �ा� क� जा सकती है; पर�त �ा�तेजके िवषयम� ऐसा ु
नह� है । इसे �ा� करनेके िलए तन-मन-धनका �याग 
करते ह�ए १०-१५ वष� तो साधना करनी ही पडती है । 
सनातनके साधक�ने ऐसी साधना क� है । इसिलए
वे �ा�तेजके मा�यमसे िह�द रा��क� �थापनाम� ू
सि�मिलत ह�गे ।
 िह�द रा��क� �थापनाके काय�म� अ�य अिधकतर ू
सगंठन�म� साधनाक� न�व न होनेके कारण,  वे 
�ा�तेजका उपयोग करग� े तथा सनातनके साधक 
�ा�तेजका उपयोग करग� े ।’ (१.८.२०१२)    
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इ�लामके िवषयम� ग�देव रवी��नाथ टैगोरके ु
िवचार 
   “ईसाई व मसलमान मतावल�बी अ�य सभीको ु
समा� करने हेत किटब� ह� । उनका उ�े�य केवल ु
अपने मतपर चलना नह� है; अिपत मानव धम�को न� ु
करना है । वे अपनी रा�� भि� ‘गैर-मि�लम’ दशेके ु
�ित नह� रख सकते । वे ससंारके िकसी भी मि�लम ु
एव ंमि�लम दशेके �ित तो िन�ावान (वफादार) हो ु
सकते ह�; पर�त िकसी अ�य िह�द या िह�द दशेके ु ू ू
�ित नह� । स�भवतः मसलमान और िह�द कछ ु ुू
समयके िलए एक दसरकेे �ित िदखावटी िम�ता तो ू
�थािपत कर सकते ह�; पर�त �थायी  िम�ता  नह� ।” ु
स�दभ� - रवी�� नाथ वाङगमय, २४ वां ख�ड प�  ् ृ
२७५, टाइ�स आफ इि�डया, १७-०४-१९२७, 
काला�तर



सै�धव लवण और सम�ी लवण   ु
 सै�धव लवण अथवा से�धा ‘नमक’ (नमक फारसी 
श�द है) एक �ाकितक लवण है िजसका शाि�दक अथ� ृ
होता है ‘िस�ध या िस�धके �े�से आया ह�आ’ । सम�ी ु ु
लवणसे होनेवाली हािनय�के िवपरीत सै�धव लवणसे 
�वा��यक� �ि�से अनेकानेक लाभ होते ह� । जबिक 
सम�ी लवण, आयव�दके अनसार �वा��यके िलए ु ु ु
घातक है । सम�ी लवण जो पहलेसे ही हािनकारक है, ु
उसम� अित�र� अ�ाकितक ‘आयोडीन’ डालकर पर ेृ ू
दशेको बेचा जा रहा है, िजससे कई ग�भीर रोग हो रहे ह� । 
सामा�यतः उपयोगम� लाया जानेवाला सम�ी लवण ु
उ�च र�चाप, मधमेह आिद ग�भीर रोग�का भी कारण ु
बनता है; �य�िक यह अ�लीय (acidic) होता है, िजससे 
र�म� अ�लता बढती है और र� अ�लता बढनेसे कई 
रोग होते ह� ।
सम�ी लवणस ेहािनयांु
 सम�ी लवणका स�तिलत मा�ाम� सेवन नह� ु ु
करनेसे र�दाबपर (�लड�ेशरपर) क�भाव पडता है । ु
इसका अिधक सेवन र��वाहको अिनयि��त कर दतेा 
है । वै�ािनक�के अनसार सम�ी लवण अिधक ु ु
खानेवाल�म� केशक� सम�या बनी रहती है । ऐसे 
�यि�य�के केश अिधक झडते है एव ंकेशम� स�ढता भी ु
नह� रहती । सम�ी लवणका िन�य सेवन पेटके िलए भी ु
हािनकारक होता है । इससे मेदरोग (मोटापा), उदर 

पीडा, भार अस�तलन (वजन बढना) आिद सम�याए ंु
उ�प�न हो जाती ह� । अिधक लवणके सेवनसे �वचा 
स�ब�धी कई रोग�के होनेक� आशकंा रहती है; �य�िक 
सम�ी लवण खानेसे शरीरम� आव�यकतासे अिधक ु
�वेद (पसीना) आने लगता है,  जो शरीरके िलए 
हािनकारक होता है । इस�कार �प� है िक सम�ी ु
लवणका अिधक मा�ाम� सेवन करनेसे शरीरको कई 
�कारक� हािनयां हो सकती ह�; अतः �यास कर � िक 
अपने िन�य जीवनम� सम�ी लवणके (सफेद नमकके) ु
�थानपर स�धा लवणका उपयोग कर � ! यह आपको 
�व�थ एव ंरोगम� बनाए रखेगा; �य�िक सम�ी लवण ु ु
वैसे ही घातक है और उसपर उसम� अ�ाकितक ृ
आयोडीनक� िमलावट  ‘करलेा  और  नीम  चढा’क� 
उि�को च�रताथ� करती है । सम�ी लवणम� ु
आयोडीनक� उपि�थित इसे अ�यिधक िवषैला 
(जहरीला) पदाथ� बना दते ी है । िजसके िन�य �ितिदन 
सेवनसे नपसंकता जैसे ग�भीर रोग हो रहे ह� ।ु
 ,  ‘ ’ औ�ोिगक अ�ाकितक आयोडीनय� लवणके ृ ु
द��भाव�को दखेते ह�ए िव�के ५६ दशे�ने इस लवणपर ु
६२ वष�से पव�से ही �ितब�ध लगा रखा है । इन दशे�क� ू
सचीम� अमे�रका जम�नी �ांस डेनमाक�  जैसे िवकिसत ू  , , , 
दशे भी सि�मिलत ह� । डेनमाक�  शासनने ि��ता�द 
१९५६ म� आयोडीनय� लवणपर  इस �माणके ु ‘ ’   
आधारपर �ितब�ध लगाया था �य�िक वहांके ;  
अिधकांश लोग इसके �योगसे नपसंक हो गए थे । ु
जनस�ंया इतनी �यन हो गई िक दशेके अि�त�वके न� ू
होनेका सकंट उ�प�न हो गया था । यह त�य जानते ह�ए 
भी हमार ेयहांके �� नेताओनें यह िवधान (कानन) बना ू
िदया िक आयोडीनरिहत लवण भारतम� नह� िबक  ‘ ’ 
सकता । काला�तरम� भाजपाके नेत�ववाले �धानम��ीृ   
अटलिबहारी वाजपेयीके के�� शासनने १३ िसत�बर, 
२००० को एक आदशे जारी करते ह�ए भारतके लवण 

�वा��यका र�क : सै�धव लवण  
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उ�ोगको आयोडीनय� लवण ही बेचनेक� ु
अिनवाय�तासे म� कर िदया था; िक�त वष� २००५ के ु ु
कां�ेस शािसत भारत ‘सरकार’के �वा��य एव ंप�रवार 
क�याणम��ी, डॉ. ए. रामडोसने पनः अपना �� और ु
जनताके �वा��यसे िखलवाड करनेवाला आदशे लाग ू
कर िदया और स�भवतः यह आदशे आज भी लाग है; ू
पर�त यह आदशे लवणके िव�यपर लाग होता है, ु ू
सेवनपर नह�; अतः िज�ह� अपने �वा��यक� िच�ता है, 
वे हािनकारक सम�ी लवणके �थानपर से�धा लवणका ु
सेवन कर सकते ह� और यह करना भी चािहए; �य�िक ये 
सम�ी लवण पानीम� कभी पण�तः नह� घलता; अतः इसे ु ू ु
व�क (िकडनी) भी नह� िनकाल पाता और यह पथरीका ृ
भी कारण बनता है । ये लवण नपसंकता और ु
प�ाघातका (लकवेका) बह�त बडा कारण है, सम�ी ु
लवणसे शरीरको मा� ४ �कारके पोषक त�व िमलते ह� । 
जबिक से�धा लवणके उपयोगसे र�चापपर िनय��ण 
रहता है; �य�िक ये अ�लीय नह�; अिपत �ारीय है ु
(alkaline) और जब कोई �ारीय पदाथ� अ�लसे 
िमलता है तो अ�लीय द��भाव�को न� कर दतेा है और ु
रोग नह� होते । से�धा लवण शरीरम� पण�तः घलनशील ू ु
है । से�धा लवणक� श�ताके कारण ही इसे �तम� खाते ु
ह� । से�धा लवणक� �कित शीतल होती है और यह ृ
शरीरम� ९७ �कारके पोषक त�व�क� पित� करता है । इन ू
पोषक त�व�के अभावम� ही प�ाघातक� (लकवेक�) 
आशकंा बनी रहती है । आयव�दके अनसार से�धा लवण ु ु
ि�दोष अथा�त वात, िप� और कफको दर करता है । यह ू
पाचनम� सहायक होता है, साथ ही, इसम� पाए जानेवाले 
पोषक त�व ‘पोटैिशयम’ और ‘मै�नीिशयम’ �दयके िलए 
लाभकारी होते ह�; इसीिलए इसे आयव�िदक औषिधय� ु
जैसे लवण भा�कर, पाचन चण� आिदम� भी �योग िकया ू
जाता है ।
 सह�� वष�से �चिलत हमारी आयव�द िचिक�सा ु
प�ितम� भी भोजनम� से�धा लवणके ही उपयोगका 
परामश�  िदया  जाता है,  सम�ी  लवणका  नह� । ु

९० के दशकके �यापा�रक वै�ीकरणके उपरा�त 
बह�रा��ीय �ित�ान�के द��चारके प�ात ु
‘आयोडीन’को खानेपर बल िदया गया है, जो मा� 
एक  षडय��  है  और  कछ  नह� ।  ‘आयोडीन’के ् ु
िलए सम�ी लवण खानेक� आव�यकता नह� है; �य�िक ु
यह हम� आल,  लहसन,  अरवीके साथ-साथ हरी ू ु
शाक�से (सि�जय� से) भी पया�� मा�ाम� िमल 
जाता है ।
सै�धव लवणके अ�य लाभ :
 से�धा लवण पाचन त��को स�ढ करनेम� �भावी ु
होता है । यह एक औषिधक� भांित काय� करता है िजससे 
पाचनम� सधार आता है । यह �धा (भख) बढानेम� ु ु ू
सहायक है और अ�लता (एिसिडटी) भी �यन करता है ।ू
 िनयिमत �पसे से�धा लवण खानेसे शरीरम� र�-
सचंरण सचा� �पसे होता है और शरीरम� िव�मान ु
िवषा�ता (टॉि�सक) दर होती है । यह शरीरके ू
र�चापके �तरका स�तलन बनाए रखता है । से�धा ु
लवण शरीरका भार (वजन) �यन करनेम� सहायता ू
करता है । न�बके रसके साथ से�धा लवण पेटके ू
क�ड�को न� करता है और वमन (उ�टी) रोकता है । यह 
मांसपेिशय�क� ऐठंन दर करता है । इसके िलए एक ू
िगलास पानीम� थोडासा से�धा लवण िमला कर िपए ं! 
यह ‘साइनस’ और �ास रोग�के उपचारम� सहायक है । 
से�धा लवणसे शरीरक� रोग �ितरोधक �णाली स�ढ ु
होती है । से�धा लवणसे मंजन करनेपर यह दांत�को 
�व�छ करता है और उ�ह� अिधक �ेत बनाता है, इसके 
िलए लवणका अ�यिधक िपसा होना आव�यक है । 
से�धा लवण अि�थय� (हडिडय�) और कोिशकाओकंो ्
स�ढ बनाता है । से�धा लवणका उपयोग सौ�दय�वि�म� ु ृ
भी िकया जाता है । इसके उपयोगसे शरीरक� मत ृ
�वचासे मि� िमलती है । अिन�ा होनेपर भी से�धा लवण ु
�भावकारी है, िज�ह� अिन�ा रोग हो, वे सम�ी लवणके ु
�थानपर से�धा लवण �योग कर � तो उ�ह� इस रोगम� 
लाभ होगा । - िदनशे दवे
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आइए, सीख� स�कतिन� िह�दी ं ृ

1
अवैिदक श�द  स �कतिन�श�दं ृ
ओहदा पद
पल सेतु ु
ब ग�धू
कै वमन
अगंर �ा�ू
इ�साफ �याय
बेनाम अनाम
म�लाह नािवक
नाफ़मा�नी अव�ा
आक़ा �वामी
िनगाहबान सरं�क
दमा �ासरोग
त�दील प�रवित�त
नेकराय उिचत मत
उ�दा �े�, उ�म
�याला कटोरी, पा�
खराश छीलन, रगड
उ�मीद आशा, अपे�ा
एहसान उपकार, आभार
आह  िन�ास, दीघ��ास
मर�मत जीण��ार, स�यक्
इलाज उपचार, िचिक�सा
पदा� आड, ओट, �ारपट
गैर अ�य, दसरा, परायाू
कमोबेश �यनािधक, थोडा-बह�तू
कारगजारी  काय�पटता, कौशल, काय��मता  ु ु
ितमारदारी रोगीक� सेवा स�षा, सेवा-स�षाु ू ु ू
दरअदंशे दरदश�, आगमसोची, प�रणामदश�ू ू
त�तीश अ�वेषण, परी�ण, अनस�धान, ु
 अ�वी�ण
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उपासनाके आ�म हते अप�ण का िव�ापनु
ब�क �थाना�तरण अथवा अप�ण रािश जमा नीचे िदए 
गए िववरणके अनसार क� जा सकती  है :ु
खाता नाम : वैिदक उपासना पीठ
बक�  : आईसीआईसीआई ब�क
खाता �माक : 194505000050ं
खातेक� �कित : चालृ ू
आईएफएससी कोड - ICIC0001945
शाखा पता : डी 22, िडफ� स कॉलोनी, नई िद�ली -
110024
# धनादशे (चेक) अथवा िडमा�ड �ा�ट ‘वैिदक 
उपासना पीठ’के खातेम� नई िद�लीम� दये 
# दान, आयकर अिधिनयम, 1961 क� धारा ‘80 
जी’के अ�तग�त छट �ा� है ।ू
दानरािश जमा करानेके प�ात �ाि�प� (रसीद) �ा� 
करने हेत - ु
कपया हमार े सगंणक�य पते (इ-मेल आईडी) ृ
vedicupasana@gmail.com पर अथवा 
स�पक�  �मांक + 91-9717492523 / +91-
9999670915 पर WhatsApp स�दशे भेजकर 
सिचत  कर �  !ू

िवन� िनवेदन

�यायोपािज�त िव��यै  दशमाशेंन  धीमत: ।्
कत��योिविनयोग�त ई�  र �ी�यथं�मवे  च ।। 
                        - �कंद पराणु
अथा�त : धम�के माग�का अनसरणकर, अिज�त धन भी ु
तभी श� होता है, जब उसका दस �ितशत भाग ु
ई�रीय काय�, धम�-काय� या सतं-काय�म� अप�ण िकया 
गया हो ।



रा�� एव धम�के र�णका मह�व अिकत करनवे ाला उप�म ं ं

 वैिदक उपासना पीठ�ारा �हाटसऐ�पके ्
मा�यमस े ��य िह�द वाता�का (ऑिडयो िह�द ू ू
वाता� ) शभार�भ हो चका है, इस े िजस गटस ेु ु ु
�सा�रत िकया जा रहा है उसका नाम ‘रा�� 
आराधना’ । इस गटम� िह�द�व एव हमार ेरा��के ंु ु
ऊपर हो रह ेआघात, लव िजहाद, धमा��तरण, 
गोर�ा,  बा�लादेशी घसपैठ,  पिक�तान एव ं ंु
बा�लादेशके िह�दओपर हो रह े अ�याचार जैस ें ंु
िवषय�पर समाचार आदान-�दान िकए जाते ह � । 
जो भी �यि�, सगठन, स�था, अभी बताए गए ं ं
िवषय�पर अपन ेिवचार या सामाचार या �वय या स�था�ारा िकए जा रह े�य�न�को इस िह�द वाता�म� डालन ें ं ू
हते इ�छक ह� या ��य िह�द वाता� सनन ेहते इ�छक ह� वे हम� +९१ ९७१७४९२५२३, ९९९९६७०९१५ ु ु ू ु ु ु
(+91 9717492523,9999670915 ) इस चलभाष �माकपर ‘मझे रा�� आराधना गटम� जोड�’ यह स�देश ं ु ु
िलखकर भेज सकते ह � । 

तनजा ु
ठाकरके ु
साि�वक 
�वरम� 
िविवध 
प�ितय�म� 
वा�त-ु

शि�, च� - शि�, �यि� साधना एव अनि� ंु ु
शि�के क�के िनवारणाथ� सगण (िभ�न ु
देवताओक�) एव िनग�ण नामजपक� िविवध ं ं ु
�विन चि�काए (CD) हमार ेपास उपल�ध ं
ह � । 

तनजा ठाकरके ु ु
�रेणादायी 
सवचन�का स�ह ंु
��तत करनवेाला, ु
वैिदक उपासना 
पीठ�ारा �कािशत 
�थम धम���थ, 
िजसम� धम�, 

अ�या�म,  साधना रा��र�ण तथा 
धम�जागित िवषयक एव ��येक �यि��ारा ंृ
पठनीय सिवचार�का स�ह ह � । ंु

‘�यि�गत �मेक� अपे�ा रा���मे और धम��मे करके देख�, इनम� अिधक 
आन�द है !’- परा�पर ग� डॉ. जयत आठवले   ंु



क� अनेक......समाधान एक

उपासना
अपनी सम�या�से स�ब��धत माग�दश�न हेतु इस क���क� सद�य बन�!

gånH©$ : + 91 9717492523, + 91 9999670915
website : www.vedicupasanapeeth.org,      e-mail : upasanawsp@gmail.com

उपासना �ाक�ितक िचिक�सा एवं शोध क���

आयुव��दक
िचिक�सा

ए�यूपं�चर
िचिक�सा

मु�ा
िचिक�सा

प�ग�य
िचिक�सा

िब�द�दाब
िचिक�सा

म��
िचिक�सा

स�च� शुि�
िचिक�सा

संगीत
िचिक�सा

�वरयोग
िचिक�सा

�योितष
िचिक�सा

धम�धारा स�संग 
जागृत भव गुट

साधना व धमा�चरणका मह�व अिकत करनवेाला उप�म ं
      वैिदक उपासना पीठ�ारा whatsapp के मा�यमस े
��य  (आिॕ डयो)  स�सग   आर�भ   िकया  गया  है !   इस   उप�म ं
अ�तगत� whatsapp के मा�यमस े ��येक िदवस धम�िश�णके 
साथ ही िह�द रा��क� �थापना हते िह�द समाज िस� हो,  इस हते ू ु ू ु
सामियक िवषय�पर भी  स�सग एव �या�यान �सा�रत िकए जाते ं ं
ह � ।  इनका  लाभ  लेन े हते  अपना  और आपके  जनपदका  नाम ु
िलखकर, चलभाष (मोबाइल) �माक +९१ ९७१७४९२५२३, ं
अथवा ९९९९६७०९१५ (+919717492523, 9999670915) पर ‘मझे जागत भव गटम� जोड�’ु ृ ु
यह स�देश िलखकर भेज� एव घर बैठे इस उप�मका लाभ ल� ! ं


