
रा�� एव धम�के पन��थान हते धािम�क मािसक पि�कां ु ु

बि�ब�ल यशो धैय� िनभ�य�वमरोगता । ंु
अजाडय वा�पट�व च हनम��मरणा�वेत ।।् ं ु ं ्ू  

अथ� : हनमान जीका �मरण करनसे ेहम� बि�, बल, धैय�, िनभ�यता, आरो�य , िववेक एव वा�पटताक� ंु ु ु
�ाि� होती है ।

|| वय रा��े जागयाम परोिहता: ||ं ृ ु

वष� २ / �माकं १
चै�, किलयग वष� ५१२२ (१० माच� - ८ अ�ैल २०२०)ु
RNI No.- MPHIN/2019/77752



भ�राज महाराज ज�म शता�दी वष� िवशेष

उपासना काय�

         आ�म�ानीक� एक प�रभाषा यह भी है िक जो िवपरीत �सगं 
होनेपर भी समभाव रहे एव ंउ�ह� भी ई�र या ग�क� लीला या इ�छा मान ु
सहज �वीकार कर ेएव ंआन�दम� रहे । हमार ेबाबाम� यह गण िव�मान था, ु
ऐसा हमने उनके कई भ��से सना है । ��तत है ऐसे ही दो �सगं जो उनके ु ु
परम भ� डॉ. िव�ल पागे�ारा सकंिलत ��थ 'नाथ माझा भ�राज'से 
उ�त ह� -ृ
     आ�म�ानीक� एक प�रभाषा यह भी है िक जो िवपरीत �सगं होनेपर 
भी समभावम� रहे एव ंउ�ह� भी ई�र या ग�क� लीला या इ�छा मान सहज ु
�वीकार कर ेएव ंआन�दम� रहे ! हमार े�ातः �मरणीय परम ��ये बाबाम� 
यह गण िव�मान था, ऐसा ............शेष भाग प� �. ३८ परु ृ

.

          
         वा�त शाि�त पजन ु ू

          
वा�त �वेश पजनु ू

          
     भजनम� उपि�थत स�तव�दृ

          
 भ�वा�स�य आ�मके भ���ारा भजन ��तित  ु

स�त�क� व�दनीय उपि�थितम� उपासनाके इ�दौर आ�मका उ�ाटन समारोह भावपव�क स�प�न ू
   इस वष� वस�त प�चमीके िदवस वैिदक उपासना पीठके िनमा�णाधीन आ�मके 'मीरा कटीर' नामक भवनका उ�ाटन ु
समारोह स�त�क� उपि�थितम� स�प�न ह�आ । मीरा कटीर, रा�� और धम�के काय�म� सलं�न साधक�का िनवासीय ु
काया�लय होगा । 
   इस अवसरपर िबहारके परम प�य चेतन दास बाबा, इ�दौरके जानापाव ि�थत परशराम ज�मभिमके मह�त परम ू ु ू
प�य ब�ीन�द महाराज एव ंमहारा��के परम प�य केदारनाथ बाबाक� व�दनीय उपि�थित  रही । हमार े�ीग�का भी ू ू ु
आशीवा�द इस समारोहके िनिम� हम� िमला, िजसे हम इस पि�काम� �कािशत कर रहे ह� । खरगोन जनपदके महे�रसे 
िव�गणने आकर दो िदवसम� बह�त ही भावपव�क वा�त शाि�त एव ंवा�त �वेश..... शेष भाग ..........प� �. ६ पर ू ु ु ृ
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जय �व देिव चाम�डे जय भतापहा�रिण ।ं ु ू
जय सव�गते देिव कालराि� नमोऽ�त ते ॥ु

अथ� : नाम�से �िस� जगदि�बके, त�ह� मेरा नम�कार है ! दवेी चाम�डे, ु ु
त�हारी जय हो ! स�पण� �ािणय�क� पीडा हरनेवाली दवेी, त�हारी जय ु ू ु
हो ! सबम� �या� रहनेवाली दवेी, त�हारी जय हो ! कालराि�, त�ह� ु ु
नम�कार हो !

देव �तितु

अवि�तकाया िविहतावतार मि��दानाय च स�जनानाम ।ं ं ु ्
अकालम�यो:  प�रर�णाथ�   व�दे  महाकालमहासरशेम  ॥ृ ु ्

अथ� : जो भगवान शकंर स�तजनको मो� �दान करनेके िलए 
अवि�तकापरी उ�जैनम� अवतार धारण िकए ह�, अकाल म�यसे ु ृ ु
बचनेके िलए उन दवे�के भी दवे, महाकाल नामसे िव�यात, महादवेको 
म� नम�कार करता ह� ं।

िव�मलाय   भ�याय   िव�सि�कराय   ते   ।ू ृ
नमो नम�ते स�याय स�यपणा�य शिणडन े ॥ू ु

अथ� : जो िव�के मल कारण, क�याण�व�प, ससंारक� सि� ृू
करनेवाले, स�य�प, स�यपण� तथा श�डधारी ह�, उन आप गणेशको ू ु
बार�बार नम�कार है ।



        'यस' अिधकोष (बक� ) सकटं
     िवगत िदन� भारतीय �रजव� ब�क�ारा यस ब�कके िनदशेक म�डलको भगं कर िदया और उसके सचंालन हेत ु
�शासकक� िनयि� कर दी गई । 'यस ब�क'के �ाहक अब तीस िदनक� अविधम� अपने खातेसे पचास हजार �पएसे ु
अिधक नह� िनकाल पाएगें; पर�त �रजव� ब�कने, िवगत वष� इसी�कारके 'पीएमसी'ब�कके घटना�मसे सीख लेते ह�ए ु
रोग, िववाह और  िश�ाके िलए ऋण जैसी आव�यकताओकंो दखेते ह�ए िनयम�म� ढील दी है और �ाहक इन 
आव�यकताओकें िलए पांच लाख �पए या िजतना पैसा उनका जमा है, इनम�से जो भी कम हो, िनकाल सक� गे । 
के��ीय ब�कक� इस काय�वाहीके साथ ही दशेको �ात ह�आ 'यस ब�क' िवि�य सकंटके कालम� है ।
     य�िप 'यस ब�क'पर �रजव� ब�कक� �ि� िवगत अनेक वष�से थी । वष� २०१७ म� जब �रजव� ब�कने डबते ऋण�को ू
लेकर ब�कको चेताया था और के��ीय ब�कने जांचके उपरा�त ब�कके त�कालीन �मख राणा कपरको सेवा िव�तार ु ू
दनेेसे मना कर िदया था । 'यस ब�क'के पास इस समय दो लाख नौ हजार करोड �पए जमाके �पम� है, जबिक ब�कने 
सवा दो लाख करोड �पए ऋणके �पम� द ेरखे ह� । �रजव� ब�कने काय�वाही करते ह�ए, उसके िनदशेक म�डलको भगं 
िकया और अपनी ओरसे इस ब�कके खाताधारक�के िहत�को सरि�त करनेका �यास िकया । व�ततः 'यस ब�क' अपने ु ु
आिथ�क क�ब�धन और इसके सचंालक�क� �वाथ�िल�साका �ास बना है और ऐसा पहली बार नह� ह�आ है । इसके ु
पव� '�य ब�क ऑफ  इि�डया', 'ब�क ऑफ कराड', 'पजंाब कॉपरिेटव ब�क', '�लोबल ��ट ब�क' जैसे कई उदाहरण ह� ।ू ू
     भारतम� ब�क�के सम� ऋण�का तारण (वसली) एक ग�भीर सकंट बन गया है । ब�क�म� होनेवाले घोटाले उनके अपने ू
क�ब�धनक� ही दने ह� । इसका म�य कारण बडे उ�ोगपितय�को िनयम�क� अनदखेी करते ह�ए, उदारतासे ऋण दनेा ु ु
और उगाहीके प�क� अवहेलना करना रहा है; इसिलए आज भी दशे के अनेक ब�क, चाहे वे शासक�य ह� या िनजी 
�े�के, उनम�से अिशकांश अ�ा�य ऋण�के बोझम� दबे ह� और इसका क�भाव स�पण� अथ��यव�थापर पड रहा है । इस ु ू
सकंटके कारण यिद िनकट भिव�यम�, यिद अनेक ब�क डब जाए ंऔर अथ��यव�था भी �व�त हो जाए तो आ�य� ू
करनेक� आव�यकता नह� ।
     वैसे यह �करण मा� एक 'यस ब�क'का नह� है; अिपत ग�भीर िच�ताक� बात यह है िक ऐसी घटनाओसें स�पण� ु ू
'ब�िकंग' �यव�थाको लेकर सामा�यजनके मनम� गहरा अिव�ास उ�प�न हो गया है, जहांतक 'यस ब�क'क� बात है, 
इसके सचंालक�ने, िवशेष �पसे राणा कपरने, िजन �ित�ान�को ऋण िवतरीत िकए, उ�ह�ने उनक� बेिटय�के ू
�वािम�ववाले �ित�ान�को अ�यिधक लाभ पह�चंाया । इससे �प� होता है िक यह मा� क�ब�धनका �करण नह� है, ु
वरन योजनापव�क िकया गया अपराध है । स�भवतः हमार ेदशेम� आिथ�क अपराध�को ग�भीरतासे नह� िलया जाता है ू
और इसी बातका लाभ कितपय लोग��ारा उठाया जाता रहा है, िजसक� �ित सामा�यजनको तथा दशेक� 
अथ��यव�थाको होती है; अतएव अब शासनको चािहए िक इस स�ब�धम� कठोर िवधान बनाए, य�िप दशेके वत�मान 
शासनने इस स�ब�धम� कठोर िवधान बनाया भी है; पर�त इसे और अिधक कडा बनानेक� आव�यकता है । जो ु
अथ��यव�था, आिथ�क अनशासनका पालन नह� करती है, उसे डबनेसे कोई नह� बचा सकता, इसिलए भारत शासन ु ू
ऐसे सभी अपरािधय�को जो योजनापव�क आिथ�क घोटाले करते ह�, उ�ह� कठोरसे कठोर द�ड द ेऔर सामा�यजनके ू
मनम� पनः �यव�थाके �ित िव�ास उ�प�न कर े!ु
     आगामी िह�द रा��म� ऐसे अपराधी उ�प�न न ह�, इस हेत इस�कारक� िश�ा दी जाएगी िक इस �कारके अपराध ुू
करनेका िवचार ही िकसीके मनम� न आए !

स�पादक�य 
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िनशाना च िदनाना च यथा �योितः िवभषणम ।ं ं ू ्
सतीना च यतीना च तथा शीलमखि�डतम ॥ं ं ्

अथ� : जैसे �काश, िदन और रातका भषण है, वैसे ही ू
अखि�डत शील, सितय� और यितय�का भषण है ।ू

प�चा��यो मन�येण प�रचया�: �य�नत: ।ु
िपता माताि�नरा�मा च ग�� भरतष�भ। ।ु

अथ� : हे भरत�े� !, िपता, माता, अि�न, आ�मा और 
ग�, मन�यको इन पांच अि�नय�क� बडे य�नसे सेवा ु ु
करनी चािहए ।

िच�ो�ेग िवधायािप ह�रय��त क�र�यित ।ं ्
तथैव त�य लीलेित म�वा िच�ता �त �यजेत ॥ं ंु

अथ� : िच�ता और उ�ेगम� सयंम रखकर और ऐसा 
मानकर िक �ीह�र जो भी करग� े वह उनक� लीला मा� 
है, िच�ताको शी� �याग द � !

धिनकः �ोि�यो राजा नदी वै��त प�चमः।ु
प�च य� न िव��ते न त� िदवस े वसते ॥

अथ� : जहां कोई सेठ, वेदपाठी िव�ान, राजा, नदी 
और वै� न हो, इन पांच �थान�पर एक िदन भी नह� 
रहना चािहए ।

शा� वचन
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जगतका एकमवे धम� है, 
सनातन िह�दधम�ू
  उ�पि�, ि�थित और 
लय', इस िस�ा�तानसार ु
िविवध स��दाय�क� 
�थापना होती है तथा कछ ु
कालांतर प�ात उनका  
लय होता है अथा�त उनका 

अि�त�व नह� रहता । इसके िवपरीत सनातन 
िह�दधम�क� उ�पि� नह� है अथा�त अनािद होनेके कारण ू
अन�त कालतक रहता है । यह िह�दधम�का वैिश�य है । ्ू
इस जगतम� दसरा धम� ही न होनेसे सव�धम�समभाव श�द ू
िकतना अयो�य है, यह �ात होता है ।  

      शारी�रक एव ंमानिसक बलक� अपे�ा आ�याि�मक 
बल �े� होते ह�ए भी िह�द साधना भल गए; इसिलए ूू
थोडेसे धमा�ध तथा अ�ेंज�ने कछ ही वष�म� स�पण� ु ू
भारतपर अिधकारकर राज िकया ! वैसा पनः घिटत न ु
हो; इसके िलए िह�दओकंा साधना करना अितशय ु
आव�यक है  ।

      वैयि�क जीवनम� अिधक धन �ा� हो; इसिलए सभी 
जन अिधक काय� (ओवर टाईम) करते ह�; पर�त रा�� ु
और धम�के िलए एक घ�टा सेवा करनेको कोई इ�छक ु
नह� होता ।

बि��ामा�यवादी,  सव�धम�समभाववादी एव ंु
सा�यवािदय�के कारण देश तथा धम�क� अव�था हई है �
दयनीय
     बि��ामा�यवािदय�के कारण िह�दओकं� ई�रपर ु ु
��ा न� ह�ई । सव�धम�समभाववािदय�के कारण 
िह�दओकंो िह�द धम�क� अि�तीयता �ात नह� ह�ई औरु ू
सा�यवािदय�के कारण िह�दओनें ई�रपर िव�ास करना ु
�याग िदया । इसकारण ई�रक� कपा न होनेसे िह�द तथाृ ू

भारत, इनक� अव�था दयनीय हो चक� है । इसपर एक हीु
उपाय है, वह है िह�द रा��क� �थापना । ू

ई�रके समि� काय�का मह�व 
   एक-एक भ�को सहायता करनेवाले ई�रसे समि�को 
सहायता करनेवाले रामक�णािद अवतार सभीको िनकट ृ
लगते ह� ।
 
       िकसी �यि�के जीवनम� ऐसा घिटत �य� होता है ? 
वैसे ही �ार�ध, अिन� शि�, साि�वकता  इ�यािद 
श�द�से अनिभ� पा�ा�य सशंोधन सतही है, अथा�त 
बाल��डा समान है, िह�द ऐसे पा�ा�य�का अनसरण ुू
करते ह�, जो हा�या�पद है । 

ततीय महाय�म� आरो�य   ��ेम� भारतका सव���े�व ृ ु
पनः होगा िस�ु
      पहले आयव�दके कारण भी भारतका नाम सव�� था । ु
आगे आनेवाले ततीय महाय�के कालम� िचिक�सक तथा ृ ु
औषिध उपल�ध नह� होगी । तब भारतके अित�र� अ�य 
दशे�के नाग�रक�को �यािध भोगने अथवा म�यको �ा� ृ ु
होनेके अित�र� अ�य कोई पया�य नह� होगा । इसके 
िवपरीत भारतम� औषिध वन�पित एव ंउस िवषयके कछ ु
�ाता गांव�म� होनेसे ��ण�पर कछ उपचार तो होगा ।  ु  

कोई ने�हीन िकसी ��यको विण�त कर,े उसी�कार 
धम�का श�य�ान रखनेवाले बि��ामा�यवादी धम�के ू ु
स�दभ�म� बोलते ह� ।

     िजतना िह�द धम�म� दशा�या है, उतना सखोल �ान ू
अ�य िकसी प�थम� है �या ? िव�ानको भी �ात है �या ?  

    - परा�पर ग� डाॅ. जयत आठवलेंु
साभार : मराठी दैिनक सनातन �भात 

(http://sanatanprabhat.org)

�ीग�  उवाचु
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परा�पर ग� डॉ. जयतं आठवले ु
सनातन स�ंथाके स�ंथापक  



                                   

   मािसक वैिदक उपासना        चै�, किलयग वष� ५१२२       १० माच� - ८ अ�ैल २०२०       वष� २ / �मांक १       प� - ५ ु ृ

      उपासनाके आ�मका उ�ाटन समारोह इस वष� वस�त पचंमीको स�प�न ह�आ । इस िनिम� हमने हमार े�ीग�को ु
िनम��ण प� भेजा था । हमार े�ीग�ने पनः इस िनम��णको �वीकारकर प��ारा अपना आशीवा�द भेजा है । अ�व�थ ु ु
एव ं�य�त रहनेपर भी अपना अनमोल समय िनकालकर हमार े�ीग� हम� प� िलखकर भेजते ह�, इस हेत हम उनके �ित ु ु
कैसे कत�ता �य� कर � ?, यह समझ नह� आता है । उनक� इस िवशेष कपा हेत उनके �ीचरण�म� कोिटश: व�दन करते ृ ृ ु
ह� ।  
    उपासनाके िनमा�ण काय�म� िकस�कारक� अडचन� आ रही ह� ?, इसका भी सिं�� िववरण हमने हमार े�ीग�को भेजा ु
था और उ�ह�ने एक िपता समान अपने प�के �ारा हम� �ो�साहन दतेे ह�ए इस काय�को भी आशीवा�द भेजा है । आप भी 
इस िद�य प�को पढ सक� , इस हेत इसे �कािशत कर रही ह�;ं �य�िक ये प� उपासनाके िलए तो अ�यिधक मह�व रखते ु
ही ह�; िक�त यह एक इितहास घिटत हो रहा है; अतः इसके सव� त�य अ�छेसे सरंि�त रह�; इसिलए भी इसे छाप रहे ह� ।ु

उपासनाके आ�मके वा�त �वेशके िलए िमला �ीग�का आशीवा�दु ु

१.२.२०२०
सनातन आ�म, फ�डा, गोवा
प. तनजा ठाकर ू ु ु
स�नहे नम�कार ! 
     २९ और ३० जनवरीको वस�त पचंमीके अवसरपर आयोिजत वैिदक उपासना पीठके 'मीरा कटीर' भवनम� ु
िनवासी काया�लयके उ�ाटनक� िनम��ण पि�का �ा� ह�ई । यह काया�लय धम�िश�ा, रा�� और समाजिहतके िलए 
है, यह पढकर बह�त आन�द ह�आ । इसके िलए म� मनसे आपका अिभन�दन करता ह� ंऔर शभे�छा दतेा ह� ं। ु
ई�रीय अिध�ानसे हो रहे रा�� और धम�काय�म� िकतनी भी बाधाए ंआए,ं उसे पण��वक� ओर ले जानेका दािय�व ू
ई�र ही िनभाते ह� । 
     वैिदक उपासना पीठके रा�� और धम�के पन��थान हेत आर�भ िकए काय�म� उ�रो�र वि� हो, ऐसी �ीग� ु ु ृ ु
चरण�म� �ाथ�ना करता ह� ं। 
डॉ. जय�त आठवले,
स�थापक, सनातन स�थां ं

ह ेचराचरम� �या� रहनवेाले परम त�वके �ितिनिध �व�पी परा�पर ग�,ु
आपके �ीचरण�म� कोिटश: नमन
        उपासनाके काय�को आपका आशीवा�द, यह सचना दतेा है िक यह आपका ही काय� है एव ंआशीवा�द मझे इस ू ु
काय�म� सतत आनेवाली �थल एव ंस�म �तरक� अनेकानेक अडचन�से जझनेक� शि� �दान करता है ! ू ू ू
आपका आशीवा�द मझे आ��त करता है िक चिंक आपका आशीवा�द है; इसिलए इसम� िनि�त ही हम सफल ह�गे ।ु ू
     अपनी कपा�ि� आपके इस आ�मपर सदवै बनाए रख� एव ंयह इसक� िनिम�ित िजस उ�े�यसे हो रही है, वह उसी ृ
िदशाम� सदवै काय�रत रहे, यह आपके �ीचरण�म� �ाथ�ना है ।
आपके चरण�क� दासी, 
तनजा ठाकरु ु
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कराया । य�िप इस बार वस�त प�चमी दो िदवस थी; 
इसिलए यह समारोह दो िदवस चला । �थम िदवस वा�त ु
पजनके प�ात स��या पांच बजेसे साढे छह बजेतक ू
इ�दौरके भ�वा�स�य आ�मसे आए भ��ने आ�मके 
खले �ांगणम� परम प�य भ�राज महाराजके भजन ु ू
��तत िकए एव ंत�प�ात भ�डारा ह�आ । ु
इस काय��मक� �िणकाए कछ इस �कार ह � :ं ु
१. जब भ�वा�स�य आ�मके साधक भजन गा रहे थे तो 
एक नीलक�ठ प�ी, आ�म प�रसरम� स�पण� भजनके ू
म�य एक िव�तके तारपर, कभी ऊपर तो कभी उडकर ु
नीचे बैठ जाता था । ऐसा लगा जैसे वह परा भजन सन रहा ू ु
हो । सामा�यतः नीलक�ठक� एक झलक भी लोग�को 
िमलनी किठन होती है; िक�त उपासनाके आ�मके ु
�ांगणम� एक नीलक�ठका जोडा �ायः िदखाई दतेा है; 
िक�त इतने समय वह जोड़ा कभी नह� रहता है, िजतने ु
समय उन सभीको िदखाई िदया । एक दो बार तो वे जोडेम� 
भी िदखाई िदए ।
२. परम प�य अन�तान�द साईश महाराजके (हमार ेबाबा ू
ग�के ग�) नम�दा तट ि�थत मेहताखेडी आ�मम� ु ु
केदारनाथ बाबा आए थे । हमने वहांके �यव�थापक �ी. 
अरिव�दको भी इस काय��मम� आमि��त िकया था । जब 
उस आ�मके �यव�थापकने वैिदक उपासना पीठके 
आ�मके उ�ाटनके िवषयम� बताया तो उ�ह�ने कहा िक 
वे भी उस िदवस आएगें । वे दोसे तीन िमिनटके िलए 
आ�मम� आए एव ंआ�मक� भिम व प�रसर उ�ह� बह�त ू
अ�छा लगा और उसक� �तित कर वे वहांसे दस ु
िकलोमीटर दर पहाडपर ि�थत परशराम ज�मभिम �थल ु ूू
अथा�त ऋिष जमदि�नके आ�मम� गए । जब उपासनाके 
साधक उनके पीछे गए और उनका स�कार करना चाहा 
तो उ�ह�ने कहा िक हम यह माला वह�पर ि�थत िशव 
मि�दरम� चढाएगें । उनके स�कारके िलए जो पजन साम�ी ू
साधक ले गए थे उससे उ�ह�ने िशवजीक� पजा क� एव ंू
दीप ���विलत कर उ�ह� िदखाया । वह पहाड पण�तः ू
खडा पहाड है तथािप वह छोटासा दीप िबना बझे आ�म ु
आ गया एव ंवहां चल रहे अन�ानम� उसे रखा गया, जो ु

सबके िलए बह�त आन�ददायक अनभित थी ।ु ू
३. उपासनाके आ�म हेत आमि��त स�त परम प�य ु ू
चेतन बाबा काय��मसे दो िदवस पव� आकर उ�ाटन ू
िनिम� होनेवाली पव�िस�ताम� बह�त ही उ�साहसे ू
सहभागी ह�ए । उ�ह�ने भ�वा�स�य आ�मके भजनके 
काय��मम� भजन भी गाए । 
४. आ�मम� जैसे ही कलश लेकर वा�त �वेश करना था, ु
वैसे ही जानापावके मह�त परम प�य ब�ीन�द महाराज ू
आए और उ�ह�ने और चेतन बाबाने व म�ने, तीन�ने कलश 
लेकर आ�म �वेश िकया और यह मेर े व साधक�के 
अनसार एक िद�य अनभित थी ।ु ु ू
५. जब चै� �ितपदा २०१८ के िदवस आ�मका भिम ू
पजन ह�आ था तो भिमपजनके समय भगवान परशरामके ू ू ू ु
स�मसे आनेक� �तीित ह�ई थी । भिम पजनके प�ात ू ू ू
उ�ह�ने स�मसे कहा था िक म� ऊपर पहाडपर नह�, यहां ू
त�हार े पास इस आ�मम� रह�गंा । स�मसे ह�ई इस ु ू
अनभितक� �थल �तीित मझे तब ह�ई, जब वा�त ु ू ू ु ु
पजनके समय जानापाव �थलसे परम प�य केदारनाथ ू ू
बाबा�ारा िशवजी हेत जमदि�न आ�मम� ���विलत दीप ु
आ�मतक आ गया एव ंवा�त �वेशके समय उस �थलके ु
�मख मठाधीश मह�त परम प�य ब�ीन�द महाराजने ु ू
�वय ंकलश लेकर आ�मम� वा�त �वेश िकया । उस ु
समय ऐसा लगा जैसे सा�ात परशराम भगवान ही उनके ु
मा�यमसे �वेश कर रहे ह� । 
  आपको बता द � वह पहाड इतना खडा एव ंदग�म था िक ु
उस �थलका नाम ही जानापाव है (जा न पाओ) । परम 
प�य ब�ीन�द महाराजने अपने ग�के आशीवा�दसे पांच-ू ु
छह दशक कठोर तप व प�र�म कर उसे सामा�य लोग�के 
दश�न एव ंपजन हेत सगम कर िदया । उनक� परशराम ू ु ु ु
भगवानपर अटट आ�था है, वे १०४ वष�के ह� और ू
उ�ह�ने उस �े�के िवकास हेत अथक �यास िकया है । ु
अभी भी वे वहां एक भ�य मि�दर बनाने हेत �य�नशील   ु
ह� । उपासनासे उनक� आ�मीयता जैसे परशराम ु
भगवानका एक �कारसे आशीवा�द ही है । 
६. उपासनाका 'मीरा कटीर' बह�त ही अ�प समयम� ु
िनिम�त हो गया, यह वहांके �थानीय िमि�य�क� िवशेष 

   मािसक वैिदक उपासना        चै�, किलयग वष� ५१२२       १० माच� - ८ अ�ैल २०२०       वष� २ / �मांक १       प� - ०६ ु ृ



सहभािगताके कारण ह�आ । कछ िम�ीगणने राि� समयम� ु
भी एक बजे राततक काय� कर उसे पण� िकया । उनक� ू
आ�मके �ित बह�त ही अ�प समयम� आ�मीयता दखेकर 
लगा िक अ�छा ह�आ हमने �ामीण �े�म� आ�म बनानेका 
िनण�य िलया । 
७. उपासनाके साधक भी िभ�न रा�य�से आकर इस 
काय��मम� मा� उपि�थत ही नह� ह�ए, अिपत उ�ह�ने ु
इ�दौर नगरम� ि�थत अ�थाई आ�मसे सारी व�तओकंो ु
�थाना�त�रत करनेम� बह�त सहायता क� । अिधकांश 
साधक दरे राततक �थाना�तरणकर �ातःकाल आ�मम� 
वा�त �वेशके  पजन हेत उ�साहपव�क उपि�थत हो जाते ु ू ु ू
थे ।
८. इस आ�मका िनमा�ण काय� मा� उपासनाके म�ी भर ु
साधक�के अप�णसे ह�आ । 
९. आ�मके िनमा�ण काय�म� म�बईक� सेवािनव� ु ृ
आयव�दाचाय� �ीमती िवमला ितवारीका सवा�िधक ु
योगदान रहा । उ�ह�ने दो माह अपनी आय व शारी�रक ु
�मताका �यान न रखते ह�ए बह�त ही उ�साहसे आ�मके 
िनमा�ण काय�म� ��येक सेवाम� योगदान िदया । य�िप हम 
इ�दौरम� नये थे एव ंइस �े�से अनिभ� थे; अतः हम� 
िनमा�ण काय�क� ��येक व�तको �य करनेसे पव�, उस ु ू
स�ब�धम� सव� जानकरी लेने और भ�डारसे उसे �य 
करनेम� बह�त शोध करना पडता था । इस �मम� अनेक 
बार, दो माह हम समयपर भोजन नह� कर पाते थे; िक�त ु
उ�ह�ने कभी भी इस स�ब�धम� कोई प�रवाद नह� िकया । 
इस म�य बह�त बार अिधक �म करनेके कारण उ�ह� �वर 
आ जाता था; िक�त वे मझे िबना बताए औषिध लेकर ु ु
सेवा हेत त�पर रहती थ� । वह छायाके समान इस सेवाम� ु
मेर ेसाथ थ� ।
   अब यह कैसे स�भव है िक कोई उपासनाके इस महती 
समि� काय�म� योगदान द ेऔर उ�ह� अिन� शि�यां कोई 
क� न द � ? एक िदवस ऐसे ही हम िवपणन के��म� कछ ु
�य कर रहे थे और वे बह�त थक� ह�ई थ� तो उनका 
�मणभाष कह� िगर गया, िजसकारण उ�ह� अगले प��ह 
िदवस लोग�से स�पक�  साधनेम� बह�त अडचन� आई;ं 
�य�िक कछ याि��क कारण�से उ�ह� उनका पराने ु ु

�मांकवाला 'िसमकाड� ' नह� िमल पा रहा था; िक�त तब ु
भी वे िनिव�क�प सेवारत रह� । 
  जैसे ही उ�ाटन समरोह स�प�न ह�आ, उसके दसर ेू
िदवस म�बईम� उनका एक वष�का नाती इतना अ�व�थ ु
हो गया िक उसे अ��राि� िचिक�सालयम� �िव� करना 
पडा और इसकारण उ�ह� �व�रत अगले िदवस म�बई ु
जाना पडा । म�बई जाते समय भी उ�ह� इस बातका दःख ु ु
था िक अभी आ�म �यवि�थत नह� ह�आ है और मझे ु
जाना पड रहा है ।
१०. इस आ�मके िनमा�ण काय�क� सेवा भी सभी सेवा 
समान मेर ेिलए एक य� ही था । अ�प �ाणशि�के कारण ु
अिधक �म करनेपर पर ेतीन माह �ायः �ितिदन �वर ू
आ जाया करता था । अनेक बार स�म य� भी इसी ू ु
कारणसे ह�आ; इस काय��मके िनिव��न स�प�न होने हेत ु
म�ने स�मसे नामजप और �ाथ�ना कर पव�िस�ता क� थी ू ू
और हमार े�ीग�, स�त� व दवेी-दवेताओकंो भी �थल ु ू
और स�मसे िनम��ण िदया था; इसिलए िनधा��रत समय ू
सीमाम� आ�मका िनमा�ण काय� पण� ह�आ और स�त�क� ू
सहष� उपि�थित एव ं �ीग�के आशीवा�द �पी प�ने मझे ु ु
परम आन�द िदया इस सेवाके म�य म�ने जो सीखा उसके 
कछ अशंको इस अकंम� आगेके लेखम� साझा कर रही ह� ं।   ु
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  उपासनाके मा�यमस ेस�कत सीख� !ं ृ
इस वष�क� चै� श�ल �ितपदासे (२५ माच�से )  हमु
'ऑनलाइन' स�ंकत वग� आर�भ करने जा रहे ह� । ृ
यिद आप स�ंकत सीखने हेत इ�छक ह�; िक�त ृ ु ु ु
आपको आसपास कह� जाकर इसे सीखनेका समय 
नह� िमल पा रहा है तो आप घर बैठे इस दवैी भाषाको 
सीख सकते ह� ! उपासनाक� ओरसे आयोिजत यह 
िश�ण वग� सा�ािहक होगा ! जो भी इस भाषाको 
सीखना चाहते ह�, वे हम� ८६००६०८१०९ 
(8600608109) इस स�पक�  �मांकपर सचना  ू
द �  !



     'उपासना'के आ�मम� 
गह�थ ि�यां सेवा हेत ृ ु
आती ही रहती ह� और 
म�ने अिधकांश ि�य�म� 
एक िवशेषता पाई है, वे 
जब भोजन बनानेक� 
सेवा करती ह� तो यह नह� 
पछती ह� िक यहां भोजन ू

कैसे बनता है ?, अथा�त यहांक� प�ित �या है ? और 
सबसे िविच� बात यह है िक यिद उ�ह� बता भी िदया जाए 
तो वे अपने मनानसार प�ितसे ही बनाती ह� और भोजन ु
बनाते समय 'दसर�का िवचार', यह तो उनसे होता ही ू
नह� है ! इससे समझम� आता है िक िववाह करके आनेके 
प�ात वे ससरालके िकसी भी प�ितको सीखती नह� ह�; ु
इसिलए मनमानी करनेक� उनक� वि� रह जाती है !; ृ
इसिलए म�ने िनण�य िलया है िक जब 'उपासना'का 
ग�कल आर�भ होगा तो क�याओकें िलए भी ग�कल ु ु ु ु
साथ ही साथ आर�भ क�ंगी, िजससे बालक एव ं
बािलकाओ ंदोन�म� साधक�व िनमा�ण हो !

        कछ िदवस पव� म� कछ समाचार पढ रही थी तो ु ू ु
एक �िस� अिभने�ीके िवदशे �मणके समयके 
'ि�वमसट'के छायािच� �कािशत ह�ए थे । मझे यह ू ु
पढकर बह�त आ�य� ह�आ िक वे िनल��ज छायािच� 
उनक� अिभने�ी-माताजीने ही ख�चे थे !
एक समय था, जब मां अपनी पि�य�को अपनी शीलक� ु
मया�दाक� र�ा कैसे कर � ?, वह िसखाती थ�, वह� 
आजक� िनल��ज माताए ं अपनी पि�य�के लगभग ु
िनव�� छायािच� ख�चती ह� और पि�यां उ�ह� ु
साव�जिनक करती ह� ! अनेक माताए ंतो अपनी पि�य�को ु
' िमस इंिडया' ,  ' िमस यिनवस�'  और ' िमस व�ड� '      ू
बनाने हेत भी सबके सम� अध�न�न करवानेवाली ु
'मॉडिलंग'के   �यवसायम�  उ�ह�  धकेल  दतेी  ह�,  इससे

अिधक धम�का पतन और �या हो सकता है ? सस�य ु
कही जानेवाली भारतीय स�ंकितम� उ�छंखलता ृ ृ
िनमा�णकर, िदशाहीन करनेवाले ऐसे चलिच� उ�ोग व 
'मॉडिलंग' �यवसायका सव�नाश हो, यह ई�र चरण�म� 
�ाथ�ना है !  

       आजकल अनेक ि�यां बाए ंहाथसे रसोईका काय� 
करती ह�, जैसे तरकारी (सि�जयां) काटना, भोजन 
बनाना,  भोजन परोसना आिद !  यह सब 
अ�या�मशा�क� �ि�से अपिव� क�य ह�; �य�िक बाए ंृ
हाथसे हम कोई भी य�कम� नह� करते ह� और िह�द ू
धम�म� भोजन बनाना भी एक य�कम� है । ि�यो, यिद 
आपम� यह अवगण है तो उसे सधार � एव ंयिद आपक� प�ी ु ु ु
भी ऐसा करना आर�भ कर चक� है तो उसे भी इसम� ु
सधार करना िसखाए ं। अपेि�त सधार होने हेत हमार ेु ु ु
�ीग�ने बताया है िक इस हेत �वयसंचना दनेा आर�भ ु ु ू
करना चािहए ।

      कछ िज�ास सोचते ह� िक घर �यागनेसे हम� मो�ु ु
िमल जाएगा, यिद ऐसा होता तो इस दशेके सभी साध-ू
स�ंयासी आज जीवनम� स�त होते ! गह �यागसे नह�,ु ृ
वरन वैरा�यसे मि� और ई�र िमलते ह� ! और वैरा�य हेत ु ु
अपने सभी दोष� और अहकंो दर करना परम आव�यक ू
होता है; �य�िक किलयगम� इन दोन�का ही �माण बह�त ु
अिधक होनेके कारण, इनके िनम�लन हेत यो�य �यास ू ु
अित आव�यक होता है और जो यह कर चका हो या कर ु
रहा हो, वही यो�य माग�दश�न द ेसकता है ।

      पव�के यग�म� सांसा�रक स�ब�ध आ�याि�मक �गित ू ु
हेत परक होते थे और वत�मान कालम� सब इसके ु ू
िवपरीत है ! भारतीय स�ंकितम� िपता, जो प�के ग� ृ ु ु
समान होते थे, वे आज प�के पण� समय साधना करनेपर ु ू
सबसे  बडे  िवरोधक  हो  जाते  ह�  !  प�नी, जो  पितको 

धम�धारा (सवचन)ु

वैिदक उपासना पीठक� स�ंथािपका   
तनजा ठाकर ु ु
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ग��प मानकर, उनक� सेवाकर अपना जीवन ध�य ु
समझती थी, वह पितको साधना पथपर जाते दखे 
असर�ाक� भावनासे पीिडत हो जाती है और उसक� ु
साधनाम� अवरोधक बनकर खडी हो जाती है ! स�भवतः 
इसे ही किलयग कहते ह� !ु

      आजकल अनेक प�ष िसली-िसलाई धोती और ु
ि�यां िसली-िसलाई साडी पहनती ह� और उ�ह� लगता है 
िक उ�ह�ने पार�प�रक व� धारण िकए ह� । यह स�य है 
िक बाहरसे दखेनेम� ये पार�प�रक व� लगते ह� और उ�ह� 
धारण करना भी सिवधाजनक होता है; िक�त उन ु ु
व��म� साि�वकताका �माण अ�य�प  होता है । आजके 
तथाकिथत व� 'िडजाइनर' यो�य साधना नह� करते ह� 
और न ही इस कलाको ई�र�ाि�का मा�यम मानते ह� । 
व�ततः आजके ९९.९९% ऐसे 'िडजाइनर'को स�मका ु ू
�ान नह� होता; इसिलए वे जो बना रहे ह�, वह साि�वक है 
या तामिसक है ?, इसका उ�ह� अशंमा� भी �ान नह� 
होता है । जो कछ िभ�न हो, दखेनेम� मोहक लगे या ु
पहननेम� सिवधाजनक हो, वे उसका िनमा�णकर सव�� ु
�तितके पा� बन जाते ह�; पर�त िह�द रा��म� ऐसा नह� ु ु ू
होगा ।
   तो चिलए आपको बता द � िक िसली-िसलाई धोती व 
साडी, िबना िसली ह�ई धोती एव ंसाडी समान साि�वक 
�य� नह� होती है ? एक बार व� बन जाए, उसके प�ात ु
उसम� िजतनी बार क� ची लगती है एव ंउसे िसलने हेत ु
िजतनी बार सईक� नोक डाली जाती है, उस व�क� ू
साि�वकता उतनी ही घट जाती है ।  हम िमिथलांचलसे ह� 
और वहां इस स�ब�धम� एक �चिलत आचारधम�के 
िवषयम� बताती ह� ं। मझे आज भी �यान है िक जब मेरी ु
मौसीका िववाह हो रहा था तो िजस साडीम� उनका 
िववाह होनेवाला था उसके आचंलके कोर नह� िसले गए 
थे और न ही उसम� 'फॉल' ही लगाए गए थे । म� उस समय 
आठव� क�ाम� थी । हमारी माताजी िववाहसे पव� मौसीक� ू
सभी सािडय�के कोर िसलकर उसम� 'फॉल' लगा रही 

थ�; िक�त एक साडीको उ�ह�ने पथक �पसे रखा था ु ृ
और उसम� कोई िसलाई नह� क� थी । म�ने माताजीसे पछा ू
िक आप इस साडीक� कोर �य� नह� िसल रही ह� ?, 
इससे मौसी यिद िववाहम� पहन�गी तो उ�ह� असिवधा ु
होगी । उ�ह�ने कहा, “नह�, िसलाई डाली ह�ई साडी 
अपिव� हो जाती है; इसिलए जब िववाह हो जाएगा तो 
यिद उनक� इ�छा होगी तो वे उसक� कोर िसलाई कर 
ल�गी ।” म� बा�यकालसे ही िज�ास �वि�क� थी, म� यह ु ृ
जानना चाहती थी िक ऐसा �य� होता है ? मेरी माताजीने 
आगे कहा, “जब मेरा िववाह ह�आ था तो चोली भी िसली 
ह�ई नह� ह�आ करती थी, एक िबना िसले व�को गांठ 
बांधकर चोली बनाई गई थी और उसे ही मझ वधको ु ू
िस�दरदानके समय पहनाया गया था ।”ू
     आप सब जानते ही ह�गे िक हमार े िह�द धम�म� ू
िववाहको एक य�कम� माना गया है । मेर ेअ�तम�नम� यह 
बात अिंकत हो गई और जब म�ने अपने �ीग�के ��थ पढे ु
तो मझे इसका स�तोषजनक उ�र िमला िक ��येक बार ु
व�पर सई चभानेपर व�क� साि�वकता घट जाती है; ू ु
इसिलए प�ष भी पजा या य�कम�के समय मा� धोती ु ू
और अगंोछा धारण करते ह� और पव� कालम� प�ष�ारा ू ु
धारण क� जानेवाली लंगोट भी िबना िसली  ह�ई  होती थी 
    जब म� वष� २०१७ म� दि�ण भारत कछ मि�दर�के ु
दश�न करने गई थी तो म�ने पाया िक अनेक दवेालय�म� 
प�ष�से वे उनके किट�दशेसे (कमरसे) ऊपरके सभी ु
िसले ह�ए व� खलवा लेते थे और तभी भीतर दश�न हेत ु ु
जाने दतेे थे ! 
     तो िह�दओ, हमार ेवैिदक सनातन धम�म� ��येक ु
त�यका स�म अ�या�मशा� आधा�रत �ान िनिहत है, ू
जो धम�के �ासके कारण ल� हो गया; अतः साडी और ु
धोती बा�धना सीख� !

       वष� २००८ म� म� एक प�रिचतक� प�ीके िववाहम� ु
जानेवाली थी । वे लोग स��ा�त वग�के ह� । हमार ेसाथ 
कछ  साधक  भी थे, जो म�यम  वग�  एव ं गांवसे  थे  ।ु
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ग�कपासे आजके धनाढय वग�से भी मेरी धम� �सारके ्ु ृ
म�य िनकटता रही है, म� उनके सब ि�या-कलाप�से 
प�रिचत ह� ं। म�ने अपने सभी साधक�से कहा, “वहां हमारी 
प�रिचत सािधकाए ं भी रह�गी और वे �साधकसे 
(�यिटिशयनसे) अपना 'मेकअप' करवाकर थोडी िविच� ु
लग�गी, आपलोग न ही हसंना और न  ही  उनका  
उपहास करना; अ�यथा वे बरा मान जाएगंी ।” ु
     हम सब िववाह समारोहम� गए और हमार े साथ गए 
सभी साधक हमार े प�रिचत सािधकाओकें िविच� 
'मेकअप' और केश स�जा दखेकर मखपर हाथ रख ु
हसंने लगे । म�ने उ�ह� सकेंतसे ऐसा करने हेत मना िकया ु
तो वे थोडे सतक�  ह�ए । यह �सगं म� �य� बता रही ह� ं? जैसे 
आजके व� 'िडजाइनर'को साि�वक व� िकसे कहते ह� 
?, यह �ात नह� होता है, वैसी ही ि�थित आजके 
�साधक�क� भी होती है, वे अधेड आयक� ि�य�का भी ु
ऐसा साज-शगंार कर दतेे ह� िक उनके �यि��वक� ृ
नैसिग�क स�दरता ही समा� हो जाती है, वे एक �कारसे ु
बह��िपया लगने लगती ह�; इसिलए ि�यो ! �वयकंा 
शगंार �वय ंकर � एव ंवह साि�वक हो, इसका �यान रख� ! ृ
साि�वकताम� अिधक आकष�ण होता है । िविच� केश 
स�जा, 'फाउंडेशन' और भडक�ले 'िलपि�टक'से पते ु
ह�ए मखम� साि�वकताका �माण नग�य समान रह जाता ु
है, इसका िवशेष �यान रख� !

िवपि�के समय जो भ� ई�रपर अपनी िन�ा बनाए 
रखता है, वही खरा भ� होता है ! 

      जब कछ स�त कहते थे  िक आनेवाले कालम� ु
सामा�य लोग�के �मणभाष (मोबाइल) नह� ह�गे तो 
अनेक लोग हसंते ह�ए कहते थे िक यह तो अस�भव है ! 
चीनम� अभी तो एक माह ही ह�आ है और 'कोरोना' 
िवषाणको (वायरसको) लेकर अनेक ' कार'  वाहन ु
बनानेवाले बह�रा��ीय �ित�ान�ने (कंपिनय�ने) अपनी-
अपनी इकाइयां ब�द कर दी ह� । सोिचए  ! आगामी ततीय ृ
िव� य�म� जब बडे-बडे औ�ोिगक दशे य�म� न� हो ु ु

जाएगें तो कहांसे आएगं� मोबाइल और कार � ? तब 
बैलगाडी और घोडागाडी ही उपयोगम� लेना पड�गे ।

      नालीके क�डेसे लेकर मानव �णतकको जीिवत ू
खानेवाले नरभ�ी चीनीय�को 'कोरोना' जैसे िवषाण ु
(वायरस) ही ठीक कर सकते ह� । समाचार�से �ात हो 
रहा है िक वहांका शासन अब शाकाहारी बननेका सझाव ु
अपने लोग�को द ेरहा है और वे अब शव�को गाडनेके 
�थानपर जला रहे ह� । िह�द धम�से िवमख ह�ए ऐसे आसरी ु ुू
जीव�को, ऐसे दवैी �कोप ही यो�य माग�पर ला सकते ह� ।

      म�ने एक साधकसे पछा िक आपके दोष और अह ंू
आपके सव� समि� सेवाओपंर पानी फेर रहा है, आपके 
इस हेत सात�यसे �य�न �य� नह� करते ह� तो उ�ह�ने ु
कहा, “म� अपने आ�याि�मक �तर अन�प �यास कर ु
रहा ह� ं ।” एक बार उनके पछनेपर म�ने उ�ह� उनका ू
आ�याि�मक �तर ४५ % बताया था ! तो साधको, एक 
मह�वपण� त�य जान ल�,  'दोष िनम�लन और अह ंू ू
िनम�लन' मलत: मानिसक और बौि�क �िकया है, इसम� ू ू
आ�याि�मक �तरका िवशेष मह�व नह� है । यह �िकया 
तो कई बार मनोिचिक�सक मनोरोिगय�को भी िसखाते 
ह�; �य�िक आज ८० % मनोरोगके िलए हमार ेदोष और 
अह ंही उ�रदायी होते ह� ! अख�ड नामजपके �यास हेत ु
कमसे कम ४० % आ�याि�मक �तरक� आव�यकता 
होती है, वह� दोष िनम�लन और अह ंिनम�लन ३० % ू ू
आ�याि�मक �तरपर भी सहज ही िकया जा सकता है; 
अतः ि�यामाणसे जो हो सकता है, उसे करनेका �यास 
कर,�  इसे ही बि�का सदपयोग करना एव ंई�रको अपना ु ु
मन अप�ण करना कहते ह� ! मन, मा� दोष, िवचार और 
अहकें पोषक त�व�का पजं है,  इसे दर करना अथा�त ु ू
ई�रको मन अप�ण करने समान ही है !

     इस दशेक� �वाथ� जनता �जात��के यो�य नह�, यह 
इस दशेका चनाव प�रणाम बार-बार यह िस� कर चका ु ु
है; इसिलए  इस  दशेम�  िह�द रा�� चािहए, जहां चनाव ुू
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 नह�, वरन स�त�के माग�दश�नम� िनयि�यां ह�गी ।ु
     मढ, �वाथ�, लोभी, अदरदश� एव ं दशे�ोही ू ू
वि�वाली  �जासे यो�य राजाके चनावक� अपे�ा रखना ृ ु
कोरी मख�ता है, शेष कछ नह� । चनावसे इस दशेके धन, ू ु ु
मन�य बल एव ंसमयका मा� द�पयोग होता है ।ु ु

      �या आपने कभी सोचा है िक किलयगम� अिधकांश ु
िज�ास या साधक जब ग�के पास �ानाज�न हेत जाते ह� ु ु ु
तो वे �ान दनेेके �थानपर सेवा करनेपर अिधक बल 
�य� दतेे ह� ? आज आपको इसके पीछेका कारण बताती 
ह� ं। ग� तीन �कारसे िश�यको �ान दतेे ह�, यिद िश�य ु
६१ % से अिधक आ�याि�मक �तरका होता है तो ग� ु
उसे मौनसे �ान दतेे ह�, ऐसे िश�यको कछ �ण�म� सव� ु
�ान ग�के�ारा �ा� हो जाता है । िजस भी िज�ास या ु ु
साधकका आ�याि�मक �तर ४० % आ�याि�मक 
�तरसे ६१ % तक होता है, उ�ह� ग� श�द��ारा �ान ु
दतेे ह�; िक�त इसके िलए िश�यका ती�ण बि�वाला ु ु
तथा साि�वक होना अित आव�यक है । जो िश�य ४० 
% आ�याि�मक �तरसे नीचे होता है, उसे ग� सेवा ु
करवाते ह�, सेवा करते-करते जब उसक� स�म दहे श� ू ु
हो जाती है तो ग� उसे �ान दतेे ह� ! और यह सेवा ु
िश�यके भाव, ई�र�ाि�क� उ�क�ठा एव ंिन�ा अन�प ु
ही फिलत होता है ! कभी-कभी िश�यको कछ वष� नह�, ु
अिपत अनेक ज�म सेवा करनी पडती है, तभी वह ु
�ानका सपा� बनता है ! चिंक किलयगम� अिधकांश ु ू ु
लोग तमोगणी होते ह� एव ंउनके मन व बि�पर धम�पालन ु ु
व साधना न करनेके कारण स�म काला आवरण उसपर ू
िव�ामान रहता है; इसिलए किलयगम� अिधकांश ग� ु ु
अपने िश�यको सेवा हेत कहते ह� ! हमार े �ीग�के ु ु
अनसार नामजपका मह�व ५ % है एव ं दोष व अह ंु
िनम�लनके साथ नामजप करते ह�ए सेवा करनेका मह�व ू
१०० %  है;  इसिलए किलयगम� यिद आपको ु
अ�या�मम� शी� �गित करनी है तो ग�क� एव ंग� न ु ु
होनेपर धम�क� िन�काम भावसे तन, मन, धन व बि�से ु
यथाशि� सेवा करते जाए ं! यहां म� वैिदक �ानक� बात 

कर रही ह� ंऔर वैिदक �ान मा� २ % शाि�दक है और 
९८ % स�म है अथा�त श�दातीत एव ंबि� अग�य है !  ू ु
     व�तत: हमारी �ाचीन वणा�नसार प�ितके अनसार ु ु ु
श��को सेवाके िलए कहा जाता था; िक�त किलयगम� ू ु ु
अिधकांश लोग�का वण� (जाित नह�) श� ही है; �य�िक ू
वण�सकंर व तामिसक जीवन प�ितका पालन करनेके 
कारण किलयगी जीवका िववेक जागत नह� होता है; ु ृ
अतः सेवा ही उनके िलए आ�याि�मक �गितका सरल 
मा�यम होता है !

      कछ गोभ� कहते ह� िक गोसेवासे सब कछ �ा� हो ु ु
जाएगा, मो� भी ! गोसेवासे मो� नह� िमल सकता है, 
अिधकतम गोलोकक� �ाि� हो सकती है या कोई 
'क�णक� ि�य गोमाता', इस भावसे उनक� परी िन�ासे ृ ू
अनेक वष� िन�काम सेवा कर ेतो सामी�य मि� िमल ु
सकती है ! गोमाताक� सेवासे �ा� मि� और मो�म� वही ु
अतंर है, जो दसव� क�ा उ�ीण� करने और िव�ा 
वाच�पित पद �ा� करनेम� है ! म� भी एक गोभ� ह�;ं 
िक�त सामा�य �यि�को अ�या�मका �ान न होनेके ु
कारण व स�म समझ न आनेके कारण वे इस�कारक� ू
बात� करते ह� ! यिद सब कछ गोमातासे �ा� हो जाता तो ु
दवेी-दवेताओकं�, या किठन साधना करनेक� �या 
आव�यकता थी ? 
      गोसेवाका मह�व स�त इसिलए बताते ह�; �य�िक
हमारी अथ� �यव�था किष आधा�रत रही है और किष, ृ ृ
गो आधा�रत रही है । गोमाता हम� िजतना दतेी ह�, उतना 
कोई भी पश नह� दतेा ! उनम� िव�ामान  िद�यताके ु
कारण ही कोई भी पजा-पाठ, य�, होम–हवन, पण� हो ू ू
ही नह� सकता है;  इसिलए गोमाताको भारतीय 
स�ंकितम� अ�यिधक मह�व िदया गया है;  िक�त ृ ु
गोमातासे मो�क� �ाि� नह� हो सकती है ! मो� अथा�त 
ई�रसे पण� �पेण एक�प होना,  साय�य मि�      ू ु ु
कहते ह�, जो सभी मि�य�म� सव��े� होती है और      ु
इस हेत यो�य ग�क� शरणम� �यि�के साथ-साथ   ु ु
समि� साधना भी  करनी  पडती है !
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�� : आपका ��य बालस�कार वग� बहत अ�छा ं �
लगा, मझे ितलकके िवषयम� एक �� पछना था ? �या ु ू
ि�य�को मा� गोल टीका ही लगाना चािहए ? - 
वैशाली ब�र,े लातर, महारा��ू
    उ�र : ि�य�का आ�ा च�को साि�वक व�तसे ु
ढकने हेत गोल टीका लगाना, अ�या�मशा�क� �ि�से ु
अिधक यो�य है; �य�िक ऐसा करनेसे शि� त�व उस 
�थानपर आकिष�त होकर काय�रत हो जाता है । जैसा िक 
आपको �ात ही होगा िक ि�य�क� दहेक� सरंचना 
अिन� शि�य�को सहज ही आकिष�त करती है और 
आ�ा च� एक �कारका स�म�ार है, िजससे इ� और ू
अिन� दोन� ही �कारक� शि�यां �वेश करती ह� । 
साि�वक पदाथ� जैसे ह�दी, कमकम, च�दन, केसर, ु ु
िस�दर आिदसे बनाए ह�ए गोल टीकेसे वह �थान अ�छेसे ू
आ�छािदत हो जाता है, इससे अिन� शि�के �वेशक� 
आशकंा घट जाती है एव ं शि� त�वक� लह�रय�के 
�वेशक� �मता बढ जाती है । वैसे यिद आप िकसी िवशेष 
स��दायसे ह� तो उसके अनसार टीका लगा सकते ह�; ु
�य�िक उसम� स�तके सकं�पके साथ ही कछ ु
अ�या�मशा�ीय आधार होता है; इसिलए उससे भी 
अिन� शि�य�से र�ण भी होता है और दवेताका त�व भी 
�वेश करता है ।

�� : कपया यह समझनमे� सहायता कर � -ृ
ि��ता�द २०२३-२५ के म�य अथा�त इतन े कम 
समय अ�तरालम� प�रि�थितम� ऐसा �या प�रवत�न आ 
जाएगा िक इतनी शी� ही िह�द रा��का िनमा�ण हो ू
जाएगा ?  जबिक वत�मान प�रि�थितम� यह देश बा� 
�पस े इ�लािमक रा�� बननके� िदशाम� अ�सर 
िदखता है व स�त� व िह�दिन� �यि��व� व ू
स�थाओके िवरोधम�  षडय�� तथा िह�दओम� ं ं ् ंु
जा�ितका अभाव �ि�गोचर होता है । - अजय कमार, ु
िबलासपर, छ�ीसगढु
   उ�र : इस ��का उ�र जाननेसे पव� हमार ेू

�ीग��ारा िदया गया िन�निलिखत समयप�क पढ� ! ु
�यान रख�, जो यह समयतािलका वष� पव� द ेसकते ह�, ू
ऐसे स�त ऐसा काल लानेका भी साम�य� रखते ह� । 
"िह�द रा��क� �थापनाका समयप�कू
िह�द रा��क� �थापनाका �व�पू
ि��ता�द २०१५ से आर�भ
ि��ता�द २०१६ से २०१८ िह�द िवरोिधय�के ू
िवजयक� चढती कमान
ि��ता�द २०१९ से २०२१ िह�द िवरोधी तथा ू
धम��ेिमय�म� िनणा�यक य� (आरपारक� लडाई)ु
ि��ता�द २०२२ से २०२३ धम��ेिमय�के िवजयक� 
चढती कमान
ि��ता�द २०२३ िह�द रा��क� �थापनाू
ई�रक� भि� करनेवाले तथा असर, इनके य�के ु ु
समयप�कम� भ��क� भि�के �माणम� प�रवत�न हो 
सकता है ।" - परा�पर ग� डॉ. जयत आठवलेंु
    यिद अभी जो हो रहा है, वह इस समयप�क अनसार ु
है तो हम साधक�का पण� िव�ास है िक २०२३ म� िह�द ू ू
रा��क� �थापनाका काय� आर�भ हो जाएगा ।
 अब रही बात िक यह कैसे होगा ?, यह काय� स�त�के 
सकं�पसे होगा । �यान रहे, जो सामा�य �यि�क� 
क�पनासे पर ेहै, उसे जो समाज िहत व रा�� िहत हेत ु
िस� कर िदखाए, उसे ही �ा�तेज य� जीव कहते ह� ु
और आज भारतको वही �ा�तेज पनज�वन दगेा । ु
अनेक साधनारत �ा�तेजय� जीव�के मनम� आए ु
िवचारको �ा�तेजय� जीव �हणकर,  उ�ह� ु
ि�याि�वतकर, िह�द रा��के �व�नको साकार करग� े ू
और इस �ि�याम� स�म �तरपर �भ �ीराम, �ीक�ण ृू ु
जैसे अवतार, दवेी-दवेता, स� िचरजंीवी एव ंग� िस�, ु
योगी, स�त आिद सभी उसम� सहायता कर रहे ह� और 
�कित अपने िवनाशक �पम� दज�न�का सहंार करगेी । ृ ु
यह �ि�या आर�भ हो चक� है और यिद हम साधना ु
करते ह� तो हम एक �विण�म भिव�यके सा�ी रह�गे और 
शेष भाग ............प� �. ३१ परृ  
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शका समाधानं



'उपासना'के आ�मके िनमा�ण काय�के म�य िमले 
सीखन ेयो�य त�य
  १.  हमार े�ीग�ने एक बार कहा था िक जब हम ग�के ु ु
�थल सरं�णम� रहते ह� तो ग� हमारी �गित हेत जो ू ु ु
आव�यक है, वही साधना व सेवा हमसे करवाकर लेते ह� 
एव ंहमार ेिलए आव�यक व यो�य माग�दश�न करते ह� एव ं
जब हम उनके �थल सरं�णसे बाहर जाते ह� तो जो ू
प�रि�थितयां िनमा�ण होती ह�, वे ई�र, हम� सीखने हेत ु
िनमा�ण करते ह� । 'उपासना'के आ�मके िनमा�णके म�य 
मझे भी ई�रने बह�त कछ िसखाया । वैसे इससे पव� भी ु ु ू
झारख�ड एव ं िबहारम� उपासनाके आ�मके िनमा�ण 
काय�क� सेवा कर चक� ह�;ं िक�त इस बार यह सब बहद ु ु ृ
�तरपर हो रहा है; इसिलए इस बारक� सीख और 
चनौितयां भी थोडी िभ�न रह� । चाहे जो हो इस सेवाम� ु
सदवै समान बह�त आन�द आ रहा है ।
    इस स�दभ�म� एक अनभित साझा करती ह� ं । मई ु ू
२००४ म� हमार े�ीग�ने एक बार हम कछ साधक�से ु ु
कहां और िकस नगरम� रहकर �सार करग� े ?, इस 
िवषयम� बताते ह�ए जब मेरी बारी आई तो कहा था, 
“आपक� मझे िच�ता  नह� है । आपके िलए तो स�पण� ु ू
िव� ही घर है !" और उनके इस त�यक� �तीित आज 
हो रही है । ई�र आ�ा अन�प इ�दौर �े�म� आकर ु
आ�म िनमा�णका काय� जब आर�भ िकया तो एक पलके 
िलए भी नह� लगा िक यहां तो मेरा कोई अपना है ही नह� 
। िजस �ामम� हमने िनमा�ण काय� आर�भ िकया वहांके 
लोग भी बडे अपनेसे लगे और आ�मक� भिमपर आकर ू
लगा, जैसे इस �थानसे िचर प�रिचत ह� ं। कछ िदवस पव� ु ू
उपासनाके उ�ाटन समारोहम� एक स�त (प�य चेतन ू
बाबा) आए थे तो म�ने उनसे कहा िक बाबा यहां इतने बडे 
प�रसरम� एकाक� �ातः तीन बजे उठकर िन�य कम� हेत ु
बाहर थोडी दर जानेपर भी कभी मनको एक �ितशत भी ू
भय नह� लगा तो उ�ह�ने झटसे कहा, “कैसे लगेगा ?, 
आपने यहां पव� ज�म�म� साधना क� है और यह भिम ू ू

तपो�थली है ।” एक और स�त परम प�य केदारनाथ ू
बाबा, उ�ाटन समारोहके िदवस आए थे, वे तो मा� तीन 
िमिनट ही �के ह�गे और उ�ह�ने भिम अित पिव� है, यह ू
तीन-चार बार बोलकर चले गए और प�य चेतन बाबा तो ू
यहांक� साि�वकतासे इतने मोिहत हो गए िक वे कह� भी 
चार िदनसे अिधक समय नह� रहते ह�, वे यहां १५ िदवस 
रहकर गए । इस�कार इस भिमपर आकर मझे िजस ू ु
चैत�यक� अनभित ह�ई थी, उसक� �तीित अभीतक ु ू
पांच स�त द े चके ह� । आपको बता द,�  इस भिमको ु ू
दखेनेके प�ात मा� पांच िमिनटम� इसे लेना है, यह 
िनि�तकर, हमने इसक� अि�म रािश भिम�वामीको द ेू
दी थी ।
२. उपासनाके आ�मक� भिमके चयन हेत जब हम (म� ू ु
और कछ साधक) �थम बार इस �थानपर पह�चें थे तो ु
वह गणेश जय�तीक� शभ ितिथ थी, भिमपर एक काले ु ू
रगंका न�दी घास चर रहा था और भिमपर नीलक�ठ भी ू
िदखाई िदया । एक तो भिमके वा�तम� अ�यिधक ू ु
हलकापन था और ऊपरसे ये शभ िच� मझे इस ु ु
�थानक� साि�वकताका प�रचय द ेरहे थे । म�ने पहले 
स�मसे उस �थानका परी�ण िकया उसके प�ात ू
�थलसे मेर ेपास कछ उपकरण थे, उससे उस �थानके ू ु
वलयका िनरी�णकर साधक�को िदखाया िक कैसे 
स�मसे �ात होनेवाले त�यक� पि� कछ सीमातक ू ु ु
आजके आधिनक िव�ानके कछ उपकरण करने लगे   ु ु
ह� ? वैसे तो आ�म हेत कोई भी भिम ले ली जाए वह ु ू
थोडे कालम� (२१ माहम�) साधनाके उपरा�त �वतः ही 
जा�त हो जाती है;  िक�त आपातकाल आर�भ ु
होनेवाला है और इस �ि�से हमार ेपास समय अ�प है; 
अतः साि�वक भिम िमलनेसे काय� स�प�न होने हेत सव� ू ु
साम�ी सहजतासे िमलती है और काय�म� अडचन� भी 
�यन आती ह�, इसिलए भिमका चयन करते समय वह ू ू
वा�तशा�के अनसार हो एव ंसाि�वक हो, इसका हमने ु ु
िवशेष �यान रखा एव ंई�रक� कपासे भिम चयन हेत ृ ुू
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इ�दौर आ�म िनमा�णके म�य सीखनकेो िमले त�य 



मा� दस िदन�के �याससे यह भिम हम� िमल भी गई ।ू
३. इ�दौरम� उपासनाका नव िनिम�त आ�म िजस �े�म� 
है वह व�तत: परशराम भगवानक� ज�म�थली है । मझे ु ु ु
यह तो भिम लेते समय �ात नह� था; िक�त भिम लेनेके ू ु ू
प�ात भिम �वामी हम सबको उस तीथ��े�म� लेकर गए ू
तो मझे �ात ह�आ िक आ�मक� भिमका चनाव म�ने नह� ु ू ु
िकया वह तो हमार ेकाय� अन�प ई�रने िनधा��रत िकया ु
था । उपासनाका म�य काय�, िह�दओमं� �ा�तेज व ु ु
�ा�तेज जा�त करना है और इस काय�के आिदकालीन 
अिध�ाता अवतारी प�ष तो भगवान परशराम ही ह� । ु ु
उनक� ज�म�थली जानेके प�ात मेरा मन उनके �ित 
कत�तासे भर उठा और मझे भान ह�आ िक ई�रने मझे ृ ु ु
इ�दौरके इस �े�म� आ�मक� भिम �य� िदलवाई ?ू
४. उपासनाके आ�म हेत जब हम �थम बार भिमपर ु ू
आए तो वा�त तो साि�वक थी ही, साथ ही ईशान कोणम� ु
एक कंआ बना ह�आ था । उसम� जल भी था और ु
स�भवतः वह किषक� िसचंाई हेत बनाया गया होगा; ृ ु
इसिलए उसका �यास २५ फटक� लगभग है । उसे ु
दखेकर भी मेरा मन �स�न ह�आ । ईशान कोणम� जलका 
�ोत होना वा�तशा� अनसार शभ होता है । उस समय ु ु ु
हम� पता नह� चल पाया िक वह िकतना गहरा है ?; िक�त ु
एक तो पव�मखी भिम, चार� और पिव� िव��याचलक� ू ु ू
पव�त शखंला,  उसपर ऋिष जमदि�नक� ृ
स�ययगकालीन तपो�थली,  उस �थानक� ु
साि�वकताको और भी बढा रही थी । मझे आस-पास ु
शाि�त चािहए थी, वह भी है । य�िप भिमसे ३०० ू
मीटरपर म�बई-आगरा राजमाग� है; िक�त २०२५ ु ु
तकके महािवनाशके प�ात वाहन�क� स�ंयाम� 
बैलगाडी,  घोडागाडी,  कछ जल,  सय��काश एव ंु ू
िबजलीसे चलनेवाले अ�यिधक सीिमत स�ंयाम� वाहन 
ह�गे, यह सब सोचकर म�ने उस भिम हेत हामी भर दी ू ु
अथा�त उपासनाके म�यालय हेत मझे जैसी भिम चािहए ु ु ु ू
थी, वह पण�त: वैसी ही थी ।ू
५. वैिदक उपासना पीठका म�य काय� धम��सार करना ु
है; अतः भिमका चयन करते समय वह िज�ास एव ंू ु

साधक�के िलए आनेम� सगम हो, इस बातका भी हम� ु
�यान रखना था । भिमका चयन करते समय कछ ू ु
भख�ड हम� बह�त स�ते िमल रहे थे; िक�त वहां ू ु
यातायातक� सिवधा बह�त अ�छी नह� थी; इसिलए ु
हमने उ�ह� नह� िलया । य�िप उपासनाके साधक 
स�पण� िव�म� फैले ह�ए ह�; अतः यहां महानगर�से ू
रलेयान या वाययानसे आनेक� भी सहज सिवधा हो, ु ु
इसका भी �यान रखना आव�यक था । आजके 
िह�दओकंो वैसे भी धम� और अ�या�मम� �िच बह�त ु
अ�प है, ऐसेम� सदर �े�म� आ�म बनानेसे हमारा उ�े�य ु ू
िस� नह� होता; िक�त अभी िजस �थानपर आ�म ु
ई�रने िदलाया है, वह राजमाग�पर ि�थत है; य�िप 
इ�दौर नगरसे ४७ िकलोमीटरक� दरीपर है तथािप यहां ू
यातायातक� सिवधा बह�त अ�छी है ।ु
६. आनेवाले आपातकालम� जब पे�ोल और डीजल न 
के समान उपल�ध होगा तो ऐसेम� खाने-पीनेक� व�तए ंु
बह�त ही किठनाईसे उपल�ध ह�गी और आज जो लोग 
हम� पागल या िनराशावादी समझ रहे ह�,  वे 
आपातकालम� ऐसे सभी आ�म�म� शरण ल�गे; इसिलए 
आ�मके आस-पास ऐसा गांव चािहए था, जो �वयपंण� ू
अथा�त जहां िदनचया� हेत सव� आव�यक साम�ी एव ंु
िदनचया�क� व�तसे स�बि�धत िम�ी इ�यािद उपल�ध ु
ह�; अतः आ�मक� भिमके चयनके प�ात हम उससे ू
लगे ह�ए मानपर �ामम� गए, िवशेषकर उसके हाटम� गए ु
और हमने पाया िक वहां तरकारीसे लेकर सनारतकक� ु
'दकान�' थ� । इस�कार यह भी एक त�य पण� ह�आ; ूू
�य�िक इसबारका आपातकाल एक दो िदवसका तो 
रहेगा नह�, कह�-कह� महीन� तो कह� वष� आपात 
ि�थित बनी रहेगी । नैसिग�क और मानव िनिम�त 
आपदाओमं� एक बडे कट�बके साथ रहने हेत एक ु ु ु
�वयपंण� �ामका आस-पास होना अित आव�यक होता ू
है;  �य�िक आपात ि�थितम� आसपास सब िन�य 
उपयोगक� व�तए ं िमल सके एव ं घोडागाडी या ु
बैलगाडीसे भी िन�य उपयोगक� सब व�तए ं थोडे ु
समयम� ही लाई जा सक� ,  इसका भी �यान रखना अित
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आव�यक था और ई�रीय कपासे ऐसा गांव दो ृ
िकलोमीटरपर ही है अथा�त आपात ि�थितम� भी हमारी 
सव� �यव�था वैसे ही चलती रहे, इसका पव�िनयोजन ू
करना भी अित आव�यक था, इन सभी िब�दओकंो ु
�यानम� रखकर ही उपासनाके आ�मक� भिमका चयन ू
करना था और ई�रने सबकछ वैसा ही िदया भी इस हेत ु ु
उनके चरण�म� कोिटश: कत�ता !ृ
७. उपासनाके आ�मक� भिमम� नव�बर २०१८ से ही ू
कछ न कछ उगा रहे ह�, जैसे अभीतक चने, मंगफली, ु ु ू
अरहर (तअर), गाय�के िलए हरा चारा एव ंकछ शाक ु ु
लगा चके ह� । मझे उ�ािनक� (बागवानी) करना बह�त ि�य ु ु
है, इसका कारण है िक हम बा�यकालसे िजस घरम� रहते 
थे, वहां एक छोटीसी चार बीघाक� वािटका ह�आ करती 
थी और हमार े िपताजी उसम� फल-फल, क�द-मल, ू ू
शाक इ�यािद सब उगाते थे । हम सब भाई-बहन यह 
दखेते ह�ए बडे ह�ए तो कछ िकसानी हम� भी आ गई  ।  ु
   िपछली वषा� ऋतम� हमने आनेवाले आपातकालके ु
िलए उपयोगी कछ जडी-बिटयां, फल-फल एव ंअ�य व� ु ू ू ृ
लगाए ह�;  िक�त हम� कभी भी उसम� रासायिनक ु
उव�रकका (खादका) उपयोग नह� िकया ! अब जब गैया 
आ गई है तो हमने अ�तजा�लसे  (इ�टरनेटसे) दखेकर 
जीवामत बनाया और उसका उपयोग करनेपर हम� बह�त ृ
अ�छे प�रणाम दखेनेको िमल रहे ह� । हमार ेसार ेफल ू
और पौधेक� रगंत ही प�रवित�त हो गई है । सबसे अिधक 
आन�द मझे कल ह�आ, जब म�ने गडहलके पौधे दखेे ।ु ु
     कछ िदवस पव� म�ने दखेा िक लालके अित�र� जो ु ू
अ�य रगंके गडहल थे, उनम� क�डे लग रहे थे, म�ने सोचा ु
आ�मम� सब साम�ी �यवि�थत हो जाए तो इसके िलए 
भी नीमके पानीका िछडकाव करवाउंगी; िक�त कल जब ु
म� गडहल दखेने गई तो �ात ह�आ िक वे सब हर-ेभर ेहो ु
गए ह� और सबके क�डे भी न� हो चके ह� । यह जीवामतका ु ृ
चम�कार है और उसम� िव�मान गोम�के कारण ही ह�आ ू
है । अभी तो मा� एक ही बार िदया है और इसके प�रणाम 
बह�त अ�छे ह� । इस�कार यह आ�म �ितिदन हमार ेकछ ु
न कछ नतन सीखानेका  मा�यम  बन  चका  है  ।ु ू ु

८.  जब हम उपासनाके आ�म हेत भिमका चयन कर रहे ु ू
थे तो कछ �वाथ� लोग�ने अपनी �वाथ� िसि� हेत कछ ु ु ु
ऐसे भख�ड िदखाए जो पण�त: बजंर थे; िक�त वे बह�त ू ू ु
अिधक स�ते थे और वे उनके िकसी प�रिचतके थे तो 
उ�ह� उसके िव�यसे िनि�त ही अथ�लाभ होता । हमने 
भिमम� जलक� �य�वथा न होनेके कारण उ�ह� अ�वीकार ू
कर िदया । आज िजस �थलपर उपासनाका आ�म है, 
जब वहांक� भिमपर आए तो उसके चैत�यका �व�रत ही ू
�प� भान हो रहा था । उस समय तो खेतम� कछ भी लगा ु
ह�आ नह� था;  �य�िक गेह�कं� फसल कट चक� थी; ु
िक�त कछ समय प�ात हम� �ात ह�आ िक यहां काली ु ु
िम�ी है, जो बह�त ही उपजाऊ होती है ।
      उपासनाक� भिम �य करनेके प�ात म� दो और ू
लोग�क� भिमपर गई । वहां मझे बह�त अिधक ू ु
नकारा�मकताका अनभव ह�आ । उनसे बातचीत ु
करनेपर �ात ह�आ िक वह बजंर होनेके कारण पहले 
िनज�न थी अथा�त इससे एक बात और समझम� आई िक 
जलसे और भिमसे भी �थानक� साि�वकता �भािवत ू
होती है । इन दोन� ही लोग�ने कहा िक अनेक कोिट �पए 
लगाकर एव ंजलके सव� �ब�ध करके भी इ�ह� इस भिमसे ू
जो अपेि�त था वह नह� िमल रहा है ।
     यह ग�कपा ही है िक हम� उपजाऊ भिम िमली है । ु ृ ू
मझे सदवैसे ही आ�म प�रसरम� चार� और ह�रयाली ु
चािहए थी और इस बातका �यान हमार ेभगवानजीको 
था । जब िपछली वषा� ऋतम� हमने आपातकालम� ु
उपयोगी ऐसी  जडी-बिटय� एव ंआयव�िदक उपचार हेत ू ु ु
पोषक प�प व पौध�का रोपण िकया तो इससे मझे �यानम� ु ु
आया िक आ�म लेते समय म�ने इस बातका िवशेष �यान 
नह� रखा था; �य�िक हमार ेपास अभी बह�त ही सीिमत 
धन है; अतः उसीका आधार बनाकर म�ने साधक�को सव� 
सिवधा हो एव ंवा�त साि�वक हो मा� इस बातका �यान ु ु
रखा था; िक�त हमार ेकपाल िशवने मेर ेअ�तम�नम� जैसी ु ृ ु
हरी-भरी वािटकाके म�य आ�म हो, इसक� क�पनाका 
भी �यान रखा, इस हेत हम उनके चरण�म� मन:पव�क ु ू
अपनी कत�ता �य� करते ह� । (�मश:)ृ
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बगंालम� सर�वती पजाक� मागं करनवेाले छा��को ू
पीटा गया 
      बगंालके उ�र २४ परगनाके एक शासक�य सहायता 
�ा� िव�ालयम� २९ जनवरीको सर�वती पजा आर�भ ू
करनेक� मांगको लेकर िवरोध कर रहे छा��म� कमसे कम 
पांच छा��को पीटा गया । ��य�दिश�य�ने कहा िक चोट 
लगनेके कारण दो छा��को र��ाव भी ह�आ । अ�ंेजीके 
एक िश�क गणेश सरदारने आरोप लगाया िक भीड 
िव�ालयम� गई थी और उ�ह� ढंढ रही थी तो कछ ू ु
िश�क�ने मझे एक मिहला शौचालयम� छपा िदया । ु ु
     ममता शासनम� आतिंकय�को आ�य िदया जाता है 
और सर�वती पजाक� मागं करनपेर पीटा जाता है । ू
ऐस े िह�द�ोही शासनको िह�दओनं े शी�ाितशी� ू ु
उखाड फ� कना चािहए । (२९.०१.२०२०)

चे�नईके मरीना 'मॉल'म� �विन�सारक य��पर बजती 
है अजान
     चे�नईके मरीना 'मॉल'म� �विन�सारक य��पर 
(�पीकरपर) अजान बजाए जानेक� बात सामने आनेके 
प�ात 'मॉल'के सचंालन िवभागने इसपर कहा है िक वे यह 
पांच बार अजान उसी�कार बजाते ह�, जैसे वे वािष�क 
'ि�समस', दीवाली, प�गल आिद �योहार�को मनाते ह� । 
उनके अनसार वे वहांक� धम�िनप��ताका स�मान करते ह�; ु
इसिलए ऐसा करते ह� ।
     इस ेधम�िनप��ता कहा जाए या मानिसक पागलपन, 
जो एक िदवसम� पाचं बार हो रही अजानको वािष�क पव� 
दीपावली आिदस े तलना कर रह े ह � । िह�दओ ! ु ु
भारतको इ�लामक� ओर बढानवेाले ऐस े �थान�का 
पण�तया बिह�कार कर � ! (२९.०१.२०२०)ू

झारख�डके लोहरदगाम� िजहािदय�का आतकं
     झारख�डके लोहरदगाम� 'सीएए'के समथ�नम� �दश�नम� 
सि�मिलत ह�ए लोग�पर मसलमान�ने पथराव िकया । ु
इसम� लोहरदगा िनवासी नीरज राम �जापितके िसरपर 
लोहेक� छडसे �हार िकया गया था, उनपर प�थर चलाए 

गए तो वे अचेत हो गए थे । तब ऑिक� ड िचिक�सालयने 
उ�ह� �र�स भेज िदया, जहां उनक� म�य हो गई । नीरजक� ृ ु
म�यके प�ात �शासनने �र�सके �ारा दी िव�ि�म� बताया ृ ु
िक नीरजक� म�य �दयाघातसे ह�ई है और उनके शरीरपर ृ ु
िकसी भी �कारके चोटके सा�य नह� ह� । प�रजनने बताया 
िक उनपर पिलस और �शासन िनर�तर दबाव बना रहे ह� ु
िक वो सबके सामने बोल� िक नीरजक� म�य शौचालयम� ृ ु
िगर जानेके कारण ह�ई है ।
     िजहादी िह�दओकंो मारग� � और िह�द�ोही ु ू
शासकगण उ�ह � बचाएगं� । िह�दओ ! ऐस ेरा���ोही ु
शासकगणके िव�� मखर होकर सामन े आए ंव के�� ु
भी ऐस ेरा�य शासनको िनर�त कर,े ऐसी उनस ेअपे�ा 
है । (२९.०१.२०२०)

कमलनाथ शासनन े लगाई,  महाकाले�र मि�दरके 
�विन�सारक य��पर रोक
     म�य�दशेम� कमलनाथ शासन�ारा कोलाहल 
िनय��ण िवधानका उ�लेख दकेर आ�थाके �तीक 
�ाचीन महाकाले�र मि�दरसे �विन�सारक य�� 
हटानेका आदशे िदया गया है । पव� म�यम��ी िशवराज ू ु
िसहं चौहानने कमलनाथ �शासनपर ति�करणका आरोप ु
लगाते ह�ए कहा िक �या राि� १० बजेसे �ातः ६ बजेके 
म�य �विन य��पर �ितब�ध दसर ेधािम�क �थल�पर भी ू
पा�रत करवा पाएगें ?
     िह�द�ोही का�ंसेके इस िनण�यके िव�� सभी ू
िह�द एकजट ह� और मखर होकर िवरोध कर � ! ू ु ु
(२९.०१.२०२०)

बगालके मालदाके िव�ालयम� सर�वती पजाके िलए ं ू
िनय� क� गई आिदवासी यवतीु ु
     बगंालके मालदाके च��मोहन उ�च िव�ालयम� इस 
वष� सर�वती पजाके िलए ११व� क�ाक� आिदवासी ू
यवती रोिहलाको िनय� िकया गया है । इससे पव� एक ु ु ू
अ�ा�ण अ�यापक िवनय िव�ासको पजाके िलए ू
िनय� िकया गया था, जो अब रोिहलासे पजा करवाएगें ।ु ू
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�धानाचाय� जयदवे लािहरीने कहा िक जब म� िव�ालयम� 
आया तो एक �ा�ण पजा करता था और उसक� कई मांग� ू
थ�, तो म�ने उस समय एक �पएम� �वय ंपजा करनेका ू
िनण�य िलया था ।
     िनधम� िश�ण प�ित और किथत लोकत��स े
पोिषत �ा�णिवरोधी िवचारधारान े आज सामा�य 
िह�दओकं� मितको �� कर िदया है, जो वे अशा�ीय ु
िवधाका पालन कर रह ेह � और यह अब िह�द रा��क� ू
�थापनाके प�ात ही ठीक िकया जा सकेगा । 
(२९.०१.२०२०)

पटनाके महािव�ालयन ेलगाया 'बक� 'पर �ितब�धु
     िबहारक� राजधानी पटनाके ' जे.डी वम�स ु
महािव�ालय'ने 'बक� 'पर �ितब�ध लगा िदया । िबहारके ु
रा��ीय दलने महािव�ालयके इस आदशेको 'तािलबानी 
ऑड�र' कहा और मांग क� िक वह इसे वापस ल� ! 'आरजेडी' 
िवधायक बीर�� ने कहा िक यह एक तािलबानी आदशे है, 
आपि�जनक व��पर �ितब�ध होना चािहए; पर�त ु
'बक� 'म� कछ भी अनिचत नह� है ।ु ु ु
     बक� का समथ�न करनवेाले ये वे किथत िह�द ह,�  जो ु ू
आज िह�द�थानके पतन हते उ�रदायी ह � । यिद सभी ु ु
चाहते ह � िक यह ऋिषय�क� भिम इ�लािमक न बन े तो ू
सभी िह�दओनं ेऐस ेदल� व देश�ोिहय�का बिह�कार ु
करना चािहए । (३१.१.२०२०)

केरल उ�च �यायालयन े िग�रजाघर�म� होनवेाली 
िनराधार �थाको रोकनके� यािचका क� िनर�त
     केरल उ�च �यायालयने िग�रजाघर�म� 'होली 
सै�ाम�ट'के नामपर सभीको एक ही '�याली और च�मच'से 
िपलाई जानेवाली म� जैसी �थाके िव�� �िव� जनिहत 
यािचकाको िनर�त कर िदया है । �यायालयका कहना है 
िक यह आ�थाका �करण है; इसिलए वे इसम� ह�त�ेप 
नह� कर सकते ह� । िचिक�सक�के सगंठन '�वािलफाइड 
�ाइवेट मेिडकल �ैि�टशनस� एसोिसएशन'ने इस �थापर 
रोक लगानेके िलए उ�च �यायालयम� जनिहत यािचका 
�िव� क� थी िजसम� कहा गया था िक इससे बडी स�ंयाम� 
स�ंमण  फैलनेक�  आशकंा  होती  है ।

     �यायालय िह�दओकं� आ�थाका अपमान करनकेो ु
सदैव त�पर रहते ह;�  पर�त अ�य प�थ�क� आ�थास ेु
स�बिंधत िवषयम� वे तट�थ भिमका अपनाते ह � । इसस ेू
ही बोध होता है िक शासन व �शासन ही नह� वरन 
�यायालय भी िह�दओकंो छोडकर अ�य धम�का ु
ति�करण  कर रहा  है । (३१.१.२०२०)ु

असमको भारतस ेकाटनकेा व��य देनवेाले शरजील 
इमामका िवषवमन
     असमको भारतसे काटनेका व��य दनेेवाले शरजील 
इमामको ब�दी बनाए जानेके प�ात उसने पिलसको कहा ु
है िक वह भारतको इ�लािमक दशे बनाना चाहता है । उसने 
माना है िक उसके भाषण�के वीिडयोके साथ कोई छेडछाड 
नह� क� गई है । इसके अित�र� उसने कहा है िक उसे 
अपने ब�दी बनाए जानेका कोई दःख नह� है ।ु
     उ�च िश�ा �ा� रा���ोही शरजील, िनभ�य होकर 
यह सब कछ कह रहा है; �य�िक वह यही सीखकर बडा ु
हआ है । उसम� और आतकंवादीम� कोई भेद नह� है । �
इसके प�ात भी िह�दओकंो �म है िक िजहादी, िश�ा ु
न िमलनकेे कारण 'गजवा-ए-िह�द'क� बात करते ह � एव ं
भटके हए यवा ह � । (०१.०२.२०२०)� ु

पव� ' रॉ'  अिधकारी आरएसएन िसहन े बताया, ंू
'सीएए'पर हो रह ेिवरोध �दश�नपर कट स�यु
     पव� रॉ अिधकारी आरएसएन िसहंने 'सीएए'पर हो रहे ू
िवरोध �दश�नपर कहा िक िक आपने  पािक�तानसे तो 
हम� पर�कत कर िदया है और वही है, गजवा-ए-िह�द । ु ृ
यिद आप अभी नह� स�भले तो वो िदन दर नह�, जब ू
सभी मि�जद�से ऐसा ही आ�ान होगा, जैसा क�मीरक� 
मि�जदसे ह�आ । ये 'सीएए'का िवरोध नह� है, इनको 
वेदना है, अन�छेद-३७० और राम मि�दर क� ।ु
     पव� रॉ अिधकारीका यह व��य कछ लोग�को कट ू ु ु
अव�य लग सकता है;  पर�त धम�िनप��ताम� स� ु ु
िह�दओकंो आज ऐस ेही कडवे घटंक� आव�यकता है, ु ू
तभी उनक� यह �ामक िन�ा टट सकती है । ू
(०२.०२.२०२०) 
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िन�कािसत ' �'  िह�दओकंो दी जाएगी पनवा�सम� ू ु ु
सहायता
     पव��र भारतके मल िनवासी '�' िह�दओकंा १९९७ ू ू ू ु
म� िमजो ईसाइय�से िहसंक सघंष� ह�आ; प�रणाम�व�प 
'�-�रयांग' समाजको िमजोरम छोडकर ि�पराम� शरण ू ु
लेनेपर िववश होना पडा । इन शरणािथ�य�को उ�री 
ि�पराके कंचनपरम� अ�थायी िशिवर�म� रखा गया था । ु ु
ईसाई बह�स�ंयक होनेके कारण उस समय लगभग 
३७००० '�' लोग�को िमजोरम छोडना पडा था । अब ू
भारत शासन, ि�परा और िमजोरम �शासन तथा '�-ु ू
�रयांग' �ितिनिधय�के म�य एक सि�ध ह�ई है, िजसके 
अनसार इन शरणािथ�य�को ि�पराम� शासक�य त��से ु ु
जोडकर खा�ा�न (राशन), यातायात, िश�ा आिदक� 
सिवधा �दानकर उनके पनवा�सम� सहायता �दान क� ु ु
जाएगी ।
         ईसाई बहस�ंयक होनपेर िह�दओकंो शरणाथ� � ु
बनकर रहना पडा, इसस े�ात होता है िक ये इस देशके 
िलए िजहािदय�क� ही भािंत िकतना बडा सकंट ह � । 
(०२.०२.२०२०)

भोजशालाम� मा ं सर�वतीक� पजा करन े पहचंी ू �
मिहलाओकंो रोका गया
    म�य�दशेके धार जनपदक� भोजशालाम� 
मसलमान��ारा नमाज पढे जानेके प�ात मां सर�वतीक� ु
पजा करने पह�चंी मिहलाओकंो मि�दरम� �वेश नह� करने ू
िदया, वहां पिलस �शासनने �ारको ब�द कर िदया और ु
मिहलाओकंो पजा करनेके िलए मि�दरके भीतर �वेश ू
करनेसे �ितबि�धत कर िदया, िजसके प�ात �ोिधत 
मिहलाए ंवह� मि�दरके �ारपर बैठ गई ंऔर कमलनाथ 
शासनसे ग�भीर �� िकए और कहा, “ये लो, चडी पहन लो ू
कमलनाथ !"
     चडी तो शि�का �तीक है, ये िह�द�ोही शासकगण ू ू
उसके भी यो�य नह� । अब िह�द रा��क� �थापनाके ू
प�ात ही भोजशालाको म� िकया जा सकेगा; अतः ु
सभी िह�द, िहद रा��क� �थापना हते स�ज ह� ! ू ू ु
(०२.०२.२०२०)

शाहीन बागम� मसलमान मिहलाका रा��िव�� व��यु
       'सीएए'के िव�� शाहीन बागम� हो रहे �दश�नम� एक 
मसलमान मिहलाने कहा िक हमने अपने ब�च�को ु
' टिवकंल-टिवकंल'  नह� पढाया है । हमने बचपनसे ् ्
'कब�ला' और 'जैनब'का �करण सना है । कब�लाम� ु
मिहलाओनें भी बिलदान िदया है । 'कब�ला' नामक �थानम� 
छोटे-छोटे ब�च�ने भी िसर कटाया था । हम� भयभीत मत 
करो, हमारा आर�भ िसर कटानेसे होता है । यजीद 
'कयामत'तक आएगा और सन लो मसलमानो ! त�ह� ु ु ु
अपने ब�च�को ह�सैन बनाकर ��तत करना पडेगा । ु
अ�लाहके 'दीन'के िलए हम आज 'आवाज' नह� उठाएगें 
तो कल हमारी पीिढयां न� हो जाएगं� ।
     इसस े�प� है िक ये केवल रहते इस देशम� ह;�  पर�त ु
इनक� िन�ा केवल इ�लामस े है और उ�े�य है, इस 
रा��का इ�लामीकरण । यिद िह�द अभी भी इस किथत ू
भाईचारके� िन�ास ेनह� जाग ेतो अपन ेअि�त�वको 
समा� होते देखनकेे िलए स�ज रह � !

िव�ल भ��क� �मख स�ंथान ेिकया 'एनसीपी' �मख ु ु
शरद पवारका बिह�कार
     वारकरी भगवान िव�लपर (�ीक�णपर) आ�था ृ
रखनेवाले िव�ल भ��क� �मख स�ंथा 'रा��ीय वारकरी ु
प�रषद'ने 'एनसीपी' �मख शरद पवारको िह�द िवरोधी ु ू
घोिषतकर बिह�कार िकया है । प�रषद �मख व�े ु
महाराजने शरद पवारको वारकरी समदायके िकसी भी ु
काय��मम� आमि��त न करनेक� बात करते ह�ए कहा िक वे 
कभी तो रामायणपर कटा� करते ह� तो कभी उसको 
अ�ासिंगक बताते ह� और न ही वे पा�डरगंक� पजाम� ु ू
सि�मिलत होते ह� । उ�ह�ने आरोप लगाया िक पवार 
नाि�तक म�डलीके साथ ह�  और यिद ऐसेम� कोई उ�ह� 
धनके लालचम� काय��मम� बलाता है तो यह अधािम�क ही ु
होगा !   
         इसी�कार सभी िह�द�विन� धािम�क स�ंथान ु
शरद पवार स�श िह�द�ोिहय�का मखर होकर िवरोध ू ु
कर � और उनका बिह�कार कर,�  िजसस े ऐस े अ�य� 
िह�द�ोिहय�को पाठ िमले । (०४.०२.२०२०)  ू
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कमलनाथ शासनन े आिदवािसय�को िह�द कहनपेर ू
�याियक काय�वाही करनकेो कहा 
     म�य�दशेम� कां�ेस शािसत शासनके म�यम��ी ु
कमलनाथने 'आरएसएस'को चेतावनी दतेे ह�ऐ कहा है िक 
यिद  आिदवािसय�को िह�द कहा या िलखा गया तो ू
�याियक काय�वाही क� जाएगी । इसके प�ात एक अप� ु
समाचार �सा�रत करवाया गया िक अगली जनगणनाम� 
आिदवािसय�क� स�ंयाको िह�दओकं� स�ंयाम� ु
सि�मिलत िकया जाएगा, त�प�ात कमलनाथ शासन 
सि�य हो गया और कहा िक सघंका आिदवासीको िह�द ू
धम�म� बतानेके िलए �े�रत करना ठीक नह� है । सघं�ारा 
चलाए गए ऐसे िकसी भी अिभयानके िव�� वैधािनक 
काय�वाही क� जाएगी । आिदवािसय�को िह�द घोिषत ू
करनेके िलए िववश नह� िकया जा सकता । 
      का�ंसे शािसत �देशम� सदैव ही िकसी न िकसी 
�पम े िह�दओ ं अथवा उनक� आ�थाओकंो चोट ु
पहचानके� चे�ा क� जाती रही है । इसस े पव� भी � ू
कना�टकम� भी िलगंायत स��दायको िह�द धम�स ेपथक ू ृ
बतानपेर भारी िववाद हो चका है । इन िववाद�क� ु
आडम� धमा��तरण करनवेाल�को िह�दओकंा ु
धमा��तरण करनकेा अवसर िमल जाता है । ऐस े
िह�द�ोही शासक�का साव�जिनक बिह�कार होना ू
चािहए । (११.०२.२०२०)

िह�द�ोही का�ंसेन े पनः िकया वीर सावरकरका ू ु
अपमान
     उ�व शासनम� सि�मिलत कां�ेसने महारा�� 
कां�ेसक� मराठी पि�का 'िशदोरी'के फरवरी अकंम� वीर 
सावरकरपर दो लेख �कािशत िकए ह�, इनके शीष�क 
' �वातं�यवीर न�हे,  माफ�वीर'  ( �वातं�यवीर नह�, 
माफ�वीर) और ' अधंारातील सावकर'  ( सावरकरके 
अनजाने पहल) सि�मिलत ह� । �थम आलेखम� कहा गया ू
है िक वीर सावरकरसे स�बि�धत जो सभी िलिखतप� 
सामने आते ह�, उ�ह� दखेनेके प�ात वह �वातं�यवीर नह�, 
वरन 'माफ�वीर'के �पम� सामने आते ह� । यह लेख 
मराठीक� एक मािसक पि�का 'सा�य योग साधना'से िलया 

गया है । वह� दसर ेलेखम� सावरकरके जीवनसे स�बि�धत ू
कछ िनजी �करण�को रखा गया है । इसम� ऐसी घटनाका ु
वण�न है, जो सीधे उनके च�र�से जडी है । ु
      इसस ेका�ंसेक� िह�द िवरोधी मानिसकता व ू
क�ठा �प� होती है । �या उ�व ठाकर ेइसका िवरोध ु
नह� करग� � ? �या यही है उनका छ� िह�द�व ? अब ु
सभी िह�दओकंो एक होकर ऐस े िह�द�ोही दल�को ु ू
समल उखाडन े हते आग े आना होगा । ू ु
(११.०२.२०२०)

' एससी एसटी ए�ट' पर उ�चतम �यायालयन े
प�रवित�त िकया अपना िनण�य
      अनसिचत जाित जनजाितके उ�पीडनसे स�बि�धत ु ू
अिधिनयम 'एससी एसटी ए�ट'पर उ�चतम �यायालयने 
अपना िनण�य वापस लेकर के��के सशंोधनको �वीकित ृ
द ेदी है अथा�त अब अिभयोग �िव� करनेसे पव� जांचक� ू
आव�यकता नह� है । उ�लेखनीय है,  उ�चतम 
�यायालयने माच� २०१८ म� इस अिधिनयमके 
द�पयोगके प�रवाद�के (िशकायत�के) प�ात �वतः ु
स�ंान लेकर िनण�य िदया था िक आरोपीको सीधे ब�दी 
नह� बनाया जाएगा और अ�त�रम �ितभितका ू
(जमानतका) भी �ावधान िकया गया था । इसके प�ात 
इस समदायके लोग��ारा �यापक िवरोध �दश�नके म�य ु
के��ने िनण�यको पलटते ह�ए ससंदम� िवधानम� सशंोधन 
पा�रत िकया और �यायालयम� यािचका �िव� क� ।
     अपरो� �पस ेके�� शासन�ारा िलया गया यह 
िनण�य केवल राजनीितक ति�करण है । इसस ेु
समाजके दो वग�म� आपसी वैमन�य ही बढेगा, िजसके 
भयकंर दरगामी प�रणाम हो सकते ह � । ू
(१०.२.२०२०)
      
‘िमशनरी ऑफ चै�रटी' किथत �पस ेब�च�के �य-
िव�यम� सलं�न पाई गई
     मदर टेरसेा�ारा �थािपत 'िमशनरी ऑफ चै�रटी' 
किथत �पसे ब�च�के �य-िव�यम� सलं�न है । रा��ीय 
बाल अिधकार सरं�ण आयोगने सव��च �यायालयसे 
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िनवेदन िकया है िक ईसाई िमशनरी स�ंथाओ�ंारा 
ब�च�को िव�य िकए जानेक� जांच हेत एक 'एसआईटी'का ु
गठन िकया जाए । �यायपीठने इस �करणम� झारख�ड, 
अ�णाचल �दशे, बगंाल आिद शासनको सचना प� भी ू
�ेिषत िकया है ।
     सभी राजनतेा ईसाइय�के इन कक�य�पर मौन रहते ु ृ
ह;�  अतः िह�दओ,ं िह�द धम��ोही िमशन�रय�के इन ु ू
कक�य�को िन�फल करन े हते स�ज ह� !  ु ृ ु
(१३.०२.२०२०)

म�य�देशके िछदवाडाम� िशवाजी महाराजक� �ितमा ं
िगराई गई
     म�य�दशेके िछंदवाडाके 'जेसीबी'से िशवाजी 
महाराजक� �ितमा िगराए जानेको लेकर िवरोध �दश�न 
ह�आ । उ�लेखनीय है िक जनवरीम� ही उ� �थानपर 
छ�पित िशवाजीक� �ितमाक� �थापनाको लेकर 
�थानीय जनताने �शासनको �ापन िदया था; पर�त ु
�शासनने कहा िक िह�द सगंठन�ने िबना अनमित ुू
िशवाजीक� �ितमाक� �थापना कर दी थी ।
         यिद िह�द सगठन�न े िबना अनमित ंू ु
िशवाजीक� �ितमाक� �थापना कर दी थी तो �या 
इसी िकसी और �थानपर पन�था�िपत नह� िकया जा ु
सकता था �या इस परम प�षो�मक� �ितमाको ु
िगराना एक�कारका रा���ोह नह� है ? 
(१३.२.२०२०)

देहली िवधानसभाके ६१% नविनवा�िचत िवधायक ह �
अपराधी
       दहेली िवधानसभा प�रणाम�म� िवजयी घोिषत ह�ए 
६१% िवधायक�के िव�� आपरािधक �करण चल रहे 
ह� । यह घोषणा 'एसोिसएशन फॉर डेमो�ेिटक �रफॉ�स�'ने 
अपने �ितवेदनम� क� है । �यौरकेे अनसार ७० म�से ४३ ु
िवधायक�के िव�� आपरािधक �करण �िव� ह� और 
३७ िवधायक, अथा�त लगभग ५३% िवधायक ऐसे ह�, 
िजनके िव�� भयानक आपरािधक �करण �िव� ह� । 

उ�लेखनीय है िक इन नविनवा�िचत िवधायक�पर 
द�कम�, ह�याका �यास और मिहलाओकें �ित अपराध ु
जैसे �करण चल रहे ह� ।
     जो राजनतेा �वय ही आपरािधक �करणम� िघर ें
हए ह,�  वे जनताके सम� कैसा आदश� ��तत करग�  े?, � ु
आप �वय ही सोच� ! �या 'आप' इसी प�रवत�नक� ं
राजनीितक� बात करती है ? (१२.०२.२०२०)

चलिच� 'िशकारा'पर �� करनपेर िबफर ेिवध िवनोद ु
चोपडा
     िवध िवनोद चोपडाने क�मीरी पि�डत�क� वेदना ु
िदखानेके नामपर चलिच� 'िशकारा' बनाई;  पर�त ु
चलिच�म� मसलमान�के अ�याचारको िछपा िलया गया ु
और �ेम-कथापर बल िदया गया । चोपडाने कहा िक 
क�मीरी पि�डत और मसलमान एक-दसरसेे 'सॉरी' कह� ु ू
और आगे बढ� । जब एक प�कारने पछा िक उ�ह�ने ू
चलिच�म� क�मीरी पि�डत�पर ह�ए अ�याचारको �य� 
िछपाया ? तो इसपर िवध िवनोद चोपडा बौखला गए । वेु
छ� आकंड�के मा�यमसे आलोचक�को चप करानेम� ु
लग गए और उ�ह� 'गधा' कहा । 
     ऐस ेमढ िह�द �वाथा��ध होकर अ��य� �पस ेू ू
धमा��ध�क� ही सहायता कर रह े ह,�  िजस कारण 
िह�दओपर अ�याचार बढ रह ेह � । िह�द रा��म� ऐस ेंु ू
�यि�य�को कठोर द�ड िदया जाएगा । 
(१४.२.२०२०)

भारतीय परात�व सव��ण करगेा ' मगिलया ु ु
शीशमहल'का नवीनीकरण
     भारतीय परात�व सव��णने (एएसआई) 'मगल ु ु
कालीन शीशमहल'के नवीनीकरण करनेका िनण�य िकया 
है ।  दहेलीके शालीमार बागम� पय�टक�को आकिष�त 
करनेवाला 'शीशमहल' १७व� शता�दीका �मारक है, 
जहां �र मगल शासक औरगंजेबक� 'ताजपोशी' ह�ई थी । ू ु
इसके िलए अनमािनत २.५ कोिट �पएक� िनिध (धन) ु
िनधा��रत  क�  गई  है  ।  इसक�  साज-स�जाके  काय�म�
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राज�थान और आगरासे मंगाए गए िवशेष �कारके 
प�थर�का उपयोग िकया जाएगा । माना जा रहा है िक 
�मारकके नवीनीकरणके पीछे दहेलीके उप रा�यपाल 
अिनल बैजलक� मह�वपण� भिमका है । ू ू
     िजस देशम� आए िदन िह�द मि�दर�को धमा��ध��ारा ू
तोडा जा रहा है, वह� एक मगल �मारकका नवीनीकरण ु
होना अ�य�त ल�जा�पद है । कबतक हम इन 
दासताक� समितय�को ढोते एव ं सजंोते रहग� � ? ृ
(१४.२.२०२०)

महारा�� शासन करवाएगा, हाजी अली दरगाहका 
नवीनीकरण
        महारा��के महािवकास आघाडी शासनने म�बईके ु
अरब सागरम� ि�थत हाजीअली दरगाहका नवीनीकरण 
हेत नतन रगं-�प दनेेके िलए ४० कोिट �पए �यय ु ू
करनेका िनण�य िलया है । इस स�ब�धम� बधवार, १२ ु
फरवरीको म��ालयम� �दशेके 'ब�दरगाह' म��ी तथा 
म�बईके पालक म��ी असलम शेखक� अ�य�ताम� बैठक ु
ह�ई । हाजी अली दरगाहक� ओर जानेवाली म�य सडकका ु
नवीनीकरण होगा, म�य माग�पर भ�य व िद�य 'बलंद ु ु
दरवाजा' का िनमा�ण,  दरगाहके म�य �ारका भी ु
सौ�दय�करण, ��ालओकें िलए िवशेष सिवधाए ं और ु ु
'वीिजटर �लाजा', एक 'मगल गाड�न' भी बनाया जाएगा । ु
      आजके शासन व �शासन िह�दओकें मिंदर�के धन ु
व करस ेदरगाह, मि�जद�के नवीनीकरणम� �यय कर रह े
ह � और मि�दर�को अपन ेअधीन कर रह ेह � । इसस े�प� 
है िक यहा ंधम�िनरपे�ताका मा� िदखावा होता है एव ं
इस रा��म� धम� िनरपे�ताका अथ� है िह�दओकंा दोहन ु
एव ंअिहदंओकंा ति�करण ! (१४.२.२०२०)ु ु

के�� शासन�ारा आर�भक� गई 'महाकाल ए�स�से'म� 
िशवजीके िलए एक 'सीट' आरि�त 
     के�� शासनने १६ फरवरीको 'काशी महाकाल 
ए�स�ेस'को आर�भ करके भगवान िशवके भ�गणको 
उपहार िदया । इसके साथ ही भगवान िशवके तीन 
�योितिल�ग ओकंार�ेर,  महाकाले�र और काशी 

िव�नाथके दश�न एक रलेयानसे �ा� हो सक� गे । इस 
रलेयानम� यह िवशेषता है िक इसम� भगवान महाकालके 
िलए एक 'बथ�'को आरि�त रखा गया है, िजसपर िशव 
मि�दर बनाया गया है; पर�त यह समाचार सनकर सांसद ु ु
असद�ीन ओवैसीने �धानम��ी नर�े� मोदीसे सामािजक ु
जाल�थलपर ��कर इसका कारण पछा व सिंवधानक� ू
��तावनाका िच� सलं�न िकया ।
       शासन�ारा उठाया यह पग सराहनीय है; पर�त ु
मसलमान��ारा रलेयान व साव�जिनक �थल रोककर ु
नमाज पढनकेो सराहनवेाले ओवैसी इसपर ितिलिमला 
रह ेह,�  इसीस ेइनक� िवषैली मानिसकताका बोध होता 
है । (१६.०२.२०२०)

पव� म�बई पिलस किम�र राकेश मा�रयान ेकसाबके ू ु ु
िवषयम� िह�द िवरोिधय�का षडय�� उजागर िकया ्ू
     पव� म�बई पिलस किम�र राकेश मा�रयाने अपनी ू ु ु
प�तक 'लेट मी से इट नाउ'म�,  दाऊद इ�ािहमक� ु
सहायतासे २६ नव�बर,  २००८ म� ह�ए आतंक� 
आ�मणको लेकर िलखा है िक यिद आिमर कसाब घटना 
�थलपर ही मारा जाता तो ल�करक� योजना सफल हो 
जाती । सभी समाचारप� और दरदश�न सचंम� 'िह�द ू ू
आतंकवाद' ही शीष�क होता । इसके िलए कसाबक� 
कलाईम� िह�दओकंा पिव� धागा कलावा बांधा गया और ु
छ� अिभ�ानप�म� (फज� पहचान-प�म�) ब�गल� िनवासी ु
समीर चौधरी नाम िदया गया था ।
     �यारह वष� पव� घिटत, इस घटनाक� स�यताको ू
त�कालीन िह�द िवरोधी शासनन ेदबाकर रखा था, जो ू
िक एक िन�दनीय क�य है । इसीस ेका�ंसेका स�य ृ
उजागर होता है िक िह�दओकें िलए उनके मनम� ु
िकतना िवष भरा है  । (१७.२.२०२०)

केरलम� देवी सर�वतीका िच� छा��को देनपेर 
िश�क�का िवरोध 
     केरलके ित�वनंतपरमके उपनगर अझीकोड ि�थत ु
शासक�य िव�ालयम� दो िश�क�ने 'गिणत �ाथ�ना', दवेी 
सर�वतीका िच� और 'ऊ' िलखी पि�तकाँ ु
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छा��को िवत�रत क� थी एव ं बताया था िक �ाथ�ना 
�ितिदन पढनेसे गिणत पढने-सीखनेम� उ�ह� सहायता 
िमलेगी; पर�त यहां पढनेवाले ८०% छा� मसलमान ु ु
समदायके होनेसे उनके अिभभावक� और कछ ु ु
राजनीितक दल�ने तथा अिभभावक-िश�क सघं  (PTA) 
तथा �थानीय िश�क�ने  इनको हटानेक� मांग क� थी, 
िजसके प�ात �धाना�यापकने दोन� िश�क�को 
अवकाशपर भेज िदया और अब दोन� िश�क�को धमक� 
िमल रही है । अब यह बात सामने आ रही है िक इस 
�दश�नके पीछे 'क� पस �ंट ऑफ इंिडया'का हाथ है, 
िजसका मल सगंठन इ�लामी क�रप�थीब'पॉपलर �ंट ू ु
ऑफ इंिडया' (PFI) है । 
        मढ िह�द  अ�याचारी पीर-फक�र�क� मजार�पर ू ू
जाकर अपनी आ�था जताते ह � और यिद कोई िह�द ू
िश�क छा��को पढनकेे गर िसखान ेहते कछ िह�द ु ु ु ू
धम�स ेस�ब�धी बात� बतायए  तो वह अपराध हो जाता 
है । िह�दओ ! ऐस े �सगंस े कछ तो बो� ल� ! ु ु
(१८.२.२०२०)

ज�मम� सिनयोिजत प�ितस े िकया गया लै�ड ू ु
िजहाद'का �करण उजागर
        ज�म रा�यके उ�च �यायालयके 'िडवीजन ब�च'ने ू
'रोशनी ए�ट'के नामसे ��यात इसी 'ज�म-क�मीर लै�ड ू
ए�ट'पर ग�भीर �� िकए । त�कालीन नैशनल कां�� स 
शासनने वष� २००१ म� 'रोशनी अिधिनयम' बनाया था,  
िजसम� शासक�य भिमपर अवैध अिधकार करनेवाल�को ू
ही भ�वामी बना िदया गया । इसी िवषयम� 'एकजट ज�म' ू ु ू
नामक एक सगंठनके अ�य� अिधव�ा अकंर शमा�ने एक ु
सामिहक �ेस वाता�म� कहा िक, इस स�ब�धम� सगंठनके ू
�यौरकेे अनसार,  ज�मम� सिनयोिजत प�ितसे लै�ड ु ू ु
िजहाद' िकया गया । ज�म-क�मीरके दो पव� म�यमि��य� ू ू ु
फा�ख अ�द�ला और गलाम नबी आजादक� छ�छायाम� ुु
इसे िकया गया । दोन� नेताओनें िह�द बह�स�ंयक भागम� ू
मसलमान जनस�ंयाको '�टेट �पांसड� ' प�ितसे लाकर ु
बसाया, िजससे दखेते ही दखेते अपने ही भागम� िह�द ू
अ�पस�ं यक हो गए । ज�म-क�मीरके सभी दल�ने इस ू

लै�ड िजहाद'को आगे बढानेका काय� िकया । 
         िह�दओकंो भान भी नह� होता िक मसलमान ु ु
' लै�ड िजहाद' के �ारा उनको उनके ही घरस े
िनकालनकेा षडय�� कर रह ेह � । (१८.२.२०२०)्

'एआइएमआइएम'के पव� िवधायक वा�रस पठानका ू
रा�� िव�� िवषवमन
       'एआइएमआइएम'के पव� िवधायक वा�रस पठानके ू
वीिडयो गलबग� रलैीको स�बोिधत करते भाषणका एक ु
वीिडयो सामने आया है, िजसम� वा�रस पठान 'सीएए'के 
िव�� बोलते ह�ए वहां उपि�थत भीडको भडका रहे ह� । 
वा�रसने मोदी-अिमत शाहके 'त�त' िगरानेक� बात क�, 
साथ ही कहा िक मदरस�से आतंकवादी नह� िनकलते ह�, 
आतंक� तो 'आरएसएस'से आते ह�, इस बातक� पि� करने ु
हेत वा�रसने ह�ता�मा नाथराम गोडसेका,  गजरातके ु ू ु
उप�व�का, जािमया और शाहीन बागम� 'िप�तौल' लेकर 
गए �यि�का स�दभ� िदया । अ�तम� वा�रसने कहां िक 
'आजादी' मांगनेसे नह� िमलेगी, छीनकर लेगी होगी । 
वा�रसने �दश�नकारी मिहलाओकें िवषयम� कहा िक अभी 
तो केवल शेरिनयां बाहर िनकली ह� । हम सब मसलमान ु
बाहर िनकले तो, हम १५ करोड ह�; पर�त १०० कोिटपर ु
भारी ह� ।
        देहलीके उप�वम� भाजपा नतेा किपल िम�ाके 
भाषणको उप�वका मल बतानवेाले और काय�वाहीक� ू
मागं करनवेाले किथत बि�जीवी �या इसपर भी कछ ु ु
कहग� � ?  (१९.२.२०२०)

ओवैसीक� रैलीम� यवतीन े 'पािक�तान िजदंाबाद'के ु
उ�ोष िकए
        ब�गल�म� 'ऑल इंिडया मजिलस-ए-इ�ेहादल ु ु
मसलमीन' के अ�य� और भा�यनगरके (हैदराबादके) ु
सांसद असद�ीन ओवैसीने ' नाग�रकता सशंोधन ु
िवधेयक' के िवरोधम� रलैीका आयोजन िकया,  जहां 
'पािक�तान िजदंाबाद'के उ�ोष िकए गए । रलैीके म�य एक
यवती मंचपर चढ गई और 'पािक�तान िजदंाबाद'के उ�ोष ु
लगाने लगी । इस यवतीको काला�तरम� ब�दी बनाया गया ।   ु
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 यवतीके िपताने बताया िक म�ने उसे बह�त समझाया िक वह ु
मसलमान�के साथ न िमले; पर�त उसने मेरी एक न सनी ।ु ु ु
         मैकॉले िशि�त यवाओक� िकस�कार बि��� ंु ु
होकर अपन े माता-िपताक� अव�ा करती है, यह 
उसका जीव�त उदाहरण है; अतः �थम बा�यकालस े
ब�च�म� सस�कार डालना चािहए ! । (२०.२.२०२०)ंु

िनद�िशका फराह खानन े िकया चलिच��का स�य 
उजागर
      चलिच� िनदि� शका फराह खानने 'ऑिडबल सनो'के ु
'पॉडका�ट' 'िप�चरके पीछे'म� कहा िक उ�ह�ने उनके 
चलिच� 'म� ह� ंना'म� यह सिनि�त िकया था िक म�य ु ु
'िवलेन'वाला पा� मसलमान न हो । उ�लेखनीय है िक ु
इस चलिच�म� म�य 'िवलेन'के सहायक पा�का उपनाम ु
'खान' होता है, िजसे अ�तम� �ात होता है िक उसे 
बहकाया जा रहा था, तदपरा�त वह दशेके �ित अपने ु
�ेमको �दिश�त करता है और आतंकवाद छोड दतेा है । 
     इसस े�ात होता है िक बॉलीवड िकस�कार ु
सिनयोिजत ढगस े िजहादी आतिकय�को अ�छा ं ंु
बनाकर िदखा रहा है, जो पण�तः अस�य है, जो आज ू
हम अनके समाचार�के मा�यमस ेदेख ही रह ेह;�  अतः 
िह�दओन ेइन �ामक चलिच��का बिह�कार करना ंु
चािहए  । (२०.२.२०२०)

पजाबके पिलस महािनदेशकन े करतारपर ं ु ु
'कॉ�रडोर'को बताया सकटं
      पजंाबके पिलस महािनदशेक िदनकर ग�ने िसख ु ु
तीथ� याि�य�के िलए करतारपर 'कॉ�रडोर' खोलनेको ु
दशेक� सर�ाके िलए िच�ताका िवषय बताते ह�ए कहा है ु
िक पािक�तानके कछ लोग ��ालओकंो इस �कार ु ु
लभानेके �यास�म� लगे ह� िक �ातः करतारपर जानेवाला ु ु
या�ी स�ंयाम� आतंक� बनकर लौटता है । िशरोमिण 
अकाली दलके िव�म मजीिठयाने इसे िसख�के िव�� 
एक बडा षडय�� बताया है ।्
          देशक� सर�ा एक सवेदनशील िवषय है । सभी ंु

राजनीित��को राजनीितक �वाथ�स ेऊपर उठकर 
शी� करतारपर 'कॉ�रडोर' ब�द कर देना चािहए; ु
अ�यथा इसका प�रणाम स�पण� देशको भोगना पड ू
सकता है  । (२१.२.२०२०)

लेिखका �िच कोकचान े िकया िशविलगपर दध ं ू
चढानकेा िवरोध
     लेिखका �िच कोकचाने महािशवराि�पर टिवटरपर ्
एक िच� साझा िकया, िजसम� भगवान िशव एक ब�चेको 
दध िपला रहे ह� और लोग पिं�म� लगकर िशविलंगपर दध ू ू
चढा रहे ह� । �िचने साथ ही िलखा िक समझनेवाले समझ 
जाएगें । उ�लेखनीय है िक इ�ह� लेिखकाने 'ईद'पर 
'मटन' खानेका परामश� िदया था ।
  एक अ�य समाचारके अनसार ' यरोिपयन ु ू
ऑग�नाइजेशन फॉर �यि�लयर �रसच�' अथा�त 'सन� ू
लैबोरटेरी' ने अपने �ांगणम� भगवान नटराजक� 
�ितमाको �थािपत िकया ह�आ है । यहां काय�रत 
ऑि��यन मलके अमे�रकन भौितक� वै�ािनक ू
ि�टजॉफ कैपराने भगवान नटराजके ता�डव न�यको ृ
परमाणक� उ�पि� और िवनाशसे भी जोडा है । उ�ह�ने ु
बताया िक वै�ािनक उ�नत तकनीक�का �योग करते ह�ए 
'कॉि�मक न�य'का �ा�प स�ज कर रहे ह� । कॉि�मक न�य ृ ृ
अथा�त ता�डव न�य, जो िवनाश और सजन दोन�का ृ ृ
�तीक है ।
      स�पण� िव�, सनातन धम�के �ानको �वीकार करन ेू
लगा है; पर�त यह दःखद है िक भारतके किथत ु ु
'इ�टले�चवल' इस प�रपण� स�ंकितको हीन भावके ु ू ृ
साथ देखते ह � और द��चार करते ह � और अ�य िह�द ु ू
मौन रहकर देखते रहते ह,�  िजसस े िवरोिधय�का 
मनोबल बढता है । (२२.०२.२०२०)

�ीलकंाम� 'बक� 'पर �ितब�धक� मागं और �लोवािकया ु
देशम� इ�लामपर �ितब�ध
     �ीलंकाक� रा��ीय सर�ाके िलए गिठत ससंदीय ु
सिमितने त�काल �भावसे 'बक� 'पर �ितब�ध लगानेक� ु
मांग क� है । सिमितने धािम�क और जातीय आधारपर
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राजनीितक दल�के पजंीकरण भी िनर�त करनेका ��ताव 
��तत िकया है । सिमितक� ओरसे यह िनण�य 'ई�टर ु
आतंक� आ�मण'के कारण उठाया गया है ।
    एक अ�य समाचारके अनसार यरोपम� ि�थत ु ू
�लोवािकया दशेम� मसलमान� व इ�लामपर वहांक� ु
ससंदने ही �ितब�ध लगा िदया है और यह िवधेयक प� 
और िवप� दल��ारा दो-ितहाई बह�मतसे पा�रत िकया गया 
है । अब वहां कोई भी नाग�रक �वयकंो मसलमान पजंीकत ु ृ
नह� करवा सकता और धम�क� सिचम� अब इ�लामका नाम ू
नह� आएगा । उनका मानना था िक बढते ह�ए इ�लािमक 
क�रप�थ व मि�जद�क� िश�ा घणा उ�प�न कर रही है ।ृ
      मसलमान�को बसानवेाले यरोपीय देश व एिशयाई ु ू
देश अब उनका स�य समझन ेलग ेह,�  भारत यह कब 
समझेगा ?, �ात नह� । (२५.२.२०२०)

गजरातके आण�दम� िजहािदय�का आतकंु
      गजरातके आण�द जनपदके खंभात तालकाम� ु ु
रिववार, २३ फरवरीको िह�द और मसलमान समदायके ु ुू
म�य गत २४ जनवरीके उप�वको लेकर आर�भ ह�ई 
मौिखक कहासनी अक�मात मारपीट और पथरावम� ु
प�रवित�त हो गई, िजसम� १३ लोग चोिटल हो गए । 
उ�ेिजत भीडने वहां २५ घर�-'दकान�' और वाहन�को ू
आग लगा दी ।
     िह�द एक शाि�ति�य समदाय है, यह मसलमान ू ु ु
जानते ह � और अशाि�त फैलानकेा कोई न कोई अवसर 
ढंढते रहते ह,�  िजसस ेिह�द समदाय वहासं ेपलायन कर ू ुू
जाए । िह�दओकंो यह षडय�ं समझकर एक होकर ्ु
इसका िवरोध करना ही होगा । (२५.२.२०२०)

' सीबीआई' न े ' एनजीओ' पर िवदेशस े दान लेनकेे 
�करणम� अिभयोग �िव� िकया
      के��ीय अ�वेषण �यरोने चे�नईके 'एनजीओ' 'क�णा ू
बाल िवकास' के िव�� िवदशेी दानकता� ' क�पैशन 
इ�टरनेशनल'से कोटयाविध धन दानके �पम� लेनेके ्
कारण अिभयोग �िव� िकया है । उ�लेखनीय है िक इस 
धनको धम�प�रवत�नम� �योग िकया जाता था और भारत

शासनने माच�, २०१७ म� इसे भारतम� धन, दान दनेेसे 
�ितबि�धत कर िदया था । 
     भारत शासन सभी किथत समाजसवेी 
'एनजीओ'क� जाचंकर उ�ह � ब�द कर;े �य�िक सबस े
अिधक अवैध धन इ�ह�के मा�यमस ेभारत आ रहा है, 
िजस े ईसाई धम�प�रवत�न हते द�पयोग करते ह � । ु ु
(२७.२.२०२०)

िबहार िवधानसभाम� 'एनआरसी'को नह� पा�रत करग� � 
नीितश कमारु
     िबहार िवधानसभाम� 'एनपीआर'को २०१० के 
�ावधान�के अनसार और 'एनआरसी'को रा�यम� नह� ु
पा�रत करनेको लेकर एक ��ताव सव�स�मितसे पा�रत 
ह�आ है । इससे पव� म�यम��ी नीतीश कमारने बताया िक ू ु ु
िबहारम� 'एनआरसी' पा�रत करनेका कोई औिच�य नह� है 
और िबहार शासनने के��को प� िलखकर 'एनपीआर' 
�प��से िववादा�पद धाराओसें छट मांगी है ।ू
       आजके �वाथ� नतेागण देशिहतके स�दभ�म� 
िनण�य न लेकर देशको िवनाशक� ओर धकेल रह ेह,�  अब 
तो जनता जागत होकर ऐस ेनतेाओकंा बिह�कार कर � व ृ
उ�ह � पाठ पढाए ! (२६.२.२०२०)

म�यम��ी कमलनाथन ेबढाया इमाम�का वेतनु
     भोपालम� मि�जद सिमितके आयोजनम� सि�मिलत 
ह�ए म�यम��ी कमलनाथने इमामका वेतन २२०० से ु
बढाकर ५००० और मोई�जनका वेतन १९०० से 
बढाकर ४५०० �पए करनेपर सहमित दी और कहा िक 
हमारी यह अनेकताम� एकताक� स�ंकित आजतक ृ
इसिलए बनी ह�ई है; �य�िक परानी पीढीके लोग�ने इसे न ु
केवल िनभाया, अिपत सरि�त रखनेके िलए समिप�त भी ु ु
रहे ह� ।
     आज देशक� जो ि�थित है, वह ऐस ेही किथत 
धम�िनप�� नतेाओके कारण है, जो इमाम�का वेतन ं
बढाते ह � और मि�दर�पर अिधकार करते ह � । िह�दओ ु
! ऐस े मसलमान�मेी नतेाओको स�ा�यत कर � ! ंु ु
(२६.२.२०२०)
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भीमराव अ�बेडकरके पडपोते राजर�न अ�बेडकरका 
�ा�ण�ोह
    डॉ. भीमराव अ�बेडकरके पडपोते राजर�न 
अ�बेडकरने अपने 'फेसबक' पेजपर एक 'वीिडयो' साझा ु
करते ह�ए कहा िक ऑ��ेिलयाम� �ा�ण गायका मांस 
िव�य कर रहे ह� और उनके �ित�ानका नाम 'brahamn 
pies' है । भारतम� �ा�ण गायक� पजा करते ह� और ू
ऑ��ेिलयाम� ि�थित िवपरीत है । 'टाइ�स फै�ट चेक'�ारा 
जांच करनेपर �ात ह�आ िक यह पण� �पसे ऑ��ेिलयाई ू
�ित�ान है और इसका भारत या यहांके �ा�ण�से कोई 
लेना-दनेा नह� है । 
        राजर�नन ेऑ��ेिलयाई स�ंथानको अनिचत ु
ढंगस े �ा�ण समदायस े जोडा है,  इसस े इनक� ु
�ा�णिवरोधी कि�सत व िवकत मानिसकता ही ु ृ
झलकती है,  ऐस े ही लोग समाजम� िवभाजनके 
उ�रदायी ह � । (२६.२.२०२०)

असमके म�यम��ीन ेिलया स�ंकत िव�ालय�को ब�द ु ृ
करनकेा िनण�य
        असमम� भारतीय जनता पाट�के म�यम��ी ु
सवा�न�द सोनोवालने भारतीय स�ंकितके िव�� जाते ह�ए ृ
रा�य शासन�ारा सचंािलत सभी स�ंकत िव�ालय�को ृ
ब�द करनेका िनण�य िलया है; अतः असमम� अब िनजी 
स�ंथान�पर भले ही स�ंकतका �ान िदया जाए; पर�त ृ ु
शासक�य स�ंथाओम� स�ंकतक� िश�ा कदािप नह� दी ृ
जाएगी । असम भाजपाने तो शासनके इस िनण�यका 
�वागत िकया है ।
          इसस े�प� है िक अवसरवादी नतेाओकंो केवल 
' कस�' स े लेना-देना है,  िह�द�वके म�य र�क ु ु ु
मानिब�दओसं ेनह�; अतः िह�दओ ! अब केवल िह�द ु ु ू
रा�� ही इस देशक� सा�ंकितक ग�रमाको बचानकेा ृ
एकमा� िवक�प है । (२६.२.२०२०)

कमलनाथ शासन खोलेगा मिहलाओकें िलए पथक ृ
म�के भ�डार-के��
     कमलनाथके नेत�ववाला म�य�दशे शासन ृ

मिहलाओकें िलए पथक म�के भ�डार-के�� (दकान�) ृ ू
खोलेगा । आर�भम� एक-एक भ�डार-के�� भोपाल, 
�वािलयर, इंदौर, और जबलपरम� खल�ग�, राज�व बढाने ु ु
और �थानीय '�ा�ड'को बढाने हेत इन �थान�पर 'वाइन ु
फेि�टवल'का आयोजन भी िकया जाएगा ।
        िह�द�ोही कमलनाथ शासन�ारा राज�व एक� ू
करनकेे नामपर िलया गया, यह स�ंकित िव�� पग ृ
िन�दनीय है और राजनतेाओकें बौि�क पतनको 
दशा�ता है; अतः िह�द समाज मखर होकर इसका ू ु
िवरोध कर े! (२७.२.२०२०)

अम�ेरकान ेपािक�तानस े �यापा�रक स�ब�धक� ओर 
बढाया हाथ
      अमे�रक� रा��पित डोना�ड �ंपक� भारत या�ा 
समा� होते ही पािक�तानके साथ नतन �यापा�रक ू
स�ब�ध बढानेके िलए अमे�रकाके वािण�य म��ी िव�बर 
रॉसको पािक�तान भेजा गया । रॉसने अपने व��यम� 
पािक�तानके साथ �यापा�रक स�ब�ध�के साथ-साथ  
आतंकवादसे लडनेके उनके नतध �यास�क� �शसंा भी ू
क� ।
     अम�ेरकाके इस�कारके क�य�स े उनक� ृ
वा�तिवकता उजागर होती है । भारतके नतेागण कब 
इस े समझकर श��म� आ�मिनभ�र बन�ग� ? 
(२७.२.२०२०)

िशवसनेा शासन देगा मसलमान�को पथक आर�णु ृ
         महारा��म� िशवसेना गठब�धन शासनने 
मसलमान�को िश�ा और 'रोजगार'म� आर�ण दनेे हेत ु ु
अ�यादशे लानेक� घोषणा क� है । आर�णको लेकर 
'एनसीपी'के व�र� राजनियक नवाब मिलकने कहा िक 
मसलमान�को िश�ण स�ंथाओमं� ५ �ितशत आर�ण ु
दनेेके िनण�यको अब मा�यता द ेदी गई है ।
      िह�द �दय स�ाट बालासाहबे ठाकरकेे कालम� ू
िशवसनेा पण�तः िह�द िवचारधारावाला राजनीितक  ू ू
दल था;  िक�त आज यह दल स�ाके लोभम� ु
मसलमान�का ति�करणकर िह�दओकें �दयस ेिनकल ु ु ु
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रहा है  और यिद ऐसा ही रहा तो यह दल शी� ही अपना 
अि�त�व खो देगा । (२७.२.२०२०)

अलीगढम� िह�दओकें घर�के बाहर लग,े  ' मकान ु
िबकाऊ ह'� के फलक 
     अलीगढ, रिववार २३ फरवरीको, 'सीएए'के िव�� 
िहसंाके प�ात उप�िवय�ने िह�दओकें घर�म� घसनेका ुु
�यास िकया और �थानीय बाबरी म�डी चौक�को घेर 
िलया था, त�प�ात भयभीत िह�दओनें घर�के बाहर ु
'मकान िबकाऊ ह�'के फलक लगा िदए ।
      शासन�ारा आ�ासन िदए जानेपर फलक हटा िदए 
गए । २८ फरवरीको, जमेक� नमाजको दखेते ह�ए इस ु
�े�म� शाि�त बनाए रखनेके िलए शासनने ४००० 
लोग�को िनषेधा�मक अिधसचना भेजी गई ह� । ू
     मसलमान बहस�यक होनपेर िह�दओको मारकर ं ंु � ु
भगा रह े  ह � । पिलस बल भी �वयक� र�ा करनमे ेंु
असमथ� हो रह ेह � । िह�दओ ! अब तो जाग�क होकर ु
स�य देख� एव तथाकिथत एकागी भाईचारकेे इस ं ं
�मजालस ेबाहर आए ! (२८.२.२०२०)ं

केजरीवाल शासनन े दी, क�हैया कमार आिदपर ु
अिभयोग आर�भ करनके� �वीकितृ
    दहेलीके केजरीवाल शासनने �यायालयके 
ह�त�ेपके प�ात ' जेएनय' से स�बि�धत दशे�ोहके ू
अिभयोगम� क�हैया कमार, उमर खािलद सिहत १० ु
आरोिपय�के िव�� अिभयोग आर�भ करनेक� पिलसके ु
िवशेष िवभागको �वीकित दी है । उ�लेखनीय है िक यह ृ
�करण एक वष�से दहेली शाशनके पास ही अटका ह�आ 
था । �यायालयने इस �वीकितके िलए 'आप' शासनको ृ
३ अ�ैलतक 'ि�थित �रपोट� ' �िव� करनेको कहा था ।
     'जेएनय'म� हई देश�ोहक� घटनाके ४ वष�तक ू �
अिभयोग आर�भ करनके� �वीकित न देकर ृ
ति�करणक� राजनीित करना एक अित िन�दनीय ु
क�य है । �या 'आप' इसी प�रवत�न हते स�ाम� आई ृ ु
थी ? (२८.२.२०२०)

देहलीके 'स�ट �गेो�रयस' िव�ालयन े 'खालसा'को 
बताया आतकवादी प�थं
     दहेलीके �ारका �े�म� 'स�ट �ेगो�रयस' िव�ालयके 
सातव� क�ाके सामािजक िव�ान ��प�म� िसख�के 
दसव� ग� �ीग� गोिब�दिसहंजी�ारा �थािपत 'खालसा' ु ु
प�थको आतंकवादी प�थ बताया गया । इस िवषयका 
अिभ�ान होते ही दहेलीके िसख समदायने िव�ालयके ु
�धानाचाय� व के��ीय मा�यिमक िश�ा बोड� 
'सीबीएसई'को �ापन स�पा है एव ं िव�ालयपर आगे 
काय�वाहीक� मांग क� है ।
     िवड�बना है िक ईसाई िव�ालय ये कस�कार ंु
देकर िह�दओके ब�च�को नैितक �पस े�� कर रह ेह �ंु
और इनम� अपन े ब�च�को ईसाई िव�ालय�म� 
भेजनवेाले िह�द माता-िपताको यह िदखाई नह� देता ू
है । ऐस ेिव�ालय�का समाजम� होना ही घातक है; अतः 
शासनको इनक� मा�यता िनर�तकर इनपर तर�त ु
काय�वाही करनी चािहए । (०२.०३.२०२०)

म�बईके �यायालयन ेमतदाता पहचान प�को (वोटर ु
आईडी काड�को) नाग�रकताका पया�� सा�य माना
        'सीएए' और 'एनआरसी'पर िववादके म�य म�बईके ु
ए��लेनेड �यायालयने मतदाता पहचान प�को (वोटर 
आईडी काड�को) नाग�रकताका पया�� सा�य माना और 
इसी आधारपर अवैध बां�लादिेशय�को म� करनेका िनण�य ु
िदया । उ�लेखनीय है िक म�बई पिलसने २०१७ म� ु ु
अ�बास शेख और रािबया खातनको पकडा था और अवैध ू
बां�लादशेी बताया था । पिलसने सनवाईके म�य ु ु
�यायालयको बताया था िक दोनोको छापेमारीके प�ात 
बदंी बनाया गया था और उनके पास कोई सा�य नह� था, 
िजससे वे भारतके नाग�रक िस� ह� ।
    �ायः सभी रोिह�ंया घसपैिठए अिभ�ान-प� ु
बनवाकर रह रह ेह,�  तो �या ऐसमे� शासन�ारा लाया गया 
'एनआरसी' केवल मत बटोरनकेा मा�यम है ?; �य�िक 
ऐसमे� तो कोई घसपैिठया देशके बाहर जा ही नह� पाएगा ु
और न ही इस देशक� िवपि�य�का अ�त हो पाएगा ! 
(०२.०३.२०२०)
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तिमलनाडके अिधव�ान े तिमलनाड शासनक� ु ु
चोरीक� उजागर
        तिमलनाडके म�ास उ�च �यायालयम� अिधव�ा व ु
'सचनाका अिधकार'के काय�कता� राजे��नने यािचका ू
�िव�कर तिमलनाड 'पिलस' व रा�यके िह�द धम�िनिध ु ु ू
िवभागक� अवैध कितय�को उजागर िकया है, िजसके ृ
अ�तग�त तिमलनाडके �ाचीन मि�दर�म� ह�ई �ितमाओ ंव ु
कलाकितय�क� चोरीसे स�बि�धत ४१ से अिधक ृ
अिभयोगक� पि�तकाओकंो ल� (लापता) िदखाया गया है ु ु
। काय�कता�ने कहा िक 'डीएमके' और 'एआइडीएमके'के 
नेता �ितमाओकं� चोरीके �करणम� सि�मिलत ह� और 
पिलस उनपर काय�वाही नह� करना चाहती है ।ु
     िह�द�ोही 'डीएमके' आिद राजनीितक दल ू
तिमलनाडम� िह�द धम�के �ित घणा उ�प�नकर ु ृू
ईसाईयतको बढावा दे रह ेह � और िह�द मि�दर�को �ित ू
पहचंा रह ेह,�  उ�ह � केवल लटक� साम�ी समझते ह � । � ू
(०३.०३.२०२०)

कना�टकके कलबग�म� भीतपर (दीवारपर) 'पािक�तान ु
िज�दाबाद'के उ�ोष
        कना�टकके कलबग�म� रिववार १ माच�को एक घरक� ु
भीतपर 'पािक�तान िज�दाबाद'के उ�ोष और �धानम��ी 
नर�े� मोदीके िव�� िट�पणी िलखनेका �करण सामने 
आया, िजससे �े�म� तनाव �या� हो गया । पिलसने इन ु
श�द�को िमटा िदया और जांचम� लगी है । उ�लेखनीय है 
िक कछ िदवस पव� ह�बलीम� एक शासक�य िव�ालयक� ु ू
भीतपर भी 'पािक�तान िज�दाबाद' िलखा पाया गया था 
और ह�बलीम� ही एक अिभयाि��क� (इंजीिनय�रगं) 
महािव�ालयम� पढनेवाले तीन छा��को पािक�तान 
समथ�नके उ�ोष करनेपर राज�ोहके आरोपम� ब�दी 
बनाया गया था । 
      भारतम� आ�य पा रह ेये पािक�तानी आतकंवादी 
हमारी किथत उदारता व 'क�पयटर' देनकेे नामपर इ�ह �ू
िशि�त करनकेा ही �ितसाद है, जो आए िदन सामन े
आ रहा है, िजस े हम िजतना शी� समझ�ग� तो यह 
भारतके िलए ही उिचत होगा । (०३.०३.२०२०)

का�ंसे नतेा रामक�ण जालमीन े िकया भगवान ृ
परशरामका अपमानु
        गोवाक� अपराध शाखाने (�ाइम �ांचने) िह�द यवा ुू
सेनाके प�रवादपर (िशकायतपर) कां�ेस नेता रामक�ण ृ
जालमीको भगवान परशरामका अपमान करनेके �करणम� ु
ब�दी बनाया है ।  जालमीपर आरोप है िक उ�ह�ने भगवान 
परशरामपर आपि�जनक िट�पणी क� व उ�ह� आतंक� व ु
'बला�कारी' बताया । पिलसके अनसार, उ�ह�ने प�रवादके ु ु
आधारपर कां�ेस नेताको ब�दी बनाया है । साथ ही उनपर 
भारतीय द�ड सिंहताक� धारा २५९-ए और १५३-ए के 
अ�तग�त �करण �िव� िकया है ।
          का�ंसे नतेा�ारा भगवान परशरामका अपमान ु
करना,  उनक� सनातन धम�के �ित िवषैली 
मानिसकताको �कट करता है । िह�द�विन��के ु
िवरोधके कारण �शासनन ेजो पग उठाया, वह उिचत 
है, ऐसा ही सव�� होना चािहए ! (०३.०३.२०२०)

अलीगढक� मिहलान ेबताया 'सीएए'के �दश�नका स�य
       'सीएए'के िवरोधम� अलीगढम� परानी चगंीके बाहर ु ु
चल रहे धरनेको हटवानेके प�ात पिलसने २ माच�को उस ु
�े�का �मण िकया, जहांसे मिहलाए ं�दश�नम� आ रही थी । 
िफरदौस नगरम� जब एक �यि�से पछा गया िक आपक� ू
प�नी �ितिदन धरनेपर जाती ह� तो म�लमान �यि�ने ु
अस�य बोला िक उसक� प�नी समझानेपर भी नह� मानती 
है और �दश�नम� सि�मिलत होती है तो व� मिहलाने ृ
पिलसको बताया िक उसके पित उसे खाने-पीनेके लोभ ु
दकेर उसे �दश�नम� भेजते थे । कहते थे, शाहजमालम� 
�दश�न चल रहा है, वहां चली जाओ ! यहां भी इ�ह�ने ही 
भेजा था । मिहला व पिलसक� वाता�का 'वीिडयो' भी ु
�सा�रत ह�आ । वहां धरना दनेेवाले १५ लोगोके घर�म� 
अिधसचना (नोिटस) लगा िदए गए ह� ।ू
       इसस े�ात होता है िक मिहलाओकंो खान-ेपीनकेा 
लोभ देकर 'सीएए'के िव�� भीड एक�क� जा रही है । 
वा�तवम� धमा��ध�का उ�े�य, 'गजवा-ए-िह�द' है, िजस े
िह�द व शासन देख ही नह� पा रह े ह � । ू
(०३.०३.२०२०)

   मािसक वैिदक उपासना        चै�, किलयग वष� ५१२२       १० माच� - ८ अ�ैल २०२०       वष� २ / �मांक १       प� - २७ु ृ



   मािसक वैिदक उपासना      फा�गन, किलयग वष� ५१२१     १० फरवरी - ९ माच� २०२०     वष� १ / �मांक १२     प� - २८ु ु ृ

देहली िहसाके नामपर इ�लािमक आतक  ं ं

देहलीम� 'सीएए' िवरोधम� मसलमान मिहलाए म�ेो ंु
�टेशनपर हई एक�ं�
     दहेलीके जाफराबाद माग�पर मसलमान मिहलाए ंु
लगभग डेढ माहसे 'सीएए'के िवरोधम� व भीम आम�के 
�मख च�ंशेखरके भारत ब�दके आ�ानपर धरनेपर बैठ� । ु
शिनवार, २२ फरवरीके िदवस ५०० से अिधक मिहलाए ं
जाफराबाद 'मे�ो �टेशन'के पास एक� ह�ई, िजस कारण 
'मे�ो' ब�द करनी पडी । इसके प�ात जाफराबादम� 
सोमवार, २४ फरवरीको िजहादी पनः िहसंक हो गए और ु
वहां पिलसपर पथराव िकया तथा अनेकानेक वाहन�म� व ु
'पे�ोल प�प'म� भी आग लगा दी । इस िहसंाम� एक 
पिलसकम� रतन लालक� म�य हो गई और अनेक ु ृ ु
पिलसकम� चोिटल हो गए । �ा�  समाचारके अनसार इस ु ु
िहसंाके िलए बो�रय�म� प�थर रखकर छत�पर पह�चंानेके 
िलए वाहन�क� सहायतासे भ��से ईटं� मंगाकर उनके 
टकडे िकए गए थे । िहसंा��त म�तफाबाद, करावल नगर, ु ु
चमन पाक� , िशव िवहार सिहत अ�य �े��म� िहसंाके एक 
स�ाह पव�से ही ईटं�से लद ेवाहन�का आना-जाना बढ गया ू
था ।
     यह िवरोध �दश�न नह�, वरन �प� आतक है, िजस ें
हमार े नतेागण अभी तक समझ नह� पा रह े ह,�  जो 
अ�य�त दःखद व ल�जाजनक है । (२४.०२.२०२०)ु

देहलीके ��परी ��ेम� िजहादी, िह�दको मारकर ु ू
उसका शव फ� ककर गए
     दहेलीम� २४ फरवरीक� राि�के समय ह�ई िहसंाम� 
िजहािदय��ारा ��परीम� एक अधेड आयके �यि�क� ु ु
ह�या केवल इस कारण कर दी गई; �य�िक उसके वाहनके 
आगे 'जय �ी राम' िलखा था । उस समय वे अपने प�के ु
साथ िवपणीसे (बाजारसे) औषिध लेने जा रहे थे । 
मसलमान�क� भीड एकाएक आकर ' अ�लाह-ह�-ु
अकबर'का उ�ोष करने लगी और उ�ह�ने दोन� िपता व 
प�के िसरपर प�थर बरसाए एव ंलािठय�से �हार िकया व ु
घटनाका 'वीिडयो' बना सामािजक जाल�थलपर यह 

कहते ह�ए �सा�रत कर िदया िक िह�दओ ंअब स�पण� राि� ूु
त�हारी यही दग�ित होगी ।ु ु
     एक अ�य समाचारके अनसार उप�िवय�ने १९ वष�य ु
िह�द यवक िववेकपर आ�मण िकया और उसके िसरम� ुू
'ि�ल मशीन'से छेद कर िदया !
    एक अ�य समाचारके अनसार २० वष�य िदलबर िसहं ु
नेगीके हाथ और पांवको उप�िवय�ने काटनेके प�ात 
जलते ह�ए घरक� आगम� फ� क िदया था । उ�लेखनीय है िक 
वे उ�राख�डसे मा� ६ माह पव� ही काय� हेत दहेली आए ू ु
थे ।
     िह�दओ ! यह है भाईचारकेा ढ�ग करनवेाले ु
िजहािदय�का स�य ! �या अब भी आप न�े�पर प�ी 
बाधे �ामक भाईचारमे� पडे रहग� � ? (२६.२.२०२०)ं

चादबागम� आइबी कम� अिकत शमा�को मारकर नालेम� ं ं
फ� का
     उ�र-पव� दहेलीके चांदबागम� उप�िवय�ने एक ग�चर ू ु
िवभागके काय�रत सर�ाकम� अिंकत शमा�क� ह�याकर ु
शवको नालेम� फ� क िदया । यह घटना तब घिटत ह�ई जब 
अिंकत चाकरीसे अपने घर लौट रहे थे, तो उप�िवय�ने 
उ�ह� घेर िलया और उनक� पीट-पीटकर ह�या कर दी । 
अिंकत शमा�क� ह�यापर िचिक�सकने बताया िक ४०० से 
अिधक बार २ से ४ घ�टेतक अिंकतके शरीरको 
चाकओसें मारा गया । इस �र अमानिषक ह�याका�ड ु ू ु
और यातनाको करनेम� कमसे कम ६ लोग�के सि�मिलत 
होनेक� बात बताई गई । साथ ही, उनक� आतंको शरीरसे 
बाहर िनकाल िदया था । उ�लेखनीय है िक इससे पव� ू
अिंकत शमा�को 'आप'के पाष�द तािहर ह�सैनके 'गडें' घसीट ु
कर ले गए और मार डाला ।
      अिकत शमा�क� इस�कारक� ह�यास ेहम समझ ं
सकते ह � िक िजहािदय�का भाईचारकेा नाटक िकतना 
खोखला है; �य�िक इस�कारक� नशस ह�या केवल ंृ
मारनकेे िलए नह�, वरन िह�द होनकेे कारण क� गई है । ू
अब िह�दओको जागना चािहए । (२६.०२.२०२०)ंु



करावल नगरम� पिलसकिम�य�पर फ� का गया 'एिसड'ु
       दहेली उप�वम� करावल नगरम� ि�थित िनयि��त 
करने गए अध�सैिनक बल�के सैिनक�पर ' एिसड' से 
आ�मण िकया गया,  िजसके प�ात उ�ह� ' जीटीबी' 
िचिक�सालयम� ले जाया गया । इसी �करणम� '�रपि�लक 
व�ड� 'ने एक 'वीिडयो'के मा�यमसे बताया िक िफरोज खान 
नामक एक �यि�क� य��शाला (फै��ी), िजसका नाम 
'दीपक ब�ड' है, उसके बाहर दहेली पिलसका फलक लगा ु
था और भीतर 'स��य�रक एिसड' और 'स�फर'से भरी ू
कोिठय�म� 'गगंाजल' िलखा था । उ�लेखनीय है िक यह�से 
उप�वके िलए मसलमान �े��म� भारी मा�ाम� 'तेजाब'क� ु
आपित�क� गई थी । �थानीय लोग�का कहना था िक उसका ू
िपता दहेली पिलसम� काय�रत है ।ु
      �प� है िक िजहादी भारतको मसलमान रा�� ु
बनानकेे िलए पव�िस�ता कर रह ेथ,े इतना सब होनके े  ू
प�ात भी इस देशके शासक वग� कब जाग�ग ेपता नह� ? 
(२९.०२.२०२०)

व�र� प�कार जे. गोपीक�णनन ेउजागर िकया िवदेशी ृ
षडय��्
     शिनवार, २९ फरवरीको 'द पायिनयर'के व�र� 
प�कार जे. गोपीक�णनने एक 'टवीट'कर बताया िक ृ ्
िकस�कार एक अमे�रक� समाचार प�ने उ�ह� दहेलीके 
िह�द िवरोधी उप�वको सा��दाियक आधारपर बताता ू
ह�आ एक १००० श�दका लेख िलखनेके िलए १५०० 
अमे�रक� 'डॉलर'का (लगभग १ लाख १० सह� �पए) 
��ताव िदया । 
      ठग मीिडया स�ंथान एक छ� �ि�कोण बनाते ह,�  
िजसके कारण आज समाजक� इतनी बरी ि�थित हो ु
गई है । िह�दओ ! अब इन ठग�का बिह�कार कर � !ु

देहली उप�वम� सि�मिलत पाए गए 'आप'के नतेा
       उ�र पव� दहेलीम� ह�ए उप�वके पीछे 'आप'के पाष�द ू
तािहर ह�सैन म�य आरोपी िस� ह�आ है, जो अ�यिधक ु
�यासके प�ात कछ िदवस पव� बदंी बनाया गया; िक�त ु ू ु
इ�लािमक एव ंवामप�थी िवचारधारावाले �सार मा�यम�ने 

तािहर ह�सैनको िनद�ष बताया । उ�लेखनीय है िक 'आप'के 
िवधायक अमानत�लाह खानने इसपर भीडको स�बोिधत ु
करते ह�ए एक भी मसलमानको ब�दी बनानेपर गहम��ीके ु ृ
घरको घेरनेके िलए कहा ।
      एक अ�य समाचारके अनसार उप�वम� 'आप'के एक ु
और िवधायक हाजी यनसका नाम सामने आया । िशव ु ू
िवहारके िनवासीके अनसार हाजी यनसने उप�वसे एक ु ु ू
घ�टा पव� िह�द बह�ल �े��म� शाि�तया�ा िनकाली, ू ू
त�प�ात वह वहां ि�थत एक मि�जदम� म��णा करने हेत ु
गया । उसके कछ समय प�ात ही िह�दओकें ऊपर ४०० ु ु
लीटर पे�ोलके साथ आ�मण कर िदया गया ।
     इस घटनास े �ात होता है िक धमा��ध चाह े
जनसवेकके पदपर ही �य� न पद�थ हो; िक�त उसक� ु
चे�ा सदैव ही िह�दओकंो न� करनके� होगी और ु
म�यम��ी अरिव�द केजरीवाल �वय ं देख� िक ु
प�रवत�नक� राजनीितके नामपर उ�ह�न े देशको यह 
�या िदया है ? (०२.०२.२०२०)

वामप�थी यवा ' िविकपीिडया' पर कर रह े अस�य ु
�सा�रत
      दहेलीम� ह�ए उप�वके स�दभ�म� 'िविकपीिडया'पर 
ब�गल�के 'इंटेल' स�ंथानम� काय�रत व�र� स�पादक व ु
' पि�डत दीन दयाल उपा�याय ' के पेजसे ' पिंडत' 
हटानेवाले तथा 'च�क�दार चोर है' नामक लेख बनानेवाले 
'DBigXray'ने (दीपेश राजने) 'नॉथ�-ई�ट िद�ली दगें' 
नामक प� बनाया,  िजसम� उसने इस उप�वको ृ
मसलमान�के िव�� बताया व अमानत�लाह, ता�रक ु ु
स�श आतंक� मानिसकताके मसलमान�के सभी ु
भडकाऊ भाषण आिद कक�य�को छपाते ह�ए भाजपा नेता ु ृ ु
किपल िम�ाको भडकानेवालेक� �ेणीम� रखा ।  
       ऐस ेकिथत िशि�त िदशा�िमत िह�द यवा ही ू ु
आज देश व धम�पर एक बोझ बन गए ह � और यह इस 
िनधम� िश�ण �णालीका ही प�रणाम है । ऐसी िवि�� 
मानिसकताके लोग�का सभी धम�िन� िह�दओनं ेमखर ु ु
होकर िवरोध करना चािहए । (०३.०३.२०२०)
                                                     - चैत�य बसंल
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स�त एकनाथ
  स�त�क� भिम ू
महारा��म� महा�मा 
एकनाथजीका नाम भी 
अ�य�त ��ासे िलया 
जाता है । �ा�ण कलम� ु
ज�मे इन महान स�तने 
कभी भी जाितके 
नामपर िकसीसे 

भेदभाव नह� िकया; अिपत उस समयक� जाित �थासे ु
उपजे भेदभावको िमटानेका यथास�भव �यास िकया । 
एकनाथ महाराजजी स�तके साथ-साथ समाजसधारक ु
भी थे ।
ज�म प�रचय : एकनाथजीका ज�म सवंत १५९० म� ्
महारा��के औरगंाबादम� गोदावरीके िनकट पैठण गांवम� 
ह�आ था । ये स�त भानदासके पौ� थे ।  गो�वामी ु
तलसीदासजीके समान मल न��म� ज�मे होनेके कारण ु ू
ऐसा िव�ास है िक कछ माह प�ात ही इनक� माता ु
�ि�मणीबाई और िपता सय�नारायण �वग� िसधार गए, ू
िजसके कारण उनक� दादी च�वािणने उ�ह� �ेमसे 
“एकमा” कहकर पालन पोषण िकया । छह वष�क� 
अव�थाम� य�ोपवीत होनेके साथ ही उनक� बि�म�ा ु
और तक� शि�से बडे-बडे िव�ान चिकत रह जाते थे । 
दवेगढके हािकम जनाद�न �वामीक� ��िन�ा, िव��ा, 
सदाचार और भि� दखेकर भावक एकनाथ उनक� ओर ु
आक� ह�ए और उनके िश�य हो गए । एकनाथने अपने ृ
ग�से �ाने�री,  अमतानभव,  �ीम�ागवत आिद ु ृ ु
��थ�का अ�ययन िकया और उ�ह� आ�मबोध ह�आ ।  
कहा जाता है िक मा� बारह वष�क� अव�थाम� ही वे 
वैिदक धम�शा��म�  पारगंत हो गए थे । ग�दवेक� ु
आ�ासे उ�ह�ने धम�परायण, सेवाभावी िग�रजाबाईसे 
िववाह  कर िलया था ।

उनके िद�य च�र�को दशा�नवेाले कछ �रेक �सग ंु
    * ई�रके  परमभ�  एकनाथजीके  जीवनसे  अनेक 
चम�का�रक घटनाए ंजडी ह�ई ह� । कहा जाता है िक वे ु
िजस माग�से होकर गोदावरी �नानको जाते थे, उसी 
माग�पर एक द� मौलवी �नानकर लौटते समय उनपर ु
क�ला करके उ�ह� अपिव� कर दतेा था । एकनाथ कछ ु ु
न कहते, चपचाप पन: �नानकर लौट जाते । एक िदन तो ु ु
उस द�ने उनपर १०८ बार क�ले िकए । अ�तत: जब ुु
उसका मख थक गया, तो वह एकनाथजीके पांवपर ु
िगरकर बोला, “म� आपका अपराधी ह� ं।” एकनाथ बोले, 
“त�हार ेकारण ही म�ने एक ही िदनम� १०८ बार गोदावरी ु
�नानका प�य कमाया ।”ु
   * कछ द� �ा�ण�ने उनक� स�जनताक� परी�ा ु ु
लेनेके िलए एक बार एक �यि�को उ�ह� �ोिधत करनेके 
िलए उनके घरपर भेजा । एकनाथजी भगव�ि�म� रमे 
ह�ए थे । वह �यि� उनक� पीठपर चढ बैठा । एकनाथ 
हसंकर बोले, “त�हारी इतनी आ�मीयता दखेकर म� ु
बह�त �स�न ह�आ ।” अब उस �यि�ने उ�ह� �ोध 
िदलानेके िलए िग�रजाबाईक� पीठक� सवारी भी कर 
डाली । वे िग�रजाबाईसे बोले, “इस बालकको ठीकसे 
पकडे रहना; अ�यथा िगरकर उसे चोट लग जाएगी ।” 
िग�रजाबाई बोली, ”मझे ऐसे ब�च�को स�भालनेका ु
अ�छा अ�यास है ।” स�त�को भला �ोध कैसे आता ?
   * एक बार ह�र�ारसे रामे�रम� गगंाजल चढाने हेत वे ु
तीथ�या�ासे लौट रहे थे । माग�म� एक मरणास�न �यासे 
गधेको दखेकर घडेका सारा जल उसे िपला िदया । 
उनके सािथय�ने इसका बह�त िवरोध िकया । इसके 
प�ात सभीको उसी गधेम� रामे�रम भगवानके दश�नका ्
सौभा�य �ा� ह�आ ।
   * अछत�के �ित उनके मनम� ऐसा �ेमभाव था िक ू
उनके िपताके वािष�क �ा�पर घरम� बन रहे पकवान�क� 
ग�ध  पाकर  कछ  अछत��ारा  भोजनक�  इ�छा �कट ु ू

स�त च�र�
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           स�त एकनाथ



करते ही उ�ह� स�त� होनेतक अपने घरपर िबठाकर ु
भोजन कराया । �ा�ण�ने उनके इस काय�क� बह�त 
िन�दा क� ।
�ा�ण�ने उनके यहां भोजन करना अ�वीकार कर िदया । 
एकनाथजीने भि�भावसे िपतर�का आ�ान िकया । 
िपतगण सशरीर वहां उपि�थत ह�ए । यह दखेकर ृ
�ा�ण�क� आखं� फटीक� फटी रह गई । 
  * एक वे�याके िनम��णपर उसके घर जाकर 
एकनाथजीने उसके �दयम� ई�र-भि�क� ऐसी लगन 
लगाई िक उसने अपने जीवनको ध�य कर िलया ।
समाज सधारक व किव : एकनाथजी एक िवल�ण स�त ु
थे । �वि� और िनवि�का ऐसा अनठा सम�वय ृ ृ ू
कदािचत ही िकसी अ�य स�तम� िदखाई दतेा है । आजसे 
४०० वष� पव� इ�ह�ने मानवताक� उदार भावनासे �े�रत ू
होकर अछतो�ारका �य�न िकया । ये िजतने उ�च ू
कोिटके स�त थे, उतने ही उ�क� किव भी थे । मां ृ
सर�वतीक� िवशेष कपाके कारण वे बह�मखी �ितभाके ृ ु
धनी थे । महारा��क� अ�य�त िवषम अव�थाम� इ�ह� 
सािह�य सि� करनी पडी । मराठी भाषा, उद�-फारसीसे ृ ू
दब गई थी । दसरी ओर स�ंकतके पि�डत दशेभाषा ृू
मराठीका िवरोध करते थे । इ�ह�ने मराठी भाषाके 
मा�यमसे ही समाजको जा�त करनेका �यास िकया । 
इनक� उ�क� कितयां ह� - चत�ोक� भागवत, पौरािणक ृ ृ ु
आ�यान और स�त च�र�, भागवत, �ि�मणी �वयवंर, 
भावाथ� रामायण, मराठी एव ं िह�दीम� कई सौ 'अभगं ', 
ह�तामलक शका�क,  �वा�मसख,  आन�दलहरी, ु ु
िचरजंीव पद इ�यािद आ�याि�मक िववेचनपर कितयां, ृ
लोकगीत�क� (भा�डक�) रचनाए ं इ�यािद ।
    भागवत (िजसे एकनाथी भागवत कहा जाता है), 
इनक� सव��क� रचना है, िजसका स�मान वाराणसीके ृ
पि�डत�ने भी िकया था । ये �थम मराठी किव थे, 
िज�ह�ने लोकभाषाम� रामायणपर बहद ��थ रचा । ृ
लोकरजंन करते ह�ए, लोक जागरण करना इनका �येय 
था और इसम� वे शत-�ितशत सफल रहे, इसीिलए 
इनको यग�वत�क किव कहते ह� । इ�ह�ने �ाने�रीक� ु

अनेक पा�डिलिपय�का स�म अ�ययन तथा शोध करके ु ू
�ाने�रीक� श� एव ं�ामािणक �ित िस� (तैयार) क� ु
और अ�य िव�ान�के स�मख सािह�यके शोधकाय�का ु
आदश� उपि�थत िकया ।
     स�त एकनाथजीका िवचार था िक केवल पजा-ू
पाठसे �यि� �ा�ण नह� होता । �यि�के स�कम� और 
उसक� श� आ�मा ही उसे महान बनाती है । जो लोग ु
जाितके नामपर भेदभाव करते ह�, वे ढ�गी, पाख�डी 
और अ�प�ानी ह� । पितत� और पीिडत�क� सेवाके 
साथ-साथ ई�र-भि�म� रमे रहकर स�त एकनाथजीने 
ि��ता�द १६५६ को गोदावरी नदीके तटपर 
महासमािध लगा ली । इनक� �ान स�रता मम�ओकें  ु ु ु
िलए सदवै अनकरणीय रहेगी ।     ु
    वैिदक उपासना पीठक� ओरसे इनके चरण�म� 
कोिटश: �णाम । 
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इस पि�काको पढनेके प�ात इसे अपने �वजन� व 
प�रिचत लोग�को पढने हेत द,�  ऐसा करना  ु
धम��सार�पी ई�रीय काय�म� योगदान दनेे समान होगा ।

शकंा समाधानका शेष भाग.......
आज उस सि�धकालके �ारपर खडे ह�; पर�त इस ु
�विण�म भिव�यसे पव� दज�न�के पापके घडे भरग� े, ू ु
महािवनाश होगा और उसके प�ात नविनमा�णका काय� 
वष� २०२३ से आर�भ होगा; अतः इस ऐितहािसक 
कालके मा� सा�ी नह�; अिपत सहभागी होकर अपना ु
जीवन कताथ� कर � एव ं इस हेत यो�य साधना िकसी ृ ु
स�तक� शरणम� कर � !
रा�� र�ण और धम�जा�ितके काय�म� सहभागी होकर 
यथाशि� योगदान दकेर धम�के प�म� आ जाए ं! �यान 
रहे, िनकट भिव�यम� दज�न�के साथ स�जन भी भारी ु
स�ंयाम� िवनाशक� बिल चढनेवाले ह� । इितहास इस 
बातका सा�ी है िक अधम� और रा���ोहको मक ू
सहमित दनेेवाल�का नाश होता ही आया है, इस त�यक� 
स�यतासे तो सभी प�रिचत ही ह� । - (प.) तनजा ठाकरू ु ु



नम�कार, जैसा िक आप जानते ह � िक 
'बालस�कार'क� एक नतन शखला आर�भ क� गई ं ंू ृ
है, िजसके अ�तग�त ��येक मािसक पि�काम� 
ब�च�के िलए एक �रेणादायक कथा एव िह�द धम�स ें ू
स�बि�धत कछ �� पछे जाएग�, िजनके उ�र अगले ंु ू
माहक� पि�काम� िदए जाएग� ।ं
ब�चो, अब हम इस बारक� कथाके िवषयम� जानते ह � -
बालक  माक� �डेयक�  कथा
       बह�त पहले एक मक� �ड ऋिष ुएक समयक� बात है,
थे । ये भगवान िशवजीके उपासक थे । ऋिष मक� �डजीके ु
घर कोई स�तान नह� थी । तब उ�ह�ने और उनक� 
प�नीने भगवान िशवजीक� कठोर तप�या क� । उनक� 
तप�यासे �स�न होकर  भगवान िशव �कट ह�ए ।  
भगवान िशवने कहा, ''त�हार ेभा�यम� स�तान नह� है; ु
िक�त त�हारी तप�यासे म� �स�न ह�;ं इसिलए म� त�ह� ु ु ु
एक प�का वरदान दतेा ह� ं । ब�चो !  तब िशवजीने ु
मक� �ड ऋिषसे पछा िक वे गणहीन और दीघा�य अथा�त ु ू ु ु
ल�बी आयवाला प� चाहते ह� या गणवान व सोलह ु ु ु
वष�क� अ�पाय अथा�त कम आयवाला प� ? तब मक� �ड ु ु ु ु
ऋिषने कहा िक उ�ह� अ�पाय; पर�त गणी व महािव�ान ु ु ु
प� चािहए । िशवजीने उ�ह� तथा�त कहकर उनक� इस ु ु
इ�छाको फिलत होनेका वरदान िदया । कछ समयके ु
प�ात उनके घरम� एक प�ने ज�म िलया । उसका नाम ु
माक� �डेय रखा गया । िपताने माक� �डेयको िव�ा�ाि�के 

िलए ऋिष-मिनय�के आ�मम� भेज िदया । इसी�कार ु
प��ह वष� �यतीत हो गए । माक� �डेय िश�ा लेकर घरपर 
वापस आ गए । उनके माता-िपता उदास थे । जब बालक 
माक� �डेयने उनसे उनक� उदासीका कारण पछा तो ू
िपताने माक� �डेयको उनक� सोलह वष�क� अ�पायक� ु
सारी बात� बता द� । तब बालक माक� �डेयने िपतासे कहा 
िक िपताजी आप िच�ता न कर,�  कछ नह� होगा । म� ु
िशवजीको तप�यासे �स�न कर लंगा ।  ू
     माता-िपतासे आ�ा लेकर बालक माक� �डेय 
भगवान िशवक� तप�या करने चले गए । उ�ह�ने 
महाम�यजंय म��क� रचना क� और एक वष�तक उसका ृ ु
जप करते रहे । जब सोलह वष� पण� हो गए, तो बालकको ू
लेनेके िलए यमराज आए । बालक माक� �डेय िशव 
भि�म� लीन थे । जैसे ही यमराज उनके �ाण लेने आगे 
बढे तो माक� �डेय भयके कारण िशविलंगसे िलपट गए । 
उसी समय भगवान िशव ि�शल उठाए �कट ह�ए और ू
यमराजसे कहा िक इस बालकके �ाण�को तम नह� ले ु
जा सकते । हमने इसक� तप�यासे �स�न होकर इसे 
दीघा�य होनेका वरदान �दान िकया है । तब यमराजने ु
भगवान िशवको नम�कार िकया और वहांसे चले गए ।
     तब भगवान िशवने माक� �डेयको अमरताका अथा�त 
कभी न मरनेवाला वरदान िदया । आगे चलकर यही 
बालक बडा होकर माक� �डेय ऋिषके नामसे �िस� 
ह�आ और इसी बालकने माक� �डेयपराण क� रचना क�, ु
जो सार ेससंारम� अ�यिधक �िस� है । 
     ब�चो ! इससे हम� यह िश�ा िमलती है िक िजस 
�कार बालक माक� �डेय भगवान िशवक� भि�से उनक� 
अ�पाय अथा�त कम आय होनेके प�ात भी बालकको ु ु
म�य भी हाथ न लगा पाई और िशवजीक� कपासे वह वह ृ ु ृ
अमर ह�आ एव ं उ�ह� अ� िचरजंीवीम� आदरके साथ 
�मरण िकया जाता है, तो आप भी उसी�कार 
भगवानजीका नामजप करग� े तो किठनसे किठन 
प�रि�थितम� भी वे आपक� अव�य सहायता करग� े ।
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बाल स�कारं

बाल स�कारं



गत माहके उ�र ह � :-
१. ? - ��ाजी, भगवान िव�ण और ुि�दवेके नाम बताए ं
महेश
२.  - सर�वती माता  िव�ाक� दवेी कौन ह� ? 
३.  - क�ण �ैपायन भगवान ृवेद�क� रचना िकसने क� ?
वेद�यास जी
४.  - अ��थामा, राजा  स� िचरजंीिवय�के नाम बताए ं!
बिल, भगवान परशराम, िवभीषण जी, महिष� �यास, ु
भ�िशरोमिण हनमान जी, ग� कपाचाय�  ु ु ृ
५.  - आिदकिव महिष� रामायणक� रचना िकसने क� ?
बा�मीिक
६.  - नंदीिशवजीके वाहनका नाम बताए ं!
७.  - भगवान �ी ह�र इस सि�के पालनकता� कौन ह� ?ृ
िव�णु
८.  - चै� श�ल प�क� ुसनातनी नव-वष� कब आता है ?
�ितपदा अथा�त गडी पडवाु
९.  - पि�राज  ग�ड िव�णजीके वाहनका नाम बताए ं!ु
१०.  - िव�नहता� िव�नहता� िकस दवेताको कहते ह� ?
गणेश जी
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    वैिदक उपासना पीठ�ारा शी� उपासना ग�कलम ु ु ्
आर�भ िकया जाएगा तो यह कैसा होगा ?, इस लेख 
शखंलाके मा�यमसे बतानेका छोटासा �यास कर रहे ह� ।      ृ
   उपासनाका आ�म एक पार�प�रक आ�म है तो 
�वाभािवक है िक यहां िव�ा�ाि� कराई जाएगी ।  
िव�ाक� प�रभाषा िज�ह� नह� �ात है, उ�ह� बता द,�  िव�ा 
अथा�त  'सा िव�ा या म�ये' अथा�त जो हम� मि�काका ु ु
माग� िदखाए, उसे िव�ा कहते ह� ! इसिलए आजक� िश�ा 
िनित, जो मा� भोगक� ओर �व� करती है, वह िव�ा नह� ृ
है ! उपासनाके ग�कलम� यह िव�ा बा�यकालसे लेकर ु ु
व�ाव�थातक सभीको दी जाएगी !ृ
     इसम� परोिहत�, पण�कािलक साधक� व स�ंयािसय�के ु ू
िलए िभ�न पाठय�म होगा,  सैिनक बननेक� इ�छा ्
रखनेवाल�, राजनेताओ,ं यवाओ ंव नविववािहत�के िलए ु
भी कछ वष�का िवशेष पाठय�म होगा  ! आजक� िश�ा ु ्
प�ित समान अथा�त 'सब धान ढाई पसेरी' जैसा नह� 
होगा अथा�त िभ�न वग�के िभ�न पाठ�म होगा; इसिलए ्
उपासनाका ग�कल पर े ससंारम� अि�तीय होगा, यह ु ु ू
आपको जैसे-जैसे इस ग�कलके िवषयम� बताउंगी, ु ु
आपको समझम� आएगा । �ाचीन ग�कल प�ित अनसार ु ु ु
शा� एव ं  िव�ान व उससे स�बिं धत �थल और स�म ू ू
दोन�का शोध काय� करनेवाला यह एक �थल होगा !  
     बालक व बािलकाओकें िलए तो ग�कल होगा ही, ु ु
यिद समाजको शी� साि�वकताक� �व� करना है तो ृ
जैसे आज �ौढ िश�ा दी जाती है, वैसे ही भोगम� िल� 
आजके समाजको िह�द रा��म� सस�ंकत करना होगा ु ृू
और यह काय� उपासनाका ग�कल करगेा । व�तत: मेरा ु ु ु
शोध तो इसपर चल रहा है िक यह ग�कल ऐसा हो, ु ु
िजसके पाठय�म िह�द रा��म� म� भारतम� ही नह�, वरन ् ू
स�पण� िव�म� सव�� प�रत िकया जा सके, इसिलए ू
उपासनाके ग�कलके म�य उ�े�य�म� एक उ�े�य, ु ु ु
सस�ंकत समाजका िनमा�ण करना होगा । ु ृ
     यिद आप ऐसे ग�कलका िनमा�ण करना चाहते ह� या ु ु
अपने ब�च�को पढाने हेत इ�छक ह� या इसके िनमा�णम� ु ु
िकसी भी �कारसे योगदान दनेा चाहते ह� तो हम� अव�य 
स�पक�  कर � !

इस माहक� ��ो�री - 
१. हनमानजीक� माताका नाम बताए ं।  ु
२. हनमान चािलसाके रचियता कौन ह� ?ु
३. िशवाजी महाराजके ग�का नाम बताए ं। ु
४. �वामी िववेकानंदके ग�का नाम बताए ं?ु
५. सय� नम�कारम� कल िकतने आसन ह� ? ू ु
६. भगवान �ी रामका ज�म�थान कौनसा ह ै? 
७. गीताका उपदशे िक�होने और िकसे िदया ह ै?
८. भगवान  राम  िकतने  भाई  थे  और  उनके  �या 
नाम ह� ?
९. पा�डव�को िकतने वष�का वनवास व अ�ातवास 
िमला ?
१०. िह�द धम�म� भाई-बहनके दो पव� होते ह�, दोन�के ू
नाम बताए ं।

उपासनाका ग�कल कैसा होगा ? (भाग -१)  ु ु



हनमानजीके काय� एव िवशेषताएं ंु
१. सव�शि�मान : ज�म लेते ही सय�को िनगलनेके िलए ू
उडान भरनेक� कथासे यह �प� होता है िक वायप� ु ु
(वायत�वसे उ�प�न) हनमान, सय�पर (तेजत�वपर) ु ु ू
िवजय �ा� करनेम� स�म थे । प�वी, आप, तेज, वाय एव ंृ ु
आकाश त�व�म� से वायत�व तेजत�वक� अपे�ा अिधक ु
स�म है अथा�त अिधक शि�मान है ।ू
अ. भत एव हनमान :  सम�त दवेताओमं� केवल ंू ु
हनमानजीको ही अिन� शि�यां क� नह� द ेसकती ह� । ु
लंकाम� लाख� रा�स थे, तब भी वे हनमानजीका कछ ु ु
नह� िबगाड पाए;  इसीिलए हनमानजीको 'भत�का ु ू
�वामी' कहा जाता है । यिद िकसीको भतबाधा हो, तो ू
उस �यि�को हनमानजीके दवेालय ले जाते ह� अथवा ु
हनमानचालीसाका पाठ करते ह� । इससे क� दर न हो, ु ू
तो पीिडत �यि�परसे ना�रयल उतारकर, हनमानजीके ु
मि�दरम� जाकर फोडते ह� । ना�रयल उतारनेसे �यि�म�  
िव�मान तमोगणी �प�दन ना�रयलम� �िव� होते ह� । वह ु
ना�रयल हनमानजीके मि�दरम� फोडनेपर उससे बाहर ु
िनकलनेवाले �प�दन हनमानजीके साम�य�से न� होते ु
ह�, त�प�ात वह ना�रयल िवसिज�त िकया जाता है ।
२. महापरा�मी : राम-रावण य�म� ��ा�के �योगसे ु
राम, ल�मण, स�ीव आिद वीर अचेत हो गए । तब ु
जांबवतंने हनमानजीके परा�मका इस �कार वण�न ु
िकया – 'वानर�े� हनमान जीिवत है न ? यह वीर ु
जीिवत है, तो स�पण� सेनाका ही वध �य� न हो जाए, वह ू
न होने समान ही है । यिद हनमान �ाण�याग करते ह�, तो ु
हम जीिवत होते ह�ए भी मत�ाय ही ह� ।' हनमानजीने ृ ु
जबंमाली,  अ�,  ध�ा�,  िनकंभ आिद बलशाली ु ू ु
असर�का नाश िकया और रावणको भी मिछ�त िकया । ु ू
सम�ी उडान, लंकादहन, �ोणािग�र पव�त उठा लाना ु
आिद घटनाए ंहनमंतके शौय�के �तीक ह� ।ु
३. भ� : दा�यभि�का सव��क� उदाहरण दनेे हेतृ ु
आज भी हनमानजीक� रामभि�का �मरण होता है । वे ु

अपने �भपर �ाण अप�ण करने हेत सदवै  त�पर रहते । ु ु
उनक� सेवाक� तलनाम� िशव�व एव ं ���व भी उ�ह� ु
कौडीके मोल लगते । हनमान सेवक एव ं सैिनकका ु
स�दर सि�म�ण ह� ! हनमान अथा�त शि� एव ंभि�का ु ु
स�दर एव ंिवल�ण सगंम !ु
४. अिवरत सतक� ता एव अख�ड साधना : य�के ं ु
जारी रहते ह�ए भी हनमानजी कछ समय िनकालकर ु ु
�यान�थ बैठ जाते थे; पर�त उस समय भी वे सतक�  ु
रहते थे । उनक� पछं सदा गदापर रहती ।ू
५. बि�मान : '�याकरणस�, स�वि�, भा�य, वाित�क ु ू ू ृ
एव ंस�ंहम� हनमानके समत�य कोई नह� था ।’ु ु
(�ीवा�मीिकरामायण, उ�रका�ड, सग� ३६, �ोक 
४४-४६) हनमानको '�यारहवां �याकरणकार' मानते ह� ।ु
६. मनोिव�ानम� िनपण एव राजनीितम� कशल  : ंु ु
अनेक �सगं�म� स�ीव आिद वानर ही नह�; अिपत ु ु
�ीरामने भी हनमानजीका परामश� माना हैु  । लंकाम� 
�थम ही भ�टम� सीताजीके मनम� अपने �ित िव�ास 
उ�प�न करना, श�प�के पराभवके िलए लंकादहन ु
करना, अपने (�भ रामके) आगमन स�ब�धी भरतक� ु
भावनाए ंजानने हेत �ीराम�ारा उ�ह�को भेजा जाना, ु
इन सभी �सगं�से हनमानजीक� बि�म�ा एव ंु ु
मनोिव�ानम� िनपणता �प� होती है । ु
७. िजतेि��य : सीताजीको ढंढने हनमान रावणके ू ु
अतंःपरम� गए । उस समय उनक� जो मनःि�थित थी, ु
वह उनके उ�च च�र�का सचक है ।इि��यजीत होनेके ू
कारण ही हनमानजी इ��जीतको भी परािजत कर सके ।ु
८. सािह�य, त�व�ान एव व��वकलाम� �वीण : ं ृ
रावणक� रा�यसभाम� हनमान�ारा िकया गया भाषण ु
व��व कलाका उ�क� आदश� है ।ृ ृ
९. सगीतशा�का �वत�क : हनमानजीको सगंीत ं ु
शा�का एक �मख �वत�क माना गया है । स�भवतः ु
इसका कारण है, उनके एव ं��के म�यका स�ब�ध । 
हनमानजीको ��का अवतार माना जाता है और ��,ु
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भगवान िशवका ही एक �प है । य�िप हनमानजी ु
िशवके अवतार ह�, तथािप �ीरामक� उपासनाके 
कारण उनम� िव�णत�वक� मा�ा अिधक हो गई है । ु
िशवके डम�से नाद उ�प�न ह�आ; इसिलए िशवको 
सगंीतका �वत�क माना जाता है । हनमानक� ु
ज�मजात गायन �ितभाके कारण समथ� 
रामदास�वामीजीने उ�ह� ' सगंीत�ानमहतंा' क� 
उपािध दी ।
१०. भ��क� मनौती पण� करनवेाले :  हनमानजीको ू ु
मनौती पण� करनेवाले दवेता मानते ह�;  इसिलए �त ू
अथवा मनौती माननेवाले अनेक �ी- प�ष ु
हनमानजीक� �ितमाक� �ितिदन ��ापव�क ु ू
िनधा��रत प�र�मा करते ह� । कई लोग�को आ�य� होता 
है िक जब िकसी क�याका िववाह िनि�त न हो रहा हो, 
तो उसे ��चारी हनमानजीक� उपासना करनेके िलए ु
कहा जाता है । कछ लोग�क� यह �ांित होती है िक ु
'क�याके मनम� इ�छा होती है िक पितके �पम� बलवान 
प�ष िमले' एव ंइसीिलए वह हनमानजीक� उपासना ु ु
करती है'; िकंत इसके वा�तिवक कारण आगे िदए ु
अनसार ह� -ु
अ. िजन लोग�का िववाह नह� हो पाता, उनम�से लगभग 
३० �ितशत �यि�य�का िववाह भत, जाद-टोना ू ू
आिद अिन� शि�य�के क�के कारण नह� हो पाता है । 
हनमानजीक� उपासना करनेसे ये क� दर हो जाते ह� ु ू
एव ं िववाह स�भव हो जाता है । (१० �ितशत 
�यि�य�के िववाह, भावी वध अथवा वरके एक-दसरसेे ू ू
अवा�तिवक अपे�ाओकें कारण नह� हो पाते । 
अपे�ाओकंो �यन (कम) करनेपर िववाह स�भव हो ू
जाता है । ५० �ितशत �यि�य�का िववाह �ार�धके 
कारण नह� हो पाता । यिद �ार�ध मंद अथवा म�यम 
हो,  तो कलदवेताक� उपासना�ारा �ार�धज�य ु
अडचन� न� हो जाती ह� एव ंिववाह स�भव हो जाता है । 
यिद  �ार�ध  ती�  हो, तो केवल िकसी स�तक� 
कपासे  ही  िववाह  हो  सकता  है । शेष १० �ितशत ृ

�यि�य�का िववाह अ�य आ�याि�मक कारण�से नह� 
हो पाता । ऐसी प�रि�थितम� कारणानसार उपाय करने ु
पडते ह� ।)
आ. अ�य�च �तरके दवेताओमं� '��चारी' अथवा ु
'िववािहत' जैसा कोई भेद नह� होता । इन सब 
दवेताओकंा ज�म सकं�प�ारा अथा�त 'अयोिनसभंव' 
होता है, िजस कारण उनम� �ी अथवा प�ष जैसा कोई ु
िलंगभेद नह� होता । ऐसा अ�तर मानविनिम�त है । 
�ीवाचक दवेता अथा�त दवेताओकं� शि� ।
११. िचरजीवी : अपने िविभ�न अवतार�म� �भ ं ु
�ीराम तो वही रहते ह�; पर�त ��येक अवतारम� ु
हनमानजीका �थान कोई और ले लेता है । हनमान ु ु
स�िचरजंीव�म� से एक ह�, िफर भी चार यग�के अतंम� ये ु
स�िचरजंीव मो�को �ा� होते ह� एव ंइनका �थान 
सात आ�याि�मक �ि�से अित उ�नत �यि� लेते ह� ।
१. हनमानजीको तेल, िसदर, मदारके फल एव प� ें ंु ू ू
इ�यािद �य� अप�ण कर � ?
ऐसा कहते ह� िक दवेताको जो व�त भाती है, वही उ�ह� ु
पजाम� अप�ण क� जाती है । उदाहरणके �पम� ू
गणपितको लाल फल, िशवजीको बेल, िव�णको ू ु
तलसी इ�यािद । वा�तवम� उ�च दवेताओकं� �िच-ु
अ�िच नह� होती है । िविश� व�त अप�ण करनेके पीछे ु
अ�या�मशा�ीय कारण होता है । पजाका उ�े�य यह ू
है िक मित�म� चैत�य िनमा�ण होकर पजकको उसका ू ू
लाभ हो । यह चैत�य िनमा�ण होनेके िलए िविश� 
दवेताको िविश� व�त अिप�त क� जाती है, जैसे ु
हनमानजी को तेल, िसदंर एव ंमदारके फल तथा प�े । ु ूू
इन व�तओमं� हनमानजीके महालोकतकके दवेताके ु ु
स�माितस�म कण, िज�ह� पिव�क कहते ह�, उ�ह� ू ू
आक� करनेक� �मता होती है । अ�य व�तओमं� ये ृ ु
पिव�क आक� करनेक� �मता अ�प होती है । इसी ृ
कारण हनमानजीको तेल, िसदंर एव ंमदारके प�प-प� ु ुू
इ�यािद अप�ण करते ह� ।
शेष भाग ............अि�तम रगीन प�के पव� प�परं ृ ू ृ
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     घरका वै�

     िजस �कार आल ू
भारतम� एक लोकि�य शाक 
है, ऐसे ही आप सबने एक 
नाम और सना होगा, जो ु

सबको खानेम� अ�यिधक �िचकर लगता है और उसका 
नाम है, शकरक�द (अ�ेंजी नाम : Sweet Potato; 
स�ंकत नाम  :िम�ालकम) । शकरक�द अपने �वादके ृ ु ्
कारण अ�यिधक लोकि�य है । फलाहा�रय�का यह बह�त 
ही उपयोगी आहार है । भारतम� िबहार और उ�र �दशेम� 
िवशेष �पसे इसक� किष होती है । यह ऊजा� उ�पादक ृ
आहार है ।
घटक : इसम� अ�यिधक मा�ाम� 'िवटािमन' रहते ह�, जैसे 
िवटािमन 'ए' और सी' । इसम� '�टाच�'क� मा�ा भी अिधक 
होती है । इसके अित�र� इसम� 'फाइबर', '�ोटीन', 
'काब�हाइ�ेट', 'कैि�शयम'क� मा�ा भी िमलती है ।
सवेन िविध : इसे आप क�चा और पकाकर दोन� �पम� 
खा सकते ह� । कछ लोग इसे अि�नम� पकाते ह� और उसके ु
प�ात से�धा लवण, न�ब आिद लगाकर खाते ह� । जो ू
शकरक�द लाल होते ह�, उसके गद ेसखे और ठोस होते ह� ू ू
और जो शकरक�द �ेत और पीले रगंके होते ह�, उनके 
गदकेे भीतर अ�यिधक रस होता है । लाल शकरक�द भी ू
पाया जाता है एव ंयिद इसे उबालकर खाते ह� तो इससे 
और अिधक पोषक त�व िमलते ह� । सखेम� यह ू
खा�ा�नका �थान ले सकता है ।
आइए, शकरक�दके लाभके िवषयम� जानते  ह �  -
१. मधमहेम� : मधमेह रोगी मीठी व�तए ं नह� खानी ु ु ु
चािहए; पर�त मीठा आल मधमेह वाल�के िलए बह�त ही ु ू ु
लाभ�द होता है । यह शरीरम� उिचत �ावके काय�म� 
सहायक होता है, िजसके कारण र� शक� राका �तर 
सदवै स�तिलत रहता है । शकरक�दका �योग यिद ु
'काब�हाइ�ेट'य� भोजन  या  चावलके  �थानपर  िकयाु

जाए तो शरीरको इससे कोई हािन नह� होती है ।
२. उदरके (पेटके) �णम� (अ�सरम�) : शकरक�द उदर 
और आतं�के िलए अ�यिधक लाभ�द होता है । इसके 
भीतर अ�यिधक पोषक त�व होते ह�, िजनके कारण 
आपके उदरम� यिद �ण (अ�सर) है तो वह भी ठीक हो 
जाएगा । इससे मलब�ध (क�ज) और वाय िवकारक� ु
सम�याका भी अ�त होता है ।
३. जल त�वको बनाए रखनमे� (हाइ�ेटेड रखनमे�) – 
शकरक�दम� 'फाइबर' होता है, िजसके कारण शरीरम� 
जलक� �यनता (िडहाइ�ेशन) कभी भी नह� होती है । ू
शकरक�द जलक� मा�ाको बनाए रखनेम� सहायक होता 
है ।
४. भार वि�म� : भार वि�के िलए शकरक�द अ�यिधक ृ ृ
उ�म आहार है; �य�िक इसके भीतर अ�यिधक मा�ाम� 
'�टाच�' होता है और इसके अित�र� इसम� 'िवटािमन' 
और खिनज पाए जाते ह� । शकरक�द सरलतासे पच भी 
जाता है और आपको अिधक ऊजा� भी दतेा है; इसिलए 
यह भार वि�म� सहायक होता है ।ृ
५. �ितर�ा �णालीम� :इसम� 'िवटािमन-सी', 'िवटािमन 
बी-कॉ��ले�स', 'आयरन' और 'फॉ�फोरस'के साथ-
साथ 'बीटा कैरोटीन' पाया जाता है, जो हमारी �ितर�ा 
�णालीको बढानेम� सहायता करते ह� और हमार े
शरीरको िविभ�न �कारक� प�रि�थितय� और रोग�से 
बचाते ह� ।
६. �सन-शोथम� (��काइिटसम�) : �सन-शोथम� 
शकरक�दका अव�य ही सेवन करना चािहए; �य�िक 
इसके भीतर 'िवटािमन सी', लौहत�व और कई �कारके 
पोषक त�व िव�मान होते ह�, िजनके कारण यह रोग 
समा� हो जाता है । श�करक�दके सेवनसे शरीर उ�ण 
रहता है, शरीरका तापमान समान रहता है, िजससे यिद 
फेफड�म� 'कफ' एक� ह�आ है तो यह उसे अ�छी �कारसे  
िनकालनेम� भी सहायक होता है, िजससे �ास खलकर ु
आता है ।
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शकरक�द
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घरका वै�का शेष भाग....
७. कक� रोगम� (क� सरम�) : शकरक�दम� 'बीटा-
कैरोटीन', आ�सीकरणरोधी (एटंीऑ�सीड�ट) और 
कक� रोगरोधी  (एटंी कािस�नोजेिनक) पदाथ� होते ह�, 
िजससे कक� रोगसे सर�ा स�भव है । ु
८. गिठयाम� : इसम� िव�मान ' बीटा-कैरोटीन' , 
'मै�नीिशयम', 'िजकं' और 'िवटािमन-बी कॉ��ले�स' 
गिठयाके उपचारके िलए अ�य�त मह�वपण� होते ह� । ू
गिठया स�फि�धत वेदनाको �यन करनेके िलए िजस ू
जलम� मीठे आलको उबाला गया हो, उस पानीको ू
जोड�पर लगानेसे गिठयाक� वेदना �यन हो जाती है ।ू
९. पाचनम� : साधारण आलक� तलनाम� मीठे ू ु
आलओमं� अिधक 'फाइबर' होता है । साथ ही इनम� ु
'मै�नीिशयम' होता है । इन कारण�से यह पाचनके िलए 
अ�यिधक उ�क� खा� पदाथ� है । मीठे आलम� ृ ू
'�टाच�' पाया जाता है, जो इ�ह� पचनेम� सहायता 
करती है । मीठे आल पेट और आतं�के िलए ू
सखदायक होते ह�; इसिलए इ�ह� पचानेम� िकसी भी ु
�कारक� सम�या नह� होती है और ये आपके 
पाचनको भी अ�छा रखते ह� ।
सावधािनया : शकरक�दके �योगम� िन�निलिखत ं
सावधािनयां रखनी चािहए,िजससे इसका पण� लाभ ू
िलया जा सके  - 
१. अिधक शकरक�द खानेसे व�कम� (गदम� �) पथरी ृ ु
भी हो सकती है; �य�िक इसके भीतर    
आपको 'ऑ�सलेट', 'कैि�शयम-ऑ�सलेट' िमलता 
है; अतः इसका सीिमत मा�ाम� इसका सेवन करना 
चािहए ।
२. शकरक�द उन लोग�को नह� खाना चािहए, 
िजनके व�क (गद)�  काय�रत नह� ह� अथवा रोग��त ह� ृ ु
। ऐसे लोग�को शकरक�दका सेवन िचिक�सकके 
परामश� लेनेके प�ात ही करना चािहए ।
३. कछ लोग�को उदर वेदना (पेट दद�) रहती है या ु
उनका अमाशय शी� ही रोग��त हो जाता है, ऐसे 
लोग�को भी शकरक�दका सेवन नह� करना चािहए ।

न�े �योित बढानके े  कछ सरल उपायु

          िपशौरी बादामक� िगरी, बडी स�फ व 
धागेवाली िम�ी तीन�को समान मा�ाम� िमलाकर 
पीस ल� ! �ितिदन एक च�मच इस िम�णको एक 
िगलास दसेी गायके गरम दधके साथ रातको सोते ू
समय ल� ! यह �योग छह माहतक िनयिमत कर � !

ह�त म�ा िचिक�सा शा� ु

* यह म�ा शरीरम� उपि�थत आकाश त�वका, ु
(ईथर या �पेस एिलम�टका) �ितिनिध�व करती है, 
अथा�त दहेका �र� �थान,  आकाश त�वका 
�ितिनिध�व करती है; इसिलए यह म�ा उन अगंोको ु
लाभ �दान करती है, िजनम� �र� �थान होता है, 
जैसे नाक, कान, गला आिद । इस�कार, यह कानके 
सभी रोग, जैसे कानसे पानी बहना, र� (खन) आना, ू
कानसे न सनना, खजली होना, सर-सरक� �विन ु ु
आना, वेदना होना एव ं गलेके रोग, जैसे गलेक� 
सजन,  गलेम� खराश होना,  अवट �ि�थक� ू ु
(थायरॉयड �ल�डक�) सम�या आिद सभी रोग�के 
ल�णम� यह म�ा लाभदायक है ।ु
* यह म�ा वात रोिगय�ने ४८ िमिनटसे अिधक नह� ु
करनी चािहए और भोजनके प�ात भी दो घ�टेतक 
इस म�ाको नह� करना चािहए । ु

प�वी म�ा ृ ु



शेष  भाग................भ�राज  महाराज  ज�म 
शता�दी  वष�  िवशेष  
हमने उनके कई भ��से सना है । इस अकंम�  ऐसे ही दो ु
�सगं ��तत कर रही ह�,ं जो उनके परम भ� डॉ. िव�ल ु
पागे�ारा  सकंिलत ��थ 'नाथ माझा भ�राज'से उ�त ृ
ह� ।      
    प�य बाबाक� वि�म�, प�ाताप एव ंखेद करनेके िलए ृू
�णमा� भी समय नह� रहता । एक बार उनका अमे�रका 
जानेका िनयोजन ह�आ था, पण�  पव�िस�ता हो चक� थी ू ू ु
।  इतना ही नह�, इ�दौरके कछ भ��के साथ वे म�बई भी ु ु
पह�चं गए । म�बईके िवमानतलपर सारी भ�म�डली ु
बाबाको िवदा करने हेत गई थी । म�बईक� भ�म�डली ु ु
भी वहां िवदाई हेत उपि�थत थी; िक�त ��थानके समय ु ु
कछ कागदी कारण�से उनक� अमे�रकाक� या�ा िनर�त ु
हो गई । उस समय यिद कोई और �यि� होता तो उसको 
बह�त ल�जा व िनराशाका अनभव होता । बाबाके सब ु
भ� उस समय उदास हो गए और उनको बरा लगा;  ु
पर�त बाबा ! उ�ह�ने कहा, "जाने दो, हमार ेस��को ु ु
हमारी उडान �वीकार नह� है"  और उसी �ण, अपने 
भ��को ह�ई �लािनको िमटानेका �यास कर, बाबा घर 
लौटकर त�मयतासे भजन करने लगे । राि� ढाई 
बजेतक, पव�क� भांित, जैसे कछ ह�आ ही न हो, सहज ू ु
अव�थाम� भजन स�प�न ह�आ और सब भ� भल गए िक ू
चार-पांच घ�टे पव� बाबा अमे�रका जानेवाले थे और ू
उसके िलए उ�ह�ने िकतनी 'तैयारी' क� थी ?
   एकषि�का (महारा��म� आज भी शा� अनसार ६१ व� ु
वष�म� ज�मिदनका वष�गांठ समारोह िवशेष �पसे एक 
उ�सवके �पम� मनाया है ।) काय��म ह�आ । चार िदन�का 
भ�य-िद�य समारोह समा� ह�आ । उस राि� भयंकर 
तफान और वषा� ह�ई । दस सह� लोग� हेत िनयोिजत ू ु
म�डप उ�व�त हो गया, िकतने द�डदीप (टयबलाइट), ् ू
िकतनी व�तओकं� हािन ह�ई ?, उनक� गणना नह� हो ु
सक�, केवल मन�य�क� हािन नह� ह�ई । पर�त बाबा !  ु ु
िन�यान�द अव�थाम� अपने स�कड� भ��को दोन� 
हाथ�से, लडडओकं� पेिटय�को भर-भरकर, िवदा कर ् ु

रहे थे । बाबाक� वि�म� िकंिचतमा� भी अ�तर नह� ह�आ ृ
था, जबिक अनेक भ�, झझंावातसे (तफानसे) ह�ई हािन ू
एव ंउदासीनतासे िघर ेह�ए थे; पर�त बाबा सबको मा� ु
यही बता रहे थे िक स��क� लीला िकतनी अगाध है िक ु
चार िदन उ�ह�ने भ��का कैसे र�ण िकया ?
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    िह�द प�चाङगक� उ�पि� वैिदक कालम� ही हो ्ू
चक� थी । सय�को जगतक� आ�मा मानकर उ� ु ू
कालम� सय� व न�� िस�ा�तपर आधा�रत प�चाङग ्ू
होता था । वैिदक कालके प�ात आय�भ�, वराह 
िमिहर, भा�कर जैसे खगोलशाि�य�ने प�चाङगको ्
िवकिसतकर, उसम� च��क� कलाओकंा भी वण�न 
िकया । सभी िह�द प�चाङग, कालगणनाक� समान ्ू
सकं�पनाओ ं और िविधय�पर आधा�रत होते ह�; 
िक�त मास�के नाम, वष�का आर�भ (वष��ितपदा) ु
आिदक� �ि�से िभ�न होते ह� । बारह मासका एक वष� 
और सात िदनका एक स�ाह रखनेका �चलन िव�म 
सवंतसे आर�भ ह�आ । माहक� गणना सय� व ू
च��माक� गितपर क� जाती है । 
  बगंालको छोडकर गजरात एव ं उ�री भारतम� ु
'िव�म सवंत', महारा�� व दि�ण भारतम� 'शक 
सवंत'  �योग होता है और क�मीरम� ' लौिकक 
सवंत'का �योग होता है ।   
    उ�री भारत एव ं तेलंगानाम� मास 'पिण�मा�त' ू
अथा�त पिण�मासे तथा बगंाल, महारा�� एव ंदि�ण ू
भारतम� ' अमा�त'  अथा�त अमावा�यासे अ�त 
होनेवाले होते ह� । िह�द प�चाङगका उपयोग भारतीय ्ू
उपमहा�ीपम� �ाचीन कालसे होता आ रहा है और 
आज भी भारत और नेपाल सिहत क�बोिडया, 
लाओस, थाईलै�ड, बमा�, �ीलंका आिदम� भी �य� ु
होता है । िह�द प�चाङगके अनसार ही िह�दओ,ं ् ुू ु
बौ��, जैन� और िसख�के �योहार मनाए जाते ह� ।

भारतके िभ�न �चिलत िह�द प�चाङग्ू



आपको बताते ह�ए हष� हो रहा है िक इ�दौरके वैिदक 
उपासना पीठके िनमा�णाधीन आ�म प�रसरम�  १७ 
िदस�बर २०१९ (किलयग वष� ५१२१ के पौष क�ण ु ृ
ष�ी) के िदवससे गोशाला �क�प आर�भ हो चका है  । ु
इस �क�पके उ�े�य एव ं भिव�यक� योजनाए ं
िन�निलिखत ह�  -
१. दशेी गायके मह�वको समाजमनपर अिंकत करना 
२. दशेी गाय व बैल�क� उ�क� �जाित िस� (तैयार) ृ
करना 
३. िबना दध दनेेवाले गोवशंके गोबर व म�का ूू
सदपयोगकर,  जैिवक खेतीको (ऑग�िनक फािम�ग) ु
�ो�साहन दकेर, गोवधको रोकना; �य�िक आजके 
�वाथ� िह�द दध न दनेेवाली गाय� एव ंबैल�को अयो�य ू ू
लोग�को िव�य कर दते े ह� या माग�पर अनाथ छोड दते े   
ह�  । 
४. प�चग�यसे िभ�न औषिधयां व घरले उपयोगक� ू
साम�ी िस� करनेक� िविधका �िश�ण दकेर आिथ�क 
�वावल�बनक� �िकयाको सा�य करना व ऐसी 
साम�ीका िनमा�ण करना 
५. गोबरसे रसोई 'गैस' व िबजली उ�पादनको �ो�साहन 
दनेा 
६. गायके मा�यमसे समाजम� आिथ�क �वावल�बनको 
�ो�साहन दनेा 
७. गायके स�दभ�म� शोधशाला (�रसच� से�टर) िनमा�ण 
करनेक� कलाका �िश�ण दकेर, उसक� शाखा ��येक 
नगरम� आर�भ करना  
८. नगरीय �े��म� भी गोशाला िनमा�ण करनेक� 
योजनाको बल दनेा, जहांसे �थानीय लोग�को द�ध ु
उ�पाद सरलतासे उपल�ध हो सक�  
९. ��येक ग�कलम� (िव�ालयम�) व मि�दरम� गोशाला ु ु
�क�प आर�भ करना  
१०. ल��ाय दशेी गोवशंका सरं�ण एव ंसवं��न करनाु

११. प�चग�य िचिक�सालयका गांव-गांवम� िनमा�ण 
करना 
१२. �े�ीय वातावरणके अनकल गोवशं पालन व ु ू
सरं�णक� उ�म रीित िसखाना 
    यिद आप इस बहद एव ं गोवशं�ारा सामािजक ृ
उ�ारके �क�पम� िकसी भी �कारसे सहयोग दनेा 
चाहते ह� तो हम� अव�य सिचत कर � !ू
   साथ ही आप, वत�मानम� गौशालाम� गोवशं है, आप 
उनक� दखेभाल हेत मािसक अप�ण दकेर सहयोग कर ु
सकते ह�  । आपको �ात ही होगा एक गोवशंक� दखेभाल 
हेत कमसे कम २००० �पए लगते ही ह�; अतः एक ु
गोमाताको गोद लेकर, इस पनीत काय�म� योगदान दकेर ु
भी आप इस �क�पम� सहभागी हो सकते ह�  । 
   यिद आप एक गोवशंक� दखेभाल हेत २०००  �पए ु
नह� द ेसकते ह� तो अपनी �मता अनसार रािशका दान ु
कर सकते ह�  ।  
   आपको तो �ात ही होगा हमारी वैिदक स�ंकितम� ृ
��येक िदवस �थम रोटी गायको दनेेका िवधान है; 
िक�त आज अिधकांशत: नगरीय �े�म� रहनेवाले ु
लोग�को गायके अभावम� यह धम�पालन करनेका 
सौभा�य नह� िमलता है तो आप गायको एक रोटी 
�ितिदन िखलाने िजतने अ�नका भी दान कर सकते ह�, 
इसे आप अ�नके �पम� या अप�ण रािशके �पम� भी हम� द े
सकते ह�  । शा� कहता है �थम रोटी गायको 
िखलानेवालेके घर धन-धा�यका कभी अभाव नह� होता 
है । यिद आप यह क�य ��य�म� नह� कर पाते ह� तो ृ
��येक माहके �थम ितिथको एक छोटीसी दानरािश 
हमारी गोशालाम� अप�ण कर सकते ह�  ।  
अप�ण रािश आप ९७१७४९२५२३(9717492523) 
पर paytm या 'google pay' कर सकते ह� या
ब�क �थानांतरण अथवा नकद जमा अगले प�म� िदए गए ृ
िववरणके अनसार िकया जा सकता है :ु
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उपासनाके गोशाला �क�पम� सहभागी ह�



ब�क �थाना�तरण अथवा अप�ण रािश जमा नीचे िदए गए िववरणके अनसार क� जा सकती  है :ु
खाता नाम  :  वैिदक उपासना पीठ
बक�   :  पजंाब नैशनल ब�क
खाता �माकं  :  6832002100001023
खातेक� �कित  :  चालृ ू
आईएफएससी कोड  :  PUNB0683200
शाखा पता  :  मानपर, इ�दौर (म�य �दशे)ु
#  धनादशे (चेक) अथवा िडमा�ड �ा�ट ‘वैिदक उपासना पीठ’के खातेम� मानपर, इ�दौरम� दये ु
#  दान, आयकर अिधिनयम, 1961 क� धारा ‘80 जी’के अ�तग�त छट �ा� है ।ू

दानरािश जमा करानेके प�ात �ाि�प� (रसीद) �ा� करने हेत - ु
कपया हमार ेसगंणक�य पते (ई-मेल आईडी) vedicupasana@gmail.com पर अथवा ृ

स�पक�  �मांक : + 91-9717492523 / +91-9999670915 पर WhatsApp स�दशे  भेजकर सिचत  कर �  !ू

उपासनाके िनमा�णाधीन गोशाला हते अप�णकर इस पनीत काय�म� सहभागी ह� !ु ु

    वैिदक उपासना पीठ�ारा गौशालाके िनमा�णम� सहयोग हेत कपडेक� थैिलय�का ु
िनमा�ण िकया जा रहा है । इसे �य करनेसे आपको ऐसी थैली िमलती है, िजसे आप अपने 
उपयोगम� बार-बार लाकर, पया�वरण र�णम� न केवल योगदान द े सकते ह�; अिपत ु
गौपालनम� हमारा सहयोग भी कर सकते ह�; �य�िक इससे �ा� रािश इ�दौरके मानपर ु
�े�म� िनमा�णाधीन  गौशालाम� आपक� ओरसे िदए गए दानके �प म� चली जाती है । आप 
कह� भी ह�,यिद आपको ऐसी थैिलयां चािहए तो आप हमसे स�पक�  कर सकते ह�  ।

वैिदक उपासना पीठ�ारा गौशालाके िनमा�णम� सहयोग हतुे
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�त-�यौहारका शेष भाग ...... 
२.  हनमानजीक� पजाम� �य� मदारके प�केा स�म-िच� (नीचे देख�) ु ू ु ू 
��ा�ड-म�डलसे चैत�यका �वाह प�ेक� ओर आक� होता है । इसके कारण मदारके प�ेम� चैत�यका वलय िनमा�ण ृ
होता है । इस चैत�यके वलय�ारा प�ेम� चैत�यका �वाह ��ेिपत होता है । मदारके प�ेम� हनमानत�व आक� करनेक� ु ृ
�मता अिधक होती है; इसिलए हनमानत�व-�व�प शि�का �वाह ��ा�ड-म�डलसे मदारके प�ेम� आक� होता है । ु ृ
इसके कारण प�ेम� हनमानत�व-�व�प शि�का वलय िनमा�ण होता है । इस वलयसे काय�रत शि�के वलय िनमा�ण ु
होते ह� । शि�के वलयसे प�ेके ह�रत��यम� (�लोरोिफलम�) शि�के कण स�ंिहत होते ह� । प�ेके ड�ठलके िनकट 
भागम� ड�ठलसे �वािहत शि�का वलय िनमा�ण होता है । प�ेक� िशराओमं� शि� तरगं� �वािहत होती ह� । मदारके 
प�ेम� तारक शि�के वलय काय�रत �पम� घमते रहते ह� । मदारके प�ेके चार� ओर हनमानत�वका कवच िनमा�ण होता ू ु
है । इस स�म-िच��ारा आपको यह �प� ह�आ होगा िक मदारके प�ेक� ओर हनमानजीक� त�वतरगं� िकस�कार ू ु
आक� होती ह�, एव ंिकस�कार मदारप�के मा�यमसे उनका ��ेपण होता है । मदारके प���ारा आक� चैत�य, शि� ृ ृ
आिदका ��ेपण स�म �तरपर अथा�त आ�याि�मक �तरक� �ि�या है । इसका प�रणाम िविवध �कारसे होता है । ू
इनम�से एक है, वातावरणम� िव�मान रज-तम �धान त�व�का �भाव अ�प होना । मदारके प���ारा ��ेिपत 
पिव�क�के कारण वातावरणम� िव�मान अिन� शि�य�को क� होता है । उनक� तम�धान काली शि� कम होती है या 
न� होती है । स�ेंपम� कहा जाए, तो मदारके प�े हनमानजीक� त�वतरगं�को ��ेिपतकर वातावरणम� िव�मान अिन� ु
शि�य�के साथ एक �कारसे य� ही करते ह� । जब अिन� शि�य�से पीिडत �यि�का मदारके प��से स�पक�  होता है, ु
तो उसे क� होने लगता है ।
स�दभ� : सनातन-िनिम�त  ��थ  '�ी हनमान’ु
     यिद   आप   इस   ��थको   �ा�   करना  चाहते  ह �  तो  आप   हमस े  या   सनातन   स�ंथाके  िनकटवत� के��स े
या ऑनलाइन www.sanatanshop.com   स े  स�पक�    सकते  ह �  ।

                 
            सौज�यस े: सनातन स�थां



�वामी, वैिदक उपासना पीठके िलए �काशक/म�क िनितन जोशी�ारा �ीरगं आफसटे, १२३ देवी अिह�या माग�, �म ु
िशिवर, जेलरोड, इ�दौर, म.�. स ेमि�त एव ं१५०-बी, वैशाली नगर, इ�दौरस े�कािशत, स�पादक - (प.) तनजा ठाकर ु ू ु ु

RNI No.- MPHIN/2019/77752

website : www.vedicupasanapeeth.org,      E-mail : upasanawsp@gmail.com

   आपने अबतक 
अनेक मि�दर�के 
िवषयम� सना होगा, ु
िजनके चम�कार पर ेू
िव�म� �िस� ह�; 
पर�त �या आपने ु
ऐसे मि�दरके 
िवषयम� सना है,  ु
िजसके िनकटसे 
िनकलनेपर ती� 

गितवाली रलेगाडीक� गित अपने आप ही धीमी पड जाती है ?, 'जी हा'ं  ! िनःस�दहे आपको सननेम� थोडा िविच� ु
लगे; पर�त यह स�य है और इसका जीता जागता उदाहरण म�य�दशेके शाजापरम� ि�थत बोलाई गांवम� ु ु
हनमानजीके चम�का�रक मि�दरम� दखेनेको िमलता है । वहांके लोग�के अनसार, यह मि�दर ६०० वष� �ाचीन है । ु ु
मि�दरका सबसे बडा चम�कार यह है िक मि�दरके सामनेसे जब भी कोई रलेगाडी िनकलती है तो उसक� गित अपने 
आप ही धीमी हो जाती है । यहांक� एक और मा�यता यह है िक यहां आनेवाले लोग�को भिव�यक� घटनाओकंा पहले 
ही अनमान हो जाता है । इस मि�दरसे कई चम�कार जडे ह�ए ह� । यहां �थािपत हनमानजीक� �ितमाके बाए ंहाथपर ु ु ु
�ीिसि� िवनायक गणेशजी िवरािजत ह� । एक ही मित�म� दोन� भगवान होनेसे यह मित� अ�य�त पिव�, शभ और ू ू ु
फलदायी मानी जाती है ।

भारतके रह�यमयी मि�दर

वैिदक उपासना पीठ�ारा ‘�हाटसऐ�प’�ारा सा�ािहक ्
बालस�ंकारवग�का शभार�भ हो चका है । वत�मान ु ु
कालम� अिधकाशं ब�च� एव ंयवा वग�को न ही घरम� और ु
न ही िव�ालयम� धम� और साधनाका स�ंकार िदया 
जाता है;  इसिलए आज ब�च�म� इनक� अ�प 
जानकारीके साथ ही अ�पायस े मनक� एका�ताक� ु
सम�याके साथ ही, अ�य शारी�रक और मानिसक 
सम�याए ं िदखाई देन े लगी ह � । ऐस ेब�चे बडे होकर 
अनके बार िदशाहीन हो जाते ह,�  िजसस ेप�रवार तो द:खी होता ही है, उसका मन�य जीवन भी िनरथ�क िस� ु ु
होता है ! ��य बाल स�ंकार वग� ब�च�को सस�ंका�रत करनकेा हमार�ेारा एक छोटासा �यास मा� है, िजसका ु
अित उ�म �ितसाद िमल रहा है । इसम� जडन ेहते, जा�त भवम� बाल स�ंकारवग� सनन ेहते जोड�, यह स�देश ु ु ु ु
९९९९६७०९१५ या ८४४८०७८९७६ के ‘�हाटसऐ�प’पर िलखकर भेज� !्

ब�च�म� सस�कार अिकत करनवेाला उप�म सा�ािहक ��य बाल स�कारवग�  ं ं ंु

�ी िस� वीर खेडापित हनमान मि�दर, बोलाई गावं , भोपाल, म�य �देशु
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