
रा�� एव धम�के पन��थान हते धािम�क मािसक पि�कां ु ु

छाया ददाित शिशच�दनशीतला यः सौग�धवि�त समनािस मनोहरािण । ं ं ंु
�वादिन स�दरफलािन च पादप त िछ�दि�त जाङगलजना अकत�ता हा ॥ ं ं ्ू ु ृ

अथ� : जो व� च��िकरण� तथा च�दनके समान शीतल छाया �दान करता है, स�दर एव मनको ंृ ु
मोिहत करनवेाले प�प�स े वातावरण सग�धमय बना देता है, आकष�क तथा �वािद� फल�को ु ु
मानवजाितपर �योछावर करता है, उस व�को जगली अस�य लोग काट डालते ह � । अहो ! मन�यक� ंृ ु
यह कैसी अकत�ता है !ृ

|| वय रा��े जागयाम परोिहता: ||ं ृ ु
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भ�राज महाराज ज�म शता�दी वष� िवशेष

       हमने िपछले कछ अकं�म� आपको परम प�य बाबाके िवषयम� जानकारी दी ु ू
ही है, इस अकंम� हम बाबाके छायािच�के स�म प�के िवषयम� जान�गे, जो उनक� ू
उ�च आ�याि�मक ि�थितको दशा�ता है । यह स�म िच� हमार े�ीग�, परा�पर ू ु
ग� डॉ. जयतं आठवलेजीके माग�दश�नम� साधनाकर स�त पदको �ा� ह�ई ु
'SSRF 'क� प�या �ीमती योया वालेने बनाया है । आपको बता द,�  ू
'ि�प�र�यअल साइ�स �रसच� फाऊंडेशन'का (SSRF) सचंालन हमार ेु
�ीग�के माग�दश�नम� होता है । बाबाक� उपि�थित अथवा उनके �मरण मा�से ु
ही अनिगनत साधक� तथा भ��को िविवध �कारक� अनभितयां ह�ई ह� । ु ू
'एसएसआरएफ'के शोध के��म�, साधक आ�याि�मक उपचारके (ि�प�रचअल ु
हीिलंगके) साधनके �पम� अिधकतर उनके छायािच�का �योग करते ह� । उनके 
छायािच�से �यि�के च��पर कैसे सकारा�मक �भाव होता है ?, इसका हमने 

'बायोफ�डबैक' (अ�याधिनक वै�ािनक उपकरण�से) अिभलेखन (�रकािड�ग) भी िकया है ।ु
      स�म-�ानपर आधा�रत परम प�य भ�राज महाराजजीके बाए ंचौखटम� (छायािच� �. १) जो छायािच� है, उससे ू ू
��ेिपत होनेवाली िविवध तरगं�का िववरण नीचे िदया है । यह स�म-िच� िव�तत एव ंजिटल है; इसिलए 'एसएसआरएफ'क� ू ृ
स�म-िच�कार प�या �ीमती योया वालेको यह कैसा िदखा ?, (छायािच� �. २) यह समझनेके िलए इसे आकंड�के ू ू
�मानसार पढ� !ु

     स�म �ान िवषयक िच�ाकंन : प�या �ीमती योया वाले, महिष� अ�या�म िव�िव�ालय ू ू
                  सौज�यस े : https://www.spiritualresearchfoundation.org/ 

परम प�य भ�राज महाराजजीका स�म िच� ू ू
१. ई�रीय त�व आ�ा च�पर आकिष�त होना    
१ अ. ई�रीय त�व अनाहत च�पर आकिष�त होना    
१ आ. मखके सव� ओर ई�रीय त�वका वलय िनिम�त होना      ु

३. परमान�दका वलय िनिम�त तथा ��िेपत होना      

५. भि�का वलय िनिम�त तथा ��िेपत होना      
५.अ भि�का वलय मखके सव� ओर िनिम�त होना       ु
५.अ भि�के कण वायमडंलम� �सत होना       ु ृ

६. िनग�ण चैत�यका वलय िनिम�त व ��िेपत होना         ु

७. ई�र सािन�यके वलयक� आ�ा च�पर िनिम�ित       

८. ई�रीय त�वका वलय िनिम�त होना 
८ अ. ई�रीय �ानका �वाह तथा उसके कण आकिष�त होना 
८ आ. माग�दश�न हते बाबा�ारा �हण िकए ई�रीय श�द िनिम�ित ु

४. �ीितका वलय िनिम�त तथा सि�य होना      

३ आ. परमान�दके कण ��िेपत होना      
३ अ. परमान�दका वलय मखके सव� ओर िनिम�त होना      ु

२ आ. ग� त�वका वलय िनिम�त होना    ु

२. ग� त�वका वलय िनिम�त होना    ु
२ अ. ग� त�वका �वाह ��िे पत होना    ु

१ इ. ई�रीय त�वका वलय अनाहत च�पर िनिम�त होना    

१

२
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देव �तितु

ऊ नमो िव�नराजाय सव�सौ�य�दाियन े।ँ
द�ा�र�िवनाशाय  पराय  परमा�मन े     ॥ ु

अथ� : स�पण� सौ�य �दान करनेवाले सि�चदान�द�व�प व ू
िव�न�को दर करनेवाले �ीगणेशको नम�कार है ।ू

स�ाि�शीष�   िवमले   वस�त  गोदावरीतीरपिव�देशे   ।ं
य�श�नात पातकमाश नाश �याित त �य�बकमीशमीडे ॥ ं ं् ु

अथ� : जो भगवान शकंर गोदावरी नदीके पिव� तटपर ि�थत �व�छ 
स�ाि�पव�तके िशखरपर िनवास करते ह�, िजनके दश�नसे शी� सार े
पाप न� हो जाते ह�, उ�ह� �य�बके�र भगवानक� म� �तित करता ह� ं।ु

आ��तरिहते   देिव   आ�शि�मह�े�र   ।
 योगजे योगस�भते महाल�मी नमोऽ�त ते ॥ ू ु

अथ� : हे दवेी ! हे आिद-अ�त-रिहत आिदशि� ! हे महे��र ! हे योगसे 
�कट ह�ई भगवती महाल�मी ! त�ह� नम�कार है ।ु



भारत�े�ा पािक�तानको हमस े चािहए 'कोरोना' महामारी स�बि�धत सहायता
      भारत सिहत स�पण� िव�म� 'कोरोना' िवषाणका �कोप चल रहा है । इस िवषाणके कारण ('COVID-१९'के) अबतक ू ु ु
डेढ ल�से (लाखसे) अिधक लोग�क� म�य हो चक� है, जबिक २० लाखसे अिधक लोग इससे स�ंिमत हो चके ह� और यह ृ ु ु ु
वो स�ंया है, जो उजागर क� गई है, जबिक आशकंा इनसे अनेक गणािधक हताहत�क� है ! अमे�रका, इटली, �पेन जैसे ु
िवकिसत कहे जानेवाले दशे 'कोरोना'के आगे िनरीह �मािणत हो चके ह�, वह� भारत �ढतासे ि�थितका सामना कर रहा   ु
है । यही कारण है िक ससंारके ३० दशे�ने भारतसे सहायता मांगी है और भारतने सबक� म�ह�त और िवशाल �दयसे ु
सहायता क� है । अब इस शखंलाम� पािक�तानका नाम भी सि�मिलत हो गया है । 'कोरोना'के वत�मान और भावी सकंटसे ृ
होनेवाले प�रणाम�को �ि�गत रखते ह�ए, उसने अपने अहकंारको एक ओर रख, 'मानवीय आधार'पर सहायता मांगी  है । 
    उ�लेखनीय है िक पािक�तानम� 'कोरोना' परी�णके पया�� उपकरण (टेि�टंग िकट) नह� ह�, वह इन उपकरण�क� मांग 
करनेवाले िचिक�सक दलपर द�ड�हार (लाठीचाज�) कर रहा है, उसके 'रोगी एका�तवास �थल' (�वार�ेटीन से�टर) 
पशशालासे भी िनक� �तरके ह� ! उनम� न शौचालयक� �यव�था है और न िचिक�साक� और उसके पास जो भी ु ृ
अ�पमा�ाम� 'टेि�टंग िकट' ह�, वह उसने िविश� �यि�य�के िलए सरि�त कर दी है, ऐसे समाचार वहांके समाचार ु
मा�यम�से �ा� हो रहे ह� । 
    पािक�तानने, भारतसे सहायता मांगनेसे पव� अ�य दशे� और अपने िम� चीनसे भी सहायता मांगी, िजसे चीन �ायः ू
अमा�य कर चका है और उसने केवल नाममा� सहायता क� । चीनने २० कोिटसे अिधकक� जनस�ंयावाले दशेको मा� ु
२० सह� परी�ण य�� ही भेजे और यह सहायता नह�; अिपत हा�या�पद क�य है । पािक�तान�ारा अपने अ�य�त ु ृ
िव�सनीय िम� चीनसे 'कोरोना' िवषाणसे सर�ा हेत 'मा�क' (मखावरण) भी मांगे, इसपर चीनने उसे अ�तःव��से बने ु ु ु ु
'मा�क' िभजवाकर, सकंटक� इस वेलाम�, उसके साथ पनः उपहासा�पद प�रहास िकया है । ऐसी ि�थितम� अ�य�त ु
िनराश पािक�तानके �धानम��ीने, ८० एकडसे अिधक भिमम� 'क�'�थल बनानेका आदशे द ेिदया है । ू
   चार� ओरसे आशा टटनेके प�ात उसे भारतका �मरण आया है । �ात�य है िक ये वही पािक�तान है, िजसके पव� ू ू
शासकने भारतसे एक सह� वष�तक य� करनेका व��य िदया था । ु
    अब वही भारतसे मानवीय आधारपर सहायता हेत कातर �वरम� पकार रहा है । यह ि�थित भारतके िलए 'धम�सकंट'क� ु ु
है िक �या वह वैिदक आदश� पालनक� पर�पराका पालन करते ह�ए, उसक� सहायता कर ेया उसक� 'दानवीय' वि�को ृ
दखेते ह�ए, उसक� िवनती अमा�य कर े?; �य�िक ऐसे वातावरणम� भी, िनल��जताक� सीमा पार करते ह�ए, सीमापर उसके 
कक�य वैसे ही चल रहे ह� अथा�त ऐसे सकंट�द समयम� भी पािक�तान, भारतम� आतंकवादको बढावा दनेेके िनर�तर ु ृ
षडय�� कर रहा है ।्
     समाचार�के अनसार क�मीरम� आतंक फैलानेके िलए वह 'जैश'के आतंिकय�को अफगािन�तानम� �िश�ण द ेरहा था ु
और साथ ही वह भारतीय सीमाम� 'कोरोना' स�ंिमत�क� घसपैठ करानेक� भी �ती�ाम� है । इसी म�य घसपैठ करनेके ु ु
�करणम�, िक�तवाडम� दो आतंक� िपछले श�वारको मठभेडम� भारतीय सेना�ारा मार िगराए गए ।ु ु
     भारत शासन कोई भी िनण�य ले, इससे पव� यह िवचार कर ेिक कपट (धोखा) उसका मल �वभाव है, कत�नता उसका ू ू ृ
आभषण है । यह वही पािक�तान है, िजसे भारतने बह�त समझानेके उपरा�त, अपनी मातभिमको खि�डतकर, एक बडा ू ृ ू
भभाग �वत�� दशे बनानेके िलए िदया, अपने अिधकारका पानी भी िदया, िजससे वह अपना �वत�� शाि�तपण� जीवन ू ू
जी सके; पर�त उसके �ितकारम� उसने १९६५, १९७१, १९९९ म� य� और भारतको िनर�तर आतंक� घाव िदए । इस ु ु
समय भी उसका सीमापर, आतंिकय�को �िव� करानेका कक�य चल ही रहा है और हमार ेदशेके वीर सैिनक उसका ु ृ
कठोरतासे उ�र द ेरहे ह� । 
     अब ऐसी ि�थितम�, �या भारत�ारा, पािक�तानको 'कोरोना' सकंटसे मि� हेत औषिध अथवा अ�य सहायता दनेा  ु ु
चािहए ?, सारी ि�थितय�का स�म िव�ेषणकर भारत शासन िनण�य ले !ू

स�पादक�य 
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  स िह भवित द�र�ो य�य त�णा िवशाला ।ॄ
  मनिस च  प�रत� ेकोथ�वान को  द�र�: ॥ु ्

अथ� : िजसक� इ�छाए ंिवशाल ह�, वह ही द�र� है । 
मनके स�त� हो नेपरु   जा , कौन धनी है और कौन 
िनध�न ?

जरा    �प     हरित    धैय�माशा ं
म�य:   �ाणान  धम�चया�मसया  ।् ूॄ ु
�ोध:    ि�य,    शीलमनाय�सवेा ं
ि�य   काम:   सव�मवेािभमान:  ॥ं

अथ� : व�ाव�था स�दरताका, धैय� इ�छाओकंा, ृ ु
म�य �ाण�का, धम�का आचरण अपिव�ताका, �ोध ृ ु
�ित�ाका, च�र� बरी सगंितका, ल�जा कामका ु
और अिभमान सबका नाश कर दतेा है ।

िनशाना च िदनाना च यथा �योितः िवभषणम । ं ं ू ्
सतीना च यतीना च तथा शीलमखि�डतम   ॥ं ं ्
अथ� : िजस �कार �काश, िदन और रातका भषण ू
है, उसी �कार अखि�डत शील, सितय� और 
यितय�का भषण है ।ू

शा� वचन�. िवषय िववरण                               प� �माकंृ
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    स�पण� िव�म� ू
सव�धम�का अ�यास न 
िकए ह�ए िह�द ही मा� ू
सव�धम�समभाव कहते ह� । 
अ�य िकसी धम�का एक भी 
�यि� ऐसा नह� कहता । 
ऐसे िह�दओकें �यानम� ु
नह� आता िक 

सव�धम�समभाव कहना अ�ानक� प�रसीमा है, व�ततः ु
�काश तथा अ�धकार एक समान है, यह ऐसा कहने 
जैसा है । 

 ऋिष और आधिनक वै�ािनक�म� अ�तरु
    कहां य����ारा शोधकर प�रवित�त होते िन�कष� 
बतानेवाले वै�ािनक, तो कहां लाख� वष� पव� िबना य��� ू
तथा िबना शोधके अि�तम स�य बतानेवाले ऋिष !

      कोई रोग न हो; इसिलए लसीकरण (�हेि�सनेशन) 
िकया जाता है । उसी �कार तीसर ेिव�य�म�  (महाय�) ु ु
जीिवत रहनेके िलए साधना यह लस (�हेि�सन) है ।

      �वरा�य, यह सरा�य नह� होता; �य�िक रज-तम ु
�धान �यि�य�का �वरा�य कभी सरा�य नह� हो ु
सकता । भारतने �वत��तासे आजतक ७२ वष� यह 
अनभव िकया है ।ु

    मि�जद� और िग�रजाघर�म� साधना िसखाते एव ं
करवाकर लेते ह� । िह�दओकें िकसी भी दवेालयम� ऐसा न ु
होनेसे िह�दओकं� अव�था दयनीय ह�ई है ।ु

    ई�र सव�� है, यह िह�दधम�क� सीख होनेसे, ू
िह�दओकंो अ�य धिम�य�से �ेष करना नह� िसखाया ु
जाता । 

       मानवता िसखानेवाली साधनाको �याग अ�य सव� 
िवषय िसखानेवाली आधिनक िश�ण प�ितके कारण ु
रा��क� परमाविधक� अधोगित ह�ई है । 

      शारी�रक ,मानिसक एव ंबौि�क �तरपर रा��-धम� 
हेत काय� करके भी कछ सा�य नह� होता । यह गत ७० ु ु
वष�म� अनेक बार िस� हो चका है । अब उसके साथ ु
आ�याि�मक �तरपर भी काय� करना अ�याव�यक है,  
सभीको इसका �यान रखना आव�यक है ।

   स�ययगम� िनयतकािलक, दरदश�न, जाल�थल ु ू
इ�यािदक� आव�यकता ही नह� थी । कारण बर ेसमाचार ु
नह� होते थे । सभी ई�रके अनस�धानम� रहनेके कारण ु
आन�दी होते थे । 

      नोबेल पर�कार �ा� करनेवाल�के नाम कछ ही ु ु
वष�म� िव�मरण हो जाते ह�; पर�त धम���थ िलखनेवाले ु
वा�मीिक ऋिष, वेद �यास, विस� ऋिष इ�यािदके नाम 
यग�-यग�तक िचर�थाई रहते ह� । ु ु

    कहां आगे कछ वष� उपरा�त �या घिटत होगा ?, यह ु
बि��ारा बतलानेवाले पा�ा�य, तो कहां यग�-यग�के ु ु ु
स�दभ�म� बतलानेवाला �योितषशा� ! 

      मानवको मन�यता न िसखानेके �थानपर उसे श� ु
दनेेवाले िव�ानका म�य श�य है । ू ू

      कहां प�वीपर रा�य करनेका �येय रखनेवाले अ�य ृ
प�थ, तो कहां ��येकको ई�र�ाि� हो, ऐसा �येय 
रखनेवाला िह�दधम� !    ू

- परा�पर ग� डाॅ. जयत आठवलेंु
साभार : मराठी दैिनक सनातन �भात

(http://sanatanprabhat.org)

�ीग�  उवाचु

परा�पर ग� डॉ. जयतं आठवले ु
सनातन स�ंथाके स�ंथापक  
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     आप सबको बताते ह�ए अ�य�त हष� हो रहा है िक उपासनाके त�वावधानम� 'उपासना वैिदक ग�कलं'का साङगिणक ्ु ु
अथा�त 'ऑनलाइन' �क�प 'आइए, स�ंकत सीख�'का शभार�भ इस वष�क� चै� श�क �ितपदा (२५.३.२०२०) अथा�त ृ ु ु
सि� नव वष�से (िह�द नव वष�से) हो गया है । इसी �मम� हमने हमार े�ीग�को इसक� सचना दकेर उनसे आशीवा�दक� ृ ु ूू
िवनती क� थी । उनका आशीवा�द �पी प� उ�रसह, इस अकंम� �कािशत कर रही ह� ं! 

उपासनाके 'ऑनलाइन' स�कत �क�पके िलए िमला �ीग�का आशीवा�दं ृ ु

२४.३.२०२०
सनातन आ�म, फ�डा, गोवा
प. तनजा ठाकर ू ु ु
स�नहे नम�कार ! 
     �ात ह�आ है िक 'वैिदक उपासना पीठ'�ारा स�ंकत भाषा िसखानेके िलए 'ऑनलाइन' वग�का आयोजन िकया जा ृ
रहा है ।' भारतके पन��थानके िलए स�ंकत भाषा सव�� िसखाई जानी चािहए । उसके िलए भारतभरम� ऐसे ग�कल�क� ु ृ ु ु
�थापना होना आव�यक ही है । उस �ि�से आपके 'उपासना ग�कल'का आर�भ हो रहा है । यह सनकर अ�य�त ु ु ु
आन�द ह�आ । आपके स�ंकत भाषा सवंध�नके काय� और इस ग�कलके शभकाय�को मेरी मनःपव�क शभकामना !ृ ु ु ु ुू
     'ससंारक� सभी भाषाओमं� स�ंकत भाषा सबसे �े� कैसे है ?', यह िस� करनेवाले अनेक शोध�ब�ध हमार े'महिष� ृ
अ�या�म िव�िव�ालय'ने तैयार िकए ह� । आपको आव�यकता हो तो पहले उनक� सची भेज�गे और उसके प�ात ू
आपको जो चािहए ह�, वे शोधिनब�ध भी भेज�गे ।
    'वैिदक उपासना पीठ'�ारा आर�भ िकया गया िह�द स�ंकित सवंध�नका काय� ऐसे ही वि�गंत होता रहे', इस हेत भी ृ ृ ुू
शभकामना ! िह�द नववषा�र�भक� शभकामनाए ं! ु ुू
डॉ. जय�त आठवले,
स�थापक, सनातन स�थां ं

ह ेजगतो�ारक नारायण�व�पी �ीग�,ु
आपके कोमल �ीचरण�म� कोिटशः व�दन !
      हमारी इ�छा है िक �ाचीन िश�ण प�ितको पनज�िवत करने हेत स�पण� भारतम� ही नह�; अिपत स�पण� िव�म� पनः ु ु ू ु ू ु
ग�कल खोले जाए ं! हमारी यह इ�छा िह�द रा��म� आपक� कपासे अव�य ही पण� होगी, यह हम� �ात है । ु ु ृ ूू
     वैिदक उपासना पीठ�ारा, इस स�ब�धम� एक छोटासा �यासकर, एक आदश� ग�कल �यव�था कैसी होनी चािहए ?, ु ु
इसका �ा�प समाजको बताने हेत एक ग�कल खोलना है । इस ग�कलम� �ाथिमक �तरसे लेकर िव�ा वाच�पिततकका ु ु ु ु ु
पाठय�म हो, ऐसी इ�छा है । अब ऐसा दवैी काय� आपके आशीवा�दके िबना कैसे पण� हो सकता है ?; इसिलए उपासनाके ् ू
ग�कलके ऑनलाइन उप�म आर�भ होने हेत, आपसे आशीवा�द हेत िनवेदन िकया था; िक�त आपने मा� आशीवा�द ही ु ु ु ु ु
नह� िदया है; अिपत अपना शोधकाय� भी हम� दनेेक� इ�छा दशा�कर हम� िनहाल कर िदया है और यह हमारा सौभा�य होगा ु
िक हम आपके य�नपव�क िकए गए शोधकाय�को उपासनाके ग�कलके मा�यमसे स�पण� िव�म� पह�चंा सक�  ! मेर ेजीवनका ू ु ु ू
म�य उ�े�य भी यही है, यह आप, अ�तया�मी जानते ही ह� । म�ने शोध काय�क� सची हेत गोवा आ�मम� िनवेदन कर िदया है ।ु ू ु
    आपक� इस िवशेष कपा हेत पनः बह�त-बह�त कत�ता ! आपक� कपा इसी �कार हमपर और 'उपासना'के काय�पर बनी ृ ु ु ृ ृ
रहे, यह आपके �ीचरण�म� �ाथ�ना है ! 
आपके चरण�क� दासी, 
तनजा ठाकरु ु



     जब अ�ैल २०१४ म� 
इटलीके एक मि�दरम� 
भारतीय मलके िह�दओ ंू ु
हेत �वचन लेते समय ु
म�ने कहा था िक आगे 
आपातकालम� िभ�न 
�ाकितक एव ं मन�य ृ ु
िनिम�त सम�याओकें 

कारण िवदशे�म� रहना बह�त किठन हो जाएगा; इसिलए 
आप सब भारतके अपने मल �ामम� भी जो घर है, उसे ू
ठीक करवाकर रख ल�,  िजससे आपात ि�थितम� आप 
वहां कछ माह या एक-दो वष� रह सक�  तो वहांके कछ ु ु
गणमा�य लोग�को मेरी बात िकंिचत मा� भी अ�छी नह� 
लगी और उ�ह�ने अगली बारसे हमार े �वचनक� भी 
अनमित नह� दी । आज इटलीक� ि�थित तो आपको ु
�ात ही है ।

वैिदक उपासना पीठके मानपर आ�मम� इस वष� ु
वस�त पचमीम� �थाना�त�रत होना ई�रीय िनयोजनं
     िपछले वष� िसत�बर माहम� हमने सोचा िक अ�ैल 
माहम� हम इ�दौर नगरसे मानपरके िनमा�णाधीन ु
आ�मम� �थाना���रत ह�गे; �य�िक �वा��यक� 
ि�थित तो अपगं� जैसी ही है; इसिलए सोचा िक लेखन 
इ�यािद भी रहता है; अतः सब धीर-ेधीर े�यवि�थत होने 
दतेे ह�;  िक�त तभी नव�बरके �थम स�ाहम� ऐसे िवचार ु
आने लगे िक िजतना शी� हो �थाना�त�रत होना है । म�ने 
पचंांगक� शभ ितिथ दखेी तो वा�त �वेश हेत वस�त ु ु ु
पचंमी सबसे िनकटक� शभ ितिथ थी तो इसे ई�र�ेछा ु
मानकर उसी ितिथको आ�मके उ�ाटनक� ितिथ 
घोिषत कर दी; िक�त िनमा�ण काय�को इतने अ�प ु
समयम� पण� करने हेत हम� अ�यिधक प�र�म करना ू ु
पडा;  �य�िक िम�ी वग�क� िवशेषता तो आप सबको 
�ात ही होगी, वे कभी भी समय सीमाम� कछ भी पण� नह� ु ू

करते ह� अथा�त �थल अडचन�के साथ ही दब�ल ू ु
�वा��य, अथ�का अभाव एव ंस�मक� अडचन�,  यह सब ू
सहते ह�ए िकसी �कार हम बसतं पचंमीतक उ�ाटन हेत ु
आ�मक� तैयारी कर पाए । अब जब इ�दौर महानगरक� 
ि�थित दखेती ह� ंतो �ात होता है िक �य� ई�रने मझे ु
यथाशी� इ�दौर महानगरसे �थाना�त�रत होनेका 
िवचार िदया था ।  आज जहां सभी इ�दौरवासी 
'कोरोना'के �कोपके कारण शासक�य आदशे अनसार ु
अपने घर�म� �ि�ब�द (नजरब�द) ह�, वह� हम आ�म 
प�रसरके खले वातावरणम� एव ं �ामीण प�रसरसे ु
अ�छेसे रह रहे ह� । �ामीण प�रवेश होनेके कारण यहां 
हरी व ताजी तरकारी भी सहज ही उपल�ध हो जाती है । 
      ब�दीसे दो िदवस पव� हम आ�मके िनमा�णसे ू
स�बि�धत कछ व�तओकें शोध हेत मानपरसे इ�दौर ु ु ु ु
नगर गए थे, हम माग� भटक गए और ऐसे माग�पर आ गए, 
जहां अ�नक� थोक म�डी थी । हम� जो साम�ी �य 
करनी थी, उसे हमने �य करते समय य ं ही ू
'दकानदार'से पछा िक �या ये थोक म�डी  है ?, और ूु
यिद है तो यहां अ�न इ�यािद लेनेके िलए कौनसी 'दकान' ु
अ�छी होगी ? म�ने सोचा आए ही ह� तो थोक म�डी से 
कछ खा�ा�न ले लेते ह�; �य�िक मानपर एक छोटासा ु ु
गांव होनेके कारण यहां सब कछ मनोनकल िमलता भी ु ु ू
नह� है और पैसे भी अिधक लगते ह�  तो उ�ह�ने हम� एक 
'दकान' बताई, वहां जानेपर हमने अपने आ�मके िलए ु
दिैनक उपयोगक� सामि�यां एव ंअ�न तो ले ही िलए, 
साथ ही अपने बाबा ग�के आ�मम� अप�ण करने हेत भी ु ु
कछ अ�न ले िलया । आते समय हम� रात हो गई थी तो ु
हम� सोचा िक दो-तीन िदवस प�ात तो आना ही है, तब 
बाबाके आ�मम� अप�ण द ेदग� े; िक�त दो िदवस प�ात ही ु
सव�� ब�दीक� घोषणा हो गई । इस �कार ई�रने आ�म 
हेत अगले कछ माहके िलए सब कछका िनयोजन बह�त ु ु ु
ही अ�छेसे कर िदया; इस हेत उनके चरण�म� कोिटश: ु
कत�ता । उस िदवस इ�दौरसे आनेके प�ात ही मझेृ ु

धम�धारा (सवचन)ु

वैिदक उपासना पीठक� स�ंथािपका   
तनजा ठाकर ु ु
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िवचार आने लगे िक इस महामारीका द��भाव अगले ु
तीन माहतक रहेगा ही इसिलए ई�रने यह सब ;
पव�िस�ता करवाकर ले ली ।  ू

     मायाक� िजस व�तसे हम� सख िमलता है, वही हमार ेु ु
दःखका कारण बनती है, ऐसा शा� है । जैसे प�का ज�म ुु
हो तो सख िमलता है; िक�त वह अ�व�थ हो जाए तो ु ु
दःख िमलता है, वह बडा अिधकारी बन जाए तो सख ुु
िमलता है; िक�त अपने माता-िपताको ही समय नह� दतेा ु
तो उ�ह� दःख होता है । ु
   उसी �कार इस िव�के, वैि�क �ाम (�लोबल िवलेज) 
बननेके कारण आज सभी दशेके लोग�को अनेक बा� 
सख �ा� ह�ए ह�, यह बात िकसीसे छपी नह� है और आज ु ु
इसी वैि�क �ामके कारण 'कोरोना' महामारीके कारण 
िव�के १९३ दशे�म� लाख� लोग पीिडत हो चके ह� तथा ु
सभी दशे��ारा �यास करनेपर भी उसे रोका नह� जा 
सका एव ंउससे उ�प�न ह�ए दःख तो सामने �यि�के ु
िलए अक�पनीय ह� । िशव�वहीन आधिनक िव�ान चाहे ु
िजतनी भी �गित कर ले, मायाके इस िनराले िव�ानके 
आगे उसे सदवै घटने टेकना ही पडते ह� और भिव�यम� ु
भी टेकने ही पड�गे ।

      'कोरोना' िवषाणसे आज सबको क� हो रहा है; ु
िक�त हम सभीने चीनक� तामिसक भोजन प�ितको ु
अपनाया और साथ ही चीनक� आसरी भोजनसे उपजी, ु
आसरी बि�के मा�यमसे िनिम�त अ�प म�यक� ु ु ू
�तरहीन सामि�य�को सहज धन बचानेके अभावम� �य 
िकया तो आज उसके चीन �द� क� तो भोगने ही ह�गे । 
      मझे तब अ�य�त आ�य� ह�आ जब िवदशे धम�या�ाके ु
म�य मलेिशया, हांगकांगको तो जाने द,�  ऑि��या, 
जम�नी, इटली इ�यािद दशे�म� रहनेवाले उपासनाके 
िज�ास व कई साधक भी मझे घमने हेत चीनी हाटम� ले ु ु ू ु
जाना चाहते थे अथा�त इस आसरी दशेने अपना ु
मायाजाल सव�� फैला रखा है ।
    ऐसेम� यिद आज स�पण� िव�को चीन �द� इस ू
माहमारीको सहन करना पडा है तो इसम� आ�य� कैसा ? 

असर�से िनकटता करनेपर उसक� तमोगणी स�ंकितसे ु ु ृ
उपजे पापकम� भी हम� कह� न कह� सहन करने ही ह�गे । 
इसे ही समि� पाप कहते ह� ।
    इसीिलए शा��म� मले�छ�से रोटी और बेटीका 
स�ब�ध न रखने हेत कहा गया है ।ु

     कछ िदवस पव� म�ने एक 'कोरोना'के कारण एक मत ु ू ृ
�यि�के भिमम� गाडनेका अ�यिधक �यिथत करनेवाला ू
िवदशेका एक वीिडयो दखेा । उसम� दो �य�ितय�ने एक 
मत �यि�के शवको एक िड�बेम� ब�दकर, एक वाहनम� ृ
लाकर एक र�सी और एक लकडीके मा�यमसे ख�चकर 
एक गडढेम� फ� क िदया । उस �सगंको दखेकर मझे मेर े् ु
�ीग�क� वाणी �मरण हो आई । जब जनवरी १९९९ म� ु
एक दघ�टनाम� हमार ेमाता-िपताक� म�य हो गई थी तो ृ ुु
हमार े�ीग�ने कहा था िक आप भा�यशाली ह� िक आप ु
उनक� िविधवत अ��येि� व �ा� कर पा रही ह� । 
आनेवाले कालम� अनेक �यि� अपने सगे स�बि�धय�के 
िलए यह भी नह� कर पाएगें । स�त कैसे ��ा होते ह� ?, 
यह समझम� आता है और उनके �ित कत�तासे मन भर ृ
उठता है । 

     वत�मान कालक� 'ब�दी'म� नगरीय (शहरी) �े��म� 
रहनेवाल�को दध पया�� मा�ाम� न िमलनेक� सम�या हो ू
रही है । आगामी तीन-चार वष�क� भीषणताको दखेते ह�ए 
हम सभीको यह अित आव�यक दिैनक साम�ी सहज 
उपल�ध हो सके, इस हेत कछ �यास, जैसे ही इस ु ु
महामारीका �कोप समा� हो, वैसे ही आर�भ कर दनेा 
चािहए । इस हेत नगरके ��येक 'वाड� 'म� एक गोशाला ु
आर�भ करनी चािहए । यिद िकसी �यि�का घर बह�त 
बडा और �र� हो तो उसक� अनमित लेकर इसे आर�भ ु
कर सकते ह� या िकसी मि�दरम� या िव�ालय अथवा 
िचिक�सालयम� भी यिद उपय� �थान हो तो भी ु
गोशालाका िनमा�ण आर�भ िकया जा सकता है ।  यह 
करना इसिलए आव�यक है;  �य�िक आज तो 
मालवाहक रलेयान चल रहे ह�; िक�त पे�ोल और ु
डीजलक� कमी होनेपर �क और रलेयानके   अ�यिधक 
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प�रचालनम� भी �यवधान आ सकता है, ऐसा समय आ
रहा है; इसिलए दिैनक उपयोगक� सभी सामि�य�क� 
उपल�धता हमार ेआस-पास हो सके, ऐसा िनयोजनकर 
हम� शासन और �शासनक� अभीसे सहायता करनी 
चािहए;  �य�िक सवा अरबक� जनस�ंयाका ल�बे 
समयतक कोई भी िनधम� �शासिनक त�� अिधक 
समयतक पालन-पोषण नह� कर सकता है; अतः अभीसे 
उपाययोजना बनानेम� ही बि�मानी होगी ।ु
     दध सहजतासे िमले, इस हेत सामा�य नाग�रक�के ुू
सहयोगसे सव�� गोशाला आर�भ क� जानी चािहए । 
गोशालाम� दो-तीन बात�का �यान रखा जाना चािहए । 
एक तो िक वह इतनी िनकट हो िक पैदल जाकर दध ू
िलया जा सके, दसरी बात है िक उसम� मा� दसेी गाय� ही ू
ह� एव ंतीसरी बात है िक दध उसीको िमले जो गोशालाम� ू
आकर शारी�रक �मदान अथवा सेवा कर े। यह �ा�प 
�ामीण भाग�म� भी अपनाया जा सकता है । साथ ही 
िजनके भी घरम� गोपालन हेत �थान हो, वे अव�य ही ु
गोपालन आर�भ कर द,�  इससे उ�ह� आपातकालम� 
आयका साधन भी उपल�ध होगा ।
     जब यह लेखन कल कर रही थी तो सगंणकम� ठीकसे 
टंकलेखन (टाइिपगं) नह� हो पा रहा था तो म�ने 
'ऑनलाइन'  िलखनेका �यास िकया और जैसे ही यह 
लेख पण� ह�आ,  वैसे ही वह 'यआरएल' ब�द हो गया और ू ू
वह लेख चला गया । इससे ही इस लेखक� ग�भीरता 
�ात होती है एव ं अिन� शि�य�को मेरी या समि� 
िहताथ� बताई गई यह भिव�यक� योजना अ�छी नह� 
लगी, यह भी �ात होता है । (१०.४.२०२०)

      दो िदवस पव� मेरी जम�नीम� रहनेवाले उपासनाके ू
एक साधकसे बातचीत हो रही थी । म�ने पछा िक वहांक� ू
ि�थित �या है ?; �य�िक वहांके समाचार पढने हेत नह� ु
िमल रहे ह� ? तो उ�ह�ने कहा िक अभीतक एक लाख 
लोग स�ंिमत हो चके ह� । म�ने उनसे पछा, “भारतम� ु ू
िजहादी मले�छ�,  अिशि�त� व �वाथा��ध��ारा 
सामािजक दरीका िनयम न पालन करनेका कारण तो ू

समझम� आता है; िक�त जम�नी तो एक िवकिसत रा�� है, ु
वहां सभी लोग िशि�त ह� तो यह रोग इतने कठोर 
अनशासनि�य दशेम� कैसे पसर गया ?” तब उ�ह�ने ु
बह�त अ�छी बात कही, वह आपसे साझा करती ह� ं । 
उ�ह�ने कहा, “यहांके लोग बिहम�खी ह�, उ�ह� बाहर ु
जाकर 'मौज-म�ती' िकए िबना चैन ही नह� िमलता है । 
धन अिज�त करना और उसका उपयोग मा� अपने 
इि��य सख हेत करना, इ�ह� मा� यही आता है । उनक� ु ु
वि� ही ऐसी है; इसिलए शासक�य िनदश� �क� धि�जयां ृ
उडाते ह�ए, वे श�वार, शिनवार और रिववार 'पाट�' ु
करते रहे और आज उसका प�रणाम सबके सामने है ।” 
   व�ततः िनधम� िश�ण �णालीसे िशि�त �यि� ु
िववेकश�य व �वाथ� होता है । उसे समाज िहत व दशे ू
िहतसे कोई लेना-दनेा नह� होता है । 
      सोिचए ! आजका मन�य िकतना बिहम�ख है िक इस ु ु
महामारीसे उसक� म�य हो सकती है, उसके कट�बको ृ ु ु ु
इसका स�ंमण हो सकता है, तब भी वह अपने घरम� दो-
तीन माह नह� रह सकता । बिहम�ख �यि� बाहर सख ु ु
ढंढता है और अ�तम�खी जीव �वयकें भीतर सख ढंढता ू ु ु ू
है; िक�त मा� और मा� साधना करनेसे ही जीव ु
अ�तम�खी हो सकता है । यिद आजका समाज अ�तम�खी ु ु
होता तो पिलसको इ�ह� घरके भीतर रखने हेत िनषेधा�ा ु ु
(क�य�) न लगाना पडती, उ�ह� ड�डेका उपयोगकर घरम� ू
बलपव�क घसेडना न पडता, इस महामारीके िवषयम� ू ु
सावधान करने हेत अनेक कोिट �पएके िव�ापन नह� ु
बनाने पडते । वे �वय ंरोग��त न हो जाए,ं इस हेत उनके ु
सम� िनवेदन नह� करना पडता । आज समाजको 
समयके मह�वका स�ंकार िदया गया होता तो वे इस 
समय िमलनेवाले एक-एक पलका सदपयोग करते । ु
इसिलए िह�द रा�� चािहए, िजससे चाहे कोई िशि�त हो ू
या अ�प िशि�त उसका िववेक तो जा�त होगा । वह 
मन�य जीवनका मह�व समझेगा और समयका सदवै ही ु
सदपयोग करगेा; इसिलए िह�द रा��म� यह वस�धरा ुु ू
भोग भिम नह� साधना भिम होगी । (८.४.२०२०)ू ू
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      मझे  यह  समझम�  नह�  आता है िक मि�जद�म� छपे ु ु
जमाितय�को बाहर िनकालकर िचिक�सालयम� �य� 
भेजा जा रहा है ? उ�ह� वह� �ि�ब�दकर (नजरब�दकर) 
मरनेके िलए �य� नह� छोडा जा रहा है ? इस दशेके 
िचिक�सक ऐसे रा���ोही व आसरी �वि�के लोग�क� ु ृ
िचिक�सा कर �य� रहे ह� ? वे इनका बिह�कार �य� नह� 
कर रहे ह� ? �या समाजके लोग अपने प�र�मसे उपजे 
धनको ऐसे असर�को बचाने हेत द ेरहे ह� ? वे इसका ु ु
िवरोध �य� नह� कर रहे ह� ? व�ततः इ�ह� तो �व�रत ु
'गोली' मार दनेी चािहए, िजससे ऐसे अ�य रा���ोही 
धमा��ध�को सीख िमले ! �य� हमार ेदशेका अम�य धन, ू
अ�नको इनपर �यय िकया जा रहा है ? �य� पिलस और ु
िचिक�सक�य वग�, इन मले�छ�के िलए अपने �ाण 
सकंटम� डाल रहे ह� ? यह कैसा ति�करण है मोदीजी ?ु

     'कोरोना' महामारीके कारण लगाई गई इस 
रा���यापी शासक�य 'ब�दी'म� अिधकांश लोग कह रहे ह� 
िक हम घरम� रहते-रहते ऊब गए ह� और समझम� नह� आ 
रहा है िक हम �या कर � ?, िजससे हमारा समय �यतीत 
हो ! व�ततः हमार ेिह�द धम�म� इतने धम���थ ह� िक कोई ु ू
मा� एक बार भी सभीको पढना चाहे तो भी एक ज�म 
कम पडेगा; िक�त साधना व धम�पालनके अभावके ु
कारण व इस 'सोशल मीिडया'के मोहके कारण आज 
लोग�क� वि� इतनी बिहम�ख हो गई है िक उ�ह� ृ ु
धम���थको पढनेम� �िच ही नह� है अ�यथा आज सभी 
इस उपल�ध समयका लाभ उठाकर �ानाज�न कर रहे 
होते । आजकल अ�तजा�लपर अनेक धम���थ�क� िभ�न 
भाषाओमं� 'पीडीएफ' धा�रकाए ंभी उपल�ध ह�, इतनी 
सिवधाए ंतो पव�म� कभी थी भी नह� ।ु ू

       साधको, अभी िजस�कारक� ब�दी स�पण� भारतम� ू
'कोरोना'के कारण ब�दी चल रही है, यह ि�थित यिद 
'कोरोना' िवषाणका �कोप �यन हो जाए या समा� हो ु ू
जाए तो भी ऐसी प�रि�थितयां भारत एव ं स�पण� िव�म� ू
अगले चार वष�तक बार-बार आनेवाली ह� ! कभी 

�ाकितक �कोप कारण बनेगा तो कभी िव� य� तो ृ ु
कभी गह य�; इसिलए अपनी िदनचया� बनाए ं एव ंृ ु
समयका सदपयोगकर िह�द रा��के सपा� बन� ! अभी ुु ू
तो आपके पास 'इ�टरनेट' भी है, आनेवाले कालम� 
प�रि�थितयां इतनी िवपरीत होती जाएगंी िक शासन एव ं
�शासनको इसे भी समय-समयपर बदं करना होगा ! 
इसिलए इस कालका सदपयोग करने हेत अपनी ुु
िदनचया� बनाए,ं उसम� �वसरं�ण �िश�ण, योगासन, 
�ाणायाम, नामजप, स�सगं �वण, सतं लेखनका पठन, 
दोष एव ंअह ं िनम�लन हेत सव� �यास कर � !  यह म� ू ु
आपको भयभीत करने हेत नह� कह रही ह� ंअिपत िजस ु ु
आपातकालके िवषयम� अनेक सतं�ने बताया है, वह आ 
चका है !ु
     साथ ही आयव�दसे स�बि�धत अ�यास आर�भ कर,�  ु
अपने आस-पासम� उपल�ध होनेवालीशाक-फल, सखा ू
मेवा, प�प एव ंजडी-बिटय�का अ�यास आर�भ कर द � ! ु ू
�यान रहे, यह कालक� मांग है !  �वसरं�ण �िश�ण, 
स�ंकत भाषा, जैिवक खेती, वैकि�पक िचिक�सा शा�, ृ
गोपालन इ�यािदके िवषयम� भी जब भी आपको समय 
िमले तो अ�यास कर � और इस िदशाम� जैसे ही अ�प 
कालके िलए समय िमले तो कछ �यास अव�य कर � ! ु
और कमसे कम साधनम� भी जीवन यापनक� वि� ृ
िनमा�ण कर � ! यिद आपके पास गांवम� भिम हो तो उसम� ू
भी 'कोरोना' महामारीके प�ात जब ि�थित सामा�य हो 
जाए और यिद आपके पास गांवम� भिम हो तो अपनी ू
�य�त िदनचया�से समय िनकालकर उसम� �वयसें खेती 
करने हेत कछ �यास कर � ! एक नतन भारतके िनमा�णका ु ु ू
काल िनकट आ रहा है । अपने आस-पासके �े�म� 
औषिधय�के व� या पौध�का रोपण कर � ! अपने भीतर ृ
कट�ब भावको आ�मसात कर,�  अब �वाथ� होकर इस ु ु
ल�बे चलनेवाले आपातकालम� आप अिधक समयतक 
नह� िटक सक� गे; अतः परमाथ� बन� ! आज आप 
िकसीक� सहायता करग� े, कल वे आपक� िवपरीत 
प�रि�थित आनेपर आपके िलए खडे रह�गे !
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उपासनाके नतन आ�मम� मक पि�य��ारा ू ू
सकेत�को समझना  ं
      कछ िदवस पव� �ातः आ�मम� टहलने िनकली तो ु ू
हमारा ि�य नीलकंठ प�ी मझे वहां िदखाई िदया, जहां ु
वह कभी बैठता नह� है ! पतझडके कारण उस व�पर ृ
एक भी प�े नह� थे इसिलए मेरा उसपर सहज �यान ; 
चला गया ! िपछले प��ह िदवससे वह िदखाई नह� द े
रहा था ! म�ने उससे सहज भावसे पछा, “इतने िदन कहां ू
थे ? कह� िदखाई नह� िदए !” आपको पव�के लेख�म� ू
बताया ही था िक एक नीलकंठका जोडा या एकाक� 
नीलकंठ आ�मम� �ायः िदखाई दतेा है ! म�ने उससे जैसे 
ही पछा, कछ �ण �ककर वह वहां ३०० मीटर दर एक ू ु ू
व�क� ओर उड गया । म� कछ और व�तका िनरी�ण ृ ु ु
करने लगी । दो-तीन िमिनटके प�ात दखेा िक वह पनः ु
वह� आकर बैठ गया ! म� समझ गई वह बता रहा था िक 
वह अपनी गह�थी उस व�म� बसानेम� �य�त था ! उसके ृ ृ
प�ात वह बह�त दरेतक वह� बैठा रहा !
    इसी�कार एक प�ी होता है, जो िम�ीका घ�सला 
बनाता है, उसे भी बह�त शभ प�ी माना जाता है, उसे ु
अ�ेंजीम� 'बान� बड� ' और िहदंीम� खिलहानी प�ी भी 
कहते ह�, वे हमार े आ�मम� नविनिम�त 'मीरा कटीर' ु
भवनके आस-पास मंडराने लगी ! अभी 'मीरा कटीर'के ु
बाहरका '�ला�टर' नह� ह�आ है, म�ने उनसे कहा, “अभी 
यहां अपनी गह�थी मत बसाओ, थोडे समय प�ात जब ृ
'�ला�टर' हो जाएगा, उसके प�ात वहां अपना घ�सला 
बना सकती हो !” तो अगले िदवस म�ने दखेा िक �यान 
क�के बरामदमे�, जहां उसने एक वष� पव� घ�सला बनाया ू
था, उसम� उसने पनः अपना बसेरा बना िलया है ! ु
पि�य�के इस सकारा�मक ��य�रसे अ�य�त आन�द ु
�ा� ह�आ ! अथा�त वे भी अब उपासनाके कट�ब समान ु ु
हमारी बात समझने लगे ह� !

अिन� शि�य��ारा िदए क�स े िमला, उपासनाके�
नतन� उप�म ' ऑनलाइन' स�कत वग�क� ंू ृ
सफलताका �माण
     उपासनाका कोई भी नतन उप�म आर�भ हो और ू
हमारी 'ि�य' अिन� शि�यां हम� या हमार ेसहयोिगय�को 
क� न द,�  यह कैसे हो सकता है ? १२ माच�को जैसे ही 
'ऑनलाइन'स�ंकत वग� सीखनेक� घोषणा क�, उ�ह� ृ
िमच� लग गई ! १३ माच�को तो �ातःकालसे ही क� होने 
लगा ! उठ ही नह� पा रही थी ! िकसी�कार दोपहार दो 
बजे उठी,सोचा कछ पिं�यां पचंांगम� जानेवाले धम�धारा ु
लेख हेत िलख दतेी ह� ं! तो उ�ह�ने सगंणकपर आ�मण ु
कर िदया,एक घटें �य�न करती रही,कछ नह� हो पाया ु
तो कछ काय�से बाहर चली गई । राि� साढे सात बजे जब ु
आई और िकसी�कार पचंांग सकंिलतकर जैसे ही 
भेजा, पनः इतना बडा स�मसे आ�मण ह�आ िक म� ु ू
बेसध होकर सो गई ! अगले िदवस पनः सगंणकम� ु ु
अडचन� आ रह� थ�, लेखन करना स�भव ही नह� हो रहा 
था; अतः अतंम� स�ंया साढे पांच बजे ना�रयलसे 
सगंणकक� �ि� उतारी, तब जाकर वह चला और पचंांग 
भेज पाई ! इस �सगंसे िस� होता है िक अिन� 
शि�य�को स�ंकत भाषासे िकतनी घणा है और इसम� ृ ृ
िकतना अिधक चैत�य है, और साथ ही वे यह �माण प� 
भी द ेगई िंक इस उप�मको यश िमलेगा ! जी हां, जब भी 
कभी हम� इस�कार क� होता है तो म� समझ जाती ह� ंिक 
उ�ह� इस उप�मका भिव�य िदख गया है !
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स�म जगतू

अथ�िसि� ंपरािम�छन धम�मवेािदत�रते ।् ्
अथ� : अथ�क� पण� िसि� चाहनेवाला आर�भसे ही ू
धम�का पालन कर े!
��चरी सदैवैष य इंि�जयजे रत: ।
अथ� : जो इि��य�के सयंमम� लगा रहता है, वह सदा 
��चारी ही है ।



१. िव�ा �ाि�का �थल होगा -
   उपासनाका आ�म एक पार�प�रक आ�म है तो 
�वाभािवक है िक यहां िव�ा�ाि� कराई जाएगी   ।
िव�ाक� प�रभाषा िज�ह� नह� �ात है उ�ह� बता द,�  िव�ा 
अथा�त 'सा िव�ा या म�ये' अथा�त जो हम� मि�का माग� ु ु
िदखाए, उसे िव�ा कहते ह� इसिलए आजक� िश�ानीित ; 
जो मा� भोगक� ओर �व� करती है,वह िव�ा नह� है ! ृ
उपासनाके ग�कलम� यह िव�ा बा�यकालसे लेकर ु ु
व�ाव�थातक सभीको दी जाएगी; ऐसा इसिलए, �य�िक ृ
यह सभी आयवग�के िव�ािथ�य�के िलए सदवै ही खला ु ु
रहेगा !
२. सभी आय एव वग�के िलए िभ�न पाठय�मवाला ं ्ु
होगा  -
    इस ग�कलम� परोिहत�, पण� कािलक साधक� व ु ु ु ू
स�ंयािसय�के िलए िभ�न पाठय�म ह�गे,  सैिनक ्
बननेक� इ�छा रखनेवाल�, राजनेताओ,ं यवाओ ंव नव ु
िववािहत�के िलए भी कछ वष�का पाठय�म होगा ! ्ु
आजक� िश�ा प�ित समान अथा�त 'सब धान ढाई 
पसेरी' जैसा नह� होगा अथा�त िभ�न वग�केिलए िभ�न 
पाठय�म ह�गे; इसिलए उपासनाका ग�कल समचे ् ु ु ू
ससंारम� अि�तीय एव ंअनकरणीय होगा, यह आपको, ु
जैसे-जैसे इस ग�कलके िवषयम� बताऊंगी, तब समझम� ु ु
आएगा  �ाचीन ग�कल प�ित अनसार, �ाचीन शा� ु ु ु।
एव ंआधिनक िव�ान व उससे स�बि�धत �थल और ु ू
स�म दोन�का सम�वयकर शोध काय� करनेवाला यह ू
एक �थल होगा !
३. समाजको सस�कत, धम�िन� व आिथ�क �पस ेंु ृ
�वावल�बी बनानवेाला होगा -
     उपासनाका ग�कल बालक व बािलकाओ ंदोन�के ु ु
िलए होगा  यिद समाजको शी� साि�वकताक� ओर ।
�व� करना है तो जैसे आज �ौढ िश�ा दी जाती है, वैसे ृ
ही भोगम� िल� आजके समाजको िह�द रा��म� सस�ंकत ु ृू
करना होगा और यह काय� उपासनाका ग�कल करगेा  ु ु ।
व�तत: मेरा शोध तो इसपर चल रहा है िक यह ग�कल ु ु ु

ऐसा हो, िजसके पाठय�म िह�द रा��म� सव�� लाग िकए ् ूू
जा सक� इसिलए उपासनाके ग�कलके म�य उ�े�य�म� ु ु ु; 
एक उ�े�य, सस�ंकत धम�िन� एव ं आिथ�क �पसे ु ृ
�वावल�बी समाजका िनमा�ण करना होगा  ।
४. ग�कलम� िनःश�क �ान िदया जाएगा -ु ु ु
     हमार ेदशेम� हमार ेपजनीय ग�ओनें कभी भी िव�ाको ू ु
बेचा नह� ! उ�ह�ने पा�ता अनसार िव�ादान िकया और ु
िव�ा�ाि�के प�ात िश�य भी अपनेइस ग� ऋणसे म� ु ु
होने हेत दसर�को िनःश�क िव�ादान िदया करते थे  ु ुू ।
इसे ही ग�-िश�य पर�परा कहते ह� ! ऐसे ग�ओकं� ु ु
समाजम� बह�त अिधक �ित�ा थी  लोग उ�ह� दवेत�य ु।
पजते थे !  आप ू िश�ाके �यवसायीकरणका प�रणाम तो
दखे ही रहे ह�  इसपर कछ अिधक बतानेक� आव�यकता ु।
नह� है !
    उपासनाके ग�कलम� िव�ािथ�य�को िनःश�क �ान ु ु ु
िदया जाएगा  उनके माता-िपता या अिभभावक, िव�ाके ।
िलए श�क दनेेके �थानपर ग�कलम� अपनेसाम�य� ु ु ु
अनसार सेवा �दान कर सकते ह�, इससे उ�ह� ग�कलके ु ु ु
�ित आ�मीयता िनमा�ण होगी एव ं उनके ब�च�को 
िकस�कार �ान िदया जा रहा है, इसका भी उ�ह� बोध 
होगा  इससे ग�कल प�ितके �ित पनः लोग�का ु ु ु।
स�मान बढेगा एव ंिव�ाके आदान-�दानक� दवैी पर�परा 
पनः आर�भ होगी !ु
     िव�ा िनःश�क रखनेके कारण िव�ाथ� पव�कालके ु ू
ग�कल समान िव�ाज�न करते ह�ए ग�कलको अपनी ु ु ु ु
सेवा दग� े ! आचाय�गण सप�रवार िव�ालयम� रहकर 
िव�ािथ�य�म� िद�य गण�को अगंीकत करग� े  आचाय�के ु ृ ।
पर ेप�रवारका �यय ग�कल उठाएगा, इससे वे िनि��त ू ु ु
होकर िव�ादान कर सक� गे !
५. उपासनाके ग�कलम� १२ वष� रहना अिनवाय� ु ु
होगा -
      उपासनाके ग�कलम� ब�च�के �वेशक� आय आठु ु ु
वष� होगी एव ंसभी िव�ािथ�य�को बारह वष�तक ग�कलम� ु ु  
रहना अिनवाय� होगा । य�िप यह ब�धन नह� होगा;
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उपासनाका ग�कल कैसा होगा ?ु ु



इसिलए िक यिद िव�ाथ� अपनी िश�ा म�यम� छोडकर 
जाना चाहते ह� तो भी जा सकते ह�; िक�त सामा�यत: १२ ु
वष�तक रहना अिनवाय� होगा । इस ग�कलके ु ु
िव�ािथ�य�को धम� अिधि�त गह�थ जीवन �यतीत ृ
करनेक� सव� िश�ा दी जाएगी । जो कोई िव�ाथ� िकसी 
भी �े�म� शोध काय� करना चाहते ह� तो वे अपनी उ�च 
िश�ा एव ंशोध काय� हेत ग�कलम� ही रह सकते ह� ।ु ु ु
६. ग�कलम� गह�थ जीवन �यतीत करनवेाले ु ु ृ
िव�ािथ�य�क� यो�य पव�िस�ता कराई जाएगी -ू
    सामा�य िव�ाथ� स�मानसे �वयकंा जीिवकोपाज�न 
आर�भ कर सके, इसक� पव�िस�ता ग�कलम� ही क� ू ु ु
जाएगी । इस हेत उनके िवशेष कौश�यको दखेकर उ�ह� ु
उनके जीिवकोपाज�न हेत िवशेष �िश�ण िदया जाएगा ु
एव ं सोलह वष�क� आयसे उ�ह� ग�कलम� िश�ाके ु ु ु
अित�र� वह ग�कलके िलए जो भी सेवा दगेा, उसके ु ु
�थानपर उसे मानदयेके �पम� एक छोटीसी रािश दी 
जाएगी, िजससे वह आगे अपना �यवसाय या गह�थी ृ
आर�भ करनेम� उसका उपयोग कर सक�  तो इस�कार 
दहेजक� �था एव ंवि�हीनता दोन� ही समा� हो जाएगी, ृ
ग�कलसे िश�ा पण�कर, यवा व यवती दो-चार वष�म� ु ु ू ु ु
अपना गह�थ जीवन भी आर�भ कर पाएगें । ृ
   इस�कार उपासनाके ग�कलसे िशि�त िव�ाथ� ु ु
�ानी, सस�ंकारी एव ंसामािजक जीवन हेत प�रप�व, ु ु
आिथ�क �पसे �वावलंबी होकर बाहर आएगें और एक 
�व�थ �वधम� अिधि�त समाजक� रचना करग� े । इससे 
समाजक� अनेक सम�याओकंा �वतः अतं हो जाएगा ।
७. ��चय�स ेस�यासक� ओर �याणके िलए इ�छक ं ु
िव�ािथ�य�को �यि� व समि� साधना हते यो�य िदशा ु
व �िश�ण िदया जाएगा -
   ग�कलसे िशि�त िव�ाथ�, जो स�ंयास माग�का ु ु
अवलंबन करना चाह�गे या पण� समय कछ वष�के िलए ू ु
साधना करना चाह�गे या रा�� व धम� हेत अपना योगदान ु
दनेा चाह�गे, वे ग�कलम� रहकर यथोिचत िव�ा �हणकर ु ु
या �िश�ण �ा�कर, �यि� एव ंसमि� साधना व स�सेवा 
कर सक� गे । इस�कार उपासनाके ग�कलम� सैिनक व ु ु
शासक दोन� ही िस� िकए जाएगें, जैसे पव�कालम� िकए ू

जाते थे । उन सबके िलए िव�ािथ�य�को उनक� �कित एव ंृ
�मता अन�प िस� िकया जाएगा ।ु
८. आरि�भक कालम� ग�कलम� साव�जिनक उपनयन ु ु
स�कार करवाकर िव�ािथ�य�को शा� पठनक� ं
यो�यता दी जाएगी -
    आर�भम� एकसे चार वष�तक िव�ािथ�य�को ग�कल ु ु
जीवनसे अ�य�त िकया जाएगा एव ं उसके प�ात 
िव�ािथ�य�का उपनयन स�ंकार िकया जाएगा ! यह वैसे 
तो पव�काल समान सभी िव�ािथ�य�के िलए अिनवाय� ू
होगा; िक�त धम��लािन अपने चरमपर होनेके कारण  ु
िव�ािथ�य�को यह स�ंकार �व�रत नह� कराया जाएगा 
एव ं जैसे-जैसे उनक� मानिसक एव ं बौि�क िस�ता 
उपनयन धारण करने हेत होती जाएगी, वैसे-वैसे यह ु
कराया जाएगा; �य�िक िबना य�ोपवीत स�ंकारके 
प�ष, वेद पठन या शा� पठनका अिधकारी नह� होता है ु
और ऐसे प�ष यिद उसे पठन कर भी ले तो वह उसे ु
आ�मसात नह� कर पाता या ��तेजके अभावम� उसे 
समझ नह� सकता है; इसिलए यह जैसे पव�कालम� तीन� ू
वण�के िलए अिनवाय� था वैसे ही िव�ािथ�य�का स�मसे ू
वण� िनधा��रतकर (जो स�त करग� े;  �य�िक इसका 
िनधा�रण मा� वे ही कर सकते ह�) उन सबका उपनयन 
स�ंकार िकया जाएगा एव ं शा�ा�यास व उनके गढ ू
अथ�को आ�मसात करनेके िलए उ�ह� साधना हेत �व� ु ृ
िकया जाएगा ! तीन-चार दशकम� जब समाज धम�पालन 
करने लगेगा तो उपनयनके प�ात ही उ�ह� ग�कलम� ु ु
�वेश िमलेगा !
    िजस भी बािलकाका आ�याि�मक �तर ६१ % से 
अिधक होगा, उनका भी उपनयन स�ंकार िकया जाएगा  
एव ंउ�ह� भी वेदपठनका अिधकार होगा !
   आर�भम� यह स�ंकार ग�कलम� सामिहक �पसे ु ु ू
िकया जाएगा एव ंधीर-ेधीर ेजब समाज इसका मह�व 
समझ जाएगा तो वह वैयि�क �तरपर �वतः ही होने 
लगेगा !
     ��येक वष� ग�कलक� िश�ा स�का नतन वष�, िह�द ु ु ू ू
नव वष�से अथा�त चै� श�ल �ितपदासे आर�भ होगा, ु
उससे पव� सामिहक उपनयन स�ंकार कराया जाएगा, ू ू
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जो पनः िनःश�क होगा एव ं यह स�ंकार, जो इस ु ु
ग�कलम� िव�ा अज�न कर रहे ह�, उनके एव ं नतन ु ु ू
िव�ािथ�य�के िलए भी होगा । इसके िलए आचाय�गण 
�थल एव ं स�म मापद�ड�के आधारपर यो�य ू ू
िव�ािथ�य�का चयन करग� े ।
९. स�कतका िवषय �ाथिमक �तरस ेही सबके िलए ं ृ
अिनवाय� होगा -
    उपासनाके ग�कलम� �ाथिमक �तरक� िश�ासे ु ु
लेकर िव�िव�ालयीन िश�ातक यिद कोई िवषय 
अिनवाय� होगा तो वह है, स�ंकत भाषा एव ं उसका ृ
�याकरण ! आपको तो �ात ही होगा िक स�ंकतका ृ
�याकरण एक महासागर है और यह स�य है िक यह 
अ�य�त गढ है; िक�त यिद उसे स�ब� रीितसे पढाया ू ु ू
जाए तो यह सरल और रोचक हो जाता है !
    उपासनाके ग�कलम� स�ंकत �याकरणको �थम ु ु ृ
मौिखक �पसे एव ंआगेक� क�ाम� िलिखत �पम� पढाया 
जाएगा । चाहे कोई िव�ाथ� उ�च िश�ा िकसी िवषय 
िवशेषम� करना चाहे या नह�; िक�त स�ंकत वग�म� वह ु ृ
जबतक ग�कलम� िश�ा �हण करगेा उसक� उपि�थित ु ु
अिनवाय� होगी ! आप पछ�गे, ऐसा �य� ? व�तत: हमार ेू ु
दशेक� अपार �ान स�पदा इसी भाषाके ��थ�म� है, िजसे 
ध�� और नीच अ�ंेज�ने एक षडय�� अतंग�त हमसे दर ू ू
कर िदया है एव ंउसके प�ात िह�द�ोही कां�ेसने उस ू
पर�पराको आगे बढाकर आज यह ि�थित िनमा�ण कर 
दी है िक जो भाषा कभी हमारी मातभाषा समान ि�य ृ
होती थी, उससे आज सभीको भय लगने लगा है ! उस 
भयको भगाने हेत इस भाषासे हमार ेप�रचयको �गाढ ु
करना होगा ! स�य तो यह है िक चाहे कोई भी �े�का 
चयन कर े उसके िलए स�ंकतके ये ��थ अव�य ही ृ
माग�दश�क िस� होते ह� एव ंसतत ह�गे ।
     आपको तो �ात ही होगा िक आधिनक िव�ानके ु
मल त�व स�ंकत ��थसे ही िलए गए ह� ! यहां तक िक ृू
सगंणकका मल 'वैिदक गिणत' है ! आज िवदशेम� अनेक ू
अिहदं बि�जीवी स�ंकत �थं�का अ�ययनकर कछ तो ु ृ ुू
नतन आिव�कार कर रहे ह� तो कछ �ाचीन िवधाओकंो ू ु
पनज�िवत कर रहे ह� !ु

  स�ंकत सीखनेके शारी�रक,  मानिसक और ृ
आ�याि�मक लाभ भी ह� ! जो हम पव�के लेख�म� बता ही ू
चके ह� ! इसिलए उपासनाके ग�कलम� स�ंकत �थं�का ु ु ु ृ
एक िवशाल वाचनालय भी होगा िजसम� सभी िवषय�के 
अवा�चीन एव ं�ाचीन दोन� ��थ�का स�ंह होगा !
    िकसी भी िवषयको उसके मल भाषाम� सीखना ू
अिधक सरल होता है । साथ ही कोई भी भाषांतरकर उस 
��थको अपनी भाषाम� िलखते समय उसे अपनी बौि�क 
�मता अनसार ही उसका िव�ेषणकर भाषांतर करता ु
है; इसिलए हमारी इ�छा है िक भारतके सभी लोग इस 
भाषाम� मा� बोलना ही नह� सीख�, अिपत उन ��थ�का ु
अ�यास भी करना आर�भ कर � एव ं उनम� िनिहत 
जीवनोपयोगी बात�को आ�मसातकर अपना जीवन 
ध�य कर � !  पव�कालम� ब�चे अपने िपतासे स�ंकत ृू
�याकरण सीखकर ग�कल जाते थे, हम� उसीकालक� ु ु
पनरावि� करनी है !ु ृ
१०. उपासनाके ग�कलम� धम��सारक िनमा�ण िकए ु ु
जाएग े-ं
  उपासनाके इस ग�कलम� बा�यकालसे ही ु ु
िव�ािथ�य�को साधना िसखाई जाएगी;  फल�व�प 
उनके बह�मखी �यि��वका िवकास होगा ! साधनाम� दो ु
भाग ह�गे, एक �यि� साधना और दसरा समि� साधना ! ू
िपछले दो सह� वष�से आसरी पथं�के �सार एव ंु
कक�य�से सवा�िधक हािन िह�द धम�को ही पह�चंी है;  ु ृ ू
अतः उपासनाके ग�कलम� िव�ािथ�य�को धम�िश�ण ु ु
स�ब� रीितसे दी जाएगी, िजससे भिव�यम� यिद वे ू
धम��सारक बनना चाह� तो भी बन सकते ह� या सामा�य 
गह�थ रह� तो भी �वय ं धम�पालन कर � एव ं अ�य�को ृ
उसका कारण बताकर धम�पालन कराए ं!
     २०२३ के प�ात अथा�त िह�द रा��क� �थापनाके ू
प�ात भारतक� ि�थितम� चह�मखी िवकासको दखेकर ु
स�पण� िव� भारतका अनकरण करने हेत �े�रत होगा, ू ु ु
ऐसेम� हम� अ�यिधक स�ंयाम� धम��सारक�क� 
आव�यकता होगी, जो समाजको धम�िश�ण दकेर उसे 
धम�पथपर अ�सर कर ेएव ंवहां जाकर िह�द रा��क� ू
�थापनाम� सहायता कर े !
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�� : कपया यह जाननमे� सहायता कर � -ृ
१. �या स�ययग आ गया है ? ु
२. �या तीसरा िव�य� अभी होगा या टल गया है ? – ु
अिभषेक भगवशी ंृ ु
     उ�र : हमार े�ीग�ने बताया है िक ��येक यगम� ु ु
पांच-पांच सह� वष�का एक कालच� होता है एव ंउसम� 
कालानसार  एक-एक सह� वष�का स�ययग, �ेता, ु ु
�ापर एव ंकिलयग होता है और २५० वष�का सि�धकाल ु
होता है, जब एक यगसे दसर ेयगम� कालच� प�रवित�त ु ुू
होता है, उसी एक सह� वष�म� पन: स�ययग, �ापर, �ेता ु ु
व किलयग होते ह� । यह उसी�कार है जैसे घ�टेम� िमिनट ु
और िमिनटम� सेक�ड होता है । इस�कार यह किलयग ु
अ�तग�त किलयग अ�तग�त किलयग अ�तग�त किलयग ु ु ु
अ�तग�त किलयग अथा�त चौथे किलयगक� समाि� एव ंु ु
पांचव� किलयग अ�तग�त स�ययगके आगमनका ु ु
सि�धकाल है ।
     जैसे स�ययगके ऐसे ही किलयगके कालम� भगवान ु ु
परशरामका ज�म ह�आ था और �ेताके ऐसे ही किलयगम� ु ु
भगवान रामका तथा �ापरके किलयगम� भगवान ु
�ीक�णका । इससे समझम� आता है िक िह�द धम�का ृ ू
�ान िकतना स�म है और उसे मा� उ�च कोिटके स�त ू
ही समझ सकते ह� ।
   यह काल किलयगके ऐसे ही एक लघ किलयगक� ु ु ु
समाि� एव ं किलयग अ�तग�त स�ययगके आर�भ ु ु
होनेका सि�धकाल है । इस कालके प�ात एक सह� 
वष�के छोटे किलयगका स�ययग आएगा, जो ि��ता�द ु ु
२०२५ से आर�भ होगा अथा�त अभी वह काल नह� 
आया है । वत�मान काल किलयगके किलयगका (छोटे ु ु
च�) चरम काल है ।
२. तीसरा िव�य� होकर ही रहेगा । इसे टालना ु
अस�भव है । मा� िजतनी अिधक मन�य साधना करग� े, ु
इसक� ती�ता जनहािनके �पम� उतनी ही �यन होती ू
जाएगी; इसिलए �वय ं साधनाकर, साधनाका �सार 

करना, यह इस य�के �कोपको �यन करनेका एक मा� ु ू
उपाय है ।

�� : हम आपक� स�था�ारा �सा�रत ��य ं
बालस�कारवग�के िनयिमत �ोता है । यह हमार ें
ब�च�के अित�र�  हम� भी बहत अ�छा एव �ानवध�क ं�
लगता है । म � यह पछना चाहती ह िक जैसा िक ंू �
बालस�कारके वग�म� बताया गया है िक ब�च�न ेभी ं
िनयिमत १५ िमिनटका द�ा�ये देवताका जप करना 
चािहए तो म � यह जानना चाहती ह िक ब�च�न ें�
'�ीग�देव द�'का जप करते समय ॐ लगाना ु
चािहए या नह� ? – एक शभिच�तक �ोताु
      उ�र : ब�चे दो ि�थितम� '�ीग�दवे द�'के जपम� ु
ॐ लगा सकते ह� । एक यिद उ�ह� अिन� शि�य�का ती� 
क� हो तो वे '�ीग�दवे द�'के जपम� ॐ लगाकर जाप ु
कर सकते ह� । ब�च�को ती� क�के कछ उदाहरण इस ु
�कार ह� – उनका अ�यिधक चचंल होकर पढाईम� मन न 
लगना, अ�यिधक हठ करना, सदवै  छोटे-मोटे रोग लगे 
रहना या �ोधम� िहसंक हो जाना या अपश�द कहना 
आिद । यिद ब�च�को ऐसे क� ह� तो उ�ह�ने जबतक ये 
क� उ�ह� रहते ह� तो उ�ह�ने उस समयतक '�ीग�दवे ु
द�'के जपम� ॐ लगाना चािहए ।
      दसरी ि�थितम�  यिद कोई बालक या बािलका बह�त ू
अिधक साि�वक हो, जप आर�भ करनेके कछ िदवस या ु
कछ माहम� उनका जप अिवरत चलने लगे तो इसका ु
अथ� है िक वह उ�च आ�याि�मक �तरका है, वत�मान 
कालम� ऐसे ब�च�को स�म जगतक� अिन� शि�य�के ू
आ�मण होनेक� अिधक आशकंा होती है; अतः उ�ह�ने 
भी '�ीग�दवे द�' जप करते समय ॐ लगाना चािहए । ु
और यिद ब�चेको न ही ती� आ�याि�मक क� हो और न 
ही उसका अजपाजप चलता हो तो ऐसेम� '�ीग�दवे ु
द�'का जप करना ही उनके िलए अिधक यो�य होगा; 
अतः सभी ब�च�के िलए यह िनयम एक समान नह� हो  
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सकता है । पालक अपने ब�च�के िवषयम� इन सब 
मापद�ड�के आधारपर उ�ह� जप बताए,ं यह िवनती है । 

�� : �या म � वाहन चलाते समय '�ीग� देव द�'का ु
जप कर सकता ह ? - तेजस �जापित, वडोदरा, ं�
गजरात    ु
    उ�र : आप िनि�त ही '�ीग�दवे द�'का जप वाहन ु
चलाते समय कर सकते ह� । वाहन चलाते समय ही �य� 
?, आप कभी भी यह नामजप कर सकते ह�, जैसे 
द�तधावन या �मण करते समय, भोजन बनाते या खाते 
समय, �नान करते समय या अ�य कोई भी शारी�रक 
�मवाले काय� करते समय आप यह नामजप कर सकते
ह� । मा� यह �यान रख� िक यिद आप िपतदोष िनवारण ृ
हेत यह कर रहे ह� तो आपके क�क� ती�ता अनसार यह ु ु
दोसे छह घ�टेतक ही होना चािहए, शेष समय आप 
अपने इ� दवेता या ग�म��का जप कर सकते ह� और ु
यिद आपके ग�ने इस म��को जपने हेत कहा हो तो ु ु
आप इसे अख�ड करनेका �यास कर सकते ह� ।
   यिद आप िपतदोष िनवारण हेत कर रहे ह� और आपके ृ ु
घरम� ती� िपतदोषके ल�ण ह� तो यह जप आपको ृ
�यनतम दो घ�टे, बैठकर अव�य ही करना चािहए; ू
�य�िक बैठकर जप करनेसे मन एका� होता है एव ं
जपका फल अिधक िमलता है, िजससे क� शी� घटते 
ह�; िक�त यिद यह बैठकर नह� कर पाते ह� तो आप ु
शारी�रक काय� करते ह�ए कर � एव ं१५ िमिनट बैठकर 
करनेका �यास कर � एव ंधीर-ेधीर ेइसक� अविध बढाते 
जाए ं!

�� : अपन ेउपा�य देवता हम िनधा��रत करते ह � या 
ग� िनधा��रत करते ह � ?, कपया बतानके� कपा कर �ु ृ ृ
और सार े देवताओम� िकस े आरा�यदेव मान� ? –  ं
दीपाली ग�डाजे, सागली, महारा�� ं
     उ�र : अ�या�मम� मनानसार साधनाको अशं मा� ु
भी मह�व नह� है । ई�र हम� उसी कलम� ज�म दतेे ह�, ु

िजस कलम� ज�म लेकर उस कलके कलदवेताक� ु ु ु
उपासना करके हम सवा�िधक �गित कर सकते ह� । हम 
सबके स�म िप�डम� िजस घटकक� �यनता होती है, ू ू
उसीक� साधना करनेसे हमारी शी� आ�याि�मक �गित 
होती है; इसिलए हम� उसी कलम� ज�म िमलता है, िजस ु
कलके दवेताक� उपासनासे हमारी शी� आ�याि�मक ु
�गित हो । य�िप हम सब िभ�न-िभ�न ह�; इसिलए हम 
सबके कलदवेता िभ�न-िभ�न होते ह�  और ग� तो एक ु ु
ऐसे आ�याि�मक िचिक�सक होते ह�, जो स�मसे हमार ेू
िप�डके त�व�क� �यनताको जानकर ग�म�� दतेे ह� ।  ू ु
इसिलए यिद कलदवेता �ात हो तो कलदवेताक� ही ु ु
साधना करनी चािहए और यिद वह �ात न हो तो उनके 
िवषयम� पछताछ कर पता करना चािहए । कलदवेताके ू ु
जप पण� होनेपर हमार ेजीवनम� ग�का पदाप�ण �वय ंहो ू ु
जाता है ।
    कलदवेताके नामक� जानकारी न हो पाए तो जो ु
दवेता आपको सवा�िधक ि�य हो, ऐसे िकसी एक 
दवेताक� एकिन� होकर भि�भावसे साधना करनी 
चािहए । ऐसेम� या तो कलदवेताका नाम �ात हो जाता है, ु
कोई स�त हमार ेभाव-भि�से �स�न होकर िश�यके 
�पम� अपनाकर ग�म�� द ेदतेे ह� । - (प.) तनजा ठाकर ु ू ु ु
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  उपासनाके मा�यमस ेस�कत सीख� !ं ृ

इस वष�क� चै� श�ल �ितपदासे (२५ माच�से )  ु
हमने 'ऑनलाइन' स�ंकत वग�का शभार�भ िकया है । ृ ु
यिद आप स�ंकत सीखने हेत इ�छक ह�; िक�त ृ ु ु ु
आपको आसपास कह� जाकर इसे सीखनेका समय 
नह� िमल पा रहा है तो आप घर बैठे इस दवैी भाषाको 
सीख सकते ह� ! उपासनाक� ओरसे आयोिजत यह 
िश�ण वग� सा�ािहक होगा ! जो भी इस भाषाको 
सीखना चाहते ह�, वे हम� ८६००६०८१०९ 
(8600608109) इस स�पक�  �मांकपर सचना  ू
द �  !



म�यम��ी ममताके रा�यम� िवदेशी मसलमान�को ु ु
अिभ�ान प� िदखानके� आव�यकता नह�
       बगंालक� म�यम��ी ममता बनज�ने बगंालम� रह रहे ु
बां�लादिेशय�को आ�ासन िदया है िक वे सभी भारतीय 
नाग�रक ह� । उ�ह�ने मंगलवार, ३ फरवरीको कहा िक जो 
भी बां�लादशेी बगंालम� रह रहे ह� और िज�ह�ने भी 
चनाव�म� मतदान िकया है, वे सभी भारतीय नाग�रक ह� ु
और नाग�रकता पानेके िलए उ�ह� कोई अिभ�ानप� 
(पहचानप�) या कागद (कागज) िदखानेक� कोई 
आव�यकता नह� है ।
      भारत देशके िकसी भी रा�यके म�यम��ी�ारा ु
ऐसा व��य देना ही रा���ोह है और यह घटना 
'रा��ीय सर�ापर बडा सकट आनवेाला है', यह ंु
दशा�ता है । उ�चतम �यायालय व के�� शासन इसम� 
ह�त�पे करके बगाल शासनको िनर�त कर,े यह ं
�यायालय व शासन दोन�का ही क���य है । 
(०६.०३.२०२०)

ब�गल�म� ईसा मसीहक� बारह फट ऊची िववािदत ंु ु
�ितमाको हटाया गया 
    कना�टकम� ब�गल� जनपदके �ामीण �े�म� एक ु
पहाडीसे ईसा मसीहक� बारह फट ऊंची िववािदत ु
�ितमाको �थानीय अिधका�रय�ने पिलस सर�ाम� ु ु
हटाया है । उ�लेखनीय है िक यह िनण�य बजरगं दल व 
िह�द र�ा दलके पहाडीपर अित�मणकर �ितमा ू
�थािपत करने व बलपव�क धमा��तरण करनेका िवरोधके ू
�करणम� िलया गया ।
        इसम� आ�य� नह� है िक ईसाई अपन े�सार हते ु
सदैव षडय�� करते ह � और ईसाई ति�करणम� िस� ् ु
शासनस ेसर�ण पाकर िमशन�रया इसके�ारा बहद ं ं ृ
�तरपर धम�प�रवत�न करनकेा षडय�� ही कर रही ्
थ�; पर�त िह�द�विन���ारा यह �यास �शसनीय व ंु ु
अिभन�दनके यो�य है । (०६.०३.२०२०)

�यायालयन े 'ल�कर-ए-तैयबा'का सद�य और बम 
बनानमे� िवशेष� टडाको म� िकया ंु ु
    भा�यनगरम� (हैदराबादम�) मंगलवार, ३ माच�को 
�यायालयने ' ल�कर-ए-तैयबा' के सद�य और बम 
बनानेम� िवशेष� टंडाको १९९८ के भा�यनगर षडय�� ु
�करणम� सा�यके अभावम� म� कर िदया है । टंडा, ु ु
'सलीम जनैद मॉडयल' �करणम� आरोपी है, िजसपर ्ु ू
भा�यनगर अपराध िवभागके िवशेष जांच दलने �करण 
चलाया था । इस आतंक�को के��ीय जांच िवभागने 
२०१३ म� भारत-नेपाल सीमासे बदंी बनाया था ।
      िजस आतक�को उसी समय मारा जाना चािहए ं
था, उस े�थम तो २२ वष�तक िबठाकर िखलाना, 
तदपरा�त म� कर देना,  �या यही है हमारी ु ु
�याय�यव�था ? �प� है िक अब िह�द रा��क� ू
�थापना अप�रहाय� है ! (०६.०३.२०२०)

अम�ेरकाक� �थम िह�द सासद तलसी गबाड�न ेंू ु
िह�दओके िव�� हो रह ेषडय��को िकया उजागरं ्ु
       अमे�रकाक� �थम िह�द सांसद तलसी गबाड�ने डॉ. ुू
शीनी अ��ाडरका (वही, िज�ह�ने िह�द मिहलाके साथ ू
उबर चालकके द�य�वहारका �करण साझा िकया था) ु
लेख साझा करते ह�ए 'टिवटर'पर बताया िक दभा��यसे ् ु
'िह�दफोिबया' एक स�य है । म�ने कां�ेस और रा��पित ू
मतदानके �चार अिभयानके समय ��येक बार इसे 
��य� अनभव िकया है । ये तो एक उदाहरण है िक हमार ेु
दशेम� िह�दओकंो �या झेलना पडता है ? दःखद तो यह ु ु
है िक इसके प�ात भी हमार ेनेता और मीिडया इसे और 
भडकाते ह� ।
   इसस े �प� होता है िक िह�दओके िव�� ंु
अ�तरा���ीय �तरपर षडय�� चल रहा है, िजसके ्
िलए िह�दओको अपन े�वरको मखर करना होगा । ंु ु
(०७.०३.२०२०)

उि�� कौ�तेय 
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योगी शासन करगेा २ ब�च�स े अिधक होनपेर 
द�पितको �शासिनक समाज क�याण योजनाओस ें
बाहर
      उ�र �दशेम� बढती जनस�ंया व वि�हीनताक� ृ
(बेरोजगारीक�) सम�यासे िनपटनेके िलए योगी शासन 
२ ब�च�से अिधक होनेपर द�पितको �शासिनक 
समाज क�याण योजनाओसें बाहर करने व उ�ह� 
पचंायत चनाव लडनेसे भी रोकनेका िनयम बनानेपर ु
िवचार कर रहा है । उ�लेखनीय है िक उ�र�दशेम� कल ु
�जनन दर ३ �ितशत है, जो िक भारतक� म�यमान 
(औसत) कल �जनन दर २.३ क� तलनाम� अिधक है ।ु ु
    उ�र�देशम� गत वष�म� अनके जनपद 'लघ ु
पािक�तान'  बन चके ह,�  िजस े हम आए िदन ु
लविजहाद, रपेिजहाद, भिम िजहाद, आतकवाद ंू
और उप�वके समाचार�के मा�यम�स ेदेख ही रह ेह;�  
अतः योगी शासन ऐस े िवचारको शी� ि�याि�वत 
कर,े यह रा��िन��क� अपे�ा है  । (०८.०३.२०२०)

बाबा खाट �यामके ल�खी मलेेम� आनवेाले ू
��ालओस ेिलया जानवेाला �व�छता श�क बढाया ंु ु
गया 
    राज�थानम� बाबा खाट �यामके ल�खी मेलेम� ू
आनेवाले ��ालओकें सेवाथ� भ�डारा लगानेवाल�क� ु
सिवधाए ं बढानेके �थानपर �शासनने भ�डारा ु
लगानेवाल�से ११ से २१ सह� �पए �व�छता श�क ु
लेनेका िनण�य िलया है । छोटे भ�डारा सचंालक�को ११ 
सह� व बडे सचंालक�को २१ सह� �पए दनेे ह�गे । 
उ�लेखनीय है िक इससे पव� स�ंथाओकंो २१०९ �पए ू
दनेे होते थे । इस वि�के कारण इस बार कई सचंालक ृ
भ�डारा लगानेसे पीछे हट गए ह� !
      राज�थानके िह�दओको �ात हो रहा होगा िक ंु
िह�द�ोही का�सेको स�ा देनकेा यही प�रणाम होता ंू
है । िह�दओ ! इसस ेसीख ल� और िह�द�ोिहय�को ु ू
स�ास ेबाहर कर � ! (०९.०३.२०२०)

उ�र�देशम� उ�च �यायालयन े साव�जिनक 
स�पि�को हािन पहचानवेाल�के िच�को माग�पर ं�
लगानकेो िकया मना
       'सीएए'के �करणम� उ�र�दशेम� िहसंा करनेवाले 
५७ उप�िवय�को, िज�ह�ने साव�जिनक स�पि�को 
करोड� �पय�क� हािन पह�चंाई है, योगी शासनने उनपर 
कडी काय�वाही करते ह�ए, उनके िच� चौराह�पर फलक 
(पो�टर) लगाकर साव�जिनक कर िदए । उप�िवय�पर 
आिथ�क द�ड (जमा�ना) पव�म� ही लगाया जा चका है । ु ू ु
आिथ�क द�ड न दनेेपर इनक� स�पि� अिध�िहत 
(ज�त) क� जाएगी और हािनक� भरपाई उप�िवय�से ही 
क� जानी थी; पर�त इससे स�बि�धत यािचकापर ु
सनवाई करते ह�ए उ�च �यायालयने िनजताके ु
अिधकारका हनन मानकर इसपर रोक लगा दी । वह� 
शासनने भी अपना प� रखते ह�ए कहा िक केवल उ�ह� 
�यि�य�के िच� लगाए गए ह�, िजनको �यायालय�ारा 
�ापन स�पा गया था और वे अभीतक ��य� उपि�थत 
नह� ह�ए ह� ।
   योगी शासनका यह �यास जहा अ�य�त ं
सराहनीय है; वह� �यायालय�ारा इसका िवरोध 
करना ल�जाजनक है; �य�िक ऐसमे� िवधानका 
उ�लघन करनवेाल�को एक �कारस े�यायालय�ारा ं
सर�ण िमलना ही है,  िजसस े उप�िवय�के ं
मनोबलको और बढावा िमलेगा और वे ऐस ेदेश�ोहके 
अपराध करनकेा द�साहस पनः करग�  े । ु ु
(१०.०३.२०२०)

तिमलनाडम� िह�द मनानीके िजला सिचवपर ु ुू
िजहािदय�का आ�मण
      तिमलनाडम� पोथानर िनवासी व िह�द मनानीके ु ु ुू
िजला सिचव ३३ वष�य एम. आन�दपर दो 
मोटरसाइिकल सवार �यि�य��ारा तब आ�मण िकया 
गया, जब वे 'सीएए'के समथ�नम� आयोिजत जनसभासे 
वापस घर आ रहे थे । उनके िसरपर लोहेक� छडसे 
आ�मण िकया गया । िह�द मनानीने बताया िक ुू
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आ�मण करनेवाल�म� एकका नाम नौशाद है । 'मनानी'ने ु
वामप�थी दल�, डीएमके और कां�ेसपर मसलमान�का ु
समथ�न करनेका आरोप लगाया । उ�ह�ने कहा िक 
रा�यम� िजहािदय�को आ�य िदया जाता रहा है और 
यिद यह नह� रोका गया तो यह रा�यको न� कर दग� � । 
         मसलमान� व आतिकय�का समथ�न करनवेाले ंु
'डीएमके' व वामप�थी दल�का भारतस ेसमा� होना 
अित आव�यक हो गया है, तभी दि�ण भारतक� 
राजनीित प�रवित�त हो सकती है और िह�दओक� ंु
र�ा हो सकती है; अतः िह�द एक होकर इन ू
िह�द�ोिहय�को स�ास े बाहर कर � ! ू
(१५.०३.२०२०)

योगी शासन लाया उप�िवय�क� स�पि� अिध�िहत 
करनकेा िवधेयक
      उ�र�दशे शासनने िहसंा अथवा उप�वके म�य 
साव�जिनक स�पि�को ' आगजनी'  या �ित 
पह�चंानेवाल�के िव�� अ�यादशे लानेके िनण�यको 
�वीकित द ेदी है । इस अ�यादशेम� �ितक� �ाि�के साथ ृ
ही द�डका �ावधान भी है । उ�लेखनीय है िक योगी 
शासनने िहसंाके आरोिपय�के फलक (पो�टर) भी 
लगाए थे, िजसे लेकर इलाहाबाद उ�च �यायालयने उसे 
हटानेके आदशे िदए थे ।
     िजहािदय�के िव�� इस �कारके कठोर �ावधान 
बनाकर योगीजी सराहनीय �यास कर रह ेह � । अ�य 
शासकगण भी इनस ेसीख लेकर ऐस ेही अिधिनयम 
बनाए, िजसस े िजहािदय�क� रा��रीय स�पि�को ं ्
हािन पहचानके� वि�पर पण� �पस ेअकश लग सके ! ं ं� ृ ू ु
(१५.०३.२०२०)

मरेठम� मसलमान प�रवारन ेिकया िह�द प�रवारको ु ू
�तािडत 
     मेरठके पचंाली खद�से मसलमान प�रवार�ारा एक ु ु
िह�द �यि� रामच�र�के प�रवारको �तािडत करनेका ू
�करण उजागर ह�आ है । श�बीर नामक िजहादीने िह�द ू

प�रवारके पालत क�ेको पीट-पीटकर मार डाला । ू ु
पिलस�ारा कोई काय�वाही न करनेपर सारा प�रवार ु
गांवसे पलायन करनेका िवचार कर रहा है । प�रवारका 
आरोप है िक मि�लम-बह�ल �े� होनेके कारण पिलस ु ु
उनके िव�� काय�वाही नह� करती है । प�रवारने बताया 
िक उनके प�रवारको मसलमान�से बार-बार चेतावनी ु
और उ�पीडनसे जझना पडता है ।ू
       िजहािदय�के कक�य िदन-�ितिदन उजागर हो ु ृ
रह े ह � । मसलमान बहल होते ही ये िह�दओको ंु � ु
�तािडत करते ह;�  अतः िह�दओन ेऐस ेलोग�स ेिकसी ंु
�कारका �यवहार नह� करना चािहए और यह भी 
देखना चािहए िक उनके ��ेम� िजहादी न बढ� ! 
(१५.०३.२०२०)

देहली उ�च �यायालयन े धम� प�रवत�न करनपेर 
िनय��ण करनके� यािचका क� िनर�त
       दहेली उ�च �यायालयने अिधव�ा अि�नी कमार ु
उपा�याय�ारा �िव� उस यािचकाको िनर�त कर िदया 
है, िजसम� धम� प�रवत�न करनेपर िनय��ण करनेक� मांग 
क� गई थी । यािचकाम� कहा गया था िक 'सामािजक और 
आिथ�क �पसे िनब�ल िह�द प�ष� व मिहलाओकें ुू
सामिहक धािम�क �पा�तरणम� गत २० वष�म� ू
अ�यिधक वि� ह�ई है और यिद शासन�ारा कोई ठोस ृ
�यास नह� िकए गए, तो भारतम� िह�द अ�पस�ं यक ू
होकर रह जाएगें ।
     �यायालय�ारा इस �कारके िनण�य देनकेा 
�करण �थम बार थोडे ही हआ है, दःखक� बात तो � ु
यह है िक आज �खरतास े िह�द िहतके िवषयम� ू
सोचनवेाले रा�यकता� एव �यायाधीश भी इस देशम� ं
नह� ह,�  इसीिलए िह�द रा��क� आव�यकता है । ू

'जेएनय'के छा�ावासके समीप वीर सावरकरक� ू
�ितमापर कािलख पोती
        कछ िदवस पव� ही दहेली िव�िव�ालयम� वीर ु ू
सावरकरक� �ितमापर कािलख पोतनेक� घटनाके
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प�ात, अब 'जेएनय'के सबनसर छा�ावासके समीप एक ू ु
माग�का (सडकका) नाम वीर सावरकर करनेपर, वहां 
वामप�थी छा��ने राि�म� माग�म� लगे फलकको (बोड�को) 
�ित��तकर कािलख पोत दी और उसपर बी.आर. 
अ�बेडकर िलखकर,  दशेको दो भाग�म� िवभािजत 
करनेवाले िज�नाका िच� लगा िदया । 
   अिभ�यि�क� �वत��ताके नामपर अब 
'जेएनय'के इन वामपि�थय�का पािक�तानी �मे एव ंू
रा���ोही मानिसकता �प� िदखन ेलगी  है । छा��के 
�पम� छपे इन िजहािदय�पर के�� शासन �व�रत ु
कठोर काय�वाहीकर देश�ोिहय�का �थल बन े इस 
िव�िव�ालयको देशिहतम� ब�द कर े! इस �कारका 
द�साहस देशम� अि�थरता उ�प�न कर सकता है ।  ु
 (१८.०३.२०२०)

अम�ेरकाके अलबामाम� िव�ालय�म� योग पढाए 
जानपेर २७ वष�स ेलगा �ितब�ध हटा
   अमे�रकाके अलबामाम� िव�ालय�म� योग पढाए 
जानेपर २७ वष�से लगा �ितब�ध हटनेके अगले ही 
िदवस 'हाव�ड�  मेिडकल िव�ालय'ने कोरोना िवषाणसे ु
िनपटनेम� भी योग और �यानको सहायक बताया है । 
अमे�रकाके �मख िचिक�सक�य स�ंथान�म�से एक ु
'हाव�ड� 'ने कहा िक कोरोनासे स�बि�धत उि��नतासे 
िनपटनेके िलए योग और �यान करनेके साथ-साथ 
�ासपर िनय��ण रखना चािहए । 'िव� िह�द कां�ेस ू
अमे�रका'ने कहा िक इस वैि�क महामारीके चलते समचे ू
उ�री अमे�रकाम� य� और �ाथ�नाए ंआयोिजत क� ह� ।
    िह�द�ोही व सनातनके �ानस े रिहत प�थ ू
मानवजाितको सनातन िवधा जैस ेय�, �यान व योग 
आिदस े दर ले जानकेे िकतन ेभी �यास कर;�  पर�त ू ु
मानव जाित सनातनक� ओर लौट ही आएगी; 
�य�िक समाधान और शाि�त केवल और केवल 
सनातनम� ही है और यह समाचार यही दशा�ता है । 
(१९.०३.२०२०)

तेलगानाके �ी िशविलग�ेर मि�दरम� हनमानजीक� ं ं ु
�ितमाको तोडा गया
      शिनवार, १४ माच�को तेलंगानाके करीमाबादके �ी 
िशविलंगे�र मि�दरम� हनमानजीक� �ितमाको तोडा ु
गया और मि�दरको �ित पह�चंाई गई । बजरगं दलके 
काय�कता�ओनें इसपर शासनसे कडी काय�वाहीक� मांग 
क� है । उ�लेखनीय है िक गत कछ समयसे ही ु
तेलंगानाम� िह�दओ ं और मि�दर�पर आ�मणके ु
समाचार आ रहे ह� । 
   िह�द�ोही तथा ईसाइय� और िजहािदय�के ू
समथ�क, रडेडी शासनके रहते ऐसा होना साधारण ्
बात है, यिद ऐस ेक�य�को रोकना है तो देशभरके ृ
िह�दओको सगिठत होकर अपन े �वरको मखर ं ंु ु
करना होगा और िह�द�ोही शासनको स�ाहीन ू
करना होगा । (१८.०३.२०२०)

देवताओका अपमान करनवेाले ' आईआईटी' के ं
िजहादी छा�न ेमागी �मां
        गत वष� नाग�रक सशंोधन िवधेयकके िवरोधम� ह�ए 
�द�शनके म�य कानपरके भारतीय �ौ�ोिगक� स�ंथान ु
' आईआईटी' म� आ�ा न होते ह�ए भी �दश�नका 
आयोजन िकया गया, िजसम� फैज अहमदक� एक 
किवता पढी गई, िजसका अथ� है िक सब �ितमाए ंतोड 
दी जाएगं�, केवल अ�लाहका नाम रहेगा । इसके 
गायनको लेकर जांच कमेटीका गठन िकया गया था, 
िजसने अब ५ अ�यापक व ६ छा��को आरोपी बताया । 
िवरोध �दश�नके प�ात उस छा�ने अपने क�यपर �मा ृ
मांगी है िक उसने िबना सोचे उस समय ऐसा करके 
लोग�क� धािम�क भावनाओकंो आहत िकया ।
      छा� द�ड व अपमानके भयस े�मा मागनकेा ं
ढ�ग तो कर रहा है; पर�त उसन ेअपनी वा�तिवक ु
िजहादी मानिसकता �कट कर ही दी है और यिद अब 
भी �मा िकया जाएगा तो कलको यिद वह भी 
आतक� बन जाए तो यह कहना अितशयोि� नह� ं
होगी । (१८.०३.२०२०)
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स�कतके तीन मानद िव�िव�ालय बन�ग े के��ीय ं ृ
िव�िव�ालय
       दशेम� स�ंकतके तीन मानद िव�िव�ालय�को अब ृ
के��ीय िव�िव�ालयक� �ेणीम� रखा जाएगा । सोमवार, 
१६ माच�को रा�यसभाम� ' के��ीय स�ंकत ृ
िव�िव�ालय िवधेयक - २०१९'  पा�रत ह�आ । मानव 
ससंाधन िवकास म��ी रमेश पोख�रयाल िनशकंने कहा 
िक शासन, स�ंकतके साथ ही सिंवधानक� आठव� ृ
अनसचीम� सि�मिलत सभी २२ भारतीय भाषाओकंो ु ू
सश� करनेका प�धर है ।
       स�कतको सश� करन ेहते मोदी शासनका यह ं ृ ु
�खर िनण�य अिभन�दन यो�य है और आगामी 
धम�िन� रा��क� एक झाक� भी िदखा रहा है, िजसम� ं
स�कतका भिव�य अ�य�त उ��वल होगा ! ं ृ
(१९.०३.२०२०)

पव� लोकसभा सासद उिदत राजन े मसलमान�को ंू ु
भडकाया
      पव� लोकसभा सांसद उिदत राजने शाहीन बागपर ू
अपना िवचार �कट करते ह�ए िलखा िक 'सीएए'के 
ग�भीर प�रणाम ह�गे; पर�त यह �दश�न लोग�के िलए ु
एक अनपालनीय उदाहरण बन गया है,  िजसम� ु
मसलमान�ने बढ-चढकर भाग िलया । �थम बार ऐसा ु
ह�आ िक 'सीएए' िवरोधके समय अ�पस�ं यक और 
बि�जीवी समाजम� डॉ. अ�बेडकरको अपनाया गया । ु
दोन�क� िम�ता ह�ई और इसके बडे राजनीितक और 
सामािजक प�रणाम अव�य होनेवाले ह� । उ�ह�ने िलखा 
िक दिलत-मि�लम एकताका �यास तो कई बार ह�आ; ु
पर�त बात आगे नह� बढ सक� । �ाथिमकता �ायः ु
दिलत�क� ओरसे होती रही है । मसलमान�को ु
अ�बेडकरवादी दिलत�से सवंाद करके उ�ह� अपने साथ 
सि�मिलत करना चािहए ।
     ऐस ेलोग न केवल रा��के, वरन िह�दओके भी ंु
श� ह,�  जो िह�दओको दिलत व �वण� आिद ंु ु
जाितय�म� िवभािजत करते ह � और लाभ िजहादी 

उठाते ह � । िह�दओन ेऐस ेरा���ोही नतेाओको कडा ं ंु
��य�र देते हए अब अपनी एकताका बोध इ�ह �ु �
कराना चािहए  और शासनन ेऐस ेनतेाओको कठोरस ें
कठोर द�ड देना चािहए । (२२.०३.२०२०)

रजन गोगोईन े�याय�णालीका स�य उजागर िकयां
        कछ माह पव� सेवािनव� ह�ए सव��च �यायालयके ु ू ृ
म�य �यायाधीश �ी. रजंन गोगोईने रा�यसभाक� ु
सद�यता �हण करनेके प�ात कहा िक सव��च 
�यायालय भी अब ��ाचारसे अछता नह� रहा है । वहांके ू
�िस� अिधव�ा �यायाधीश�क� िनण�य �ि�याम� 
�यवधान उ�प�न करते ह� और यिद िनण�य उनके 
अनसार न हो तो �यायाधीश�पर अिभयोगके आरोप ु
लगाकर उ�ह� �तािडत करनेका �यास िकया जाता है । 
वह �वय ं भी �ीराम ज�मभिम िववाद व ' राफेल' ू
िववादके िनण�यके म�य इसका अनभव कर चके ह� ।ु ु
  सम�याओके िनदान हते �यि� आज ं ु
�यायपािलकाक� शरणम� जाता है; पर�त वह भी ु
��ाचारम� िल� है एव िन�प� �याय �दान करनमे� ं
असमथ� है; अतः देशम� धम� �थापना व िह�द रा��क� ू
आव�यकता अब परम आव�यक है ! 
(२२.०३.२०२०)

बगालके मौलाना आजाद महािव�ालयस े िजहादी ं
छा�ा तािनया परवीनको ब�दी बनाया गया
     बगंालके उ�र २४ परगनाम� भारत-बां�लादशे 
सीमाके िनकट कोलकाता पिलसने आतंक� सगंठन ु
'ल�कर-ए-तैयबा'से स�ब�ध रखनेके आरोपम� मौलाना 
आजाद महािव�ालयसे छा�ा तािनया परवीनको ब�दी 
बनाया है । पिलसको सचना िमली थी िक उसके ब�क ु ू
खातेम� करोड� �पय�का आए िदन लेन-दने हो रहा था । 
परवीनपर �थानीय यवाओकंो आतंक� गितिविधय�म� ु
सि�मिलत होनेके िलए भडकानेका भी आरोप है ।
        तो मसलमान यवितया भी िजहादम� पीछे नह� ंु ु
ह � । िश�ाका आ�य लेकर ममता बनज�के बगालम�ं
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छा�ाए आतक� बन रह� ह � । ऐसमे� ऐस े आतक ं ं ं
समथ�क बगाल शासनको िनर�त करना चािहए और ं
ऐस ेिजहािदय�को िश�ा देनकेा कोई लाभ है �या ?, 
इसपर भी के�� अव�य िवचार कर े ! 
(२२.०३.२०२०)

'िनभ�या' द�कम�के आरोिपय�क� फासीपर सय� ं ंु ु
रा��न ेम�यद�ड टालनकेो कहा ृ ु
       िदस�बर, २०१२ म� िनभ�याके (का�पिनक नाम) 
साथ ह�ए �र सामिहक द�कम� एव ं ह�याका�डने समचे ू ू ूु
दशेम� आ�ोश उ�प�न कर िदया था । श�वार २० ु
माच�को उन दोिषय�को फांसी द ेदी गई, िजसपर सयं� ु
रा��ने अपनी �िति�या दतेे ह�ए िव�के सम�त दशे�से 
म�यद�डपर पण�तः �ितब�ध लगाने हेत आ�ह िकया है ृ ु ुू
। इस �करणपर 'एमने�टी इि�डया'ने इसे भारतके 
मानवािधकारम� ' एक और काला दाग'  बताते ह�ए 
द�किम�य�के िलए सहानभित �कट क� । एक अ�य ु ूु
�यि� जयतं भ�ाचाय�ने िनभ�याक� मांपर ' गदंी 
मानिसकता' और 'र�क� लालसा' रखनेका आरोप 
लगाया । उ�लेखनीय है िक इससे पव� उ�चतम ू
�यायालयके सेवािनव� �यायाधीश क�रयन जोसेफने ृ ु
पछा था िक यिद द�कम� जैसे जघ�य अपराधके ू ु
दोिषय�को फांसी दी जाती है तो �या ये ब�द हो जाएगा ?
      ऐस ेकिथत उदारवादी मानिसकताके लोग ही 
आतिकय�के प�धर बनते ह � और रा��के िलए ं
घातक िस� होते ह;�  अतः ये भी द�डके ही पा� ह � ! 
वैस े सभीको �ात ही होगा िक िनभ�याके िनम�म 
बला�का�रय�को अ�ततः फासी दे दी गई है । ं
(२३.०३.२०२०)

राज�थानके बारात नगरम� िजहािदय�का पिलसपर ु
आ�मण
        १९ माच�, २०२० को राज�थानके बारात नगरम� 
एक मौलवीको थानेसे छडवानेके िलए लगभग तीन सौ ु
मि�लम लोग�ने थानेपर प�थर�से आ�मणकर अनेक ु

पिलस कम�चा�रय�को चोिटल कर िदया । ु
'प�थरबाजी'के समय दशकािधक पिलस व अिधकारी ु
चोिटल हो गए । पथराव करनेवाली भीड थानेम� ही 
दशकािधक मोटरसाइिकलको छोडकर भाग गई । इस 
घटनाके प�ात नगरम� तनावक� ि�थित बनी ह�ई है । 
पिलसने इन उप�िवय�पर �ाथिमक� �िव� क� है । ु
   का�से शासनम� िजहािदय�म� पिलस और ं ु
िवधानका (काननका) कोई भय नह� रहा है तो ू
सामा�य िह�दओक� �या ि�थित करग�  े? िह�दओ ! ंु ु
अब इन िह�द�ोही शासकगण�को स�ाहीन कर � !ू

�डक�स ेबा�लादेशी यवकको ब�दी बनाया गया ं ु
     उ�राख�डके �डक�से शिनवार, २१ माच�को 
पिलसने एक बां�लादशेी यवक मोह�मद उ�जवलको ु ु
ब�दी बनाया है । मोह�मद उ�जवल मशीनपरका ु
िनवासी है । उसपर आरोप है िक वो अवैध �पसे 
भारतम� आया था और िबना 'वीजा'के यहां रह रहा था । 
(उ�लेखनीय है िक Visitors International Stay 
Admission िजसका सिं�� नाम 'visa' है, अथा�त 
अ�तररा��ीय या�ी हेत �कनेक� अनमितका �प� ।) ु ु
किलयरम� रह रहा यह बां�लादशेी जनवरीम� सीमा पार 
करके भारतक� सीमाम� आया था व अजयमे�म� 
(अजमेर नगरम�) �का ह�आ था और २ िदवस पव� ही ू
किलयर पह�चंा था । 
      िकतनी सरलतास े मि�जद� व दरगाह�का 
आ�य लेकर मसलमान इस देशम� आ रह ेह � और ु
आतक �सा�रत कर रह े ह � । शासन इस े आ�य ं
देनवेाली दरगाहपर कठोर काय�वाही कर े और 
िजहादी इस देशम� न घस,े शी�ाितशी� इसक� कोई ु
�यव�था कर े!

िनभ�या द�कम� �करणका मसलमानी बाल आरोपी ु ु
आया आतिकय�के स�पक� म� ं
    भारतके ग�चर िवभागक� सचनाके अनसार िनभ�या ु ू ु
द�कम� �करणका वह किथत मसलमान बाल आरोपी,ुु
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िजसे िदस�बर माहम� 'सधार गह'से म� कर िदया गया, ु ृ ु
उसपर बाहर आनेके प�ात, आतंक� गितिविधय�म� िल� 
होनेका स�दहे है । 'आइबी'ने इस आरोपीके िजहािदय�से 
स�पक� म� होनेक� चेतावनी जारी क� है । इसका कारण 
'सधार गह'म� उसक� मित�� करनेवाला साथी है, जो ु ृ
२०११ के दहेली उ�च �यायालयम� बम िव�फोटका 
आरोपी क�मीरी मसलमान है  ।ु
       यिद कलको यह किथत बाल िजहादी, कोई बडा 
अपराध करता है तो �या इसके िलए इस जघ�य 
अपराधीको छोडनवेाला िवधान,  �यायालय और 
हमार ेनतेागण दोषी नह� ह�ग� ? इसस े�ात होता है 
िक हमारी वत�मान �यव�था एक सरि�त रा�� नह� दे ु
सकती है; अतः इसम� प�रवत�न आव�यक है !

'कोरोना' िवषाणका स�मणम� चीनी षडय�� उजागर ं ्ु
हआ�
    चीनके वहानसे आर�भ ह�आ 'कोरोना' िवषाणका ु ु
स�ंमण पर ेिव�म� �सा�रत होनेके प�ात यह उजागर हो ू
रहा है िक चीनने इस महामारीको अब िनयि��त कर 
िलया है; पर�त आर�भम� इस स�ंमणको लेकर िव�को ु
िदशाहीन करनेके ग�भीर आरोप लग रहे ह� िक मन�यसे ु
मन�यम� स�ंमणक� बात चीनने गोपनीय रखी थी, चीनने ु
अब िवदशेी नाग�रक�के �वेशपर भी �ितब�ध लगा िदया 
है । उसके अनसार अब जो नए स�ंमणके �करण सम� ु
आ रहे थे, वो िवदशेसे आनेवाले नाग�रक�म� िमल रहे थे; 
इसिलए चीनके िवदशे म��ालयने इसक� घोषणा 
ग�वारको क� िक ये �ितब�ध उ�ह�ने िवदशे�म� रहनेवाले ु
अपने उन नाग�रक�के िलए लगाया है, िजनके पास 
'वीजा' और 'रजेीड�ट परिमट' है । 
     यह समचा �करण चीनक� किटल मानिसकताको ू ु
उजागर कर रहा है । अब सभी देश�को चीनके िव�� 
एकजट होकर िनण�य लेना चािहए और इस देशस ेु
सभी �कारक� िनभ�रता समा� करनी चािहए ! 
(२८.०३.२०२०)

िह�द छा��को अन�ीण� करनकेा �ितवाद (दावा) ू ु
करनवेाला �ा�यापक अबरार अहमद िनलि�बत
   'जािमया िमिलया इ�लािमया'ने 'टवीट'के �ारा ्
नाग�रकता सशंोधन िवधानका समथ�न करनेवाले १५ 
िह�द छा��को अन�ीण� करनेका 'दावा'  करनेवाले ुू
�ा�यापक अबरार अहमदको िनलि�बत कर िदया है । 
िव�िव�ालयने कहा है िक अबरारने जो कहा, वह 
अ�वीकाय� । वह� जािमयाके एक स�ने कहा िक ू
�ा�यापकको िह�द छा��के 'रोल नंबर' �ात है; इसिलए ू
�ा�यापकको िह�द छा��का अिभ�ान करना सरल है । ू
उ�लेखनीय है िक एक 'टवीट'म� अबरारने िह�द छा��को ् ू
अन�ीण� करनेका 'दावा' िकया था और काला�तरम� ु
इससे पीछे हट गए थे ।
      के�� शासन �व�रत इस िवषयम� कडा स�ान ले ं
और �ा�यापकको �थायी �पस ेबाहर कर;े �य�िक 
ऐसी िजहादी मानिसकताके लोग यिद छा��को 
पढाएग े तो वे िनि�त ही आतक� बन�ग े ! ं ं
(२८.०३.२०२०)

देहलीके �वा��य म��ीका 'जमात'के उप�िवय�के 
प�म� व��य 
     दहेलीके �वा��य म��ी स�ये�� जैनने 'जमात'के 
पकडे गए लोग��ारा पिलसकिम�य� व िचिक�सक�पर ु
थके जानेका व आ�मण करनेका प� लेते ह�ए कहा है िक ू
यह सब भाषाक� किठनाई है । उ�ह� िह�दी और अ�ेंजी 
नह� आती है । इसके अित�र� जैनने कहा िक वे दर-ू
दरके रा�य�के ह� । कई िवदशेी ह� । दसरा उनको लगता है ू ू
िक हमको िचिक�सालयम� �य� रखा गया है ?
     िह�दी नह� आती तो अिश�ताक� सभी सीमाए ं
लाघ जाएग े?, यह आजतक िकसी औरन े�य� नह� ं ं
िकया, केवल िजहादी ही ऐसा �य� करते ह � ? �प� है 
िक इनक� किथत 'मजहबी' िश�ा ही यही बताती है 
और इस कक�यको ढकनकेा �यास करनवेाले ऐस ेु ृ
नतेा भी उतन ेही दोषी ह,�  सभी इनका �ितकार कर � ! 

   मािसक वैिदक उपासना        वैशाख, किलयग वष� ५१२२        ८ अ�ैल - ७ मई २०२०       वष� २ / �मांक २       प� - २२ ु ृ



अलीगढम� खा�ा�न (रैशन) लेन े आए �यि�पर 
िजहािदय�का आ�मण 
      अलीगढ जनपदके गांव कमलापरम� 'लॉकडाउन'के ु
म�य िजहािदय�ने 'रशैन' लेने आए यवकको मारना ु
आर�भ कर िदया व उसके प�ात उसके घर पह�चं 
पथराव िकया, िजसके कारण यवकके प�रवारके १२ ु
लोग चोिटल हो गए । िववादका कारण दो िदवस पव� ू
'रशैन' लेने हेत िजहादीसे पिं�ब� होकर खडे होनेका ु
आ�ह था । घटना�मके म�य आरोपी �े�के �धान ु
चमन खांके प�रवारके ६ �यि�य�को ब�दी बनाया गया 
है व १०० अ�ात �यि�य�के िव�� अिभयोग �िव� 
िकया गया है ।
      इन �करण�स ेिजहािदय�को 'भयभीत', 'पीिडत' 
बतानवेाले तथा भाईचारकेा राग आलापनवेाले 
िह�दओके न�े अव�य खल रह े ह�ग�, ऐसी आशा ंु ु
करते ह � ।

दरदश�नपर रामायणके �सारणपर वामपि�थय� और ू
िजहािदय�का िवषवमन
     दशेम� 'लॉकडाउन'क� घोषणाके चलते दरदश�नपर ू
रामायणका �सारण पनः आर�भ िकया  गया । इसपर ु
कां�ेस राजम� �सार भारतीक� पव� अ�य� मणाल पांडेने ृू
�य�ंय िकया और इसे �यथ� बताया । एक अ�य वामप�थी 
और एक िजहादी �यि� शफ�नने कहा िक रामायण एक 
ऐसी शखंला थी, िजसने िह�द�व आ�दोलन और ृ ु
भारतम� 'बाबरी मि�जद'के िव�वसंके बीज बोए थे । 
िह�द�वके 'ग�डे', जो अब कोरोना िवषाणसे थक चके ह�, ु ु ुु
घरपर बैठ सकते ह� और अपनी घणाको नतन कर सकते ृ ू
ह� ।
    हा�या�पद है िक इन िवषैली मानिसकतावाले 
लोग�को इस 'लॉकडाउन'म� बाहर एक� होकर पढी 
जा रही नमाज पिव� लगती है और घरपर रामायण 
देखन े मा�स े ये िवष उगल रह े ह � । इसीस े इनक� 
कि�सत िह�द�ोही मानिसकता उजागर होती है । ु ू
(२९.०३.२०२०)

केरलके पादरीन े'लॉकडाउन'म� भी �ाथ�नाके बहान े
लोग�को िकया एकि�त
      केरलके एक िगरजाघरके पादरी टॉम जोसेफको 
तब ब�दी बनाया गया, जब वे रा�यम� 'लॉकडाउन' होते 
ह�ए भी �ाथ�नाके बहाने एकि�त ह�ए । 'िमशनरी आफ 
फेथ' नामक इस िगरजाघरके पादरीके साथ दो नन� 
और आठ अ�य लोग�को भी ब�दी बनाया गया; िक�त ु
उसके प�ात उ�ह� चेतावनी दकेर छोड िदया गया ।  
       जहा केरल शासनन ेइ�ह � दि�डत करना चािहए ं
था, वह� इ�ह � चेतावनी देकर छोड िदया गया । इसस े
इनक� िमलीभगत सामन ेआती है । ऐसमे� के�� ऐस े
रा�यक� सीमाओको �व�रत �ितबि�धत कर,े ं
िजसस ेअ�य�को हािन न हो ! (३०.०३.२०२०)

पािक�तानके िस�धम� ' लॉकडाउन' के समय 
िह�दओको 'रैशन' देनसे ेिकया मना ंु
    पािक�तानके िस�ध शासन�ारा 'लॉकडाउन'के 
समय िदहाडी �िमक�को खा�ा�न (रशैन) िदए जानेके 
आदशेक� अवहेलना करते ह�ए �शासनने िह�दओकंो ु
इसे दनेेसे मना कर िदया और कहा गया िक यह केवल 
मसलमान�के िलए है ।ु
     एक अ�य समाचारके अनसार िस�ध �ा�तके एक ु
गांव 'उ�मीद ेअली �रदं'ेम� िह�दओकें सात घर�को आग ु
लगाकर तीन ब�च�को भी जीिवत जला िदया गया, 
िजनम� दो लडके और एक ब�ची है, जबिक प�रवारके 
सद�य खेत�म� आजीिवका हेत गए ह�ए थे । इसके साथ ु
ही एक मिहला भी झलस गई तथा पािक�तान�ारा इस ु
घटनाको रसोईघरम� लगी आगका नाम िदया गया ।
     भारतम� अ�पस�यक�के साथ यिद ऐसा होता तो ं
मानवािधकार व सय� रा�� अपन े भाित-भाितके ं ं ंु
आदेश जारी करते; िक�त अब बात िह�दओक� है; ंु ु
इसिलए ये सभी मौन ह � । इसीस ेइनक� िह�द�ोिहता ू
�ात होती है और यह �ात होता है िक केवल 
िह�दओको ही 'सीएए'के�ारा भारत लाना �य� ंु
आव�यक है ? (३१.०३.२०२०)
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काबलम� ग��ारपेर आतकवािदय�का आ�मणंु ु
       अफगािन�तानक� राजधानी काबलम� ग��ारपेर ु ु
आतंकवािदय��ारा िकए गए आ�मणम� एक आ�मघाती 
आतंक�ने �वयकंो उडा िलया, िजससे २७ िसख 
ब�धओकं� म�य हो गई । आ�मण करनेवाले ु ृ ु
िजहािदय�म�से एक, भारतके केरल रा�यका है, िजसका 
नाम 'अब खािलद-अल-िह�दी' था, जो ४ वष� पव� ू ू
केरलसे 'इ�लािमक �टेट'म� सि�मिलत होने गया था । 
         वह� पजंाबके म�यम��ी अम�रदंर िसहंने मोदी ु
शासनसे अित शी� वहांके असहाय िसख�को भारत 
लानेक� �ाथ�ना क� है । इसम� यह िवचार यो�य है िक 
म�यम��ी �वय ं नाग�रकता सशंोधन िवधेयकके ु
िवरोधी ह� व पजंाब िवधानसभाम� इसके िव�� िवधेयक 
भी पा�रत करा चके ह� ।ु
      यिद ऐस ेआतक� आ�मणम� भारतका नाम ं
आता है तो इसके पीछे िजहािदय�का ति�करणकर ु
उनको सर�ण देनवेाले नतेा ही उ�रदायी  होते ह � । ं
पहले ये िजहािदय�का समथ�न लेकर 'सीएए'का 
िवरोध करते ह � और उसके प�ात 'वोट'क� राजनीित 
करते हए िसख�को लानके� बात करते ह � ! �
(३१.०३.२०२०)

सवेािनव� वै�ािनक,  �ीराम �ीवा�तवन ेृ
कोरोनाको बताया कि�म िवषाणृ ु
  सेवािनव� वै�ािनक,  �ीराम �ीवा�तवके ृ
कथनानसार 'कोरोना'का रोग मा� �योगशालाम� ही ु
बनाया गया एक कि�म िवषाण है; �य�िक इसक� बनावट ृ ु
�ाकितक सरंचनासे पण�तया िभ�न  है । उनका मानना है ृ ू
िक इसक� शखंलाका �म, दसर े िवषाणओकं� भांित ृ ुू
अक�मात प�रवित�त नह� हो रहा, िजसक� जानकारी 
उ�ह�ने िवदशेी िचिक�सा स�ंथान�के शोध प�पर भारी 
शोध करनेके उपरा�त एकि�त क� है । उनका कहना है 
िक इससे रोगीक� आखं�का रगं पाटलवण� (गलाबी) हो ु
जाता है, साथ ही सघंनेक� �मता और कछ खानेका ू ु
�वाद भी �ात नह� होता । ऐसा िवषाण गलेक� ु

�ि�थय�को न� करने लगता है, िजससे �ास लेना भी 
दभर हो जाता है । ने��पर कि�म 'ल�स' लगानेवाल�के ृू
िलए अ�य�त क�दायक है । वै�ािनक �ी. �ीरामके 
अनसार िवदशेी िचिक�सा प�ितय�से आ�म िनभ�र ु
होकर योगके माग�का अनसरण करते ह�ए, घरपर रहकर ु
भी बचाव हो सकता है । िवदशेी लटमारसे बचते ह�ए ू
आयव�िदक उपचार प�ितके मा�यमसे और योग ु
अपनाकर आ�मिनभ�र होना एक अ�छा पया�य है । साथ 
ही अजवाइनको पानीम� उबालकर मा� घटं-घटं पीते ू ू
रहनेसे िवषाण गलेम� नह� िचपक पाता ।ु
     इस �करणम� चीनपर अ�य देश भी िभ�न 
�कारके आरोप लगा रह ेह;�  अतः  ऐस ेआसरी देश�स ेु
��येक �कारक� दरी बनानी चािहए, यही भारतके ू
भिव�यके िलए उ�म होगा ! (३१.०३.२०२०)

वहानके के��ीय िचिक�सालयक� िनदेिशकान ेु
उजागर िकया चीनका षडय��्
        वहानके के��ीय िचिक�सालयक� िनदिेशका डॉ० ु
आई फेनने चीनी शासनका रह�य �कट करते ह�ए एक 
भ�टवाता�म� बताया िक यिद उसे �ात होता िक ये िवषाण ु
इतने �ाणघातक हो सकते ह� तो वह कभी भी चप नह� ु
रहती; िकसी औरके मा�यमसे पर ेिव�को बता  दतेी । ू
ऐसे वाता�लापके प�ात अब वह कहां है ?, िकसीको भी 
�ात नह� है । डॉ० फेनने बताया था िक उसे 
कारावासक� यातनाका भी भय नह� । वह �थम मिहला 
िचिकि�सका थी,  िजसने राजक�य अिधका�रय�क� 
आलोचना क� थी । �मख अिधका�रय�ने उसे यह ु
स�दशे बाहर न दनेेक� चेतावनी भी दी थी; िक�त उसने ु
अपना यह स�दशे सायतंक सभी िचिक�सक�तक पह�चंा 
ही िदया और डॉ. लीने उसे 'मीिडया'म� डाल िदया । 
       अब तो िकसीको चीनके इस कक�यपर स�देह ु ृ
नह� होना चािहए । ऐस ेआसरी रा��का होना समची ु ू
प�वीके िलए सकट है; अतः सभी चीनके िव�� खडे ंृ
ह� और भारत भी अब चीनका साथ छोडकर 
आ�मिनभ�र हो ! (०१.०४.२०२०)
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आसाराम बापपर आरोप लगानवेाला भोलान�द ू
अपन ेव��यस ेपलटा
     आसाराम बापके ज�मके भगवती नगर ि�थत ू ू
आ�मम� तीन शव कंकाल�का झठा समाचार फैलानेके ू
अपराधम� भोलान�दको पिलसने ब�दी बनाया है । ु
पछताछके म�य भोलान�दने अपना बचाव करनेके ू
�यासम� व��य बार-बार प�रवित�त करते ह�ए इसे 
लोकवाद (अफवाह) बताया और कहा िक उसे इसक� 
कोई जानकारी नह� है । उसने कहा िक िकसी समाचार 
स�ंथाके प�कार व स�पादकने उसे �वयकंो �िस� 
बनानेके लालचम� ऐसा बोलनेका झांसा िदया था ।
     स�त�को झठे आरोप�म� फसानवेाली ऐसी ंू
समाचार स�थाओका अब बिह�कार होना चािहए; ं ं
�य�िक िवदेशी धनस े पोिषत ऐस े स�थान िह�द ं ू
धम�क� अ�यिधक हािन कर चके ह � और ईसाइय� व ु
िजहािदय�के पोषक िस� होते ह;�  अतः िह�द अब न�े ू
खोल� और इनके िव�� खडे ह� ! 
(०१.०३४.२०१९)

सव��च �यायालयन े ' ओएनजीसी' के सचालक ं
पदपर भाजपा �व�ाको बैठानपेर िकया ��
  के�� शासन�ारा अपने ही दलके नेताको 
' ओएनजीसी' का सचंालक बनाए जानेके िनण�यपर 
िववाद हो गया है । के�� शासनने भाजपाके रा��ीय 
�व�ा सिंबत पा�ाको 'ओएनजीसी'का सचंालक बनाया 
ह�आ था, िजसको लेकर उ�चतम �यायालयम� यािचका 
�िव� क� गई है । अब सव��च �यायालयने के��को 
अिधसचना जारीकर उ�र मांगा है । �यायालयने पछा ू ू
िक उनके पास इसक� यो�यता नह� है तो २७ लाख 
�पएका वािष�क वेतन �य� और िकस आधारपर िदया 
जा रहा है ?
        �या 'ओएनजीसी'के सचालक स�श बडे पदके ं
िलए कोई यो�यता आव�यक नह� है और यिद है तो 
पा�ाजीको िकस आधारपर इतनी बडे �ित�ानके 
म�य पदपर िनय� िकया गया ?  राजनीितक ु ु

दल�क� इसी �वाथ� वि�के कारण आज बडे-बडे ृ
�ित�ान�क� आिथ�क ि�थित अित दयनीय होती जा 
रही है ! (०५.०४.२०२०)

उ�र�देशके बहराईचम� िजहािदय�न ेिशविलग तोडा ं
      उ�र�दशेके बहराईचके एक गांव लखैयाम� 
िजहािदय�ने एक मि�दरके िशविलंगको �व�त करके 
कएमं� फ� क िदया और एक दसर े राधाक�ण मि�दरम� ु ृू
मांसके टकडे फ� ककर अपिव� कर िदया ! यह सचना ु ू
िमलते ही सैकड� लोग एकि�त हो गए ! अ�यिधक रोष 
�कट करनेपर पिलस �भारी�ारा जघ�य अपराध ु
�करण �िव� करनेके साथ-साथ वहां भारी सर�ा ु
बल�को िनय� कर िदया गया, जो िक अभीतक िकसी ु
भी अपराधीको खोज नह� पाए ह� !
     िह�द�विन� योगीजीके इस रा�यके मिखया होते ु ु
हए भी िजहादी इतना द�साहस करते ह � तो सोच� िक � ु
यिद कोई अिह�दओका ति�करण करनवेालेका ंु ु
शासन होता तो �या होता ? िह�दओके देव�थान ंु
सरि�त रह � एव ऐस ेअ�याचार �क� , इसिलए अब ंु
िह�द रा��क� �थापना आव�यक है !ू

आतक� स�जादका शवक� अितम या�ाम� हई भीड ं ं �
एक� 
     बधवार, ८ अ�ैलको सर�ा बल�ने सोपोरम�  छपे ु ु ु
'जैश'के आतंक� स�जाद डारको सेनाने मठभेडम� मार ु
िगराया ! स�जाद �थानीय यवाओकं� आतंक� ु
सगंठनम� भत�का काय� करता था ! सर�ा बल�ने ु
चेतावनी दी थी िक उसक� अिंतम या�ाम� 'सोशल 
िड�ट�िसगं'का उ�लंघन न करते ह�ए भीड एक� न हो, 
पर�त ४०० लोग�क� भीड एक� हो गई !ु
     ऐस ेसकट�द समयम� भी आतक�के शवको ं ं
�य� स�पा गया ? �या हम इस समयम� भी इन 
किथत मानवािधकारके िस�ा�त�को छोड नह� 
सकते ? 
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िजहािदय�न े ' िटक-टॉक' के मा�यमस े 'कोरोना' के 
�ित सावधानी रखनसे ेिकया मना
   सामािजक �सार मा�यम ऐ�प 'िटक-टॉक'के 
मा�यमसे एक 'वीिडयो' �सा�रत हो रहा है, िजसम� तीन 
मसलमान िम� बात कर रहे होते ह�, तभी चौथा आता है ु
और वो 'अ�सलाम वालेकम' बोलकर अिभवादन करता ु
है, वह हाथ िमलाने और गले िमलनेको बोलता है; पर�त ु
एक िम� कोरोनाके कारण मना करता है तो दसरा िम� ू
उससे पछता है िक �या म�यके भयसे 'स�नत' छोड  ृ ु ुू
दोगे ? कलको भयसे इ�लाम छोड दग� े ? हम मसलमान ु
ह�, हम� म�यसे भय नह� तो इसके प�ात सभी आपसम� ृ ु
हाथ िमलाते ह� और गले िमलते ह� ।
     सभी िह�द िवरोधकर 'िटक-टॉक'को इनका खाता ू
हटानकेे िलए बा�य कर � और इस आपातकालम� ऐस े
द��चारके िलए भारत शासन इन सभी िजहािदय�को ु
ब�दी बनाए !

'कोरोना'क� जाचस े मना करके िजहािदय�न े क� ं
तोडफोड
      ग�वार, १९ माच�को बां�लादशेसे पह�चें कछ छा��ने ु ु
�ीनगरम� 'कोरोना'क� जांच करानेसे मना ही नह� िकया; 
अिपत �ीनगर िवमानतलके (एयरपोट�के) �वागत ु
क�पर (�रसे�शनपर) तोडफोड भी क� । इसी �कार 
कना�टक रा�यम� भी दबईसे लौटे चार यवक�ने यह कहते ुु
ह�ए िक ' इ�लाम जांचक� आ�ा नह� दतेा' ,  जांच 
करवानेसे मना िकया । इसके प�ात पिलसने छा��को ु
ब�दी बनाकर 'कोरोना' जांचके िलए �थानीय के���म� 
भेज िदया ।
   एक अ�य समाचारके अनसार इ�दौरके टाटप�ी ु
बाखल और िसलावटपराम� 'कोरोना'क� जांचके िलए गए ु
िचिक�सक�के दलपर िजहािदय�ने पथराव िकया, 
िजसके प�ात दलको वहांसे भागना पडा । इतना ही नह�, 
जब सचनापर पिलस पह�चंी तो आरोिपय�ने ू ु

मिहलाओकंो आगे कर िदया, तदपरा�त घर�क� छत�से ु
पिलसपर पथराव िकया और वहां लगे अवरोधक�को ु
(बै�रकेिडं�सको) भी तोड िदया । 
     वह� तेलंगानाके गांधी िचिक�सालयम� कछ स�ंिमत ु
धमा��ध�को �िव� करनेके प�ात, उ�ह� एक समहम� ू
एकि�त होकर वहांके िनयम�का उ�लंघन और मनमानी 
करते ह�ए नमाज पढते ह�ए पाया गया,  जबिक 
िचिक�सालयम� उनके िलए िबछावन भी एक मीटरक� 
दरीपर लगाए गए थे । ू
       सभी िजहादी एक ही शैलीस ेसमचे देशम� उप�व ू
कर रह ेह,�  इसस ेइनक� किथत 'मजहबी' िश�ाका 
बोध होता है, जो अब भारतके िलए सकट बनन ेलगी ं
है, इसपर शासन अपनी ति�करणक� नीितको छोड, ु
�व�रत �यान दे !

म�कास े आए याि�य�के कारण भारतम� फैला 
'कोरोना’
      पीलीभीतम� अम�रयाके लगभग ६ गांव�के ३७ लोग 
१९ माच�को म�कासे म�बई होते ह�ए पनः घर  लौटे थे । ु ु
म�बई िवमानतलपर (एयरपोट�पर) सभीके हाथ�पर लगे ु
िच��को उ�ह�ने अपने साथ लाए िवदशेी 'पर�यम'से ू
िमटा िदया । जांचसे बचनेके िलए रलेसे लखनऊ और 
वहांसे बस�ारा पीलीभीतके गांव�म� अपने घर लौटे । 
उ�लेखनीय है िक यह �करण तब उजागर ह�आ, जब 
उसी िदन एक मिहलाका �वा��य िबगडनेपर �ात ह�आ 
िक उसे और उसके प�को 'कोरोना' है ।ु
  वह� एक अ�य समाचारके अनसार दहेलीके ु
जहांगीरपरीम� दो �दश�नका�रय�को 'कोरोना' ह�आ । ु
�थम �दश�नकारीक� बहन, जो ११ माच�को सऊदी 
अरबसे इ�लामी तीथ�या�ा करके आई थी, उसे 'कोरोना' 
ह�आ था, िजसके प�ात उसे भी ह�आ ।  �दश�नकारीने 
बताया िक बहनसे जब उसने भ�ट क� थी, उसके २ िदवस 
प�ात उसे 'कोरोना' ह�आ और वह �दश�न �थलपर भी 

उि�� कौ�तेय (  िजहाद) 'कोरोना' महामारी
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जाता रहा ।
         यह जानते हए िक िजहादी सभी �कारक� �
जाचको अपनी मा�यतािव�� बताते ह,�  तो शासनन ें
इन मसलमान�को सीधा जाच के�� �य� नह� ंु
प�चाया ?, इसीस ेनतेाओक� अनदेखीका बोध होता ं ंु
है । यिद इनका प�रणाम अनके�को भोगना पडा तो 
इसका उ�रदािय�व कौन लेगा ?

'जनता क�य�'पर हक�म कादरीन े मसलमान�को ू ु
एक� होनकेा िकया आ�ान
  ' कोरोना' के स�ंमणका �सार रोकनेके िलए 
�धानम��ी नर�े� मोदीने २२ माच�को 'जनता क�य�'का ू
आ�ान िकया; िक�त 'ऑल इि�डया सफ� उलेमा ु ू
काउंिसल' के अ�य� हक�म कादरीने मसलमान ु
समदायको भडकाते ह�ए कहा है िक 'जनता क�य�'वाले ु ू
िदवस घरके काय�म� समय न� न करके मि�जद�म� एक� 
होकर अपने बर े कम�के िलए अ�लाहसे �मा मांग� !  ु
साथ ही मि�जद�क� �ब�धन सिमितय�को �ाथ�नाओ ं
और करान पढनेके िलए �यव�था करनेको कहा ।ु
     वह� 'फेसबक'के मा�यमसे 'इंफोिसस'म� काय�रत एक ु
िजहादी अमानष मोह�मद मजीबने लोग�से कहा िक ु ु
'कोरोना' महामारी फैलानेके िलए अपने घर�से बाहर 
िनकलकर लोग�से हाथ िमलाए ंऔर भीडम� खले मंहसे ु ु
छ�ककर स�ंमण फैलाए ं! एक 'टवीट'�ारा यह समाचार ्
अशंल नामक �यि�ने िदया । 'टिवटर'पर इसके बारमे� ्ु
पि� एक और �यि�ने भी क�, जबिक अ�य�ने उसे ु
िजहादक� घणाका �ोत बताया । अब उसे ब�दी बनाया ृ
गया है 
     लविजहाद, रपेिजहाद और लड� िजहादके प�ात 
अब िजहादी महामारीका  िजहाद भी  कर रह ेह � । 
चाह ेवे िशि�त िजहादी ह� या अिशि�त ? शासनन े
इनक� िश�ापर �यय िकया, प�रणाम सबके सम� है 
िक ये सबके मखपर  छ�कनके� बात कर रह ेह � । ऐसी ु
मानिसकताके लोग देशपर केवल अिभशाप मा� ह �
और कछ नह� !ु

'कोरोना'के कारण हए 'लॉकडाउन'म� मि�जद�स े�
पकडे गए िवदेशी मौलवी
       िबहारक� राजधानी पटनाके �े� कज�म� ि�थत एक ु
मि�जदम� १२ िवदिेशय�को छपानेका �करण उजागर ु
ह�आ । �थानीय लोग�को सचना िमलते ही उ�ह�ने िवरोध ू
करते ह�ए पिलसको सचना दी िक िबना िचिक�सक�य ु ू
जांच करवाए, घम-घमकर िबहारम�  इ�लाम प�थका ू ू
�चार कर रहे ह� ।          
    झारख�डक� राजधानी रांचीके तमाड जनपदम� 
ि�थत राडगांव मि�जदसे ११ िवदशेी मौलिवय�को 
पिलस �शासनने अिभर�ाम� िलया है । इन ु
मौलिवय�म�से ३ मौलवी चीनसे ह�,  जबिक ४-४ 
िकिग��तान और कजािक�तानसे ह� ।           
     दहेलीम� िनजाम�ीनके पासक� मि�जदसे छपे ह�ए ु ु
५० से ७० कोरोना सि�द�ध रोिगय�को पकडा गया, जो 
दबईक� या�ा करके आए थे । उ�लेखनीय है िक इससे ु
पहले मेरठम� 'एलआईय'क� जांचके प�ात जनपदक� दो ू
मि�जदोम� १९ िवदशेी मौलिवय�को, जो इंडोनेिशया, 
के�या, सडान और िजबती सिहत अ�य दशे�से ह�, ब�दी ू ू
बनाया गया है । इसी �कार रांचीक� भी एक मि�जदसे 
१९ िवदशेी मौलिवय�को ब�दी बनाया गया था, 
आ�य�क� बात यह है िक ये सभी 'लॉकडाउन'के म�य 
मि�जदम� ही रह रहे थे और इ�ह� शरण दनेेवाल�ने भी 
पिलसको जानकारी दनेा उिचत नह� समझा और सभी ु
अपने-आपको धम� �चारक बता रहे थे ।
    इस समाचारके सकंलन होनेतक भारतके िभ�न 
�ा�त�से अभी भी िवदशेी मौलवी िमल रहे ह� ।
     धम�िनप��ताका राग आलापनवेाले देख ल� िक 
आज ये मि�जद, मौलवी और यह इ�लाम भारतके 
िलए िकतना बडा सकट बनकर सामन ेआ रह ेह � ? ं
' लॉकडाउन' के कारण पकडे जा रह े ये िवदेशी 
िजहादी, यिद न पकडे जाए तो िवचार कर � िक िकतना ं
बडा षडय�� कर रह ेह�ग� अथवा इनके कारण िकतन े्
लोग मार ेजाएग� ? अब भी समय है िक शासन और ं
िह�द जाग� और इन मि�जद�को ब�द कर े!ू
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महामारीम� भी िजहािदय�न े भारतके िभ�न-िभ�न 
��े�म� िकया उप�व 
    िबहार रा�यके दरभगंा जनपदके लहे�रयासराय 
थानाके अ�तग�त नीम चौकम� पिलस�ारा धमा��ध�क� ु
भीडको हटानेके िलए बल �योग करनेपर �थानीय 
धमा��ध��ारा घर�क� छतसे पथराव िकया गया । 
       कना�टक रा�यके बेलगामके क�रप�थी समदायके ु
लोग�ने एकि�त होकर मि�जदम� नमाज पढी तो पिलसने ु
काय�वाही करते ह�ए बाहर आनेपर उनक� ड�डेसे िपटाई 
क� । कछ लोग�ने इस 'वीिडयो'को कना�टक पिलसक� ु ु
बब�रता बताते ह�ए साझा िकया । 
   अजमेरके सरवाडम� ि�थत फख��ीन िच�ती 
दरगाहके पास मंगलवार, ३१ माच�को बडी स�ंयाम� 
मसलमान �ाथ�नाके िलए एकि�त हो गए, िज�ह� भगानेके ु
िलए पिलसको बल-�योग करना पडा । पिलसने बताया ु ु
िक अजमेरम� चादर चढानेके िलए ५ लोग�को अनमित दी ु
गई थी; पर�त वहां भारी भीड एक� ह�ई और हटनेके िलए ु
कहनेपर वे पिलसके साथ ही िभड गए । ु
     िबहारके मधबनी जनपदके गीदडगजं गांवक� एक ु
मि�जदम� सामिहक नमाज �कवाने पह�चंी पिलसपर ू ु
आ�मण करनेक� घटना उजागर ह�ई है । पिलसको ु
सचना िमली थी िक १०० से अिधक जमाती मि�जदम� ू
�के ह� । पिलसके पह�चंनेपर धमा��ध�ने उनपर पथराव ु
और ' गोलीबारी'  क� । पिलसके सद�य�को एक ु
िकलोमीटर दरतक खदडेा गया । इसी अवसरका लाभ ू
उठाकर मि�जदम� ठहर ेजमाती भाग िनकलनेम� सफल 
रहे । घटनाके प�ात �े�म� तनाव बना ह�आ है ।
      इसके अित�र� िनजाम�ीन 'जमात'म� सि�मिलत ु
ह�ए िजहािदय�क� खोजम� लगी पिलसपर िबहारके ु
मधबनी जनपदके अधंराठाढीम� आ�मण िकया गया । ु
वहां मि�जदम� जांच करने गई पिलसपर आ�मणके कई ु
' वीिडयो'  सामािजक जाल�थलपर आए ह� । वहां 
भीड�ारा पिलसके वाहनको जलाशयम� पलट िदया गया ु
वउनपर गोिलयां भी चलाई गई ं । अभी घटनासे 
स�बि�धत ४ धमा��ध ब�दी बनाए गए ह� ।

    अब �शासनको सब मि�जद�को �व�रत ब�द 
करना चािहए और जो िनयम�का उ�लघन कर,े उ�ह �ं
कठोर द�ड देना चािहए । यिद अब भी यह नह� िकया 
गया तो िनि�त ही देश बडे सकटम� होगा ।ं

देहलीके िनजाम�ीनम� लगभग २००० िजहादी हए ु �
एक�, फैलाया कोरोना
   दहेलीम� 'धारा-१४४' लगी होनेके प�ात भी 
िनजाम�ीन �े�म� ह�ए इ�लािमक धािम�क उ�सवम� ु
सि�मिलत ९००० लोग�म�से अनेक�को ' कोरोना' 
स�ंमणक� पि� ह�ई और आर�भम� ३५० लोग�म� ु
महामारीके ल�ण िमलनेपर उ�ह� िचिक�सालयम� �िव� 
कराया गया । 'लॉकडाउन'से पव� बडी स�ंयाम� ये लोग ू
तेलंगाना, तिमलनाड, ज�म-क�मीर, पडचेरी लौट चके ु ू ु ु ु
थे, इनम�से कछ लोग स�ंिमत िमले, तेलंगाना लौटे ु
अनेक धमा��ध�क� म�य हो चक� है, जबिक दहेलीके ृ ु ु
िचिक�सालयम� �िव� सि�द�ध�क� जांच '�रपोट� 'म� भी 
अनेक�को 'कोरोना' पाया गया । 
     एक अ�य समाचारके अनसार 'मरकज'म� इ�लामी ु
सगंठन�ारा आयोिजत ह�ए एक इ�लािमक आयोजनम� 
भाग लेनेके प�ात अबतक दस �यि�य�क� 'कोरोना'से 
म�य हो चक� है एव ं स��के अनसार इस िजहादी ृ ु ु ुू
स�ंथाका 'अलकायदा' जैसे आतंकवादी सगंठन�के 
साथ स�ब�धक� भी आशकंा है ।
    वह� िनजाम�ीनसे पकडे गए िजहािदय�के िवषयम� ु
िचिक�सक�ने बताया िक वे ऐसे क�य कर रहे ह�, िजससे ृ
स�ंमण फैलनेका सकंट है । बससे इ�ह� ले जाते समय, ये 
सभी लोग इधर-उधर थक रहे थे और अिधका�रय�क� ू
बात नह� मान रहे थे । ये सभी बसक� िखडिकय�से भी 
थक रहे थे । कम�चारी भी उनलोग�से �यिथत ह� । ू
उ�लेखनीय है िक िनजाम�ीनम� िमले इन धमा��ध�ने ु
'वीजा' िनयम�का भी उ�लंघन िकया है, ऐसा गह ृ
म��ालयने बताया है और �थानीय मसलमान लोग�ने ु
मि�जदम� छपे िवदिेशय� और अ�य मसलमान�का परा ु ु ू
साथ िदया है ! 
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      एक अ�य समाचारके अनसार राजधानी दहेलीके ु
िनजाम�ीनम� ि�थत 'तबलीगी जमात''के 'मरकज'क� ु
घटना अब ग�भीर होती िदख रही है । 'मरकज'से िनकाले 
गए दो सह� लोग�म�से ६१७ को 'कोरोना' पाया गया है, 
शेष '�वारटंीन' िकए गए ह� । यही ि�थित िभ�न-िभ�न 
रा�य�म� ' जमात' से लौटे धमा��ध�क� है,  िजनम�से 
अनेक�क� िचिक�सक�य जांचम� 'कोरोना' िमला है । इसम� 
धम��सारका 'वीजा' िलए कई िवदशेी भी सि�मिलत ह� । 
कणा�वतीके (अहमदाबादके) गोमतीपरम� तो पिलस�ारा ु ु
पछताछ करनेपर धमा��ध�क� भीडने पथराव कर िदया । ू
यहां कसाई नी चाल �े�म� लोग िवरोध करने लगे और 
पिलसपर आ�मण िकया  ।ु
     दहेलीके िनजाम�ीनम� ह�ए इ�लामी स�मेलनके ु
प�ात िविभ�न रा�य�के िलए ��थान िकए 'जामितय�'ने 
ह�रयाणाके िविभ�न जनपद�म� �वेश िकया । इनम�से 
अिधकतर तिमलनाडके 'जमाती' ह� । मंगलवारतक ु
ह�रयाणा शासनके पास अनमािनत २०० 'जमाितय�'के ु
�वेशक� सचना थी, जो बधवारको बढकर ५०३ हो गई, ू ु
िजसम�से ७२ िवदशेी ह� । ह�रयाणा �शासन 
'जमाितय�'क� खोजम� लग गया है ।
      'तबलीगी जमात'के �मख मोह�मद साद कंधालवी, ु
िजसके उपदशेको सननेके िलए न केवल भारतके िभ�न-ु
िभ�न रा�य�से लोग एक� ह�ए, वरन िवदशे�से भी लोग 
आए, उसने न केवल अनिचत जानकारी फैलाई, वरन ु
लोग�को अनिचत माग�पर चलनेको भी भडकाते ह�ए ु
िचिक�सक�,  शासन और �शासनको नकारते ह�ए 
मि�जद�म� अिधकसे अिधक एकि�त होनेके िलए कहा 
तथा 'लॉकडाउन'को एक शासक�य �ायोिजत काय��म 
बताया और कहा िक यह मि�जद�को 'आबाद' करनेका 
अवसर है । इससे लडनेके िलए 'अ�लाहका अजाब' 
हटानेके िलए घरम� मत बैठो, मिहलाओकंो, ब�च�को, 
पशओकंो, बक�रय�को सबको 'मैदान'म� ले आओ और ु
अ�लाहक� सहायतासे इस 'अजाब'को हटाओ ।
     अब इसम� कोई स�देह नह� िक भारतम� कोरोना 
िजहाद करन े हते यह भी एक �कारका िनयोिजत ु

िजहाद है और इसके िव�� कठोर कायवा�हीकर, इस 
िजहादी सगठनपर �व�रत �ितब�ध लगाना परम ं
आव�यक है, मोदी शासन �व�रत इस िवषयम� स�ान ं
ले !

म�य�देशम� िजहािदय�न ेचाकम� थक लगाकर फल ू ू
िव�य िकए 
         म�य �दशेके बैतल िवपिणम� (बाजारम�) एक नतन ू ू
�करण उजागर ह�आ है, िजसम� आरोपी अ�दल रफ�क, ु
सादी अहमद, �रतेश मधाना ितपिहया वाहनसे, चाकपर ू
थक लगाकर तरबज काटकर िव�य कर रहे थे । यह ू ू
क�य प�षो�म यादवने दखेा तो इसक� सचना त�काल ृ ु ू
बजरगं दलके िवभाग सयंोजक क�णकांत गावडेको दी । ृ
उ�ह�ने कछ यवाओ ं एव ं ��य�दश�के साथ थाने ु ु
पह�चंकर इस �करणक� सचना दी । पिलसने ३ ू ु
�यि�य�के िव�� �ाथिमक� �िव� कर ली है व तरबजसे ू
भरा वाहन भी िनय��णम� ले िलया है । उ�लेखनीय है िक 
म�य�दशेके रायसेनसे ही एक िविडयो सामने आया था, 
िजसम� शे� िमयां नामक एक मसलमान �यि� फल�पर ु
थक लगाकर िव�य कर रहा था, िजसे पिलसने पकड ू ु
िलया है । उ�लेखनीय है िक िविडयो सामने आनेके  
प�ात लोग�ने उसके िव�� िवरोध िकया था तो इस 
�यि�क� प�ीने इसपर बताया िक उसके अ�बा क� ु ' '

' 'नोट  िगननेक� आदतके कारण यह ह�आ है ! वह� 
पिलसके अनसार शे�के प�रवारके लोग�का कहना है ु ु
िक उसक� मानिसक ि�थित ठीक नही है, िजसके कारण 
वह ऐसा कर रहा था ।
     िविच� है िक एक धमा��ध तरबज िव�ेता भी ू
योजनाब� ढगस े िजहादम� लगा है और अिधकाश ं ं
िह�द अभी भी किथत भाईचारकेे फेरम� पडे ह � ।ू
      समाचार सकिलत करनतेक स�पण� भारतम� ऐस ें ू
अनके �करण उजागर हो रह ेह,�  जो इस देशके िलए 
अ�छा सकेत नह� है । यह रा��के भीतरके साथ बाहर ं
सकट उ�प�न कर रहा है ! ं
                                                  - चैत�य बसल ं
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                                   ' हाइ�ो�सी�लोरो�वीन' के आिव�कारक,  आचाय� 
�फ�ल च�� राय ु
      'कोरोना'के �कोपके कारण आज स�पण� िव� �ािह-ू
�ािह कर रहा है । इस महामारीका कोई �भावी उपचार 
अभीतक ढंढा नह� जा सका है; िक�त भारतम� आिव�कत ृू ु
और वत�मानम� भारतम� ही कछ स�ंथान��ारा िनिम�त एक ु
औषिध, इस महामारीके उपचारम� सहायक िस� हो रही 
है तथा स��ित चचा�म� है और उस औषिधका नाम 
'हाइ�ो�सी�लोरो�वीन' है । इसका आिव�कार आचाय� 
�फ�ल च�� रायने अपनी स�ंथा 'बगंाल केिमक�स ु
ए�ड फिट�लाइजर'क� रसायनशालाम� िकया था ।
     अ�ेंज�से 'सर'क� उपािध �ा�, बह�मखी �ितभाके ु
धनी आचाय� �फ�ल च�� राय,  अनेक शै�िणक ु
उपािधयां अिज�त करनेवाले स�िस� रसायनशा�ी थे । ु
CIE, FNI, FRASB, FIAS, FCS आिद शै�िणक 
यो�यताके साथ ही वे �िस� िश�क, वै�ािनक एव ं
इितहासकार भी थे । उनके समाज िहतम� िकए दान व 
�यागक� चचा� भी सदवै होती रही है ।
     मलतः शीत�वरके (मले�रयाके, Malaria) उपचार ू
हेत ' हाइ�ो�सी�लोरो�वीन'  बनानेवाले डॉ. ु
�फ�लच�� रायका ज�म २ अग�त, १८६१ म� जैसोर ु
जनपदके ररौली गांवम�, एक काय�थ प�रवारम� ह�आ था । 
यह �थान अब बां�लादशेम� है तथा खलना जनपदके ु
नामसे जाना जाता है । उनके िपता ह�र��� राय इस 
गांवके �िति�त भिमपित (जम�दार) थे । वे �गितशील ू
तथा उदारवादी �यि� थे तथा मां भवनमोिहनी दवे ी भी ु
एक �खर चेतनास�प�न मिहला   थ� । आचाय� �फ�ल ु
च�� रायके �यि��वपर माता-िपताका �भाव पडना 
�वाभािवक ही था । आचाय� रायके िपताका अपना 
प�तकालय था तथा वे भी महान रसायन�, उ�मी तथा ु
िश�क थे । आचाय� राय केवल आधिनक रसायन ु
शा�के �थम भारतीय �ा�यापक ही नह� थे; अिपत ु
उ�ह�ने ही इस दशेम� रसायन उ�ोगक� आधारिशला भी 
रखी थी । उनक� जीवन शैली 'सादा जीवन उ�च 

िवचार'क� थी और इसीसे �भािवत होकर, उस समय 
भारतम� अ�ेंज�के िव�� आ�दोलनका नेत�व कर रहे ृ
मोहनदास गांधीने कहा था, 'श� भारतीय प�रधानम� ु
आवेि�त इस सरल �यि�को दखेकर िव�ास ही नह� 
होता िक वह एक महान वै�ािनक हो सकता है ।'
      आचाय� रायजीक� �ितभा इतनी िवल�ण थी िक 
उनक� आ�मकथा 'लाइफ ए�ड ए�सपी�रय�सेस ऑफ 
बगंाली केिम�ट'के (एक बगं ाली रसायन�का जीवन एव ं
अनभवके) �कािशत होनेपर अित�िति�त अ�तरा���ीय ु
िव�ान पि�का 'नेचर'ने उ�ह� ��ासमन अिप�त करते ह�ए ु
िलखा था िक िलिपब� करनेके िलए स�भवत: �फ�ल ु
च�� रायसे अिधक िविश� जीवन च�र� िकसी औरका 
हो ही नह� सकता । 
      आचाय� राय एक समिप�त कम�योगी थे । उनके मनम� 
िववाहका िवचार भी नह� आया और सम�त जीवन 
उ�ह�ने ' �ेसीड�सी महािव�ालय' के एक नाममा�के 
उप�करवाले (फन�चरवाले) क�म� काट िदया । 
' �ेसीड�सी महािव�ालय' म� काय� करते ह�ए उ�ह� 
त�कालीन महान �ांसीसी रसायन� बट�लोक� प�तक ु
'द �ीक ए�केमी' पढनेको िमली । तर�त उ�ह�ने बट�लोको ु
प� िलखा िक भारतम� भी अित �ाचीनकालसे रसायनक� 
पर�परा रही है । बट�लोके आ�हपर आचाय�ने म�यतः ु
नागाज�नक� प�तक ' रसे��सारस�ंह' पर आधा�रत ु ु
�ाचीन िह�द रसायनके िवषयम� एक ल�बा प�रचया�मक ू
लेख िलखकर उ�ह� भेजा । बट�लोने इसक� एक अ�य�त 
िव��ापण� समी�ा 'जन�ल डे सावटं'म� �कािशत क�, ू
िजसम� आचाय� रायके काय�क� भ�र-भ�र �शसंा क� गई ू ू
थी । इससे उ�सािहत होकर आचाय�ने अ�ततः अपनी 
�िस� प�तक 'िह��ी ऑफ िह�द केिम��ी'का �णयन ु ू
िकया, जो िव�िव�यात ह�ई और िजनके मा�यमसे 
�ाचीन भारतके िवशाल रसायन �ानसे सम�त ससंार 
पहली बार प�रिचत होकर चम�कत ह�आ । �वय ंबट�लोने ृ
इसपर समी�ा िलखी जो 'जन�ल डे सावटं'के १५ प��म� ृ
�कािशत ह�ई ।....शेष भाग.....प� �. ३२ पर  ृ

आचाय� �फ�ल च�� राय, एक समिप�त कम�योगी वै�ािनक ु
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‘बॉलीवड'ु  और इ�लािमक िजहाद

भारतको अततः 'बॉलीवड'न े िदया ही �या है ?ं ु
१. बला�कार, सामिहक बला�कार करनेक� िविधयांू
२. िववाह िकए िबना लडका-लडक�का शारी�रक 
स�ब�ध बनाना 
३. िववाहके समय लडक�को मंडपसे भगाना
४. चोरी-डकैती करनेक� िभ�न प�ितयां
५. भारतीय स�ंकार�का उपहास उडाना 
६. लडिकय�को छोटे कपडे पहननेक� सीख दनेा, 
िजसे 'फैशन'का नाम दनेा
७. म�, िसगरटे, चरस, गांजा कैसे िपया और लाया 
जाए ?
८. 'गडंागद�'करअवैध धनाज�न करनाु
९. भगवानका उपहास करना और अपमािनत करना
१०. पजा-पाठ, य� करना पाख�ड हैू
११. भारतीय�को अ�ेंज बनाना
१२. भारतीय स�ंकितको मख�तापण� बताना और ृ ू ू
पि�मी स�ंकितको �े� बतानाृ
१३. माता-िपताको व�ा�म छोडके आनाृ
१४. गाय पालनेको िनक� बताना और क��को उनसे ृ ु
�े� बताना और पालना िसखाना
१५. रोटी, हरी शाक खाना अयो�य, अिपत ु
भोजनालयम� 'िप�जा', 'बग�र', शीतलपेय और मांस 
खाना �े� है ।
१६. पिंडत�को 'जोकर'के �पम� िदखाना, िशखा 
रखना या य�ोपवीत पहनना मख�ता है; परतं वेशभषा ू ु ू
असामा�य रखना तथा '�ॉस' पहनना �े� है, उससे 
आप स�य लगते ह� । 
१७. श� िहदंी या स�ंकत बोलना हा�यवाली बात है ु ृ
और उद� या अ�ेंजी बोलना स�यतावालीू
१८. पराने चलिच��म� मधर भजन ह�आ करते थे, अब ु ु
उनका �थान अ�ला/मौला/इलाही जैसे गान�ने ले 
िलया है, और िहदं भी उन गान�को �ो�सािहत कर दतेे ू
ह�, गनगनाते ह�, इससे अिधक और �या िवडंबना हो ु ु
सकती है ? हमार ेदशेक� यवा पीढी'बॉलीवड'को और ु ु

उसके अिभनेता और अिभनेि�य�को अपना आदश� 
मानती है, यिद यही 'बॉलीवड' दशे क� स�ंकित तथा ु ृ
महान स�यता िदखाए तो स�य मािनए हमारी यवा ु
पीढी अपने माग�से कभी नह� भटकेगी ।
      ये आलेख उन िह�द यवाओकें िलए है, जो चलिच� ुू
दखेनेके प�ात गलेम� '�ॉस', म�ल� जैसी छोटीसी दाढी ु
रखकर �वयकंो आधिनक समझते ह� । िह�द यवक�क� ु ुू
नस�म� धीमा िवष भरा जा रहा है ।
चलिच� जेहाद -
सलीम-जावेदक� जोडीक� िलखी ह�ई 'िफ�म�'को दखे�, 
तो उसम� आपको बह�त ही किटलतासे िह�द धम�का ु ू
उपहास तथा मि�लम या ईसाईको महान िदखाया जाता ु
िमलेगा । इनके लगभग ��येक चलिच�म� एक महान 
मि�लम च�र� अव�य होता है और िह�द मि�दरका ु ू
उपहास तथा स�तके �पम� पाख�डी या ठग दखेनेको 
िमलते ह� !
     चलिच� 'शोले'म� धम��� भगवान िशवक� आड लेकर 
हेमा मािलनीको �ेमजालम� फंसाना चाहता है, जो यह 
�मािणत करता है िक मि�दरम� लोग लडिकयां छेडने 
जाते ह� । इसीम� ए. के. हगंल इतना प�का नमाजी है िक 
प�के शवको छोडकर, यह कहकर नमाज पढने चल दतेा ु
है िक उसे और प� �य� नह� िदए कबा�न होनेके िलए ?ु ु
   'दीवार'का अिमताभ ब�चन नाि�तक है और वो 
भगवानका �सादतक नह� खाना चाहता है, परतं ७८६ ु
िलखे ह�ए िब�लेको सदवै अपनी 'जेब'म� रखता है और वो 
िब�ला भी बार-बार अिमताभ ब�चनक� र�ा करता है ।            
  'जजंीर'म� भी अिमताभ नाि�तक है और जया, 
भगवानसे �� होकर गाना गाती है, परतं शेरखान एक ु
स�चा मन�य है । ु
   चलिच� 'शान'म� अिमताभ ब�चन और शिशकपर ू
साधके वेशम� जनताको ठगते ह�, िक�त  इसी  चलिच�म�    ू ु
'अ�दल' ऐसा स�चा �यि� है जो स�चाईके िलए �ाण द ेु
दतेा है ।    
     '�ाि�त' चलिच�म� माताका भजन करनेवाला  
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 राजा (�दीप कमार) दशे�ोही है और करीमखान ु
(श��न िस�हा) एक महान दशे भ�, जो दशेके िलए ु
अपने �ाण द ेदतेा है ।
   ' अमर-अकबर-एथंोनी' म� तीन� ब�च�का िपता, 
िकशनलाल एक ह�यारा और त�कर है, परतं उनके ु
ब�च�, अकबर और एथंोनीको पालनेवाले मि�लम और ु
ईसाई महान ह� ।
      कहनेका ता�पय� यह है िक आपको इनके चलिच��म� 
िहदं नाि�तक िमलेगा या धम�का उपहास करता ह�आ ू
कोई क�य करता िदखेगा और इसके साथ-साथ आपको ृ
शेरखान, पठान, िडसजा, अ�दल, पादरी, माइकल, ू ु
डेिवड आिदकेआदश� च�र� दखेनेको िमल�गे । हो सकता 
है आपने पहले कभी इसपर �यान न िदया हो;िकंत ु
अबक� बार �यानसे दखेना । केवल सलीम-जावेदक� ही 
नह�, अिपत कादर खान, कैफ� आजमी, महेश भ�, ु
आिदके 'िफ�म�'क� भी यही ि�थित है ।
      चलिच� उ�ोगपर दाऊद जैस�का िनय�ंण रहा है । 
इसम� अपरािधय�का मिहमामंडन तथा पिंडतको धत�, ू
ठाकरको अ�याचारी,  विणकको �याजका लोभी, ु
िसखको मख� अथवा िवदषक आिद ही िदखाया जाता है ।ू ू
     'फरहान अ�तर'के चलिच� 'भाग िम�खा भाग'म� एक 
गीतम� 'हवन करग� े'का �या अथ� था ?
     'PK'म� भगवानका 'रॉगं न�बर' बतानेवाले आिमर 
खान �या कभी अ�लाहके 'रॉगं न�बर' ७८६को भी कोई 
चलिच� बनाएगें ?  
यह सब सयंोग नह� है, वरन यह एक  है ।षडय��्

'आचाय� �फ�ल च�� राय, एक समिप�त कम�योगी ु
वै�ािनक का ......' शेष भाग...
    १९१२म� इं�लै�डके अपने दसर े�वासके म�य डरहम ू
िव�िव�ालयके कलपितने उ�ह� अपने िव�िव�ालयक� ु
मानद डी.एस.सी. उपािध �दान क� । रसायनके �े�म� 
आचाय�ने १२० शोध-प� �कािशत िकए । 'मर�यरस ू
नाइ�ेट' एव ं 'अमोिनयम नाइ�ाइट' नामक यौिगक�के 
�थम िवरचनसे उ�ह� अ�तरा���ीय �याित �ा� ह�ई । 

    आचाय� रायने अपना अनस�धान काय� पारदके ु
यौिगक�से �ार�भ िकया तथा पारद नाइ�ाइट नामक 
यौिगक, ससंारम� सव��थम १८९६ म�, आपने ही बनाया 
था, िजससे आपक� अ�तररा��ीय �िसि� �ार�भ ह�ई । 
काला�तरम� आपने इस यौिगकक� सहायतासे ८० नये 
यौिगक िस� िकए और कई मह�वपण� एव ं जिटल ू
सम�याओकंो सलझाया । आपने 'अमोिनयम', 'िजकं', ु
' कैडिमयम' ,  ' कैि�सयम' ,  ' ��ांिशयम' ,  ' वै�रयम' , 
' मै�नीिशयम'  इ�यािदके नाइ�ाइट�के स�ब�धम� भी 
मह�वपण� गवेषणाए ं क� तथा 'ऐमाइन नाइ�ाइट�'को ू
िवश� �पम� िनिम�तकर, उनके भौितक और रासायिनक ु
गण�का परा िववरण िदया । आपने 'ऑग�नोमेटािलक' ु ू
(organo-metallic) यौिगक�का भी िवशेष �पसे 
अ�ययनकर कई उपयोगी त�य�का पता लगाया तथा 
पारद, ग�धक और आयोडीनका एक नवीन यौिगक 
(I2Hg2S2) तैयार िकया तथा िदखाया िक �काशम� 
रखनेपर इसके 'ि��टल�'का वण� बदल जाता है और 
अ�धेरमे� रखनेपर पनः मल रगं लौट आता है । पा�ा�य ु ू
कालगणना वष� १९०४ म� बगंाल सरकारने आपको 
यरोपक� िविभ�न रसायनशालाओकें िनरी�णके िलए ू
भेजा । इस अवसरपर िवदशेके िव�ान� तथा वै�ािनक 
स�ंथाओनें स�मानपव�क आपका �वागत िकया । ू
   स�ये��नाथ बोस, मेघनाद साहा, �ान�� नाथ मखज�, ु
�ान च�� घोष जैसे िव�ानिवद�के ग�, आचाय� रायने ु
भारतीय रसायनके इितहासपर १९०२ म� 'A History 
of Hindu Chemistry from the Earliest Times 
to the Middle of Sixteenth Century' नामक 
�िस� ��थ िलखा, िजसने इस दशेम� रसायन और 
िव�ानके उ�थान और पतनको पहली बार िलिपब� 
िकया ।
     केवल आचाय� �फ�ल च�� राय ही नह�; अिपत ऐसे ु ु
अनेकानेक िव�ान वै�ािनक इस भारतभिमपर ज�म ू
लेकर, न केवल भारत; अिपत स�पण� मानवताके िहतम� ु ू
अपना सव��व अप�ण करते रहे ह� । ऐसी भारतभिमको ू
कोिट-कोिट नमन !
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वैिदक उपासना पीठ�ारा शी� आर�भ होनवेाले 
वान��थ �क�पम�  सहभागी  होकर  अपन े जीवनके  
उ�राध�को  कर �  साथ�क  !
    वत�मानकालम� अिधकांश गह�थ अपनी सेवािनवि�के ृ ृ
कालसे पव�, �ानके अभावके कारण साधना नह� कर पाते ू
ह� या इ�छा होनेपर भी अपने उ�रदािय�वके िनव�हनम� 
�य�त रहनेके कारण, अपनी साधनाको अिधक समय 
नह� द ेपाते ह� । साथ ही वत�मान समयम� 'हम दो हमार े
दो'के कारण कछ लोग�को मा� पि�यां ही स�तानके �पम� ु ु
होनेके कारण व 'िववािहत प�ीके साथ कैसे रह�गे ?' इस ु
सकंोचसे वे अपने भिव�यको लेकर िचि�तत रहते ह� तो 
कछ लोग�क� स�तान� िवदशे पढने जाती ह� और वे वह� ु
बस जाती ह� या 'वे गई औंर भिव�यम� वह� बस जाएगं� तो 
हमारा �या होगा ?' ऐसी िच�ता उ�ह� घेर ेरहती है । साथ 
ही आजक� आधिनक शैलीम� रहनेवाले अनेक यवक व ु ु
यवितयां िकसी कारणवश अिववािहत रह जाते ह�, उ�ह� ु
भी अपने भिव�यक� िच�ता होती है । वैसे ही आज 
स�ब�ध िव�छेदके �करण बढनेके कारण भी अनेक लोग 
अपने ब�च�के िववाहके प�ात एकाक� रहते ह� तो उ�ह� भी 
अपने भिव�यक� िच�ता रहती है ।  ऐसी सभी 
सम�याओकें उपाय�व�प 'वैिदक उपासना पीठ'क� 
ओरसे वान��थ �क�पका शभार�भ िकया जा रहा है । ु
   इस �क�पके अ�तग�त इ�छक �यि� अपना पजंीकरण ु
कराकर इसका लाभ उठा सकते ह� । अिधक जानकारी 
हेत, साधक वि�के �यि� हम� हमार े�मणभाष �मांक ु ृ
९९९९६७०९१५ या ८४४८०७८९७६ पर स�पक�  
कर सकते ह� । 
१. यह �क�प आ�म प�रसरम� होनेके कारण, 
िज�ासओ ंतथा साधक�को साधना हेत यो�य माग�दश�न ु ु
व वातावरण िमलेगा ।
२. �क�पका िनमा�ण वा�तशा� अनसार होनेसे व ु ु
आ�म प�रसरम� होनेसे साि�वकताका लाभ िमलेगा ।
३. इसम� कोई भी �यि� पजंीकरण करवा सकता है; 
िक�त रहनेवाले �यि�क� आय ४० वष�से अिधक होनी ु ु

चािहए । यह �क�प एकाक� द�पि�, िवधवा, िवधर या ु
अिववािहत�के िलए िवशेष �पसे है  । 
४. वान��थी गह�थ, अपनी स�तान�को दस िदवसके ृ
िलए इसम� आमि��त कर सकते ह�, िजसम� वे िनःश�क ु
रह सकते ह� । 
५. जबतक पित-प�नी जीिवत ह�गे, तबतक उनका 
पजंीकत क�पर अिधकार होगा । यिद वे एक माहसे ृ
अिधक अपनी स�तान�के पास या कह� घमने जाते ह� तो ू
अपने क�को उ�ह� आ�म �यव�थापनको,  अपने 
आनेतक स�पना होगा, िजससे उस �थानका सदपयोग ु
िकया  जा  सके  । 
६. इस प�रसरम� रहनेवाल�को उपासनाके आयव�िदक ु
िचिक�सालयम� आजीवन िनःश�क िचिक�सा परामश� ु
िदया  जाएगा  ।
७. योग, �यान, स�सगं, ��थ वाचन, सगंीत व वैकि�पक 
िचिक�सा सीखनेका कोई भी श�क नह� िलया जाएगा ।ु
८. भोजन सामिहक बनेगा व प�य भी उपल�ध रहेगा ।ू
९. दसेी गायका दध, नैसिग�क उपजी खा� साम�ीका ू
(ऑग�िनक फड) �वा��यवध�क आहार उपल�ध रहेगा ।ू
१०. पित या प�नीके दहेावसान होनेपर यिद वे एकाक� 
रहते ह� तो उनका िवशेष �पसे �यान रखा जाएगा ।
    इन सब सिवधाओकंो �यानम� रखते ह�ए जबतक शरीर ु
समथ� हो,  आपको आ�मके िभ�न उप�म�म� जैसे 
आयव�िदक �क�प, ग�कल �क�प, गोशाला �क�प या ु ु ु
धम��सारम� �ितिदन चारसे पांच घ�टे �मदान करना 
होगा ।
    इसम� तीन �कारके क� व चार �ेणी होग�, िजसके 
बारमे� अिधक जानकारी हेत आप हम� इस पि�काम� िदए ु
गए स�पक�  स��ारा �ा� कर सकते ह� ।ू
     इस �क�पका नाम व�ा�म इसिलए नह� रखा ृ
गया है; �य�िक यहा साधक प�रि�थितय�के कारण ं
िववश होकर नह� आएग,े अिपत �वे�छास ेआ�मो�ार ं ु
एव समजो�ारकके उ�े�यस ेआएग ेऔर अपना मन�य ं ं ु
जीवन साथ�क करग�  े!

‘उपासना’के नतन �क�प ‘वान��थ’म� सहभागी ह� !ू



घरका वै�

          
  अपरािजता एक 
आयव�िदक और सलभ ु ु
बारहमासी बेल है, जो 
उ�णकिटबधंीय �े��म� 

होती है । यह एक औषधीय गण�वाली जडी बटी है, जो ु ू
सामा�य घरले पौध�क� भांित घर�म� उगाई जाती है । ू
अपरािजताके  पौधेको बह�त ही कम दखेभालक� 
आव�यकता होती है । अपरािजताको िगरीकण�, 
िव�णकांता, अ�खरा आिद नाम�से भी जाना जाता है । ु ु
ये पौधा दो रगं�म� होता है, नीला और �ेत (सफेद) । 
अपरािजताके �ेत फलका पौधा बह�त कम िमलताहै, ू
वह� नीले रगंके अपरािजताके प�प सरलतासे िमल जाते ु
ह� । अपरािजता पौधेका स�पण� भाग औषधीय �ि�से ू
उपयोगी होता है । िवशेष �पसे इस पौधेक� जड, जो �ेत 
क�के (leucoderma) उपचारके िलए उपयोग क� ु
जाती है । अपरािजता िवषहरके �पम� भी उपयोगके िलए 
जाना जाता है । यह पौधा एक बेलके �पम� अ�य पेड 
पौध�क� सहायतासे बढता है ।
       अपरािजताम� पोषक त�व बह�त अ�छी मा�ाम� होते 
ह�, जो इसे हमार े िलए बह�त ही उपयोगी बनाते ह� । 
अपरािजताके प�प�म� ' कैि�शयम' ,  ' मै�नीिशयम' , ु
'पोटैिशयम', ज�ता, 'आयरन' और' म�गनीज' �चर ू
मा�ाम� उपल�ध होते ह� । यह 'सोिडयम'म� भी सम� होते ृ
ह� । इस पौधेम� अनेक 'िवटािमन' और 'एटंीऑ�सीड�टस' ्
(antioxidants) होते ह�, जो हम� बह�तसे �वा��य लाभ 
िदलानेम� सहायता करते ह� । आयव�दके पचंकम� ु
उपचारम� अपरािजताका �योग सामा�यतः िकया जाता 
है । ये उपचार शरीरम� दोष�को दर करनेम� सहायता करते ू
ह� । अपरािजता शरीरक� आ�त�रक और बाहरी 
िवषा�ता दर करनेके िलए (िडटॉि�सिफकेशनके िलए) ू
अ�य�त �भावशाली होता है । यह ति��काके िलए 

अ�य�त ही लाभदायक होता है, िजसके कारण वात 
िवकार�का उपचार करनेम� सहायता िमलती है । 
'�ोएथंो�यािनिडन' (proanthocyanidin) नामक 
' एटंीऑ�सीड�ट' क� इसम� अ�छी मा�ा होनेसे यह 
आखं�क� कोिशकाओमं� र� �वाहको बढाती है,जो िक 
�लकोमा, धधंली �ि�, रिेटना �ित या आखं�क� थकान ू ु
आिदको दर करनेके िलए बह�त ही मह�वपण� होता है । ूू
यिद आपको आखं�से सबंिंधत िकसी भी �कारक� 
सम�या हो तो आप अपरािजताका उपयोग कर सकते  
ह� ।
    इसक� औषधीय पि�य�का उपयोग िप�को श� ु
करनेके िलए िकया जाता है जो अपरािजताके लाभको 
और अिधक बढाते ह� । इस पौधेके प��का उपयोगकर 
उदरशलका (पेट दद�का) उपचार भी िकया जा सकता  ू
है । उदर या इसी �कारक� अ�य वेदनाको ठीक करनेके 
िलए आप अपरािजताके बीज�का भी उपयोग कर सकते 
ह� । आप इन बीज�का चण� बनाकर िदनम� दो बार सेवन ू
कर � । यह आपके पाचनको ठीक करने और उदरशलसे ू
िवराम िदलानेम� सहायता करगेा । उबकाईको रोकनेके 
िलए अपरािजताके पौधेसे िनकाले जानेवाले अक� का 
उपयोग िकया जाता है । अपरािजताके लाभ रोगाणरोधी, ु
िवशेष �पसे अितसारसे (पेिचशसे, anti-dysenteric) 
स�बि�धत सम�याओकंो रोकनेम� सहायता करते ह� । 
इस पौधेके रसम� एक ह�का रचेक (पेटको 
�व�छकरनेवाला) गण भी होता है । इसके साथ ही ु
अपरािजताका उपयोग गे��ाइिटस (gastritis), द�त 
और गदा र��ावके उपचारम� भी िकया जाता है ।ु
इसके पौधेका उपयोग िभ�न-िभ�न रोग�के िनवारण हेत ु
कैसे कर सकते ह� ? ,  इसका सिं�� िववरण 
िन�निलिखत है : 
अपरािजताका प�प मिहलाओके िलए लाभ�द:          ंु
     मिहलाओकंो अपने िलए अपरािजताके लाभ �ात 
होने चािहए । यह उनके िलए एक िवशेष �कारक�

अपरािजता
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औषिधका काय� करती है, जो उ�ह� अिनयिमत 
मािसकक� सम�यासे िनपटनेम� सहायता करती है । 
इसके अित�र� अपरािजताके प�प मिहलाओमं� �जनन ु
सबंधंी सम�याओकंो भी दर करनेम� सहायक होते ह� । ू
मधमहेके िलए अपरािजताके लाभ :  मधमेह रोिगय�के ु ु
िलए अपरािजताके लाभ आ�य�जनक ह�; �य�िक यह 
र� शक� राके �तरको िनयि��त करनेम� सहायता करते 
ह� । भोजनके उपरा�त इसके प�प�क� चायका सेवन ु
करनेसे यह र� शक� राके �तरको कम करनेम� सहायता 
करती है,साथ ही यह आपके शरीरम� र� शक� राक� 
मा�ाको ि�थर बनाए रखनेम� सहायक होती है ।
अपरािजताक� बेलके लाभ ति�का त�के िलए : ं ं
शरीरम� अ�छे चयापचयके िलए तंि�का तं� �मख ु
भिमका िनभाता है । अपरािजताम� कछ ऐसे यौिगक होते ू ु
ह� जो तंि�का तं�के काय�को सचा� बनानेम� सहायता ु
करते ह� । दसर ेश�द�म� यह भी कहा जा सकता है िक ू
अपरािजताके लाभ मि�त�कको �व��य और ती�ण 
बनानेम� सहायता करते ह� ।
अपरािजताके लाभ बाल�को झडनसे ेरोके:  �ाचीन 
समयसे ही अपरािजता जडी बटीका उपयोग प�ष�के ू ु
गजेंपन और बाल�के िगरनेक� सम�याके उपचारके िलए 
िकया जा रहा है । अपरािजताम� एक �मख घटक ु
'एथंोसायिनन' (Anthocyanin) होता है जो िसरके र� 
�वाहम� वि� करता है और बाल�को पोषण उपल�ध ृ
करानेके साथ-साथ उ�ह� झडनेसेबचाए रखता है ।
अवसाद कम करनमे� अपरािजताका उपयोग : इसम� 
अवसादको कम करनेवाले गण होते ह� । अपरािजता ु
तनावको कम करने और मि�त�कको �व��य रखनेके 
िलए उपयोग िकया जाता है । एक अ�ययनम� पाया गया 
िक अपरािजताका सेवन करनेसे यह मानिसक तनावको 
कम करता है । यिद आप भी िचतंा या अवसादसे �िसत 
ह� तो अपरािजताके लाभ �ा� कर सकते ह� ।
अपरािजताके बीज �दय �वा��यके िलए : �दय 
�वा��यके िलए अपरािजताका उपयोग बह�त ही 
लाभकारी होता है । एक अ�ययनके अनसार, ु

अपरािजता '�ाइि�लसराइडस' ( tr iglycer ides) ्
और'कोले��ॉल'को कम करनेम� सहायता करता है । 
अपरािजताके बीज और जड दोन�म�  
'�ाइि�लसराइडस'को कम करनेक� �मता होती है, और ्
अपरािजताक� जड�को'कोले��ॉल'कम करनेके िलए 
जाना जाता है । इस कारण अपरािजताके लाभ 
' कािड�योवै�कलर'  �वा��यपर सकारा�मक �भाव ु
डालते ह� ।
अपरािजताके गण �वरको कम करनमे�:  शरीरके बढे ु
ह�ए तापमानको कम करनेके िलए अपरािजताका 
उपयोग अ�य�त �भावी होता है । अपरािजता �वचाके 
नीचे र�वािहकाओकंा िवकास करके �वरको कम 
करनेम� सहायता करती है । यिद आप या आपके 
आसपास कोई भी �यि� �वरसे �िसत हो तो उसके 
िलए अपरािजताका उपयोग करना लाभदायक हो 
सकता है ।
अ�थमाके िलए अपरािजताके लाभ:  अ�ययन�के 
अनसार, अपरािजता अ�थमाके उपचारम� लाभ�द ु
होताहै । अपरािजताम� 'इथेनॉिलक' (ethanolic) गण ु
होते ह�, जो �यि�पर 'एटंी' -अ�थमा�मक (ant i -
asthmatic) �भाव डालते ह� । यिद आपको ऐसा लगता 
है िक आपम� अ�थमाके ल�ण ह� तो आप अपरािजताका 
उपयोग कर सकते ह� ।
मखक� झाइया दर करनमे� सहायक :  अपरािजताक� ंु ू
जडक� राखको म�खनके साथ मखपर लगानेसे मखक� ु ु
झाइयां दर होती ह� ।ू
ब�च�के पेटक� पीडा दर करनमे� सहायक :  ब�च�म� ू
पेटक� पीडा एक साधारण सम�या है । इसके िलए 
अफारा एक म�य कारण होता है । इस पीडासे मि�के ु ु
िलए अपरािजताके १-२ बीज�को तवेपर भनकर महीन ू
पीस ल� । माता अथवा बकरीके दधके साथ अथवा श� ुू
घीम� इस चण�को िमलाकर बालकको चटा द � । पेट रोगम� ू
लाभ िमलेगा ।
ब�च�क� खांसीको दर करनेके िलए भी इसका मह�वपण� ूू
�योग िकया जाता है । इसक� जड �ा�कर �व�छकर

   मािसक वैिदक उपासना        वैशाख, किलयग वष� ५१२२        ८ अ�ैल - ७ मई २०२०       वष� २ / �मांक २       प� - ३५ ु ृ



ल� । इसम� थोडा सा मीठा भी िमला ल� । अब इस पेयको 
थोडा-थोडा करके बालकको िपलाए ं। इससे ब�च�क� 
खांसीम� पया�� लाभ िमलता है ।
अपरािजताके अ�य लाभ -
एटी-क� सर (A n t i - c a n c e r )   : अपरािजताम� ं
उपि�थत'साइ�लोटाइडस' (cyclotides) कोिशका ्
िझ�लीको टटनेसे रोकता है और क� सर कोिशकाओकें ू
िवकासको कमकर क� सर जीवाणओकंो न� करनेम� ु
सहायता करता है ।
एटी-एचआईवी �भाव (Anti-HIV) : अ�ययन�से ं
पता चलता है िक अपरािजताम� उपि�थत 
'साइ�लोटाइडस' ऐसा गण है जो बह�त ही कम जडी ् ु
बिटय�म� पाया जाता है । यह गण'एचआईवी'िवरोधी ू ु
होता है । िजन लोग�को'एचआईवी'क� आशकंा होती है 
उनके िलए अपरािजता बह�त ही लाभदायक होता है । 
साथ ही गहर े नीले अपरािजताके प�प�म� ु
'�लेवोनॉयडस' (flavonoids) होते ह� जो लगभग सभी ्
शाक और फल�म� पाए जाते ह�, ' �लेवोनॉयडस' ्
शि�शाली 'एटंीऑ�सीड�ट'  होते ह�, िजनम� 'एटंी-
इ��लामे�ी' और �ितर�ा �णालीसे (i m m u n e 
system) जडे लाभ होते ह� ।ु
गभा�व�थाके िलए (Pregnancy) : नीले प�प�वाला ु
यह औषधीय पौधा बह�त ही चम�कारी �भाववाला होता 
है । इसके प�प मादा जननांगक� भांित ही िदखाई दतेे ह� । ु
इन प�प�को गभा�धारणम� सहायता करनेके िलए जाना ु
जाता है । इसे'कैमोमाइल'और हरी चायक� भांित ही 
उपयोग िकया जाता है, जो गभा�व�थाके म�य एक 
�व��य और अ�छा िवक�प �दान करता है ।
अपरािजतास ेहािन – सीिमत मा�ाम� अपरािजताका 
सेवन करनेसे िकसी �कारके द��भाव नह� होते ह� ु
तथािप यह परामश� िदया जाता है िक अपरािजताका 
सेवन लंबे समयतक अिधक मा�ाम� नह� करना चािहए । 
यिद आप गभ�वती ह� या �तनपान करा रहीह� तो 
अपरािजताका सेवन करनेसे पहले िचिक�सकसे 
परामश� अव�य ल� !

‘
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'कोरोना'के िवषयम� शा��म� है उ�लेख  !
कोरोना' वत�मानम� पर े िव�को भयभीत करनेवाली ू
महामारीक� भिव�यवाणी आजसे लगभग १० सह� 
वष� पव� नारद सिंहताम� कर दी गई थी । यह भी उसी ू
समय बताया गया था िक यह महामारी िकस िदशासे 
फैलेगी ?
भपाव हो महारोगो म�य �याध�व� य ।ू ृ
दिखनो ज�व सव� व�स र ेपरी धािवनी ।।ंु
    अथा�त परी धावी नामक सवं�सरम� राजाओमं� 
पर�पर य� होगा और महामारी फैलेगी,  वषा� ु
असामा�य होगी व सभी �ाणी दखी ह�गे । इस ु
महामारीका �ार�भ २०१९ के अतंम� पडनेवाले 
सय��हणसे होगा ।ू
बहत सिंहताम� वण�न आया है िक -ृ
शिन�र भिम�ो �कद रोग े�ीिपिडते जनाः।ू ृ
   अथा�त िजस वष�के राजा शिन होते ह�, उस वष�म� 
महामारी फैलती है । िविश� सिंहताम� वण�न �ा� ह�आ 
िक िजस िदन इस रोगका आर�भ होगा, उस िदन पवा� ू
भा� न�� होगा । यह स�य है िक २६ िदस�बर २०१९ 
को पवा�भा� न�� था, उसी िदनसे महामारीका आर�भ ू
हो गया था; �य�िक चीनसे इसी समय यह महामारी, 
िजसका पव� िदशासे फैलनेका सकेंत नारद सिंहताम� द ेू
रखा था, आर�भ ह�ई थी ।
महामारीका अत :  िविश� सिंहताके अनसार, इस ं ु
महामारीका �भाव ३ से ७ माहतक रहेगा; पर�त नव ु
सवं�सरके �ारभंसे इसका �भाव कम होना आर�भ हो 
जाएगा अथा�त भारतीय नव सवं�सर, िजसका नाम 
�मादी सवं�सर है, जो िक २५ माच�से आर�भ हो रहा 
है, इसी िदनसे 'कोरोना'का �भाव कम होना आर�भ हो 
जाएगा । हमार े धम�शा��म� सि�के आर�भसे लेकर ृ
अतंतकक� ��येक भिव�यवाणी क� गई है; ;पर�त हम ु
भारतीय आज भी पा�ा�य स�ंकितका अनकरण कर ृ ु
रहे ह� । आइए,  पनः अपनी स�ंकितक� ओर लौट� !ु ृ



नम�कार, जैसा िक आप जानते ह � िक 
'बालस�ंकार'क� एक नतन शखंला आर�भ क� गई है, ू ृ
िजसके अ�तग�त ��येक मािसक पि�काम� ब�च�के 
िलए एक �रेणादायक कथा एव ंिह�द धम�स ेस�बि�धत ू
कछ �� पछे जाएगं,े िजनके उ�र अगले माहक� ु ू
पि�काम� िदए जाएगं� ।
ब�चो, अब हम इस बारक� कथाके िवषयम� जानते ह � -
शरणागतके र�क महाराज िशिबक�  कथा
   उशीनर दशेके राजा िशिब एक िदन अपनी राजसभाम� 
बैठे थे । उसी समय एक कपोत (कबतर) उडता ह�आ ू
आया और राजाक� गोदम� िगरकर उनके व�म� छपने लगा ु
। कबतर बह�त भयभीत जान पडा । राजाने उसके ऊपर ू
�ेमसे हाथ फेरा और उसे पचकारा ।ु
      कबतरसे पीछे ही एक �येन प�ी (बाज) उडता आया ू
और वह राजाके सामने बैठ गया । ‘बाज'ने मन�यक� ु
बोलीम� कहा, "आप एक �याय ि�य राजा ह� । यह कबतर ू
मेरा भोजन है । आपको इसे मझसे नह� छीनना चािहए, ु
आप इसे मझे द ेदीिजए ।"ु
     महाराज िशिबने कहा, "तम मन�यक� भाषा बोलते हो, ु ु
तम साधारण प�ी नह� हो सकते; िक�त तम चाहे जो कोई ु ु ु
भी हो, यह कबतर मेरी शरणम� आया है, म� शरणागतक� ू
र�ा अव�य क�ंगा ।”
   'बाज' बोला, "म� बह�त भखा ह�,ं आप मेरा भोजन ू
छीनकर मेर े�ाण लेनेका अपराध �य� कर रहे ह� ?
राजा िशिब बोले, "त�हारा काय�  तो िकसी भी मांससे चल ु
सकता है । त�हार ेिलए यह कबतर ही मारा जाए, इसक� ु ू

�या आव�यकता है ? त�ह� िकतना मांस   चािहए ?ु
     'बाज' कहने लगा, "महाराज ! कबतर मर ेया कोई ू
दसरा �ाणी मर,े मांस तो िकसीको मारनेसे ही �ा� होगा । ू
सब �ाणी आपक� �जा ह� । सब आपक� शरणम� ह� । 
उनम�से जब िकसीको मारना ही है तो इस कबतरको ही ू
मारनेम� �या दोष है ? म� तो नतन (ताजा) मांस खानेवाला ू
�ाणी ह� ंऔर अपिव� मांस  म�  खाता नह� । मझे कोई लोभ ु
भी नह� है । इस कबतरके बराबर तोलका  िकसी पिव� ू
�ाणीका 'ताजा' मांस मझे द ेदीिजए । मेरी भख उतनेसे ही ु ू
िमट जाएगी । राजाने िवचार िकया और बोले, "म� िकसी 
दसर े�ाणीको नह� मा�ंगा । अपना मांस ही म� तमको दगंा ुू ू
।" 'बाज' बोला, "एक कबतरके िलए आप च�वत� स�ाट ू
होकर अपना शरीर �य� काटते   ह� ? आप पनः सोच ु
लीिजए ।”
     राजाने कहा, " हे 'बाज' ! त�ह� तो अपना उदर भरनेम� ु
�िच है, तम मांस लो और अपनी भख िमटाओ, म�ने सोच-ु ू
िवचार कर ही यह िनण�य िलया है । मेरा शरीर अजर-अमर 
नह� है । शरणम� आए एक �ाणीक� र�ाम� शरीर लग जाए, 
इससे अ�छा इसका दसरा कोई उपयोग नह� हो सकता । ू
महाराजक� आ�ासे वहां एक तला (तराज) मंगवाई गई ु ू
और उसके एक पलडेम� कबतर बैठाया गया और दसर ेू ू
पलडेम� महाराजने अपने हाथसे काटकर, अपनी बाय� 
भजा रख दी; िक�त कबतरका पलडा भिमसे उठा नह� । ु ु ू ू
अब महाराज िशिबने अपना एक पांव भी काटकर चढा 
िदया । कबतरका पलडा भिमपर ही िटका रहा । महाराज ू ू
िशिबका शरीर र�से लथपथ हो गया था; िक�त उ�ह� ु
इसका कोई दःख नह� जान पडता था । अबक� बार वह ु
�वय ंपलडेपर बैठ गए और ‘बाज'से बोले, "तम मेरी इस ु
दहेको खाकर अपनी भख िमटा लो।”ू
     महाराज िजस पलडेपर थे, वह पलडा इस बार भारी 
होकर भिमपर िटक गया और कबतरका पलडा ऊपर उठ ू ू
गया था; िक�त उसी समय सबने दखेा िक 'बाज' सा�ात ु
दवेराज इ��के �पम� �कट हो गए ह� और कबतर, ू
अि�नदवेता भी अपने �पम� खडे ह� । अि�नदवेताने कहा, 
"महाराज ! आप इतने बडे धमा��मा ह� िक आपक� बराबरी 
म� तो �या, िव�म� कोई भी नह� कर सकता ।”
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बाल स�कारं

बाल स�कारं



     इ��ने महाराजका शरीर पहलेके समान ही ठीक कर 
िदया और बोले, "आपके धम�क� परी�ा लेनेके िलए 
हमलोग�ने यह 'बाज' और कबतरका �प बनाया था । ू
आपका यश सदवै अमर रहेगा ।" इतना कह दोन� दवेता 
महाराजक� �शसंा करके और उ�ह� आशीवा�द दकेर 
अ�तधा�न हो गए ।
     ब�चो ! इससे हम� यह िश�ा िमलती है िक िजस �कार 
महाराज िशिबने दया, शरणागतक� र�ा करना और 
क���यपालन इन गण�को नही छोडा तो वे इतने महान हो ु
गए तो यिद आप भी धम�के माग�पर चलते ह�ए क���य 
पालन अ�छेसे करग� े तो ई�र आपको भी महाराज 
िशिबक� भांित उंचाइय�पर ले जाएगें !

गत माहके उ�र ह � :-
१. हनमानजीक� माताका नाम बताए ं- दवेी अजंनी  ु
२. हनमान चािलसाके रचियता कौन ह� ? - स�त ु
िशरोमिण गो�वामी �ी तलसीदासजी ु
३. िशवाजी महाराजके ग�का नाम बताए ं । - समथ�  ु
रामदास �वामी 
४. �वामी िववेकानंदके ग�का नाम बताए ं? - �वामी राम ु
क�ण परमहसं ृ

५. सय� नम�कारम� कल िकतने आसन ह� ? - बारह ू ु
आसन 
६. भगवान �ी रामका ज�म�थान कौनसा है ? - 
प�यभिम अयो�या नगरीु ू
७. गीताका उपदशे िक�होने और िकसे िदया है ? - 
भगवान �ीक�णने पा�ड प� अज�नको िदया है ।ृ ु ुू
८. भगवान  राम  िकतने  भाई  थे  और  उनके  �या नाम 
ह� ? - राम, ल�मण, भरत, श��न ु
९. पा�डव�को िकतने वष�का वनवास व अ�ातवास 
िमला ?  - बारह वष�का वनवास और एक वष�का 
अ�ातवास िमला था ।
१०. िह�द धम�म� भाई-बहनके दो पव� होते ह�, दोन�के नाम ू
बताए ं। - र�ा ब�धन और भैया दजू
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ि��ता�द १९५६ म� म�ास �े�म� अकाल पडा । 
पीनेका जल िमलना भी दल�भ हो गया । वहांका तडाग ु
'रडे �टोन लेक' भी सख गया,  लोग �ािहमाम कर उठे । ्ू
उस समयके म�यम��ी �ी. राजगोपालाचारीने ु
धािम�क लोग�से िवनती क� िक सभी लोग सम�तटपर ु
एकि�त होकर �ाथ�ना कर � ! सभी सम�तटपर एकि�त ु
ह�ए । िकसीने जप िकया तो िकसीने गीताका पाठ, 
िकसीने रामायणक� चौपाइयां बोली तो िकसीने अपनी 
भावनाके अनसार अपने इ�दवेक� �ाथ�ना क� । ु
म�यम��ीने स�चे �दयसे, गदगद क�ठसे व�णदवे, ु
इ��दवे और सबम� बसे ह�ए आिदनारायण िव�णदवेक� ु
�ाथ�ना क� । लोग �ाथ�ना करके स��याको घर पह�चें । 
वषा�क� ऋत तो कबक� समा� हो चक� थी । वषा�का ु ु
कोई िच� भी नह� िदखाई द ेरहा था । "आकाशम�  मेघ 
(बादल) तो �ितिदन आते और चले जाते ह� ।"  ऐसा 
सोचते-सोचते सब लोग सो गए । राि�को दो बजे वषा� 
ह�ई और ऐसी ह�ई िक 'रडे �टोन लेक' जलसे भर उठी । 
वषा� तो होती ही रही । यहांतक िक म�ास �शासनको 
नगरके माग�पर नौकाए ं (नाव�) चलानी पड� । �ढ 
िव�ास, श� भाव, भगव�नाम, भगव��ाथ�ना छोटेसे ु
छोटे �यि�को भी उ�नत करनेम� स�म है ।

इस माहक� ��ो�री - 
१. भगवान �ी गणेशके वाहनका नाम बताए ं।
२. रामच�रतमानसके रचियताके नाम बताए ं।
३. िशवजीका बह� �चिलत पचंा�र मं� �या ह ै?
४. भगवान �ी रामके िकतने प� थे ? नाम बताए ं। ु
५. गाय�ी म��म� आनेवाले तीन लोक�के नाम बताए ं।
६. �ी  क�णको  ज�म दनेेवाली माताका नाम बताए ं । ृ
७. भी�म  िपतामह  िकतने  िदन�तक  बाण�क� 
श�यापर  लेटे  रह े ?
८. िह�द  पचंांग  अनसार  माहम�  दो  प�  होते  ह�, ुू
उनके  नाम  बताए ं । 
९. भगवान �ी क�णने अज�नको गीताका उपदशे िकस ृ ु
�थानपर िदया ?
१० कोई भी पजा आर�भ करनेसे पव� या कोई भी काय� ू ू
करनेसे पव� हम िकस दवेताक� पजा करते ह� ?ू ू

�ाथ�नाका �भाव



ह�त म�ा िचिक�सा शा� ुमहिष� अग��य�ारा भारतका एक�करण

* वाय म�ाके िनयिमत अ�याससे प�ाघात ु ु
(लकवा), गिठया, राजचेता शल (साइिटका), वातके ू
कारण वेदना, जोड�क� वेदना, किट�दशे (कमर), 
गद�न तथा मे�द�डके (रीढक� हडडीके) अ�य भाग�म� ्
होनेवाली वेदनाम� चम�का�रक लाभ होता है ।
*  इस म�ाको भोजन उपरा�त आठ िमिनटसे ु
अिधक नह� करना चािहए । इस म�ाको खाली पेट, ु
�ातः एव ं स�ंया समय िनयिमत ४५ िमिनट करनेसे  
अिधक  लाभ िमलता है ।
* वात रोिगय�के िलए यह म�ा रामबाणका काय� ु
करती है । ऐसे रोगी यिद इस म�ाको �ातः और ु
स��या समय ह�क� धपम� नीले आकाशके नीचे ू
बैठकर कर � तो और अिधक लाभ िमलता है ।

वाय म�ा ु ु

न�े �योित बढानके े  कछ सरल उपायु
     �ातः ओसय� हरी घासपर (दब या दवा�) नंगे ु ू ू
पांव प��ह िमिनट चल� एव ंप��ह िमिनटसे आधे 
घ�टेतक �ितिदन अनलोम-िवलोम�ाणायाम कर � ! ु
इस िविधको भी िनयिमत करनेसे ने�क� �योित 
बढती  है  ।

रामायणके अर�य का�डम� महिष� अग��य मिनक� ु
चचा� ह�ई है, यिद उनके काय� ही आप �मरण रख� तो 
छ� आय�-�िवडके किथत िस�ा�तको आप काट 
सकते ह� : 
१. अग��य मिनने ही उ�र भारत और दि�ण ु
भारतको जोडा था अथा�त भारतको अपने �ान व 
कम�से एक स�म� िपरोया । अ�ेंज� व तथा वामप�थी ू
' मा�स�वािदय�' �ारा �सा�रत अस�यक� भांित 
उ�र-दि�णम� कोई य� नह� ह�आ और न ही िकसी ु
आय�ने �िवडका नाश िकया ।
२. महिष�ने िव��याचल पव�तको कहा िक जबतक म� 
दि�णसे लौटकर नह� आता, मत बढना ! वो कभी 
लौटकर उ�र नह� आए अथा�त उ�र और 
दि�णको जोडकर उ�ह�ने वहां आने-जानेक� सारी 
बाधाओकंो दर िकया ।ू
३. तिमलनाडक� तिमल भाषा व उसके �याकरणका ु
िवकास उ�रसे गए ऋिष अग��यने ही िकया; 
इसिलए भाषाके नामपर उ�र-दि�णको लडानेका 
जो खेल रचा गया, वह भी झठ है ।ू
४. महिष�ने दि�ण भारतम� अपने कम�से कावेरी 
नदीको �वािहत िकया अथा�त उ�रके समान ही 
दि�णका िवकास सिनि�त िकया ।ु
५. केरलके कलारीप�के जनक भी ऋिष अग��य ही �
ह� अथा�त आधिनक य� कौशल अथवा म�ल ु ु
कौशल ,िजसे माश�ल आट� भी कहा जाता है, उस 
िव�ाके जनक भी अग��य मिन ही ह� । ु
     दि�णके महान िभ� बोिधधम�न ही इसे चीन, ु
जापान, को�रयातक ले गए । तो सोिचए, यिद हम 
सभीको मैकॉले िश�ण प�ितके �थानपर रामायण 
िव�ालयीन पाठय�मम� पढाई गई होती तो हम� कोई ्
�िमत नह� कर सकता था !
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इस पि�काको पढनेके प�ात इसे अपने �वजन� व 
प�रिचत लोग�को पढने हेत द,�  ऐसा करना  ु
धम��सार�पी ई�रीय काय�म� योगदान दनेे समान होगा ।
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उपासनाके िनमा�णाधीन आ�म हते अप�ण कर इस पनीत काय�म� सहभागी ह� !ु ु

    वैिदक उपासना पीठ�ारा गौशालाके िनमा�णम� सहयोग हेत कपडेक� थैिलय�का ु
िनमा�ण िकया जा रहा है । इसे �य करनेसे आपको ऐसी थैली िमलती है, िजसे आप अपने 
उपयोगम� बार-बार लाकर, पया�वरण र�णम� न केवल योगदान द े सकते ह�; अिपत ु
गौपालनम� हमारा सहयोग भी कर सकते ह�; �य�िक इससे �ा� रािश इ�दौरके मानपर ु
�े�म� िनमा�णाधीन  गौशालाम� आपक� ओरसे िदए गए दानके �प म� चली जाती है । आप 
कह� भी ह�,यिद आपको ऐसी थैिलयां चािहए तो आप हमसे स�पक�  कर सकते ह�  ।

वैिदक उपासना पीठ�ारा गौशालाके िनमा�णम� सहयोग हतुे

   मािसक वैिदक उपासना        वैशाख, किलयग वष� ५१२२        ८ अ�ैल - ७ मई २०२०       वष� २ / �मांक २       प� - ४० ु ृ



 

      प�च �ानिे��य, मन व बि�स ेपर ेघटनवेाले �थल एव ंस�म अनभव, घटना या ��ा�त अनभितय�क� �णेीम� ु ू ू ु ु ू
आते ह � । साधना करनसे ेहम� अ�छी और क��द, दोन� ही �कारक� अनभितया ंहोती ह � । सामा�यतः यो�य �कारस ेु ू
साधना करनपेर हम� अ�छी अनभितया ंहोती ह;�  िक�त यिद िकसी �यि�को अिन� शि�य�का क� हो तो साधना ु ू ु
करनपेर क��द अनभितया ंहोती ह � । साथ ही जो समि� साधना करते ह,�  उ�ह � स�म जगतक� शि�या,ं उनके ु ू ू
साधनामाग�म� अवरोध िनमा�ण करन ेहते, िभ�न �कारके क� देती ह;�  िक�त सव�शि�शाली परम�ेर उनक� र�ा करते ु ु
ह � । हम इस पि�काके मा�यमस े उपासनाके माग�दश�नम� साधना करनवेाले साधक�क�, दोन� ही �कारक� 
अनभितय�स ेअवगत कराते रहते ह � । ��तत है, इ�दौर िनवासी �ी. िनितन जोशीक� अनभित :ु ू ु ु ू
     म� ५ जनवरी २०२० के िदवस अपने घरसे, जो इ�दौर नगरम� ि�थत है, वैिदक उपासना पीठके मानपरम� िनमा�णाधीन ु
आ�मम� सेवा हेत जा रहा था िक �ाम जामलीके पास दाए ंहाथक� ओर एक सरोवरके (तालाबके) पार करते ही एक मोटर ु
साइिकलवालेको अपने चार पिहया वाहनसे सम� आते दखेा । उसने म� (शराब) पी रखी थी और उसका वाहन लहरा रहा 
था । वह माग� बह�त चौडा नह� है । म� उससे अपना बचाव करने हेत, अपने वाहनको दािहने हाथक� ओर ले जाने लगा िक ु
अक�मात वाहन मेर ेिनय��णसे बाहर हो गया और िकसी �कार मेर ेबाए ंहाथक� ओर बह रही नहरम� िगरनेसे पव� टेढा होकर ू
�क गया । इस दघ�टनाम� मेर ेदािहने हाथक� अि�थ भगं हो गई एव ंसीनके बलसे '�टीय�रगं'पर िगरनेके कारण उसम� डेढ ु
माहतक वेदना रही । िजस वाहनम� मेरी दघ�टना ह�ई, वह म�ने मा� एक माह पव� ही बडे �ेमसे �य िकया था; िक�त उसक� उस ुु ू
दघ�टनाम� दद�शा हो गई, िजससे मझे थोडा दःख ह�आ । मा� स�तोष इतना था िक वाहन नहरम� नह� िगरा; �य�िक �थानीय ुु ु ु
�ामीण�ने बताया िक उस नहरम� िगरनेवाले वाहनम� कोई आजतक बचा नह� है और वहां �ायः दघ�टनाए ंहोती रहती ह� । मेर ेु
हाथम� श�य ि�याक� ि�थित िनमा�ण नह� ह�ई और दो माह प�ात अब म� ठीक ह� ं। हां ! वाहनको बह�त हािन पह�चंी और मेरी 
सेवा भी दो माहतक अव�� हो गई । म� एक जनपद अिभय�ता (िसिवल इंजीिनयर) ह� ंऔर उपासनाके िनमा�ण काय�म� 
यथास�भव अपने इस िवशेष कौश�यके  मा�यमसे सेवा दतेा ह� ं।  इस दघ�टनासे एक िदवस  पव� ही अथा�त ४ जनवरीको म�, ु ू
उसी वाहनसे ही महारा�� और गजरात होते ह�ए २००० िकलोमीटर �वय ंचलाकर इ�दौर आया था । - �ी. िनितन जोशीु
     िनितन भैयाके साथ म� अनेक बार ल�बी दरीक� भी या�ा कर चक� ह�,ं वे बह�त ही उ�म वाहनचालक ह� अथा�त वे सभी ुू
िनयम�का पालन करते ह�ए िनधा��रत गित सीमाम� सदवै वाहन चलाते ह�; ऐसेम� इनक� दघ�टना होना मेर ेिलए भी आ�य�का ु
िवषय था; िक�त ऐसा होनेपर भी उनके मनम� कोई िवक�प नह� आया । उनका दरभाष आनेके प�ात जब म� घटना�थलपर ु ू
पह�चंी तो दखेा िक वह �थल भतावेिषत था; इसिलए वहां दघ�टनाए ंहोती रहती ह� । वह तो िजस िदवस िनितन भैया �थम ू ु
बार अपना वाहन लेकर आ�म आए थे तो म�ने उसक� �ि� उतारी थी और उ�ह� भी िनयिमत ऐसा करने हेत कहा था; िक�त ु ु
उ�ह�ने नह� िकया । इससे पव� भी उनके वाहनम� मझे अिन� शि�य�से िनकलनेवाली दग��ध कई बार आ चक� थी; इसिलए ू ु ु ु
म�ने उ�ह� सतक�  िकया था । - (प.) तनजा ठाकरू ु ु

साधक�क� अनभितयांु ू
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      िहमाचल �दशेक� भिमको दवेभिम कहा जाता है । यहांपर बह�तसे आ�थाके के�� िव�मान ह� । िहमाचल ू ू
�दशेक� कांगडा जनपदके इ�दौरा उपम�डलम� काठगढ महादवेका मि�दर ि�थत है । यह िव�का एकमा� मि�दर है, 
जहां िशविलंग ऐसे �व�पम� िव�मान है, जो दो भाग�म� िवभािजत है अथा�त मां पाव�ती और भगवान िशवके दो 
िविभ�न �प�म� यह िशविलंग िवभािजत है ।  �ह� और न���के प�रवित�त होनेके अनसार इस िशविलंगके दोन� ु
भाग�के म�यका अ�तर घटता-बढता रहता है । �ी�म ऋतम� यह �व�प दो भाग�म� िवभािजत  हो जाता है अथा�त ु
िशविलंगके म�य अ�तर आ जाता है और शीत ऋतम� यह अ�तर कम हो जाता है और दोन� पन: एक �प धारण कर ु ु
लेते ह� ।     
      िशव पराणक� िवधे�र सिंहताके अनसार, प� क�पके �ार�भम� एक बार ��ा और िव�णके म�य �े�ताका ु ु ु
िववाद उ�प�न हो गया और दोन� िद�या� लेकर य� हेत उ�मख हो उठे । यह भयकंर ि�थित दखे िशव सहसा ही ु ु ु
वहां आिद अन�त �योितम�य �त�भके �पम� �कट हो गए, िजससे दोन� दवेताओकें िद�या� �वतः ही शा�त हो गए । 
यही अि�नत�य �त�भ, काठगढके �पम� जाना जाने लगा । ईशान सिंहताके अनसार, इस िशविलंगका �ादभा�व ु ु ु
फा�गन मासके क�ण प�क� चतद�शीक� राि�को अथा�त िशवराि�को ह�आ था; इसिलए लोकमा�यता है िक काठगढ ु ृ ु
महादवेके दो भाग भी च��माक� कलाओकें साथ िनकट व दर होते ह� । मा�यता है िक �ेता यगम� �ीरामके अनज ु ुू
�ीभरत जब निनहाल जाते थे  तो इस िशविलंगक� पजा िकया करते थे ।ू
      दो भाग�म� िवभािजत आिद िशविलंगका अ�तर �ह� व न���के अनसार घटता-बढता रहता है और िशवराि�पर ु
दोन�का 'िमलन' हो जाता है । यह पावन िशविलंग अ�कोणीय है तथा काले-भर ेरगंका है । िशव �पम� पजे जानेवाले ू ू
िशविलंगक� ऊंचाई ७ या ८ फट है जबिक पाव�तीके �पम� पजा जानेवाला भाग ५ या ६ फट ऊंचा है ।ु ू ु

भारतके रह�यमयी मि�दर

काठगढ महादेव मि�दर, इंदौरा, कागंडा, िहमाचल �देश 
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