
रा�� एव धम�के पन��थान हते धािम�क मािसक पि�कां ु ु

राि� धम�िण धिम��ाः पापे  पापाः सम े  समाः ।
 राजानमनव���ते   यथा   राजा   तथा �जाः ।।ु

अथ� : राजाके धमा��मा होनेपर �जा भी धािम�क होती है । राजाके पापी होनेपर �जा भी पापपरायण होती है 
और  राजाके उदासीन होनेपर �जा भी उदासीन होती है; �य�िक �जा राजाका अनसरण करती है; इसिलए ु
जैसा राजा होता है, वैसी ही �जा भी हो जाती है ।

|| वय रा��े जागयाम परोिहता: ||ं ृ ु
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प. प. परमहसं च�ंशेखरानंदके परम िश�य प. प. स�� अनंतानंद साईश महाराजने नम�दा तटपर ि�थत �ाम ू ू ु
मेहताखेडीम� (बडवाह) कठोर साधनाकर अपने सि�श�य �ी. िदनकर केसरकरको (परम प�य भ�राज महाराजको ू
अथा�त बाबा) ९ फरवरी १९५६ को रात दस बजे पालीवाल धम�शाला, जना तकोगजं, इंदौरम� पहली बार दश�न  ू ु
िदए । इसी वष� वस�त प�चमीके िदवस (१६ फरवरी १९५६ के) �थम बार अपने �ीग�के �नान हेत, सवेर ेजलको ु ु
उ�ण करते ह�ए �थम बार भजन 'बापा माझा हो �ानव�त' गाया था और उसी �णसे उनक� '�ानधनी' जा�त हो गई ।ु

बाबाने �ीस�� अनंतानंद साईश शै�िणक एव ंपारमािथ�क �यास (��ट), इंदौरक� �थापना समि� काय� हेत क� ।ुु
इंदौरम� अ�नपणा� माग�पर ि�थत भ�वा�स�य आ�मके िनमा�ण हेत बाबाने २० अ�ैल १९८२ को भिम आ�म ू ु ू
िनमा�ण हेत �य क� एव ंआज वहां बडा आ�म है, जहां ऊपरके क�म� ग�मि�दर है एव ंनीचे बाबा व रामजी दादाका ु ु
(बाबाके उ�रािधकारी िश�य-स�त एव ं ग�ब�ध) �थान है, जहां आज उन दोन�के दहे �यागके उपरा�त भी भ� ु ु
�ेमसे वैसे ही सेवा करते ह�, जैसे जब वे दोन� दहेम� थे तब सेवा करते थे । भ�वा�स�य आ�मम� �ितिदन �ातः व 
स��या समय आरती होती ह ै।

बाबा�ारा धम�काय� हते �यासक� �थापना व आ�म�का िनमा�ण ु

बाबाक� अपन े�ीग�स े�थम भ�ट एव उनके भजनके मा�यमस े�ानधनीका जा�त होना ंु ु

भ�राज महाराज ज�म शता�दी वष� िवशेष



   मािसक वैिदक उपासना        आषाढ, किलयग वष� ५१२२        ६ जन - ५ जलाई २०२०       वष� २ / �मांक ४       प� - ०१ ु ू ु ृ

देिव �प�नाित�हर े�सीद �सीद मातज�गतोऽिखल�य ।
 �सीद िव��े�र पािह िव� �वमी�री देिव  चराचर�य ॥ं

अथ� : शरणागतक� पीडा दर करनेवाली दवेी, हमपर �स�न ह� । ू
स�पण� जगतक� माता, �स�न ह� । िव�े�री, िव�क� र�ा करो । दवेी, ू
त�ह� चराचर जगतक� अधी�री हो ।ु

ग� �तित एव देव �तितंु ु ु

  अ�ान ितिमरा�ध�य  �ाना�जन शलाकया  ।
   च���मीिलत   येन   त�मै  �ी  गरवे  नमः ॥ंु ु

अथ� : िजसने �ानांजन�प शलाकासे, अ�ान�प अ�धकारसे अ�ध 
ह�ए लोग�क� आखं� खोल�, उन ग�को नम�कार है ।ु

परा�पर िचदान�द िनिव�कार �िद ि�थतम ।ं ं ं ्
 गणातीत    गणमय    मयरशे   नमा�यहम ॥ं ं ंु ु ू ्

अथ� : जो परा�पर, िचदान�दमय, िनिव�कार, सबके �दयम� अ�तया�मी 
�पसे ि�थत, गणातीत एव ंगणमय ह�, उन मयरशे गणेशको म� �णाम ु ु ू
करता ह� ं।
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बलवान�यश�ोऽसौ  धनवानिप  िनध�नः ।
�तवानिप मख�ऽसौ यो धम�िवमखो जनः ।।ु ू ु

अथ� : जो �यि� धम� (कत��यसे) िवमख होता है, वह ु
बलवान होकर भी असमथ�, धनवान होकर भी 
िनध�न तथा �ानी होकर भी मख� होता है ।ू

य�त स�चरते देशान सवेते य�त पि�डतान ।ु ् ु ्
त�य िव�ता�रता बि��तैलिब�द�रवा�भिस ।।ु ु

अथ� : वह �यि� जो िविभ�न दशे�म� घमता है और ू
िव�ान�क� सेवा करता है, उस �यि�क� बि�का ु
िव�तार उसी �कार होता है, जैसे तेलक� ब�द ू
पानीम� िगरनेके प�ात फैल जाती है ।

न िवना परवादेन रमते दज�नोजन:  । ु
काक: सव�रसान भ�े िवनाम�यम न त�यित ।।ु ृ
अथ� : लोग�क� िन�दा (बराई) िकए िबना द� ु ु
�यि�य�को आन�द नह� आता । जैसे कौवा सब 
रस�का भोग करता है; पर�त ग�दगीके िबना उसे ु
स�ति� नह� िमलती है ।ु
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भारत चीन सीमा िववादका कारण पव�वत� शासनक� कायरताू
   वष� २०१७ म� भारत-चीन वा�तिवक िनय��ण रखेाके डोकलाम �े�का िववाद हो या वत�मानम� ल�ाखम� चल रहा 
सीमा िववाद हो, भारत शासनक� �ढता और हमार ेसैिनक�के साहसके कारण चीनको पीछे हटना पडा है; पर�त तब ु
भी इस कपटी चीनपर िव�ास करना अयो�य होगा । सव�िविदत है िक वष� १९६२ म� चीन भारतपर आ�मणकर 
भारतक� सह�� वग� िकलोमीटर भिम हडप चका है और भारतके पव�वत� शासक कायरक� भांित �यवहार करते रहे   ू ु ू
ह� ।
�ात�य है िक चीनक� सा�यवादी �ाि�तके उपरा�त, चीनके सा�यवादी शासनको भारत�ारा, मा� तीन माह प�ात 
अथा�त ३० िदस�बर १९४९ को मा�यता द ेदी थी ।
इसी चीनने १ जनवरी १९५० को ित�बतपर अपना अिधकार बताया और अ�बर १९५० म� ित�बतपर आ�मण ू
करके उसे अपने िनय��णम� ले िलया गया । तब दलाईलामाने भारतसे सै�य सहायताक� मांग क�; पर�त उ�ह� कोई ु
सहायता नह� भेजी गई और २९ अ�ैल १९५४ को भारतने ित�बतपर चीनका अिधकार �वीकारकर उसे चीनका 
एक �ा�त मान िलया । कछ समय प�ात नेह�ने फारमोसा, �वेमोई तथा मा�स �ीप�पर भी चीनके अिधकार�को ु ू
मा�यता द ेदी ।
      काला�तरम� ससंदम� चीनके िव�� �वर मख�रत ह�ए तो नेह�ने कहा िक हमार ेिलए यह मह�वपण� है िक हम ु ू
'महान' दशे चीनके साथ िम�ताके स�ब�ध बनाए ंरख� ! यह भी �ात�य है िक भारत और चीनके म�य २ सह� 
िकलोमीटरक� सीमारखेा है । वष� १९५८ म� चीनने अ�णाचल �दशेम� �वेश कर िलया था । नेह�को इसके बारमे� 
बताया गया था; पर�त नेह�ने लोकसभाम� कहा िक म� इस ि�थितको भयावह �पम� नह� दखेता ह� ंऔर  �प� कर दनेा ु
चाहता ह� ंिक हम� िबना उि��नता और कोलाहल िकए ि�थितका सामना करना है । 
     ८ िसत�बर १९५९ को चीनने भारतके ५० सह� वग�मील �े�पर अपना अिधकार बता िदया ।  अ�बर १९५९ ू
को चीनी सेनाने भारतम� �वेशकर भारतीय सैिनक�क� ह�या कर दी थी और १० सैिनक�को ब�दी बना िलया, 
तदपरा�त १९६२ म� चीनने भारतपर आ�मण िकया और कई �े��पर अनिधकार कर िलया; िक�त तब भी भारतने ुु
चीनी दतावासको ब�द नह� िकया और नेह� सयं� रा��म� चीनके �ितिनिध�वपर उसका साथ दतेे रहे । इस य�के ु ुू
समय भारतक� वायसेना चीनसे बह�त अिधक सश� थी; पर�त इसके उपयोगक� भी अनमित भारतके कायर ु ु ु
शासक�ने नह� दी और प�रणाम पराजयके �पम� सामने आया ।
     पनः वष� २०१३ म� चीनने घसपैठ क� और भारतक� भिमपर अित�मण कर िलया और त�कालीन �धानम��ी ु ु ू
मनमोहन िसहंने िन�दनीय व��य िदया िक हम सीमा िववादको 'तल' दनेेके प�म� नह� ह� ।ू
      चीन आज भी वही कर रहा है; पर�त उसे कडा उ�र भारत�ारा िदया जा रहा है, िजसका जनसामा�य�ारा ु
�वागत िकया जा रहा है और इस चीनसे भयभीत होनेक� कोई आव�यकता नह� है; �य�िक चीन भले ही शि�शाली 
हो; पर�त य� श�ा�के साथ, साहससे भी लडे जाते ह� और साहसका भारतीय सैिनक�म� कोई अभाव नह� है । ु ु
इसका �माण िवगत िदन� भारतीय सैिनक, अपनी सीमाम� घसे, चीनी सैिनक�क� िपटाई करके द ेचके ह� । अब चीनको ु ु
समझ लेना चािहए िक यह सा�यवाद समथ�क�का भारत नह� है; अिपत �वािभमािनय�का भारत है और यह डरता नह� ु
लडता है । 
     भारत शासन भी पव�वत� कायर शासक��ाराक� गई चक न कर ेऔर चीनको उसक� भाषाम� समझानेक� िस�ता ू ू
रखे ! यह दशे भगवान क�णका दशे है, िज�ह�ने धम�र�ण व कत��यपालन हेत ही य� करनेका आदशे िदया था ।ृ ु ु

स�पादक�य 
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     परातनकालम� सव�जन ु
साधना करते थे; इसिलए 
उ�ह� अ�य लोग�से कैसे 
बोला जाए ?, अ�य�से कैसे 
�यवहार कर � ? ,  यह 
िसखानेक� आव�यकता 
नह� होती थी ।  यह 
बा�यकालसे ही उ�ह� 

आता था; पर�त अब यह ��येकको िसखाना पडता है । ु

     जब चाकरीम� थोडासा धन �ा� करने हेत सात या ु
आठ घ�टे चाकरी प�र�म करना पडता है तो सव��, 
सव��यापी एव ंसव�साम�य�वान ई�रक� �ाि� हेत स�पण� ु ू
आय�य नह� दनेा होगा �या ?ु

 यवाव�थाम� साधना करनकेा मह�व             ु
  व�ाव�था आनेपर व�ाव�था अथा�त �या ? इसका ृ ृ
अनभव होता है । इस अनभवके उपरा�त व�ाव�था ु ु ृ
दनेेवाला पनज��म नह� चािहए, ऐसा �तीत होने लगता ु
है; पर�त तबतक साधना करके पनज��म टालनेका ु ु
समय िनकल चका होता है, ऐसा न हो; इसिलए ु
यवाव�थासे ही साधना कर � । ु

     चनाव जीतने हेत राजनीित��को जनताको �लोभन ु ु
दनेा पडता है । इसके िवपरीत साधना करनेवालेको ई�र 
�वय ंचनते ह� ।ु

    सा�यवािदय�को �ार�ध इ�यािद श�द भी �ात नह� 
होते; अतः वे सा�यवाद श�दका उपयोगकर, उपहासके 
पा� िस� होते ह� ।

     पा�ा�य दशे मायाम� अ�सर होनेक� िश�ा दतेे ह� वह� 
भारत, ई�र�ाि�के माग�पर कैसे जाए ं?, यह िसखाता है ।

िह�द (ई�रीय) रा��क� िश�ण प�ितम� ��येक ू
िवषयके अ�यास समते ई�र�ाि� कैस ेक� जाए ?, 
यह भी िसखाया जाएगा । 
    िह�द (ई�रीय) रा��क� िश�ण प�ित कैसी होगी ?, ू
ऐसा �� कछ जन पछते ह� । इसका उ�र है, नाल�दा ु ू
तथा त�िशला िव�िव�ालयम� िजस �कार १४ िव�ाए ं
एव ं६४ कलाए ंिसखाते थे, उसी �कार िश�ण िदया 
जाएगा; पर�त उसम� इस मा�यमसे ई�र�ाि� कैसे क� ु
जाए ?, यह भी िसखाया जाएगा ।

हा�या�पद सा�यवाद
     जनताका िश�ण, आरो�य, इ�छा-अिन�छा इसम� 
भी सा�यवादी  सा�यवाद  नह�  ला  सकते,  ऐसेम�  
दशेम� सा�यवाद �या लाएगें ? 

      राजनीित�, बि��ामा�यवादी अथवा वै�ािनक�केु
कारण िवदशेी भारतम� नह� आते, वे स�त�के कारण एवं
अ�या�म तथा साधना सीखने आते ह�;  तथािप 
िह�दओकंो अ�या�म तथा स�त�का म�य �ात नह� है ।ूु

    राजक�य प�, यह दग� े, वह दग� े, कहकर जनताको 
�वाथ� तथा अ�तम� दःखी बनाते ह� । इसके िवपरीत ु
साधना धीर-ेधीर े सव��वका �याग करना िसखाकर 
िचर�तन आन�दक�, ई�रक� �ाि� कैसे क� जाए ?, यह 
िसखाती है । 

   कहा ं कट�बका अथवा अपनी जाितका िहत ु ु
दखेनेवाले सङकिचत वि�के मानव,  तो कहां ् ृु
अन�तकोिट ��ा�डके �ाणीमा�का िहत दखेनेवाला 
ई�र । 

 - परा�पर ग� डाॅ. जयत आठवलेंु
साभार : मराठी दैिनक सनातन �भात

(http://sanatanprabhat.org)

�ीग�  उवाचु

परा�पर ग� डॉ. जयतं आठवले ु
सनातन स�ंथाके स�ंथापक  
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     आजके लोग�क� 
बौि�क �मता दखेकर म� 
अचि�भत हो जाती ह� ं । 
जब भी म� िकसी भी 
आ�मके िनवासी, 
काय�कता� या साधकको 
खेतम� लगी शाक 
( तरकारी)  तोडने हेत ु

कहती ह� ंतो वे उसम� लगे छोटे-बडे सब शाक तोड लाते 
ह� । अथा�त जो बह�त छोटे ह�, उ�ह� नह� तोडना चािहए, 
यह सामा�यसा �ान भी आजके लोग�म� नह� है । एक 
िदवस पव� एक सािधकाको म�ने ब�गन तोडने हेत कहा तो ू ु
उ�ह�ने उसम� िजतने भी छोटे-बडे ब�गन थे, सब तोड 
िलए । पनः आज एक �ामीण मिहला �िमक और एक ु
�शासिनक अिधकारीक� पव�िस�ता करनेवाले ू
काय�कता�को िभ�डी तोडने हेत कहा, तो उन दोन�ने भी ु
यही िकया । अथा�त िशि�त हो या अिशि�त, िकसीके 
पास आज सामा�य �ान नह� रहा है;  इसिलए 
उपासनाके ग�कलम� खेती करना भी सभीको अव�य ही ु ु
िसखाएगें, ऐसा म�ने सोचा है ।

     धम��सारके म�य मेरा सदर पहाडी �े��म� भी जाना ु ू
ह�आ है और म�ने पाया िक वहांका जीवन समतल �े��म� 
(निदय�के तटीय �े�म�) रहनेवाल�क� अपे�ा अिधक 
चनौतीपण� एव ंकिठन होता है; िक�त वे अपने कठोर ु ू ु
प�र�म, धम�पालन एव ं साधनासे वहां भी आन�दीम� 
रहते ह�; िक�त जब ये लोग महानगर�म� आ जाते ह� तो ु
अपने मल स�ंकारको �याग दतेे ह� । म�ने पाया है िक वे ू
मा� दो या तीन पीढी यिद महानगरम� रह जाए ंतो ये 
अपने स�ंकार�को ही नह� भल जाते ह�; अिपत अपने ू ु
कलाचार,  कलदवेी इ�यािद सबका िव�मरणकर ु ु
�वयकंो उस महानगरका िनवासी बताने लगते ह� । इसम� 
वैसे तो कोई सम�या नह� है; िक�त इनके इस आधिनक ु ु

आचरणसे इनके कलदवेता और िपतर दोन� �� हो ु
जाते ह� और इ�ह� भी ऐसे क�के कारण अनेक सम�याए ं
होने लगती ह� । ऐसे �करण म�ने दहेली और म�बईम� बह�त ु
अिधक दखेे ह� । ऐसे ही िकसी पहाडी �यि�ने कहा िक 
अब तो पहाड�म� गांवके गांव �र� हो चके ह�, मा� कछ ु ु
व� लोग वहां एकाक� रहते ह� तो ऐसे सभी लोग�से म� एक ृ
अनरोध करना चाह�गंी िक समय रहते अपने मल ु ू
�थानसे जड जाए ं! वहां एक क�चा-प�का घर बना ल�; ु
�य�िक आनेवाले कालम� महानगर�म� रहना बह�त किठन 
हो जाएगा । जैसे आज आप दखे रहे ह� िक महानगर�से 
�िमक सह�� िकलोमीटर पैदल चलकर अपने मल �ाम ू
लौट रहे ह�, वैसे ही आनेवाले कालम� म�यम वग�को भी 
ऐसा ही करना पडेगा; इसिलए अभीसे चेत जाए ंऔर 
अपने मल �ामम� कछ सामा�य सिवधाए ंकरके रख� !ू ु ु

िह�दओक� अकम��यताके कारण ही िव��यापी ंु
िह�द धम�रा�यका हआ है एव अभी भी हो रहा है लोप ंू �
   समाचार स��के अनसार,  िवयतनामम� नव� ू ु
शता�दीका िशविलंग िमला है । भारत ही नह�, िव�के 
एक बडे भभागम� िह�द स�ंकित और स�यता िव�मान ृू ू
थी;  िक�त मा� िह�दओकं� अकम��यताके कारण ु ु
िह�दओकंा यह सा�ा�य अब भारतम� भी सङकिचत ् ुु
होता जा रहा है । िह�दओ, अब तो जागो अ�यथा ु
आनेवाली पीढी हम� कभी �मा नह� करगेी ।

     पव�कालके लोग िकतने समझदार होते थे; अपने ू
छोटेसे छोटे घरम� भी पर े वष�का अनाज एकि�तकर ू
रखते थे और म�ने दखेा है िक आज भी भारतका कषक ृ
वग� अपने घरम� अपने हाथसे उपजाए अ�नको अपनी 
स�पण� वष�क� आव�यकताओकें िलए रखकर ही उसे ू
बेचते ह� ! अथा�त आजके पढे-िलखे लोग�से, ये लोग 
अिधक बि�मान व दरदश� होते ह� !ु ू

धम�धारा (सवचन)ु

वैिदक उपासना पीठक� स�ंथािपका   
तनजा ठाकर ु ु
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आज सभी मा� जीिवत कैस े रह � ?, इस हते ह �ु
�यासरत 
     जो �थलम� सामा�य �यि�के साथ घिटत होता है वह ू
अिन� शि�य�के स�म आ�मणके कारण समि� ू
साधना करनेवाले साधक�के साथ पहले ही घिटत होता 
है,  ऐसेम� जब िपछले कछ वष�से समि� साधना ु
करनेवाले साधक�को अ�यिधक क� हो रहा था तो हमार े
�ीग� कहते थे हमार ेिलए आपातकाल आर�भ हो चका ु ु
है । अभी आ�याि�मक �गितक� िच�ता नह�, मा� 
साधनाम� िटके रहनेका �यास कर � । और आनेवाले 
आपातकालम� तो मा� जीिवत रहने हेत �यास करना ु
होगा, तब साधना (समि�) भी करना किठन होगा । 
लीिजये वह समय भी आ गया है । स�त कैसे ��ा होते ह�, 
यह समझम� आता है । इसिलए स�त�क� बात� मानकर 
साधना करनी चािहए ।

१००० िवदेशी �ित�ान�को देशम� लाकर �वदेशीको 
बढावा देनवेाले आजके नतेा !
     हमार ेराजनेता एक ओर �वदशेी उ�पाद अपनाने हेत ु
कह रहे ह� और वह� १००० िवदशेी �ित�ान चीन 
छोडकर भारत आ रहे ह� । �या जो भी �वदशेी उ�पाद 
बनानेम� भारत स�म है ?, ऐसे िवदशेी �ित�ान�को वे 
भारत आनेसे �ितबि�धत करग� े तो उ�र होगा, 'नह�' ! 
इससे ही नेताओकं� कथनी और करनीम� िकतना अ�तर 
होता है ?, यह �ात होता है । �वदशेी उ�पाद�को 
�ो�साहन तभी िमलेगा जब िवदशेी �ित�ान��ारा ऐसे 
उ�पाद यहां बनाकर उनका िव�य न हो । किलका 
सबपर ऐसा �भाव है िक राजा और �जा सभी �िमत ह� ।

गहब�दीके म�य �जाको �यसनाधीनताक� आगम� ृ
झ�कनवेाले आजक� विणक वि�के रा�यकता� ृ
     इस दशेम� पहले जमाितय�ने १७ रा�य�म� कोरोनाके 
स�ंमणको फैलाया और अब म�पी (शराबी) म�को 
पाने हेत गहब�दीके सब िनयम�को ताकपर रखकर इस ु ृ
दशेके अनेक कोिट लोग जो अपना सब कछ छोडकर ु

गहब�दीके िनयमका पालन कर रहे ह�, उनके �यागका ृ
उपहास कर रहे ह�, सब स�यानाश कर रहे ह� । जैसे 
आजके अिधकांश व�प� अपनी �सारस�ंयाको बढाने ृ
हेत अध�न�न ि�य�के छायािच�का सहारा लेते ह�, वैसे ु
ही इस दशेके रा�यकता�ओनें आिथ�क �यव�था सधारने ु
हेत अथा�त राज�व बढाने हेत गहब�दीम� सव��थम ु ु ृ
म�के भ�डार खोल िदए । कछ रा�य�म� शासन म�को ु
घर भी पह�चंानेक� �यव�था कर रही है । इससे अिधक 
बौि�क व नैितक पतन इस दशेका और �या हो सकता 
है ? और आपको लगता है ऐसे नेतागण इस दशेम� िह�द ू
रा�� लाएगें ? व�तत: यह एक �विण�म सि�ध थी, िजसम� ु
लोग�के �यसनको कछ समयतक गहब�दीका आधार ु ृ
लेकर छडाया जा सकता था । जब लोग�के पास आयका ु
�ोत नह� है तो म�क� 'दकान�' खोलनेका �या औिच�य ु
है और म�पी �या घरम� जाकर शाि�तसे   बैठ�गे ? पहले 
ही ती� अह ंऔर अनेक दोष�के कारण गहब�दीके म�य ृ
अनेक प�रवार�म� घरले िहसंाम� भारी वि�के समाचार आ ृू
रहे ह� और इसके ऊपरसे मढ नेतागण मा� राज�वके ू
वि� हेत ऐसे िनक� एव ंसमाजघातक िनण�य लेते ह� । ृ ु ृ
आइए, आपको आकंडेके मा�यमसे इसका कारण बताते 
ह� तो आपको सब कछ और भी स�प� हो जाएगा : ु ु
   �या आप जानते ह� िक शासनने म�के (शराबक�) 
भ�डार�को खोलनेक� अनमित �य� दी है ? इससे उ�र ु
�दशेको ३१००० कोिटक�, कना�टकको २१००० 
कोिटक�,  महारा��को १७००० कोिटक� और 
बगंालको १२००० कोिट �पय�क� आय होती है । म�ने 
कहा था न िक इस दशेम� �ि�य वण�के शासक रा�य नह� 
कर रहे ह�, ये �� मानिसकताके विणक �वि�के शासक ु ृ
ह�, िजनका मल हेत स�ाको बचाए रखना है और इस हेत ू ु ु
धन, उनका मल के�� िब�द होता है और वे उसके िलए ू ु
कछ भी कर सकते ह� ।ु
    ऐसा िनधम� लोकत�� जो समाजको �यसनाधीन 
बनाता हो, उसका सव�नाश हो एव ं धम�सापे� िह�द ू
रा��क� शी� �थापना हो, यह महाकालके चरण�म� 
�ाथ�ना है ।
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पव�ज��ारा अिह�दओके घर�स ेरोटी-बेटीका स�ब�ध ंू ु
न रखनकेा कारण अब समाजको �ात होन ेलगा है !
     आजसे ४०-४५ वष� पव�तक कोई भी िह�द िकसी ू ू
मसलमानके घरपर पानी भी नह� पीता था; इसके प�ात ु
धम�िनरपे�ताका भत धीर-ेधीर ेसबपर हावी होने लगा ू
और िह�द मसलमान�के घरपर �योहार�म� जाकर खाने ुू
लगे और अब तो मसलमानी 'होटल�'म� जाकर उनके ु
�य�जन चटखार ेलेकर खाते ह� । आज सामािजक �सार 
मा�यम�से िह�दओकंो धमा��ध�क� िनक� 'थकलीगी' ृ ूु
वि�का पता चला । कह� धमा��ध िह�दके भोजनम� म� ृ ूू
िमलाते पकडे गए, कह� मन�यका मल तो कह� िवषैला ु
रसायन तो कह� िवष ! सोचती ह�,ं हमार ेपव�ज िकतने ू
बि�मान थे िक िववशतावश उ�ह�ने उनका शासन तो ु
�वीकार कर िलया; िक�त उनके हाथका पानी नह� ु
�वीकार िकया ।

सव�धम�समभावका समथ�न �यासपीठस े करनवेाले 
तथाकिथत कथावाचक�का िवरोध समयक� है माग ं
  कछ िह�द धमा�चाय�ने अब खलकर उन ु ुू
कथावाचक�का िवरोध करना आर�भ कर िदया है, जो 
सव�धम�समभावका समथ�न �यासपीठसे करते ह� । यह 
बह�त पहले ही होना चािहए था; िक�त दरेसे ही सही, ु
इसका िनि�त ही �यापक �भाव पडेगा एव ंिह�दओकें ु
िलए एक �वधमा�िभमानय� नतन कालका शभार�भ ु ू ु
होगा । हम उनके इस िवरोधका अनमोदन करते ह� ।ु

स�त�के ��ापणक� पनः िमली �तीितु
    एक बार एक स�त कह रहे थे िक िह�द रा��से पव� ूू
आनेवाला काल ऐसा रहेगा िक िव�ाथ� िव�ालय भी 
नह� जा पाएगें । उनक� पढाईम� तीन-चार वष�तक अनेक 
�यवधान आएगें । वत�मान प�र�े�यम� वह सब च�रताथ� 
होते िदख रहा है । भारत भिमम� ऐसे अनेक ��ा स�त ह�ए ू
ह�, जो वत�मान कालम� घिटत होनेवाले सभी �सङग�को ्
पहले ही बता चके थे और उनके�ारा इस िवनाशका ु
उपाय, 'मा� और मा� ग�कपा है', यह भी बार-बार ु ृ

बताया गया है; इसिलए अब तो िकसी स�तक� शरणम� 
जाकर उनके रा�� और धम�िवषयक काय�म� योगदान द � ! 
यह तो आपातकाल अभी आर�भ ही ह�आ है और 
मानवताको लि�जत करनेवाले अनेक �सङग एव ं्
�दयिवदारक ��य दखेनेको िमल रहे ह� ।

ि�यो, पव�काल समान �ी�म ऋतम� आगामी समयके ू ु
िलए भो�य पदाथ�को बनाकर कर � सरि�त !ं
   दहेलीम� समाचार स��से �ात ह�आ है िक वहांक� ू
सबसे म�य और िवशाल शाक (स�जी) म�डीम� कछ ु ु
शाक िव�ेता एव ंवहां काय� करनेवाल�म� कोरोना िवषाण ु
फैल गया है; अथा�त अब शाक बाहरसे लाकर िबना यो�य 
�कारसे धोकर खाना भी ' कोरोना'  महामारीको 
आम��ण दनेा होगा । म�ने दखेा है िक आजकल 
अिधकांश ि�यां शाकको ठीकसे धोती भी नह� ह�, कमसे 
कम इस कालम� तो शाकको गनगने पानी या 'िसरके'क� ु ु
कछ ब�द � डालकर �यवि�थत धोकर बनाए ं!ु ू
   कछ समय पव� म�ने आपको बताया था िक काल ु ू
िवपरीत आ रहा ह,ै अपने घरक� छत, बालकनी या बाहर 

जो भी छोटासा �थान हो, उसम� दिैनक उपयोगक� शाक 
लगानेका �यास कर,�  यह भिव�यम� उ�प�न होनेवाली 
ऐसी ही सम�याओकंो जानकर बताया था । आज 
आपको ऐसे ही कछ और उपयोगी त�य बताती ह� ं।ु
       अभी �ी�मकाल चल रहा है, आपको �ात ही होगा 
िक पव�कालम� इस समय हमार ेयहां 'बरसात'के िलए एव ंू
वष�भर उपयोग क� जानेवाली अनेक �कारक� साम�ी 
बनाकर या सखाकर रखी जाती थ� । ि�यो, आप भी ु
इस �ी�म ऋतम� अ�छी धपका लाभ उठाकर पव�काल ु ू ू
समान दिैनक उपयोगके िलए भो�य पदाथ� बनाकर रख 
ल� ! िव�ास मान�, आगे आपको इसका बह�त लाभ होगा, 
तो आप इस �ी�म ऋतम� �या-�या बना सकती ह� ?, वह ु
बताती ह� ंऔर अभी तो आपके घरम� सभी सद�य भी ह� 
तो आप उनका भी सहयोग ले सकती ह� । हमने िपछली 
�ी�म ऋतम� आलके, चावल व साबदानाके पापडु ू ू
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बनवाकर रखे थे तो आज यिद कोई भी आ�मम� आता है 
तो उ�ह� अ�पाहारम� �या द � ?, यह सोचना नह� पडता   
है । साथ ही िभ�न �कारके अचार भी बनवाए थे; �य�िक 
आ�मम� अक�मात अितिथ आते ही रहते ह�; इसिलए 
यह सब पव�िस�ता करके रखनी पडती है । तो आइए ! ू
आप इस बार अगले दो माह �या-�या बनाकर रख 
सकते ह� ?, यह बताती ह� ं।
* क�चे आम यिद िमल� तो उ�ह� अमचर बनाने हेत सखा ू ु ु
ल� !
* क�चे आमक� धपम� मीठा अचार बना ल� ! इस हेत ू ु
क�चे कामको ' क�कश'  करके उसका आधा रस ु
िनकाल द � एव ंउसे धपम� श�कर, काली िमच� या लाल ू
िमच� और काला लवण (नमक) या सामा�य 'नमक' 
डालकर मीठा अचार बना सकते ह�, इसे यिद आप 
��येक माह एक भी ती� धप िदखा दग� ी तो यह स�पण� ू ू
वष� खाने यो�य रहता है । रसको आप उबालकर उसका 
प�ना भी बनाकर उपयोग कर सकती ह� ।
* वैसे ही पके आमका अमावट भी बनाकर रख सकती ह�, 
इस हेत आपको आमका गदा िनकालकर उसम� गड ु ू ु
डालकर थोडी दरे आगम� पकाकर मा� सखाना होता है, ु
यह भी आप अपने घरके वयोव�से पछ सकती ह� ।ृ ू
 * आमका अचार तो आप सबको पता ही होगा िक कैसे 
बनता है ? ,  वह भी बनाकर रख ल�,  आनेवाले 
आपातकालम� उसे रोटी, परी, पराठेके साथ खाया जा ू
सकता है । 
* आमको छोटे टकड�म� काटकर उसक� खटाई बना ल�, ु
उसे भी दाल या शाकम� उपयोग कर सकते ह� । 
वह जब टमाटर या इमली न िमले तो उसके �थानपर 
उपयोग िकया जा सकता है ।
* वैसे ही टमाटर या क�द (�याज) या लहसन यिद आप ु
खाते ह� तो उसे भी सखाकर और उसका चण� बनाकर ु ू
रख सकते ह� ।
* अदरकको भी सखाकर, उसका स�ठ बनाकर रख ु
सकते ह� ।
 * िभ�न दाल�क� बिडया ं बनाकर रख सकते ह� ।

* आलके, चावलके साबदानाके एव ंिभ�न दाल�के बह�त ू ू
ही �वािद� पापड बनते ह�, उ�ह� भी बनाकर रख ल�, 
आनेवाले आपातकालम� इसका उपयोग हम सरलतासे 
कर सकते ह� । इसे बनानेक� िविध आप 'यटयब'से, अपने ्ू ू
घरपर दखे सकते ह� या सगे स�बि�धय�से भी पछ सकते ू
ह� । पहले दो या तीन बार थोडासा बनाए,ं वह अ�छेसे बन 
जाए, त�प�ात स�पण� वष�के िलए आपको िजतना ू
आव�यक हो, वह बनाकर रख ल� ! 
* वैसे ही फल गोभी, ब�गन, करलेे, िभ�डी इ�यािद भी ू
सखाकर रख सकते ह�, उ�ह� भी जब शाक उपल�ध न हो ु
पाए तो उबालकर बनाया जा सकता है । 
* हरा धिनया, कडी प�ा, पदीना, मेथी शाकको छांवम� ु
या अपने घरके पखेंसे भी सखा सकते ह� । ु
म�ने सोचा सयं� प�रवारके लोपके साथ यह सब भी ल� ु ु
हो रहा है; िक�त आनेवाले कालक� भीषणताको दखेते ु
ह�ए आज इसे आपसे साझा करनेक� इ�छा ह�ई ।
   यह सब हमार ेयहा ं आजसे बीस वष� पव� घर-घरम� ू
बनता था; िक�त आजकल वष�भर सब शाक िमलनेके ु
कारण और बाहर जाकर भोजन करनेके कारण या छोटे 
घर होनेके कारण अथवा अपया�� धप या सामि�य�को ू
कैसे सखाए ं? या उ�ह� कैसे सङ�िहतकर रख� ?, ऐसे ्ु
'बहाने' बनाकर हमने इ�ह� बनाना ब�द कर िदया; िक�त ु
स�य तो यह है िक इसके पीछे म�य कारण आल�य ही  ु
है । िक�त अब समय प�रवित�त हो रहा है और वह ु
आपको हमार े पव�ज�क� सव� प�ितको अपनानेका ू
सङकेत द ेरहा है । समय रहते इस सङकेतको समझकर ् ्
�वयकं� वि�म� सधार कर ल� तो आपके िलए ृ ु
आपातकाल सस� हो जाएगा । मझे तो िनयोजनब� ु ु
रहना अ�छा लगता है एव ंथोडा दरदश� होकर उसका ू
िनयोजन करनेसे बह�त अिधक लाभ िमलता है तो सोचा 
आपको भी यह सब बता द � ।
  स�त�ने बताया है िक ऐसा काल आ रहा है िक तरबजके ू
िछलके भी खानेको िमल जाए ंतो अपना सौभा�य मान�; 
इसिलए आपातकालक� पव�िस�ता अभीसे करके रख� !ू
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हमार ेपजाघरम� जो देवी-देवताओके परान ेिच� या ंू ु
टटी हई मित�या होती ह,�  उनका िवसज�न कब और ंू ू�
कैस ेकरना चािहए ? 
    उ�र : आपको बताया ही था िक हमार ेघरम� जो 
दवेघर या पजाघर होता है, वह हमारी वा�तम� साि�वक ू ु
�प�दन िनमा�णकर दवेताके त�वको आकिष�त करता है; 
अतः उसका �व�छ, पिव� व शा�स�मत होना अित 
आव�यक होता है; इसिलए पजाघरम� ��येक िदवस ू
अ�छेसे �व�छताकर िनयिमत वा�त शि� कर � ! साथ ु ु
ही पजा घरम� यिद पराने फटे ह�ए दवेताओकें िच� ह� या ू ु
टटी या परानी मित�यां ह� तो उ�ह� अपने पजाघरसे ू ु ू ू
यथाशी� हटा दनेा चािहए । अब �� यह उठता है िक 
इ�ह� कब िवसिज�त करना चािहए ? सामा�यत: यिद 
आपके घरम� कोई ऐसा पजन होता हो, िजसम� आप ू
िकसी दवेताक� मित� या उनके िनमा��यको िवसिज�त ू
करने हेत नदीम� जाते ह� तो उसी समय इ�ह� भी ु
िवसिज�त कर दनेा चािहए । जैसे गणेश पजन, दगा� पजा ू ूु
या सर�वती पजाम� पिजत मित�के साथ एक अ�य पा�म� ू ू ू
(नतन टोकरी या टोकरा हो तो और भी उ�म होता है) ू
इ�ह� भी ले ल� और पिजत मित� या िव�हके साथ इ�ह� भी ू ू
िवसिज�त कर � ! अब इसक� प�ित �या होनी चािहए ?, 
शा� कहता है िक खि�डत मित� या िव�हक� पजा एक ू ू
भी िदन नह� करनी चािहए और उसे �व�रत िवसिज�त 
करना चािहए; िक�त यिद िच� पराना हो रहा हो तो उसे ु ु
िकसी उ�सवके िन�तारणके समय, जब आप दवेताके 
िव�ह या िनमा��यके िवसज�न हेत जाते ह� तो िवसिज�त ु
कर द � ! यह �ि�या ही बनाकर रख� िक ��येक वष� यह 
क�य दीपावलीसे पव� या तो गणेशो�सवके समय, जो ृ ू
महारा��म� बह�त �चिलत है, या दगा� पजाके समय कर  ूु
ल� !  िक�त यिद आपने अ�ानताम� अनेक दवेी-ु
दवेताओकें िच� या टटी मित�यां रखी ह� तो उ�ह� ू ू
सव��थम आदरपव�क प�चोपचार पजनकर, एक नतन ू ू ू
लाल सतीव�म� लपेटकर, माथेपर या हाथम� िकसी ू

पीतलके पा�म� टोकरमे� लेकर, िकसी भी बहते ह�ए जल 
�ोतम� िवसिज�त करके आए ं। यह काय� आप िकसी भी 
ग�वारको कर सकते ह�, मा� उस समय प�चक नह� ु
होना चािहए ।

म � िपछले एक माहस े एक दोषको �यन करन े हते ू ु
�वयसचना दे रहा ह; िक�त उसक� ती�ता �यन नह� ं ंू � ु ू
हो रही है ऐसमे� मझे �या करना चािहए एव मरे ेदोष ंु
�यन �य� नह� हो रह ेह � ? - यशपाल शमा�, देहली ू
     उ�र : सव��थम यह जान ल� िक दोषक� ती�ता �यन ू
हो, इस हेत िन�निलिखत सव� �यास होने आव�यक ह� - ु
१. चक�को �वभावदोष सा�रणीम� यो�य क�य, िवचार या ृू
वि�से साथ िलखना आव�यक होता है । यिद आप मा� ृ
चक िलखते ह� एव ंउससे स�बि�धत सचना नह� दतेे ह� तो ू ू
आपके दोष शी� दर नह� हो सकते ह� । ू
२. दोष �यन हो इस हेत �सङग िलखकर, यो�य ्ू ु
�वयसंचना बनाकर दनेी चािहए । जैसे जब-जब मझे ू ु
�ोध आएगा, तब-तब मझे भान होगा िक �ोध करना मेरा ु
दोष है और म� शा�त हो जाऊंगा । ऐसी �वयसंचनासे ू
दोष�क� ती�ता घटनेम� कोई लाभ नह� होता है । इसिलए 
�वयसंचना अ�छेसे �सगं अनसार एव ंआपके मनको जो ू ु
सहज �वीकार हो वह दनेा चािहए । जैसे जब-जब म� 
अपनी प�नीपर काया�लय हेत जानेके समय दरेीसे ु
भोजन बनाते ह�ए दखंेगा और उसपर �ोध क�ंगा तब-ू
तब मझे भान होगा िक �ातः उसे भी बह�त काय� रहते है; ु
इसिलए उसपर �ोध करनेके �थानपर म� ब�च�को 
िव�ालय जाने हेत स�ज (तैयार) करनेम� सहायता ु
क�ंगा । 
३. �वयसंचना दनेेक� प�ित भी यो�य होनी चािहए ू
अथा�त �वयसंचना दतेे समय मनका शा�त व ि�थर होना ू
आव�यक होता है ।  इस हेत एक शा�त �थानम� ु
सखासनम� बैठकर कछ �ण नामजप करके मनको एका� ु ु
करना चािहए, उसके प�ात एक �वयसंचनाको पांच बार ू
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       शका समाधान ं



दनेा चािहए । हम ऐसे पांच स� स�पण� िदवस कर सकते ू
ह� । एक स�म� तीन दोष ले सकते ह� अथा�त एक दोष हेत ु
पांच बार �वयसंचना दोहराना है एव ंइस �कार एक ू
स�म� प��ह �वयसंचनाए ंहोनी चािहए । ू
४. िजन दोष�से स�बि�धत हम स� कर रहे ह� उनके 
स�ब�धम� �वभावदोष सा�रणीम� जो भी �गित अनभव ु
होता हो वह िलखना चािहए । जैसे आज प�नीपर �ोध 
तो िकया; िक�त दो िमिनटम� ही उसे िनयि��त कर  ु
िलया । काया�लयम� एक कम�चारीक� अकम��यतापर 
�ोध आया; िक�त �य� नह� िकया । इस �कार िजन ु
दोष�के िवषयम� हम �वयसंचना द ेरहे ह�, उनके िवषयम� ू
�गित �या ह�ई ?, यह भी िन�य भरना चािहए । 
५. �वयसंचना दतेे समय यिद हम �ाथ�ना कर � तो हम� ू
और अिधक लाभ होता है । जैसे हे �भ, (अपने ग�दवे या ु ु
इ� दवेताका नाम ले सकते ह�) अभी म� दोष िनम�लन हेत ू ु
�वयसंचना दनेे जा रहा ह�,ं इसे म� िनिव��न कर सकं इस ू ू
हेत आप मेर ेचार� ओर अपने अ� और श�से अभे� ु
सर�ा कवच िनमा�ण कर � एव ंम� जो �वयसंचना दनेे जा ु ू
रहा ह�,ं वह एक श� समान मेर े अ�तम�नम� जाकर 
दोष�को �यन करनेम� सहायक हो, ऐसी आप कपा कर �ृू
और हमसे यह �ि�या ग�भीरतासे एव ंसात�यसे होने   
द � !
६. हमार े दोष हमार े अनेक ज�म�के स�ंकार�का ही 
प�रणाम ह�; इसिलए वे �व�रत दर नह� ह�गे; अतः हम� ू
उ�ह� दर करने हेत सात�यसे व उ�साहसे �यास करना ुू
चािहए । दोष �यन होनेसे हम ई�रके िनकट जा सकते ह�, ू
यह भाव रखकर उ�ह� दर करने हेत �य�नशील होना ुू
चािहए । 
७. एक �वयसंचनाको दो स�ाहसे अिधक नह� दनेा ू
चािहए; �य�िक मन उसी सचनाको �वीकार नह� करता ू
है; अतः कोई दसरा दोष एक स�ाह या एक प� लेकर ू
पनः पव�वाले दोषको लेना चािहए । ु ू
उपरो� बताए सव� त�य�को �यानम� रखनेसे एव ंयो�य 
क�य करनेसे हमार ेदोष अव�य ही �यन होते ह� ।ृ ू
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आइए सीख� ! स�कतिन� िह�दीं ृ
स�ंकतिन� िह�दी अ�तग�त हम आपको समय-ृ
समयपर उद� व िह�दी श�द�के िवषयम� बताते रहते   ू
ह� । इसी �मम� इस माहसे कछ ऐसे �चिलत श�द�क� ु
�योग िविध बताएगं�, जो सामा�यतः अनिचत ढंगसे ु
वा�य�म� �योग िकए जाते ह� । 
    इस �त�भम� इस माहके श�द ह�, स�भावना और 
आशङका ! सामा�यतः कछ �करण घिटत होनेके ् ु
पवा�नमानको 'स�भावना' कहा जाता है । जैसे 'आज ू ु
भक�प आनेक� स�भावना है', यहां 'स�भावना' ू
श�दका �योग अयो�य है ।
जब िकसी घटनाके घटनेका पवा�नमान लगाया जाए ू ु
और वह घटना सकारा�मक हो तो 'स�भावना' 
श�दका �योग स�यक होता है; िक�त यिद ु
नकारा�मक प�रणामका अनमान हो तो 'आशङका' ्ु
श�दका �योग यो�य होगा ।
    जैसे एक िकसान�ारा वषा� होनेके �करणम� कहा 
जाएगा : 'आज वषा� होनेक� स�भावना है'; पर�त जब ु
उसी िकसानका अ�न खलेम� पडा हो तो वह कहेगा : ु
'आज वषा� होनेक� आशङका है ।'्

आइए, अब हम इस बारके अवैिदक और 
स�कतिन� श�द�के िवषयम� जानते ह � :ं ृ



गोलोकक� बिछया�ारा मांके थनको �पथ� करनेसे ही 
दधम� आ जाती है िद�यता  ू
     िपछले माहके मािसक पि�काम� हमने आपको यह 
बताया ही था िक उपासनाक� गोशालाम� गोलोकसे एक 
उ�च कोिटके जीवका बछडीके �पम� ज�म ह�आ है । इस 
स�ब�धम� आपको कछ अनभितयां भी बताई थ� । आज ु ु ू
इसी स�ब�धम� एक साधकको उसक� मांके दधको �हण ू
करनेसे अनभित ह�ई है । ु ू
       यहां मानपरम� एक स�त िजनका दहे�याग हो चका ु ु
है, उनके साधक ह� जो उपासनाके शभिच�तक ह� । वे ु
शासक�य अिधकारी ह� और अभी गहब�दीके म�य अपने ृ
घर न जाकर यह� मानपरम� कह� िनवासकर अपना काय� ु
कर रहे ह� । हमारी बिछयाके ज�मके दस िदवस प�ात 
आए थे । हमने उ�ह� दधसे बना ह�आ कोई िम�ा�न ू
खानेसे िलए िदया वह उ�ह� बह�त ही िद�य लगा । म�ने 
उनसे कहा “आप अभी जबतक मानपरम� ह� तो हमारी ु
गैयाका दध ले जाए,ं हमने सोच िलया है िक हम� दधका ू ू
िव�य नह� करना है, जो भी साधक आ�मम� ह�, वे 
इसका दध, दही, त� (म�ा, छाछ) घी इ�यािदका सेवन ू
करग� े एव ंआग�तक भी इसका सेवन कर सकते ह� । उ�ह� ु
दशेी गायके दधका मह�व �ात है; इसिलए उ�ह�ने झटसे ू
हामी भरी और कहा िक  �ितिदन तो नह� आ पाऊंगा; 
िक�त दो चार िदनम� ले जाया क�ंगा । हमने उ�ह� �थम ु
िदवस जब दध िदया तो वे अगले िदवस आ गए और ू
कहने लगे इस गायका दध पीकर तो मेरा स�व गण जैसे ुू
बढ गया, आज मलावरोध (क�ज) भी नह� ह�आ और 
साधनाम� मन भी एका� ह�आ । अब तो म� �ितिदन दध ू
लेने आऊंगा ! व�तत: यह उस बछडी�ारा मांके थनको ु
�पश� करनेके कारण ही होता है िक दधक� साि�वकता ू
और भी बढ जाती है । वो कहते ह� न '��य�ं िकम �माण'ं ! 
भिव�यम� उपासनाके आ�मम� बह�तसे वैिदक अन�ान ु
ह�गे; इसिलए गोलोकसे गोमाताका आगमन होने लगा है, 
वैसे ही जैसे िह�द रा��को चलाने हेत उ�च लोक�से ुू

उ�च कोिटके साधक जीव�का ज�म होने लगा है । 
�ीग�क� इस िवशेष कपा हेत हम उनके कत� ह�, वे हम� ु ृ ु ृ
इतना द ेरहे ह� िक हमने उसक� क�पना ही नह� क� थी ! 
म� तो मा� िन�काम भावसे व �ेमसे उपासनाके गोवशंक� 
सेवा करवा रही थी, इस बातका मझे भान ही नह� था िक ु
मेरी इस सेवाका प�रणाम इस अलौिकक �पम� मझे �ा� ु
होगा !  
       अनेक बार जब हम उस गैयाका दध या दही खाते ह� ू
तो ऐसा लगता है जैसे िकसीने उसम� शक� रा (श�कर) 
डाल दी हो, वह इतना मीठा लगता है । इस बिछयाके 
ज�मसे पव� भी हम इसक� मांके दधका सेवन करते थे; ू ू
िक�त इतनी िमठास कभी अनभव नह� क� ! वह िमठास ु ु
भी कछ िद�यसी होती है, उसे श�द�से बताया नह� जा ु
सकता है । 

   वत�मान कालम� जैसे सामा�य �यि�य�को और 
साधक�को स�म जगतक� अिन� शि�य�का क� है । ू
वैसे ही आजके अनेक कथावाचक�को व �वचनकार�को 
भी अिन� शि�य�का क� है । इसके पीछे एक तो उनके 
जीवनम� यो�य ग�का न होना है और दसरा उनम� अनेक ु ू
दोष� एव ंती� अहकंा होना है । आप तो दखे ही रहे ह� ऐसे 
कथावाचक�ने िकस �कार धम�का �यापार करना 
आर�भकर िदया है एव ं धनके लोभम� 'अ�लाह और 
मौला'क� �तितम� गीत गाने व �वचन करने  लगे ह� ।  वे ु
अपनी लोकैषणाम� इतने िल� हो चके ह� िक �यासपीठके ु
पीछे तो अनेक अनैितक काय� करते ही ह�, साथ ही अब 
तो वे �यासपीठको भी कलंिकत करनेम� नह� चकते ह� । ू
इसिलए िह�द रा��म� सभी धमा�चाय�का आ�याि�मक ू
�तर, ��येक वष� साव�जिनक िकया जाएगा ।  इससे इ�ह� 
�वय ंही �ात हो जाएगा िक वे अ�या�मम� कहां ह� और 
उ�ह� स�त पदको �ा� करने हेत और िकतने �यास ु
करने ह� ? धम��सार हेत एक रा��ीय सिमितका गठन ु
होगा एव ं�वत�� �पसे धम��सार करने हेत इ�ह� इस ु
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      स�म जगत ू



सिमितसे अनमित लेनी होगी । इस सिमितम� ऐसे स�त ु
ह�गे िज�ह� आ�याि�मक �तरवाला त�व�ान �ात होगा 
एव ं वे िमलकर धम��सारक�का आ�याि�मक �तर 
बताएगें ! इस दशेम� िह�द रा�� आते ही ऐसी धािम�क ू
अराजकता समा� हो जाएगी । इसिलए िह�द रा�� ू
चािहए !

'ऑनलाइन' दैिनक व� प�म� लेख िलखते समय ृ
होनवेाली क��द अनभितयांु ू
  िपतर�के छायािच� घरम� �य� नह� रखना चािहए ? इस 
स�ब�धम� �ितिदनके लेख िलखते समय िभ�न �कारके 
क� ह�ए । २४ मई २०२० के िदवस इस लेखमाला 
अ�तग�त लेख िलख रही थी तो  सगंणकम� 'वड� फाइल'म� 
�व�रत टंिकत (टाइप) नह� हो रहा है और उसम� बह�त दरे 
लग रही है;  तो हमने दसरा सगंणक िलया; िक�त ुू
उसक� भी ि�थित ऐसी ही थी इसिलए 'Whatsapp'को 
सगंणकसे सयंोिजतकर उसपर टंिकतकर िलखना पडा 
। पव�म� भी ऐसे क� ह�ए है और यह भी '�हाटसऐ�प'पर ्ू
िलखते समय अनेक बार न� हो (िडिलट) जाता है 
अथा�त कभी 'Whatsapp not responding' ऐसा 
स�दशे आता है तो कभी अपने आप टंिकत िवषय ल� ु
हो जाता है या अटक जाता है और न ही वह 'कॉपी' होता 
है और न 'पो�ट' होता है । स�म ू
जगतक� गढ बात�को साझा करने हेत िन�य मझे कछ ू ु ु ु
नतन अडचन�का एव ंउसपर उपाय सोचने पडते ह�, जैसे ू
जब ऐसी अडचन आई तो म� इसम� चार पिं�यां टंिकत 
करती थी एव ंपनः 'डॉक फाइल'म� सरंि�त (सेव) करती ्ु
ह�,ं िजससे वह उड न जाए !
      ऐसे लेख िलखते समय मझे शारी�रक पीडा होना, ु
हमार े सगंणकपर आ�मण होना इसकारण �सार 
काय�म� बाधा होना, इस कारण आिथ�क �पसे 
अनाव�यक �ययका बढ जाना है, यह सब सामा�य बात 
है । िपत दोषसे स�बि�धतलेख िलखते समय स�सगंको ृ
स�पािदत (एिडट) करनेवाला सगंणक �वतः ही िवकत ृ

हो गया है अथा�त वे मझे, हमार े�सार सािह�यको ऐसी ु
बात� साझा करने हेत क� दतेे रहते ह�, अब म� इसक� ु
अ�य�त हो गई ह� ं!
और जैसे ही यह लेखमाला िलखनेका �म समा� ह�आ 
िक सगंणक �यवि�थत चलने लगा ! 
       वैसे ही दसरा �करण है 'आपातकालम� अपने घरम� ू
दवे�व कैसे िनमा�ण कर � ?, यह भी लेखमालासे 
स�बि�धत है । ऐसा कैसे हो सकता है िक समाजको 
दवे�व िनमा�ण करने हेत िसखाए ंऔर स�म जगतक� ु ू
अिन� शि�यां उसे सा�ी भावसे दखे� ! िपछले चार 
िदवससे िजस क�म� म� सोती ह� ंऔर लेखन करती ह� ंवहां 
चार� ओर लाल च�िटयां सव�� �मण कर रही ह� । लाल 
चीिटय�का इस �कारसे आना, अिन� शि�य�का स�म ू
�तरपर आ�मणका स�म �भाव है । वैसे यह कोई नतन ू ू
बात नह� है । 'ऑनलाइन' दिैनक व�प�म� दवे�व िनमा�ण ृ
करनेक� लेखमाला आर�भ क� है और उसे लाख� लोग 
पढ रहे ह�, उनम�से कछ लोग िजनसे जो स�भव है, वे वैसा ु
आचरणम� भी ला रहे ह� तो उसका कछ अिन� �ितफल ु
हम� तो आसरी शि�यां दग� ी ही ! आपातकाल भी उनका ु
ही लाया ह�आ है । समाजके पास जब धम� और साधना 
हेत समय नह� होता है तो स�व-रज-तमका स�म ु ू
समीकरण िबगड जाता है, िजसके प�रणाम�व�प 
आसरी शि�य�को बल िमलता है और वे िभ�न �कारसे ु
क� दनेे हेत िनयोजनकर सभीको क� दतेी ह� । ु
     इस �सगंसे यह सीखनेको िमलता है िक अिन� 
शि�यां िकतनी सतक� तासे सव� िनरी�ण करती ह� और 
उसके ऊपर �या करना चािहए यह भी सोचती रहती ह� । 
यह म� आपको इसिलए बता रही ह� ंऐसी घटनाओकंा 
होना यह सकेंत दतेा है िक आज िह�दओकें घरम� दवे�व ु
िनमा�ण हो, यह अिन� शि�य�को अ�छा नह� लगता है । 
वे व�ततः इस �पम� मझे अपना िवरोध �कट कर रही   ु ु
ह� । वे  दो चार िदवस और रह�गी एव ंउसके प�ात चली 
जाएगंी; िक�त समाजको यह बता रही ह� िक उ�ह� इस ु
�कारका लेखन �िचकर नह� लगता है ।
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िजहादपर समाचार करनपेर 'जी �यज'के स�पादक ू
सधीर चौधरीके िव�� केरल पिलसन े�करण �िव� ु ु
िकया
      'जी �यज'के म�य स�पादक सधीर चौधरीके िव�� ू ु ु
केरल पिलसने �करण �िव�  िकया है । स�ेंय (गैर ु
जमानती) अपराधक� धाराओकें अ�तग�त उनके िव�� 
�ाथिमक� �िव� क� गई है ।  यह काय�वाही ११ माच�को 
�सा�रत 'DNA' समाचार काय��मके कारण क� गई है । 
उनपर आरोप है िक अपने काय��मम� उ�ह�ने इ�लामको 
अपमािनत िकया है । रा��वादी प�कार�के िव�� 
आजकल एक षडय��के अ�तग�त प�रवाद �िव� कराए ्
जा रहे ह� । कछ िदवस पव� 'जी �यज'के प�कार सधीर ु ू ू ु
चौधरीने ज�म और क�मीरम� 'िजहाद'के एक �कार ू
अथा�त ' भिमिजहाद' पर अपने काय��म ' D N A ' म� ू
िव�तत समाचार ��तत िकया था और इस षडय��का ृ ु ्
रह�यो�ाटन िकया था, िजसका �प� स�दशे था िक 
यिद आप दशक� परानी छ� 'धम� िनरपे�ता'क� रखेापर ु
घटने नह� टेकोगे तो कारागारम� डाल िदया जाओगे ।ु
      िजहादपर बोलनसे ेकेरलम� �ाथिमक� �िव� हई, �
यह तो समझम� आता है; �य�िक केरल शासन �वय ं
िजहािदय�का पोषक है; पर�त िह�दओको जा�त ंु ु
करनपेर िह�द ही मौन ह,�  यह ल�जाजनक है ! ू
िह�दओ, समय रहते जाग� !ु

िबहारम� मि�जदको शि�शाली बनानकेे िलए िह�द ू
बालकक� दी बिल, पिलस �ताडनाके प�ात िह�द ु ू
प�रवारका पलायन
   िबहार ि�थत कटेयाके बेलाडीहम� पकौडे िव�य 
करनेवाले राजेश जायसवालके ब�चेको कछ मसलमान ु ु
यवक 'ि�केट'के बहाने बलाकर मि�जदम� ले गए, वहां ु ु
पहलेसे उपि�थत उनके प�रवारवाल�ने उसका गला 
दबाकर ह�या कर दी, त�प�ात उसका शव नदीम� 
प�थरसे बांधकर डबो िदया ! उ�लेखनीय है िक गांवम� ु

िजहािदय�का मानना था िक नतन मि�जद बननेसे पव� ू ू
यिद िकसी िह�दक� 'बिल' द � तो मि�जद शि�शाली और ू
�भावशाली हो जाएगी ।  इस �करणम� पिलस ु
थाना�य�ने पहले तो प�रवाद िलखनेसे आनाकानी क� 
और ब�चेक� दघ�टनासे म�य होनेक� बात �वीकारनेको ृ ुु
कहा और भ�े अपश�द कहे ! पीिडत प�रवारने अब उ�र 
�दशेम� िकसी ग� �थानपर शरण ली है ।   ु
    यह �करण सामन ेआ गया; िक�त �ात नह� िक ु
िकतनी ही मि�जद� बननसे ेपव� ऐस ेही बिल दी जाती ू
ह�गी ? इसस े�प� है िक मि�जद�, िह�द�ोही समाचार ू
वािहिनया और िबहार शासन स�श शासकगण, ये ं
सभी भारतके �वा��यके िलए ठीक नह� ह � ! सभी 
िह�द मखर होकर िबहार पिलस व रा�य �शासनका ू ु ु
मखर होकर िवरोध कर � ! (०९.०५.२०२०)ु

म�य�देशम� िजहादी कर रह ेिह�द ��े�के जल �ोत ू
सङ�िमत ्
  समाचार वािहनी 'सदश�न �यज'के प�कार शभम ु ू ु
ि�पाठीने सामािजक जाल�थल ' टिवटर' पर एक ्
'वीिडयो' साझा िकया, िजसम� म�य �दशेके दमोह 
जनपदक� स�तोषी माता नामक पहाडीपर �े�को जल 
�दान करनेवाले जल �ोतम� (पानीक� टंक�म�) िजहादी 
�नान करते िदखाई द ेरहे ह� ! �नानके म�य वह उसीम� 
थक व म� भी �याग रहे ह� ! िजहािदय�के �े�म� जलका ू ू
कोई अभाव नह� है; पर�त इस जल �ोतका जल िह�द ु ू
िनवासी �े�म� जाता है, िजस कारण वह इस जलको 
सङ�िमत करने हेत �यासकर रहे ह� !् ु
  यिद िह�दओन ेन�े म�दकर ऐस े िवि�� लोग�के ंु ू
�ित किथत 'भाईचारा' िदखानकेे �थानपर, इनका 
िवरोध िकया होता और अपन े��ेम� न बसन ेिदया 
होता तो आज स�भवतः यह िदन न देखना पडता ! 
िह�दओ ! अभी भी जाग जाओ, इसस ेपव� िक अिधक ु ू
देरी हो ! (०९.०५.२०२०)

उि�� कौ�तेय 
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गजरातम� मि�जदक� 'अजान'स ेिकया जा रहा था ु
धमा��ध�को श� उठानकेा आ�ान
      गजरातके भजक� एक मि�जदसे रातको २:३० ु ु
बजे एक ' अजान'  दी गई,  िजसम� कहा गया िक 
मसलमान� उठो, श� उठाओ और अपने घरसे बाहर ु
आओ ! अ�द�ला लहार इमाम-ए-र�बानी मि�जदसे ुु
रात २:३० बजे घोषणा क� िक म� क�छका राजा ह� ं। 
मसलमान�को जाग जाना चािहए और अपने घर�से ु
बाहर आना चािहए ।
   इस �कारके �करणस े�प� होता है िक धमा��ध�के 
मनम� िह�दओके  �ित िकतना िवष भरा हआ है । ये ंु �
आधी रातको श� उठानके� बातकर रहा है तो यिद 
हमन े�यान नह� िदया तो कह� इस देशम� एक िदवस 
क�मीर स�श ि�थित न उ�प�न हो जाए । गजरात ु
�शासन �व�रत इसपर कठोर काय�वाही कर े ! 
(०९.०५.२०२०)

देहलीके अ�पस�यक आयोगके पदस े हटाया ं
जाएगा िजहादी जफ�ल इ�लाम
      दहेली अ�पस�ं यक आयोगके अ�य� जफ�ल 
इ�लामने एक लेखम� भारतके िह�दओकंो अरबी ु
मसलमान�क� धमक� दी ! जफ�लने कहा िक ध�यवाद ु
दो िक भारतके मसलमान�ने अरब जगतसे क�र ु
िह�दओ�ंारा हो रहे 'घणाके द��चार, िलंिचगं और ृु ु
उप�व�'को लेकर कोई प�रवाद (िशकायत) नह� िकया  
है । िजस िदन ऐसा हो जाएगा, उस िदन अरबके 
मसलमान एक आधंी लेकर आएगें, एक झझंावात ु
खडाकर दग� े ! अब इस �करणम� िजहादीको दहेली 
अ�पस�ं यक आयोगके अ�य� पदसे हटाए जानेक� 
�िकया आर�भ हो चक� है । इसक� जानकारी सोमवार, ु
११ मईको दहेली शासनने उ�च �यायालयम� दी । 
दहेली शासनक� ओरसे बताया गया िक उपरा�यपालने 
यह प� ३० अ�ैलको ही िलखा था, िजसम� उ�ह�ने 
म�यम��ीसे कहा था िक वो िवभागको 'डीएमसी' ु
अिधिनयमक� 'धारा-४'के अ�तग�त जफ�लके िव�� 

काय�वाही करनेका िनदश�  द � ।
      िजहादीपर हई काय�वाहीके िलए इसके िव�� �
मखर होकर बोलनवेाले व वैधािनक �ि�यास ेु
�यायालय जानवेाले सभी िह�द�विन� अिभन�दनके ु
पा� ह � !  सभी रा�� व धम��मेी इसी �कार 
िजहािदय�के िव�� मखर होकर बोल�,  िजसस ेु
उनपर उिचत काय�वाही करनकेो शासकगण भी 
िववश ह� !

बगालके हगलीम� िजहािदय��ारा िह�दओके घर�पर ं ं� ु
िकए आ�मणको पिलसन े'ताना मारन'ेका प�रणाम ु
बताया
     बगंालम� ह�गली जनपदके च�दननगर व तेिलनपाडा 
�े�म� िजहािदय�ने िह�दओकें घर� व �यावसाियक ु
�थान�पर आ�मणकर �ित पह�चंाई ।  समाचारके 
अनसार,  पिलस�ारा िजहािदय�को गहब�दी ु ु ृ
(लॉकडाउन) पालन करने हेत बा�य करने व 'कोरोना' ु
रोिगय�को सङगरोधम� (�वॉर�टीनम�) भेजनेके कारण ्
उनम� रोष उ�प�न हो गया, िजसका प�रणाम �े�के िह�द ू
िनवािसय�को भगतना पडा ।  इसके प�ात इस ु
सा��दाियक िहसंाको बगंाल पिलसने 'ताना मारने'का ु
प�रणाम बताया । ममता बनज�के कपापा� च�दन नगर ृ
पिलस आय� ह�माय ंकबीरने कहा िक च�दन नगरम� ु ु ू
कछ लोग�को 'कोरोना' पाए जानेके प�ात िह�दओनें ु ु
उद� बाजारम� मसलमान�पर कटा� िकया । उसके ु
प�ात ही मसलमान�को �ोध आया और 'सॉकेट बम', ु
'गैस िसिल�डर', 'तलवार�', धारदार श��, लोहेक� 
छड� और ईटं-प�थर�से आ�मण िकया ।       
     िजहािदय�को िह�दओपर आ�मण करनकेा एक ंु
अवसर मा� चािहए, यह तो सव�िविदत है; पर�त जब ु
ममता शासनका सर�ण�ा� पिलस आय� यह ं ु ु
भाषा बोले तो समझना चािहए िक िह�दओका ंु
अि�त�व वहा सकटम� है । िह�दओ, अब �वय ही ं ं ंु
अपन ेर�क बन� और इसके िलए राजनीितक दल�स े
अपे�ा छोडकर एकजट हो जाए ! (१५.०५.२०२०)ंु
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' जैन बेकरी' म� कोई मसलमानकम� नह�, ु
'फोटोशॉप'कर भडकाया था
     गत िदवस�म� चेनैके ' जैन बेकस� ए�ड 
क�फे�शनरी'के एक िव�ापनके कारण, िजसम� 'नो 
मि�लम �टाफ'वाली बात कही गई थी, उसे लेकर ु
सामािजक �सार मा�यमपर िववाद ह�आ और 'बेकरी'के 
�वामी �शा�त ग�ाको ' धािम�क भेदभाव'  करनेके ु
�करणम� ब�दी बना िलया गया था; पर�त इसके प�ात ु
इस �करणम� उजागर ह�आ िक िजस िच�के कारण यह 
िववाद बढा,  वह िच� �रजवान िनजामी नामक 
िजहादी�ारा 'फोटोशॉप' िकया गया था, िजसे 'बेकरी'क� 
छिव िबगाडनेके िलए �सा�रत िकया जा रहा था । अब 
�रजवानके िव�� �ाथिमक� �िव� करवा दी गई है ।
     भारतके सिवधानम� �याय सबके िलए समान है । ं
आज भी अनके िजहादी स�थान केवल ं
मसलमान�को चाकरीपर रखते ह � तो जब िह�द ु ू
अपनी सर�ा हते ऐसा कर,�  तो वह अपराध �य� बन ु ु
जाता है ? एक देशम� दो िवधान �य� ? इसीका लाभ 
�रजवान स�श िजहादी िह�दओको अपमािनत ंु
करनकेे िलए उठाते ह;�  पर�त अब यह प�रवित�त ु
होना चािहए और इसके िलए िह�दओको ही मखर ंु ु
होकर बोलना पडेगा ।

पजाब, महारा�� और उ�र �देशम� साधओपर ं ंु
आ�मण
     मथराके व�दावनम� साध तमाल क�णदासपर ु ृ ु ृ
िजहािदय��ारा आ�मणकर उ�ह� चोिटल करनेका 
�करण उजागर ह�आ है । पिलसके अनसार, यह मठके ु ु
िनवािसय�के आपसी िववादके कारण ह�आ । 
�े�ािधकारीने बताया िक म�य अिभय� ु ु
सि�चदान�दको ब�दी बना िलया है । अ�य दो अिभय� ु
पलायनकर गए ह� । आरती अ�वाल नामक मिहलाने 
'टवीट' करके इस समाचारको िलखते ह�ए कहा था िक ्
यह िनद�यतापण� आ�मण दो ग�ड�ने िकया था, जो ू ु
बां�लादशेी थे तथा सभी ग�डे पलायनकर गए ह� और वे ु

भी बाहरसे थे । मथरा पिलस इस घटनाक� वा�तिवकता ु ु
छपा रही है । ु
      वह� महारा��के पालघर �करणके प�ात ना�दडे 
जनपदम� िलङगायत समाजके साधओकं� िनम�म ् ु
ह�याका �करण उजागर ह�आ है । मतक साधका नाम ृ ु
�� पशपित महाराज व उनके सहयोगीका नाम भगवान ु
राम िशदं े है । ह�याका म�य आरोपी साईनाथ राम ु
बताया जा रहा है, जो �ारसे आ�मम� �वेश ह�आ था 
तथा ह�या करनेके उपरा�त शव�को चारपिहया वाहनसे 
ले जाने लगा; पर�त वाहन म�य �ारम� फंस गया व उसी ु ु
म�य आ�मके दो सेवादार भी जाग गए और आरोपीको 
पकडने हेत दौडे; पर�त वह भाग िनकला !ु ु
       एक अ�य समाचारके अनसार पजंाबके �पनगरम� ु
'�ीमिनदशेम आ�म'म� एक ८० वष�य स�त महा�मा ु
योगे�र �वामीजीक� िनम�म ह�याकर दी गई !  वे 
गहब�दीके कारण एकाक� ही रह रहे थे । उनक� एक बाज ृ ू
काट दी गई, िसर धडसे पथककर िदया गया एव ं िसरके ृ
केश उखाड िदए गए ! उनका क� र�से लथपथ था व 
शरीर गल चका था ! स�तका ज�म िहमाचलम� ह�आ था; ु
पर�त वे पजंाबम� रह रहे थे । लोग बताते ह� िक बाबा सदवै ु
िह�द�वके �चार-�सारके िलए िचि�तत रहते थे ।  ु
इि�दरा गांधीके समय गोर�ाके िलए साधओनें जो ु
आ�दोलन िकया था,  उ�ह�ने उसम� बढ-चढकर भाग 
िलया था, इसके िलए वो कारावास भी गए थे ।
     वह� पजंाबके ही काठगढ थाना �े�म� पनः एक स�त ु
महायोगे�वरजीक� ह�याकर दी गई है । यह ८५ वष�य 
स�त िहमाचल �दशेके रहनेवाले थे और िपछले ४० 
वष�से इसी आ�मम� रह रहे थे । स�तके एक िश�य�ारा 
पिलसको सिचत करनेपर, थाना �भारीने उ�ह� मत एव ंु ू ृ
गला-सडा घोिषत करके शव-परी�णालयके िलए भेज 

िदया । स�तके भाई िदनेश कमारके प�रवादके अनसार, ु ु
गहब�दीके कारण ��ालओकंा आवागमन �यन हो ृ ु ू
चका था तथा आ�मक� तीन एकड भिमपर अनिचत ु ू ु
अिधकार करने हेत ह�याक� शकंा क� जा सकती है ।ु
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    एक अ�य समाचारके अनसार, महारा��के पालघरम� ु
पनः साधओपंर आ�मणक� एक घटना घिटत ह�ई है ! ु ु
यह घटना म�बई -अहमदाबाद राजमाग�के िकनार ेि�थतु
भालीगांवक� है । यहां तीन चोर��ारा दो साधओकें ु
िनवासम� �वेशकर उनसे चोरी और मारपीट क� गई है । 
ये तीन� आरोपी इसिलए �ोिधत थे; �य�िक इन 
साधओनें उ�ह� िशवमि�दरके िनकट आमके व�पर ु ृ
प�थर मारनेके कारण डांटा था; इसीिलए �ोिधत होकर 
इ�ह�ने साधओपंर आ�मणकर उ�ह� चोिटलकर िदया ु
तथा उनक� साम�ी लट ली । उ�लेखनीय है िक गत ू
िदवस�म� महारा��के पालघरम� ही दो साधओकं� िनम�म ु
ह�या क� गई थी ।
  एक अ�य समाचारके अनसार राज�थानके ु
राजसमंदके िदवेर थाना �े�के गना गांवम� महादवे ु
मि�दरके स�त �ेमदासने रिववार, २४ मईको अपने 
आ�मम� फांसी लगाकर आ�मह�या कर ली । इससे पव� ू
स�त�ारा 'वीिडयो'पर स�दशे मि�त (�रकॉड�) िकया, ु
िजसम� बताया गया िक कछ िदवस पव� एक मिहलाने ु ू
उनपर द�कम�का आरोप लगाया, िजसके प�ात उसके ु
पित और मिहला आयोगक� सद�या सिहत ५ लोग�ने 
१५ लाख �पएक� मांग क� थी और आ�मस�मान व 
स�त स�मानको बचानेके िलए उ�ह�ने आ�मह�याकर 
ली । 
     देशके िविभ�न भाग�म� साधओपर बढते ंु
आ�मण, िवशेषतः िशवाजी महाराजके रा�यम� ऐसा 
होना, िच�ताका िवषय है । स�त�क� ह�याका �करण 
भी भारतम� िजहादका तथा ईसाई 'िमशन�रय�'के 
षडय��का ही एक घटक है, िजसम� ऊपरस ेलट या ् ू
मारपीटका कारण िदखाया जाता है,  वह का�से ं
शासन अ�तग�त पजाब हो या का�से समिथ�त ं ं
महारा��;  पर�त िह�द धम�के र�क साधओको ंु ू ु
मारकर वे धम�को न� करना चाहते ह � । सभी िह�द ू
इसके िव�� मखर होकर सामन ेआए व शासनपर ंु
साध-स�त�क� र�ा हते दबाव बनाए !ंु ु

जािकर नाईकन े िजहादी िवषवमन करते हए �
इ�लािमक रा���स े भारतको क�चा तेल व 'पॉम 
ऑयल' िनया�तपर �ितब�ध लगान ेतथा िह�दओको ंु
ब�दी बनानकेो कहा
       िह�दओकें िवरोधम� सदवै िवषैले �या�यान ु
दनेेवाले िजहादी उपदशेक व ' इ�लािमक �रसच� 
फाउंडेशन'के स�ंथापक जािकर नाईकने सामािजक 
जाल�थल 'यटयब'पर अपना 'वीिडयो' साझा करते ह�ए ्ू ू
सम�त इ�लािमक रा���से भारतको क�चे तेल व ताड 
(पॉम) तेलके िनया�तपर �ितब�ध लगानेक� मांग क� है । 
उनके अनसार यिद ऐसे �यास िकए गए तो भारतम� ु
मसलमान�पर होते उ�पीडनके �करण�म� होती वि� ु ृ
रोक� जा सकती है । नाईकने यह भी कहा िक वह 
कवैतके अिधव�ाओसें आ�ह करग� े िक भारतम� ु
इ�लामपर आपि�जनक िट�पणी करनेवाले 
भारतीय�के नामक� िवशेष सची बनाकर उसे सगंणकम� ू
सरि�त रख� एव ंभिव�यम� जब वे भारतीय �मण हेत ु ु
इ�लािमक रा���म� आए ंतो उ�ह� �व�रत ब�दी बनाकर 
कारावासम� डाल िदया जाए ! इन �यास�से इ�लामपर 
िट�पणी करनेवाले �यि�य�क� स�ंया भी २५% तक 
अ�प होगी । 
      एक अ�य �करणम�  'टाइ�स ऑफ इि�डया'ने एक 
समाचार साझा िकया, िजसके अनसार ि�टेन रा��म� ु
�सार िनय��क स�ंथा ' यके मीिडया वॉच डॉग ू
ऑफकॉम'�ारा आतंक� जािकर नाईकके 'पीस टीवी'पर 
घणा�मक �या�यान �सा�रत करनेके िवरोध �व�प ृ
२.७५ कोिट �पएका आिथ�क द�ड लगाया गया है । 
स�ंथाके अनसार ' पीस टीवी'  ि�टेनके मसलमान ु ु
नाग�रक�को ह�या करनेके िवषयम� िनर�तर 
उ�ेिजतकर व अ�य समदायके �यि�य� हेत ु ु
अपमानजनक श�द�का �योग करता आ रहा है, जो 
ि�टेन रा��के �सार िनयम�के िव�� है; अतः इसी 
कारण ' पीस टीवी उद�' के अन�ाप� ( लाइस�स) ुू
धारकको १८३ लाख �पए व पीस टीवीको ९१ लाख 
�पएका आिथ�क द�ड लगाया गया है ।
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   अब िव�के अ�य रा���को भी इ�लामक� 
नीितय�के िवषयम� भान हो चला है,  तो अब 
अथ�द�डस ेकछ नह� होगा । सभी रा�� इ�ह � अपन ेु
देश�स े�ितबि�धत कर े! (१७.०५.२०)

पािक�तानम� िह�दओपर हो रह ेअ�याचार ंु
    पािक�तानके बहावलपरम� अ�पस�ं यक िह�दओकें ु ु
घर�को 'बलडोजर' चलाकर उ�ह� िम�ीम� िमला िदया ु
गया । पािक�तानके आवासम��ी ता�रक बशीर चीमाके 
आदशेपर िह�दओकें घर�को बनानेके �थानपर तोड ु
िदया गया और अनेक अ�पस�ं यक�को 
आवासिवहीनकर िदया गया । वहांके िनवािसय�ने बार-
बार िवनती क� और रोते िबलखते रहे;  िक�त ु
काय�कता�ओनें म��ीका आदशे  बताकर उनक� एक भी 
नह� सनी । लोग�के पछनेपर िक वे अब कहां रह�गे तो ु ू
िकसीने भी कोई उ�र नह� िदया और िनद�यतासे 
'बलडोजर' चलाकर घर�को तोडते रहे । इस समय वे ु
लोग अब कहां रह रहे ह� ?, कोई जानकारी नह� है । इस 
�करणम� भारतीय दतावासने भी अभीतक कोई पग नह� ू
उठाया है । भारतम� नाग�रकता सशंोधन ��ताव पा�रत 
होनेके प�ात पािक�तानके बहावलपरसे अनेक लोग ु
आ चके ह� और उ�ह�ने अपनी अ�भरी आखं�से ु ु
आपबीती बताई है । 
    वह� िस�ध �ा�तम� िह�दओकंा आरोप है िक तबलीगी ु
जमात�ारा उ�ह� �तािडतकर उनके घर�को �व�तकर 
िदया गया । एक िह�द लडकेका अपहरण िकया गया । ू
िस�ध �ा�तके नासरपर, मिटयारम� एक लघचलिच�म� ु ु ु
िह�द , मिहलाए ंतथा छोटे बालक  हाथ�म� प��काए ंिलए ू
धम�प�रवत�नका िवरोध करते �ि�गत हो रहे ह� । 
िह�दओनें कहा हम म�यको वरण करग� े;  पर�त ृ ु ुु
धम�प�रवत�न नह� करग� े । एक मिहलाने बताया िक उनके 
घर�को तोडा गया है । उनक� स�पि�पर बलपव�क ू
अिधकारकर िलया गया है । उनसे कहा जाता है िक घर 
वापस चािहए तो इ�लाम अपनाना होगा ।
   एक अ�य समाचारके अनसार िस�ध �ा�तके ु

घोटक�के बारझ�डीम� रहनेवाली एक िह�द यवती ु ुू
किवता कमारीका िजहािदय��ारा अपहरणकर, पीर ु
अ�दल हक�ारा धमा��तरण करवाया गया । उ�लेखनीय ु
है िक िस�धम� सभी धमा��तरण उसके�ारा ही करवाए 
जाते ह�, इसके अित�र� पािक�तानके �धानम��ी 
इमरान उसे अपना �ेरणा�ोत बताते ह� और पािक�तान 
सेनाके �मख कमर जावेद बाजवा �वय ंउसे धन दतेे ह� । ु
पािक�तानी मानवािधकार काय�कता� ऑि�टनने इससे 
स�बि�धत 'वीिडयो' भी साझा िकया है ।
      वह� पािक�तानने अयो�याम� राममि�दर िनमा�णको 
रोकनेक� मांग क� है ! राममि�दर िनमा�णपर पािक�तान 
शासन और �धानम��ी इमरान खानने इसके िवरोधम� 
��ताव पा�रत िकया है । पािक�तानके िवदशे म��ी शाह 
महमद करशैीने िलिखतम� राममि�दरको रोकनेक� मांग ू ु
क� है । इमरान खानने कहा है िक भारतम� िह�द�व ु
शासन है और वहां मि�जदके �थानपर राममि�दर बना 

रहे ह�, हम इस मि�दरको सहन नह� करग� े !

   एक अ�य समाचारके अनसार, पािक�तानक� ु
समाचार वािहनी '�यज वन'के स�चालकने १ मईको ू
दि�णी बलिच�तानम� ह�ए एक सरगंके िव�फोटके िलए ू ु
भारतको उ�रदायी बताया ।  भारतपर कटा� करनेका 
�यास करते ह�ए प�कार कहता है िक  िह�द बिनया अब ू
अपनी 'औकात'से बाहर िनकल गया है ! यह काय��म ९ 
मईको �सा�रत िकया गया था, िजसम� काय��मका 
स�चालक कहता है िक पािक�तानी सेनाके सयंमको 
भारत उसक� िनब�लता न समझे । 
        �प� है िक पािक�तानी शासन हमारी भिमपर ू
�ीरामका मि�दर सहन नह� कर पा रहा है, प�कार 
िह�दओके �ित िवष उगल रह ेह � तो ऐसी िवि�� ंु
मानिसकताके लोग पािक�तानम� खडे मि�दर�को 
और िह�दओको कैस ेसहनकर पाएग े? इसीस ेइन ं ंु
िवषधर सप�क� िवषकारी िह�द�ोही मानिसकता ू
�कट होती है तो ऐस ेआतङक� रा��के अ�तम� ही ्
भारतका व सभी िह�दओका क�याण है । ंु
(२८.०५.२०२०)
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नतेाओन ेिकया महामारीके समयम� भी िजहािदय�का ं
त�ीकरण ु
     कां�ेसके एक नेता इ�ािहमने कना�टकके म�यम��ी ु
बीएस येिदयर�पाको प� िलखकर ईदके अवसरपर ु
मि�जद और 'ईदगाह मैदान�'म� मसलमान�को नमाज ु
पढनेक� छट दनेेको कहा है । प�म� िलखा गया िक ू
'कोरोना'के कारण समचे रा�यके मसलमान मि�जद�म� ू ु
नमाज पढनेम� असमथ� ह� । वे अपने घर�म� रहकर ही 
नमाजकर रहे ह�;  इसिलए समदायक� ओरसे एक ु
परामश� है िक शासन �वा��य िवशेष��का परामश� 
लेकर मसलमान�को ईदके िदवस १ बजेतक मि�जद�म� ु
नमाज करनेक� अनमित द े! ऐसेम� कां�ेस म��ीके इस ु
अनरोधके प�ात उनक� आलोचना हो रही है ।ु
     गहब�दीके होते ह�ए झारख�डके रांचीम� श�वार ृ ु
१५ मईको अनवर खानके घरपर 'इ�तार'का आयोजन 
िकया गया । यह स�ंानम� आते ही पिलस वहां पह�चं गई । ु
पिलसको दखेते ही 'इ�तार'के िलए आए लोग�ने ु
पिलसपर प�थर�से आ�मणकर िदया । इस घटनाके ु
प�ात अिधक स�ंयाम� पिलसबल भेजा गया; पर�त ु ु
पिलस आनेसे पव� ही सभी आ�मणकारी पलायनकर ु ू
गए । �िश� 'एसपी' के िवजय शकंरने बताया िक उन ु
लोग�ने पिलस वाहनपरभी आ�मण िकया था । इस ु
घटनाम� गहब�दीके उ�लङघनके आरोपम�,  १२ ृ ्
�यि�य�के िव�� �करण पजंीकत िकया गया है । ृ
उ�लेखनीय है िक इससे पव� १ मईको �ेटर नोएडाम� ू
पिलसने प�प और मौसम नामक �यि�य�को ब�दी ु ू
बनाया था,  िजनपर ' इ�तार पाट�'  आयोिजतकर 
लोग�को एक� करनेका आरोप था । वहां गहब�दीके ृ
उ�लङघनके आरोपम� १९ �यि� ब�दी बनाए गए थे । ्
     िशवसेनाके मखप� 'सामना'म� �कािशत एक लेखसे  ु
रह�यो�ाटन ह�आ है िक महारा��के मं�ाम� समदाय ु ु
िवशेषके लोग�को गहब�दीके प�ात भी ईद मनानेके िलए ृ
िवशेष छट दी गई । उ�लेखनीय है िक िपछले िदन� ू
मं�ाम� कोरोना सङ�िमत�क� स�ंयाम� अनायास ्ु
वि�को दखेा गया था । दशेक� इस आिथ�क राजधानीसे ृ

कोरोनाके बडी स�ंयाम� �करण उजागर हो रहे ह� । 
स�ाधारी प� 'नेशनिल�ट कां�ेस पाट�'के नेता िजत�� 
आ�हाड भी िपछले माह 'कोरोना' सङ�िमत पाए गए  ्
थे । सामा�य लोग�क� बात तो जाने ही द,�  रा�यक� 
आ�त�रक सर�ा स�भालनेवाले पिलसकिम�य�के भी ु ु
सङ�मणके �करण सामने आ रहे ह� । अबतक २३०० ्
पिलसकम�  'कोरोना' सङ�िमत हो चके ह� । ्ु ु
      एक अ�य समाचारके अनसार म�बईम� रिववार, ु ु
२४ मईको ईदके कारण सामािजक दरीका (सोशल ू
िड�ट�िसङगगका) और गहब�दीका िजहािदय��ारा ् ृ
उ�लङघन िकया गया; िभडंी बाजारम� भी यही ��य ्
दखेनेको िमला । 'एबीपी �यज'के समाचारके अनसार, ू ु
िभडंी बाजारम� िजहािदय�ने िनयम पालन करनेसे मना 
कर िदया । पिलसके उपि�थत रहते भी लोग व�तए ंु ु
�य-िव�य करते रहे । 'इि�डया टीवी'के प�कार सशांत ु
िस�हाने बताया िक वहां लोग�कोने कहा िक वष�म� एक 
बार तो ईदका �योहार आता है, �या वो ये भी न कर � ?
       िह�द बहल देशके िह�दओन ेअपन ेपव�, जो ंू � ु
घरम� मनाए नह� जा सकते थ,े वे भी घर�म� मनाए; 
पर�त नमाज, जो कह� भी पढी जा सकती है, उसके ु
िलए उ�ह � मि�जद �य� जाना है ? का�से नतेा अपन ें
'वोट बक� 'के िलए �शासनपर दबावक� राजनीित कर 
रह ेह,�  जबिक इनके समदायक� जमातके लोग ही ह,�  ु
जो महामारीके सङ�मण फैलानकेे िलए म�य �पस े् ु
उ�रदायी ह � । ऐस े िनण�य �मािणत करते ह � िक 
वत�मान नतेागण, मि�लम लीगस ेभी घातक हो चके ु ु
ह � । (१५.०५.२०२०)

बोकारो और बहराइचक� मि�जदम� एक� 
िजहािदय�न ेिकया पिलसपर आ�मण ु
       'कोरोना' िवषाण सङ�मणको दखेते ह�ए सामिहक ्ु ू
नमाज िनषेध होनेके प�ात भी उ�र �दशेके बहराइच 
और झारख�डके बोकारोम� सामिहक नमाजके िलए ू
मि�जदम� िजहािदय��ारा एक� होने और 
पिलसकिम�य�पर आ�मण करनेके �करण उजागरु
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ह�ए ह�, िजनम� कछ पिलसकम�  ग�भीर �पसे चोिटल ह�ए ु ु
ह� ! मि�जदके िनकट िनय�  पिलसकम� राम�वेश और ु ु
िवनय कमारने इन लोग�को गहब�दीका (लॉकडाउनका) ु ृ
कहकर रोकनेका �यास िकया तो इसी बातको लेकर 
िजहािदय�ने पिलसकिम�य�पर पथरावकर िदया । इस ु
�करणके प�ात कई आरोिपय�को, िजनम� कछ मिहलाए ु
भी सि�मिलत ह�, पिलस�ारा ब�दी बनाया गया है ।ु
       मि�जदके िनकट ही पिलसकम� िनय� करनके� ु ु
आव�यता �य� होती है ?  मि�जदस े ही 
पिलसकिम�य�पर पथराव �य� होते ह � ? मि�दर�के ु
सामन ेयह ि�थित �य� नह� होती ? बिहम�ख राजनतेा ु
अब �वयस े  यह �� कर � और बताए िक ं ं
सव�धम�समभाव,  िजसका राग आलापकर आपन े
िजहािदय�का साहस इतना बढा िदया है,  �या 
वा�तवम� वैसा होता है �या ? (२२.०५.२०२०)

‘बीफ रिेसपी'को गोमाता कहकर 'वीिडयो' साझा 
करनवेाली रहेाना फाितमा ' भारत सचार िनगम ं
िलिमटेड'स ेहई िनलि�बत�
   २०१८ म� सबरीमला मि�दरम� घसनेका �यास ु
करनेवाली रहेाना फाितमाको ' बीएसएनएल' ने 
िनलि�बतकर िदया है । कछ िदवस पव� फाितमाने ु ू
'यटयब'पर 'वीिडयो' साझा करते ह�ए 'बीफ' पकानेक� ्ू ू
िविधके म�य मांसको गोमाता कहकर पकारा था । उनक� ु
इस कितसे िह�दओकं� भावनाए ंआहत ह�ई ंऔर इसके ृ ु
िव�� अनेक �यि�य�ने ' बीएसएनएल' को प�रवाद 
(िशकायत) िकया, िजसके प�रणाम�व�प स�ंथाने यह 
िनण�य िलया । 
    िह�द�े�ा मिहला, जो पहले भी िह�द धम�का ू ू
अपमान कर चक� है, वह िह�द बहल देशम� पजनीय ु ू � ू
गोमाताका ऐसा अपमान करनकेा द�साहस कर ु
सकती है, यह सभी िह�दओ और इस देशके शासक ंु
और �शासक दोन� ही वग�के िलए ल�जाका िवषय 
है,  ऐसा ही इ�लामका अपमान वह िकसी मसलमान ु
देशम� कर सकती थी �या ?, या िकसी ईसाई बहल �

देशम� ? िह�दओ, यह �वयस े�� कर � और यिद अभी ंु
भी जा�त होकर एकजट नह� हए तो �वयको मत ही ंु � ृ
समझ� ! (१५.०५.२०)

अलीगढ व शामलीम� गोत�कर�को पकडन े गई 
पिलसपर िजहािदय�का आ�मणु
      उ�र �दशेके अलीगढके सासनी गेट थाना �े�के 
कािसम नगर �े�म� ग�वार, १४ मईको गोत�कर�को ु
ब�दी बनाने गए पिलस दलपर िजहादी भीडने आ�मण ु
कर िदया । िजहािदय�ने उनक� वेशभषा फाड दी और ू
आरोिपय�को छडा िलया । इस �करणम� दो मिहलाए ंु
ब�दी बनाई गई ंह� । इसके प�ात भारी स�ंयाम� पह�चें 
पिलस बलने ि�थितको स�भाला । उ�लेखनीय है िक ु
जब पिलसने कािसम बाबा मि�जदके दोन� आरोिपय�को ु
पकडा तो इसक� जानकारी जैसे ही आसपासके 
लोग�को ह�ई उ�ह�ने इसका िवरोध करते ह�ए पिलसके ु
साथ मारपीट क� ।
     वह� उ�र �दशेके शामली जनपदके िझझंाना थाना 
�े�म� गोह�यार ेअफजलको पकडने गए पिलस दलपर ु
िजहािदय�ने आ�मणकर िदया,  िजसम� एक उप 
िनरी�क (सब इं�पे�टर) समेत ३ पिलसकम� चोिटल ु
हो गए ।  पिलस अधी�क िवनीत जायसवालने बताया ु
िक गोह�यार ेअफजल सिहत ३० लोग�को ब�दी बनाया 
जा चका है । उ�लेखनीय है िक इससे पव� एक सचनाके ु ू ू
आधारपर टपराना पह�चंी पिलसने गोवशं कटानक� ु
पव�िस�ता कर रहे िजहादी यवक शाहनवाजको अपनी ू ु
अिभर�ाम� ( क�टडीम�)  िलया था ।  पिलसने ु
घटना�थलसे चोरी िकया गया एक बछडा व काटनेके 
उपकरण ह�तगत िकए । बताया जा रहा है िक पकडा 
गया िजहादी यवक शाहनवाज इससे पव� भी गोवशं�को ु ू
काटनेके आरोपम� कारागहक� या�ा कर चका है । ृ ु
    'जिमअत उलेमा-ए िह�द'के मौलाना सािजद 
कासमीने आरोप लगाया है िक पिलस�ारा एक ही ु
समदायको ल�य िकया जा रहा है । उ�ह�ने �ामीण��ारा ु
िकए आ�मणपर �याियक जांचक� मांग क� ।

   मािसक वैिदक उपासना        आषाढ, किलयग वष� ५१२२        ६ जन - ५ जलाई २०२०       वष� २ / �मांक ४       प� - १९ ु ू ु ृ



   िह�द बहल रा��म� िजहादी गाय काटते ह � और ू �
समचा िजहादी गाव व मौलाना उसके समथ�नम� ंू
पिलसपर आ�मण करते ह � । अब समय है िक रा�य ु
ऐस े�करणम� देखते ही गोली मारनकेे आदेश द�, तभी 
गोवध व िजहािदय�को रोका जा सकता है ।

छह वष�के धमा��ध बालकन ेमोदीको मारनकेे लगाए 
'नार'े
       इंदौरके 'इंडे�स मेिडकल कॉलेज' िचिक�सालयसे 
�व�थ हो चके 'कोरोना' रोिगय�को १३ मईको घर ु
भेजते समय कछ लोग उनका उ�साहवध�न कर रहे थे, ु
तभी छह वष�के बालकने उ�ोषकर कहा िक 'हम 
मोदीको मारग� े ।' वहां उपि�थत भाजपा नेता राजेश 
सोनकरने उसके प�रवारको समझानेका �यास िकया 
िक इस �कारक� दभा�वना अयो�य है । ु
    इस �कारके �करणस े�प� होता है िक धमा��ध 
अपन ेब�च�के कोमल मनम� िकस �कार अ�य धम�के 
लोग�के �ित िवष भरते रहते ह � और समय आनपेर 
यह िवषवमन करते रहते ह � । (१५.०५.२०२०)

बगालम�, छठी क�ाक� पाठय प�तकम� भगवान ं ् ु
रामको बताया गया िवदेशी
   बगंालम�, छठी क�ाक� पाठय प�तकम� भगवान ् ु
रामको िवदशेी और उ�ह� भारतपर आ�मण करनेवाला 
बताया गया है, साथ ही यह भी िलखा है िक अ�ेंजी श�द 
'रोिमंग'क� उ�पि� 'राम'से ह�ई है और वे भारतीय मलके ू
रा�स ह� । 
     इस प�तकका स�पादक एक िजहादी िशरीन मसद ु ू
है ।  उसने �वत��ता सेनानी खदीराम बोसको ु
आतङकवादी कहकर पहले िववाद उ�प�न िकया था । ्
     यह अ�य�त ग�भीर घटना है और सामा�य िह�द ू
तबतक ऐसी घटनाओ और समाचार�को ग�भीरतास ें
नह� लेता है, जबतक िक उस ेइसस े�यि�गत �पस े
हािन न हो ! िह�दओ ! �वयक� भयङकर हािन हो, ं ्ु
इसके पव� ही जाग जाओ !ू

ह�रयाणाके मवेातम� २५ वष�म� मवेातके ५० गाव ं
िह�दिवहीन, इ����थम� चल रहा भिम िजहादू ू
    िव� िह�द प�रषदक� ओरसे मेवातम� िह�दओकें ू ु
उ�पीडनको लेकर गिठत क� गई तीन सद�यीय जांच 
सिमितने अपने �ितवेदनम� बताया है िक िवगत २५ 
वष�म� मेवातके ५० गांव िह�दिवहीन हो चके ह�; िक�त ु ुू
ऐसे भी अनेक गांव ह�, जहां िह�द प�रवार�क� स�ंया ५ ू
भी नह� है । �ितवेदनके अनसार स�पण� मेवातम� िह�द ु ू ू
िवरोधी व रा�� िवरोधी षडय�� हो रहा है । �ताडनाके ्
कारण िह�दओकंा पलायन होता रहा है । २५ वष�म� ५० ु
गांव िह�दिवहीन हो चके ह� । िह�दओकंो बलात धम� ुू ु
प�रवत�नके िलए िववश िकया जा रहा है । इसपर िव� 
िह�द प�रषदने मांग क� है िक मेवातम� िनय� ुू
अिधका�रय�के �थानपर िन�प� अिधका�रय�क� 
िनयि� हो ।  िह�दओपंर अ�याचारसे स�बि�धत ु ु
�करणम� थाना �भारीको उ�रदायी ठहराया जाए । 
अवैध धन व श�ा��क� रा��ीय अ�वेषण अिभकरणसे 
(एनआइएसे) जांच करवाई जाए । बां�लादिेशय� व 
रोिह�ंयाक� घसपैठक� जांच क� जाए । ु
  एक अ�य समाचारके अनसार,  ' कोरोना' ु
सङ�िमत�को गाडनेके ( दफनानेके)  नामपर ्
इ����थके ' िमलेिनयम पाक� ' क� भिम अिध�िहत ू
करनेका षडय�� िकया जा रहा है । 'िव� िह�द प�रषद'के ् ू
अनसार इसके पीछे 'दहेली व�फ बोड� ' है और इसे ु
दहेली शासनका समथ�न �ा� है । 'वीएचपी'ने इस 
स�ब�धम� उपरा�यपाल अिनल बैजलको प� िलखा है । 
प�म� आरोप लगाया है िक 'व�फ बोड� ' 'िमलेिनयम 
पाक� 'क� भिमपर अवैध अित�मण कर रहा है; इसिलए ू
'जदीद कि��तान अहाले इ�लाम'का बोड� उ�ानके 
�ारसे हटवाया जाए ।
      देशके सम�त िह�द व सभी सङगठन जबतक ्ू
एक होकर सम�याका समाधान होनतेक नह� िवरोध 
करग� ,े तबतक यह ि�थित प�रवित�त नह� हो सकती 
है, यह िह�दओको अब अ�छेस े समझना होगा ! ंु
(२१.०५.२०२०)
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'कोरोना'  जाच हते बोले जानपेर म�य�देशम� ं ु
िजहािदय�न ेक� व� िह�द मिहला सिहत दो लोग�क� ृ ू
ह�या 
     म�य �दशेम� िभडंके �ेमनगर �े�म� दो पडोिसय�के 
म�य िववाद बढनेपर िजहािदय�के प�रवारने व� िह�द ृ ू
मिहलाक� ह�या कर दी ! पडोसी कपर ेखांका जामाता ू
(दामाद) दहेलीसे आया ह�आ था, जो घरके बाहर बैठा 
था । कला जाटव नामक पडोसक� व� मिहलाने उसे ृ
अपनी जांच करानेका परामश� िदया । यही बात शी� ही 
िववादम� प�रवित�त हो गई । कपर ेखांके प�रवारने छतसे ू
उनपर प�थर बरसाए, िजससे मिहलाक� उसी समय 
म�य हो गई तथा दो अ�य भी ग�भीर �पसे चोिटल हो ृ ु
गए; व�ाके भाईने भी िचिक�सालयम� �ाण �याग िदए । ृ
इसी म�य जामाता व कपर ेखां प�रवार सिहत भाग गए, ू
तदपरा�त पिलस अिधकारी उदयभान िसहं�ारा कपर ेु ूु
खांको पांच लोग� सिहत ब�दी बनाया जा चका है । ु
     �प� है िक िजहादी यिद पडोसी हो तो वह 
'भाईचार'ेके यो�य नह� है; �य�िक व े तो छोटीस ेछोटी 
बातपर िह�दओके भी �ाण ले सकते ह,�  तो ऐसी ंु
िवि�� मानिसकताके लोग�के साथ 'भाईचारा' कोई 
कर े भी तो कैस े ?  ( १७. ०५. २०२०)

फैजल िस�ीक�न े 'िटकटॉक'पर 'एिसड अटैक'का 
िकया मिहमाम�डन, १.३४ कोिट लोग ह � �शसक ं
(फॉलोवर)
       सामािजक 'मीिडया ए�लीकेशन िटकटॉक'पर एक 
'वीिडयो' �सा�रत ह�आ है, िजसम� 'एिसड अटैक'का 
मिहमाम�डन िकया गया है । फैजल िस�ीक�, िजसके 
१.३४ कोिट �शसंक ह�, उसने 'तेजाब'क� पीडा सहन 
करनेवाली मिहलाओकंा उपहास िकया है । इसम� फैजल 
कहता है, “उसने त�ह� छोड िदया, िजसके िलए तमने ु ु
मझे छोडा था ?” इसके प�ात लडक�के मखपर 'तेजाब' ु ु
फ� का जाता है और उसका मख परा जल जाता है । ु ू
लोग�ने फैजल व िजस यवतीने इसम� अिभनय िकया है, ु
उनके िव�� कडी काय�वाहीक� मांग क� है । सामािजक 

काय�कता� आशीषने इसके िव�� प�रवाद कराया है; 
�य�िक इसका स�दशे  है िक यिद कोई मिहला आपको 
अ�वीकार करती है तो �ितशोध लेनेके िलए उसपर 
'तेजाब' फ� ककर जला दो जो िक अ�य�त िन�दनीय है । 
        समाजम� यवाओको पथ�� करनवेाले इस ंु
�कारके 'वीिडयो' व मानवता�ोही  चीनी  'िटकटॉक' 
जैसी ' ए�लीकेशन' पर �ितब�ध होना चािहए । 
�शासनस ेहम इसम� अिभनय करनवेाल�के िव�� 
कडी काय�वाहीक� माग करते ह � । (१८.०५.२०२०)ं

उ�र �देशम� छ� िनकले २८४६ मदरस,े 
प�जीयनक� अनमित देना अ�वीकार ु
    मदरस�म� घोटाल�क� रोकथामके िलए २०१७ म� 
'उ�र �दशे मदरसा िश�ा प�रषद'ने 'मदरसा पोट�ल' 
आर�भ िकया था । सभी मदरस�को इसपर प�जीकरण 
कराना अिनवाय�कर िदया गया था ।  यहां आए 
आवेदन�के परी�णके प�ात २८४६ मदरसे छ� 
िनकले !
   पव�वत� शासकगण�ारा 'वोटबक� 'क� राजनीितके ू
चलते इमाम�को वेतन देना एव िनयमानसार ं ु
मदरस�का प�जीकरण न करना, यह सामा�य बात 
थी । इसके पव� उ�राख�डम� 'आधार'स े'बक� खाता' ू
जोडनपेर २ लाख मदरसा छा� ल� हो गए थ,े  जो ु
छ� रीितस े�ा�वित ले रह ेथ;े इसिलए अब समान ृ
िश�ा और समान नाग�रक सिहता आव�यक है । ं
(२०.०५.२०)

राम मि�दरके िनमा�ण हते भिमके समतलीकरणम� ु ू
िनकली �ाचीन मित�यांू
    राम मि�दर िनमा�ण काय�के म�य खदाईम� �ाचीन ु
अवशेष िमल रहे ह� । इस म�य कई पराताि�वक मह�वक� ु
मित�यां,  �त�भ और िशविलङग िमल रहे ह� । ्ू
�ीरामज�मभिम तीथ� �े� �यासके महाम��ी च�पत ू
रायने कहा िक भिम खदाईके समय अनेक मित�यां और ू ु ू
एक बडा िशविलङग भी िमला है । �ीराम ज�मभिम ् ू
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तीथ��े� �यासका कहना है िक समतलीकरण काय�के 
समय दवेी-दवेताओकं� खि�डत मित�यां, प�प, कलश ू ु
स�श कलाकितयां,भवनके अ�� म�डलाकार प�थर ृ
तथा इसके अित�र� अनेक �त�भ व िशविलङगक� ्
आकितयां िमली ह� । ृ
      स�यक� ही िवजय होती है । ये सा�य उन सभी 
िह�द�ोिहय� व िजहािदय�को कडा उ�र है, जो ू
�ीरामको का�पिनक बताते आए ह � व राम 
ज�मभिमक� स�यताको िस�कर रह ेह � । यिद सभी ू
िह�द सङगिठत होकर आग े आए तो िनि�त ही ् ंू
काशी और मथराके पासक� मि�जद� भी वहास ेंु
अव�य ही हटाई जा सकती ह � । (२१.०५.२०२०)

िह�दिवरोधी मानिसकतास े �िसत ' वेबसी�रज' , ू
'पाताल लोक'पर भडके गोरखा समदायन ेअन�का ु ु
शमा�को भेजा 'नोिटस' 
      'अमेजन �ाइम'पर �कािशत ह�ई 'वेब सीरीज'  
'पाताल लोक' को लेकर इसक� िनमा�ता अन�का ु
शमा�को अिधव�ा (वक�ल) वीरने िसहं ग�ंगने एक ु
अिधसचना (नोिटस) भेजी है । इसम� आरोप लगाया ू
गया है िक सदीप शमा��ारा िलिखत इस 'वेबसीरीज'म� ु
गोरखा समदायका अपमान िकया गया है । ग�ंगने ु ु
बताया िक इसके दसर े धारावािहकम� एक मिहला ू
पिलस अिधकारी एक नेपाली �यि�से पछताछ करते ु ू
समय ऐसे अपमानजनक जाितसचक श�द�का �योग ू
करती ह�, जो �वीकार नह� िकए जा सकते ह� । 
उ�लेखनीय है िक 'अमेजन �ाइम'पर आए 'पाताल 
लोक'क� कहानीम� िह�दओकें �ित घणा कट-कटकर ृ ू ूु
भरी ह�ई है । कथानक बाहरी जमना पार पिलस ु ु
�थानकका (�टेशनक�) है, िजसे 'पाताल लोक' बताया 
गया है, जहां पिलस अिधकारी िनय� होनेसे बचते ह� । ु ु
    आज िह�द इन नीितश�य अिभनतेाओ व ंू ू
अिभनिे�य�को इतना स�मान देते ह � और पैसकेे ये 
लालची अिभनतेागण ��य� व परो� �पस ेअपन े
ही धम�का अपमान करते ह � तथा जाितगत 

भेदभावको बढाते ह � । ऐस ेलोग स�मानके पा� नह� 
ह,�  यह िह�दओको अब �यान देना ही होगा अ�यथा ंु
ये लोग ऐस ेही परो� �पस ेचलिच� बनाकर िह�द ू
धम�का अपमान करते रहग� ;े  इसिलए अिधव�ा 
ग�गके इस िदशाम� िकए गए वैधािनक �यासका हम ंु
अनमोदन करते ह � । (२१.०५.२०२०)ु

मसलमान�को वै�णो देवीके आशीवा�द भवनम� दी जा ु
रही 'इ�तार'
      ज�म ि�थत माता वै�णो दवेीके मि�दरके आशीवा�द ू
भवनम� ' रमजान' के माहम� ' रोजा'  रखनेवाले 
मसलमान�को 'इ�तार' दी जा रही है ! यह समाचार ु
'�ाइन बोड� 'के 'सीईओ' रमेश कमारने िदया । उ�ह�ने ु
कहा िक दसर े�दशे�से आ रहे �िमक�को वहां जांच ू
और सङगरोधके (�वार�टीनके) िलए रखा जा रहा है । ्
इस भवनक� �मता पांच सौ लोग�को रखने क� है । 
वहांके कम�चारी राि�म� भी उ�ह� भोजन करवा रहे ह� । 
रमेश कमारके अनसार अबतक इन लोग�पर ८० लाख ु ु
�पए �यय िकए जा चके ह�, जबिक 'कोरोना' महामारी ु
हेत भी डेढ कोिट �पए �यय हो चके ह� । इसके प�ात ु ु
अब सिमितने ईदके अवसरपर मसलमान�के िलए ु

िवशेष �यव�थाए ंक� ह� । सचनाके अनसार, '�ाइन ू ु
बोड� ' ने यह पव�िस�ता क� है िक ईदके िदवस ू
मसलमान�के िलए चना-पडी और हलवा परोसनेक� ु ू
�यव�था क� जाएगी ! 
       यही कारण है िक कोई भी देवालय शासनाधीन 
नह� होना चािहए । मि�जद� अपन े धनस े िजहाद 
करती ह,�  महामारी फैलाती ह � और िह�द देवालय ू
उ�ह� िजहािदय�को आ�य देकर धन �यथ� कर रह े
ह,�  जबिक यह बात भी सभी जानते ह � िक मि�जद� इस 
�कार आपदाम� भोजनका �ब�ध कदािप नह�   
करग� ी !  िह�दओ,  मि�दर�स े अब नतेाओका ंु
िनय��ण हटे, इस हते िह�द रा��क� �थापना हते ु ू ु
�यासरत  ह� ! (२३.०५.२०२०)
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गोरखपरक� मसलमान िशि�कान े िव�ािथ�य�को ु ु
स�ाके उदाहरणम� पािक�तानको बताया ि�य रा��ं
      गहब�दीके कारण भारतके िविभ�न िव�ालय��ारा ृ
'ऑनलाइन' (सांगिणक) मा�यमसे क�ाओकंा आयोजन 
िकया जा रहा है । इसीके अ�तग�त गोरखपरके 'जीएन ु
पि�लक िव�ालय'म� भी क�ा चारके िव�ािथ�य�को स�ंा 
समझाते ह�ए उनक� िशि�का शादाब खानमने यह 
उदाहरण िलखा, 'पािक�तान हमारा ि�य रा�� है, म� 
पािक�तानी सेनाम� भत� होऊंगा तथा रशीद िमनहद एक 
वीर सैिनक था ।' क�ा समा� होनेके प�ात जब 
िव�ािथ�य�ने अपने माता-िपताको इस िवषयका �ान 
कराया तो माता-िपताने क�ाक� साम�ी जांचकर िववाद 
आर�भ कर िदया । िवरोधाभास होता दखे िशि�काने 
साम�ीको �व�रत हटाया;  पर�त उससे पव� ही ु ू
अिभभावक�ने िववािदत साम�ीका छायािच� उतार 
िलया था; अतः �करण सभीके सम� आ गया ।  उसके 
बचावम� पितका कहना है िक उसने अ�ानतावश ऐसा 
िकया है । सामािजक �सार मा�यम तथा समाचार प�पर 
�करण �कािशत होनेके प�ात पिलस�ारा जांच आर�भ ु
कर दी गई है । 
      िशि�काके पितन ेउिचत ही कहा है िक उसक� 
प�नीन े यह अ�ानतावश िकया है,  एक ऐसी 
अ�ानता, जो मदरस� व मि�जद�स े होकर समचे ू
िजहादी समदायम� �सा�रत होकर भारतके �ित ु
िवषवमन करती है, िजस ेइ�लामके अनसार 'िजहाद' ु
भी कहा जा सकता है । िह�दओन ेअब �वय ही यह ं ंु
देखना चािहए िक जहा िजहादी िश�क हो अथवा ं
िश�ास े स�बि�धत  काया�िधकारी हो, वहा अपन ें
ब�च�को भेजना चािहए या नह� ? (२५.०५.२०)

देहलीके जािमयास े पकडी गई आधिनक (मॉडन�) ु
यवती िहना इ�लािमक प�तक�को पढकर बनी थी ु ु
आतङक�्
     जािमया �े�से पिलस�ारा अपने पित जहानजेबके ु
साथ पकडी गई िहना बेगक� पिलस�ारा क� गई जांचसे ु

�ात ह�आ है िक वह पणे िव�िव�ालयसे �ब�धनम� ु
�नातक ह�ई तथा उसने अनेक अ�तररा��ीय स�ंथान�म� 
काय� िकया है । िहनाका इ�लामके �ित झकाव तब ह�आ, ु
जब उसक� भ�ट २०१५ म�, अपने भाई जबैरक� प�नी ु
डािलया सचदवेासे ह�ई, जो एक िह�द थी । ये दोन� ू
इ�लामपर बह�त समयतक चचा� करती थ�, िजसके 
फल�व�प उसने अनेक इ�लामक� प�तक�  पढ� । इसके ु
साथ वह जािकर नाइक, दि�णी अ��काके म�ती म�क ु
और मोह�मद फैज औरगंाबादके व��य सामािजक 
�सार मा�यमपर सनती रही ।  जब िहनाने ु
'आईएसआईएस'के बारमे� सना तो उसने 'फेसबक' और ु ु
'गगल'पर इनके बारमे� शोध करना और पढना आर�भ ू
िकया,  तब िहनाने क�मीर मलके जहानबेगसे ू
'आईएसआईएस'क� िवचारधारा फैलानेके िलए िववाह 
िकया । जहानबेग 'इ�लािमक �टेट' 'खरासान �ा�प'के ु
िलए िनयि�यां करने लगा और ये दहेलीम� बडे ु
आ�मणक� पव�िस�ता कर रहे थे ।ू
      िजन प�तक� और उनके िव�ान�को पढकर व ु
सनकर एक सामा�य यवती इतनी आग ेबढ जाए िक ु ु
वह अनके लोग�को बमस ेउडाकर मारनकेा िन�य 
कर ले तो िवचार कर,�  वह किथत 'धम�' और उसक� 
किथत ' प�तक� '  मानवके यो�य ह�गी �या ?ु

देहली शासनन ेिसि�कमको बताया पथक देशृ
     दहेली शासनने भारतके िसि�कम रा�यको पथक ृ
दशे बताया है । केजरीवाल शासनने समाचार प�म� 
'िसिवल िडफ� स कोर'म� �वयसेंवकके �पम� िनयि�के ु
िलए िव�ापन �कािशत करवाया है, िजसम� उसने 
िलखवाया है, 'भारतका नाग�रक हो या भटान, नेपाल या ू
िसि�कमक� �जा हो !' अथा�त वह भटान, नेपालके ू
साथ-साथ िसि�कमको भी एक दशे बता रहा है, जबिक 
िसि�कम भारतका रा�य है ।  इसपर िसि�कमके 
म�यम��ीने प� िलखकर इसे भारतके सिंवधान और ु
िसि�कमके नाग�रक�का अपमान बताया तथा 
केजरीवाल शासनसे �मा मांगनेको कहा है ।
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इसपर म�यम��ी अरिव�द केजरीवालने इस ु
िव�ापनको 'वापस' लेते ह�ए स�बि�धत अिधकारीको 
िनलि�बत कर िदया है ।
        देहली शासन एक िव�ापन िनकलवा रहा है 
और एक अिधकारी �वतः िसि�कमको पथक देश ृ
कैस े बता सकता है और म�यम��ी रहते भी ु
केजरीवाल इस त�यस ेअनिभ� कैस ेरह सकते ह � ? 
यह स�देहा�पद है । के�� शासन �व�रत इस िवषयम� 
स�ान लेकर काय�वाही कर े!ं

केरलम� गहब�दीम� िग�रजाघरके भीतर िववािहत ृ
मिहलाके साथ आपि�जनक ि�थितम� िमला पादरी
      गहब�दीके म�य सभी धािम�क �थल ब�द ह�; पर�त ृ ु
केरलके इड�क� जनपदम� क��पनाके वे�लायमकडीके ु ु
एक कैथोिलक िग�रजाघरम� एक मिहलाको �ायः 
िग�रजाघरके भीतर जाते दखेकर आस-पासके लोग�को 
स�दहे ह�आ । श�वारको मिहलाके आनेके प�ात कछ ु ु
लोग�ने िग�रजाघरम� �वेश िकया तो भीतर पादरी जे�स 
मंगलसीरीको मिहलाके साथ न�न अव�थाम� पाया । इसे 
लेकर िग�रजाघरम� कोलाहल हो गया और कछ समय ु
प�ात मिहलाके साथ न�न अव�थाम� पादरीके िलए गए 
िच� सामािजक �सार मा�यमपर (सोशल मीिडयापर) 
�सा�रत हो गए, िजससे �थानीय पिलस भी �करणक� ु

जांचम� लग गई । जानकारीके अनसार, मिहला िववािहत ु
है तथा दो ब�च�क� मां है । �थानीय लोग�का आरोप है 
िक पादरीके आसपास रहनेवाली कई मिहलाओकें साथ 
भी अनैितक स�ब�ध ह� ।
      धमा��तरणके काय�म� लग ेये िग�रजाघर अब 
अनैितक काय�के के�� बन चके ह,�  जहास ेआए िदन ंु
इस �कारके समाचार आते रहते ह;�  िक�त िह�द ु ू
िवरोधी 'मीिडया'�ारा इनके अपराध�को छपानकेा ु
भरसक �यास िकया जाता है । ऐस ेपादरी लोग�को 
�या िसखाते ह�ग े?, यह इस घटनास ेही �प� हो रहा 
है । अब धम�के नामपर ऐसा �प�च करनवेाले लोग�को 
भारतस ेिनकालनकेा समय आ गया है; अतः िह�द ू

एकजट ह� ! (२३.०५.२०)ु

िह�दओके िवरोधस ेझका तिमलनाड �शासन, नह� ं ुु ु
ढक� जाएगी भारत माताक� �ितमा
      तिमलनाडके क�याकमारी जनपदके अ�तग�त ु ु
इ�सािक अ�मान मि�दरके सम� भारत माताक� 
�ितमाको लेकर िववाद उ�प�न हो गया, िजसके प�ात 
ईसाई समदायके �भावम� आकर �शासनने �ितमाको ु
ढक िदया । इस काय�वाहीसे िह�दओमं� रोष उ�प�न हो ु
गया तथा म�यम��ीसे इसे हटवानेका आ�हकर चे�नैम� ु
िवरोध �दश�न आयोिजत ह�ए; अ�तत: �शासनक� 
ओरसे जनपदके स�म अिधकारी�ारा �ितमासे 
आवरण हटानेका आदशे �ेिषत िकया गया । अब 
�ितमासे आवरण हटानेक� चक सधारने हेत 'भारत ू ु ु
माता पजन'के अ�तग�त िवशेष काय��मका आयोजन ू
िकया जा रहा है ।
     इसस े�प� है िक धत� 'िमशन�रया' व उनके पोषक ंू
शासकगण िकतन ेही शि�शाली �य� न ह�, यिद 
िह�द एक ह � तो हम� कोई परािजत नह� कर सकता है । ू
िह�दओ, अब एक हो जाए; �य�िक अब भारत ंु
माताक� �ितमाका िवरोध करनवेाल�को देशस ेबाहर 
िनकालनकेा समय आ गया है ! (२५.०५.२०)

िजहादी जीशानन ेसािजद, अमजद और वािजदके 
साथ िमलकर अपनी १० वष�य बहनके साथ 
सामिहक द�कम�कर क� ह�याू ु
      राज�थानके जयपरम� िजहादी जीशानने अपने तीन ु
िम��के साथ िमलकर अपनी १० वष�य म�दबि� ु
बहनसे सामिहक द�कम�कर उसक� ह�या कर दी है । ू ु
मनोहरपर थाना पिलसने चार� आरोिपय�को शिनवार, ु ु
२३ मईको ब�दी बनाया है । इनम� जीशान अली म�य ु
आरोपी है, जो मतक ब�चीका बडा भाई है । जयपर ृ ु
�ामीण पिलस अधी�क शकंर द� शमा�ने बताया िक ु
इस �करणम� प�रवारके शेष सद�य�क� भिमकाक�  ू
जांच क� जा रही है ।
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      िजहादी जब अपनी बहनके साथ कक�य कर ु ृ
सकते ह � तो िह�दओ, िवचार कर � िक हमारी बहन-ु
बेिटया िकतनी सरि�त ह � ?  ऐस े पैशािचक ं ु
मानिसकताके लोग  भारतम� रहन ेयो�य नह� ह � और 
जब राजपत�के रा�य, जयपर स�श नगर�म� भी यह ू ु
होन ेलग ेतो िह�दओन ेअपनी बहन-बेिटय�क� र�ा ंु
हते भी स�ज हो जाना चािहए !ु

वाहनम� खर�च आनपेर िजहािदय�न े शाक (स�जी) 
िव�ेता सनातन दासको पीट-पीटकर मार डाला
   असमके तेतेिलया गांवके सनातन दास,  एक 
कारखानेम� �िमकके �पम� काय� करते थे;  पर�त ु
गहब�दीके कारण 'फै��ी' ब�द हो गई थी; अतः  उ�ह�ने ृ
साइकलपर शाक (सि�जयां) �य करनेका काय� आर�भ  
िकया था । इसी �मम� उसक� साइकल  एक  चारपिहया 
वाहनसे टकरा गई, िजसम� असमगण प�रषद (एजीपी) 
नेताका भाई फैजल अली व लािजल अली था । वाहनपर 
थोडीसी खर�चके िलए वे दोन� इतने �ोिधत ह�ए िक 
उ�ह�ने सनातन दाससे िववाद िकया व पीटना आर�भ 
कर िदया एव ंउसे ग�भीर अव�थाम� छोडकर भाग गए । 
�थानीय लोग�ने सनातनको िचिक�सालयम� �िव� 
कराया; पर�त वहा ं सनातन दासक� म�य हो गई ।ु ृ ु
     वाहनपर खर�च आना तो मा� एक 'बहाना' है, 
व�ततः यह िजहािदय�क� िवषैली मानिसकताको ु
दशा�ता है, जो िकसी भी िह�दको देखकर िजहाद ू
करनकेा िवचार करती है । दःखद ि�थित यह है िक ु
िजहािदय�न ेअसमको आतङकका एक म�य के�� ् ु
बना िदया है और अब तो वे नतेाओके पदपर भी बैठन ें
लग े ह,�  यह ि�थित प�रवित�त हो; इसिलए िह�द ू
रा��क� आव�यकता है !

उ�र �देश गहब�दीम� ' नमाज'  पढनकेे कारण ृ
िजहािदय�को  बनाया गया ब�दी
    उ�र�दशेके औरयैा जनपदके अजीतमल �े�म� 
सोमवार, २५ मईको सामिहक नमाज पढनेके अपराधम� ू
२६ लोग�को ब�दी बनाया गया है, जबिक ८ लोग ब�दी 

बनानेसे पव� पलायन कर गए । 'कोरोना'के कारण 'धारा-ू
१४४'के अ�तग�त सभीको घरपर नमाज पढनेके आदशे 
थे  ।  मज�फरनगरम� भी खतौलीके कछ लोग नमाज ु ु
पढने एकि�त ह�ए  ।  वहां पिलसने ३० लोग�को अपनी ु
अिभर�ाम� (िहरासतम�) िलया  ।  
   स�पण� देशम� महामारीस े�िसत रोिगय�क� स�याम� ंू
िनर�तर वि� होनपेर भी ये धमा��ध इस महामारीके ृ
�ित सतक�  नह� ह � और अभी भी देशम� सव�� इस ेफैला 
रह ेह � । शासन अब इ�ह � शी� दि�डत कर,े िजसस े
इनम� कछ भय �या� हो  ।ु

ित�पित बालाजी मि�दरक� स�पि� िव�यपर रोक, 
��ालओन ेिकया बा�यंु
        ��ालओ�ंारा बा�य होनेपर आ�ं �दशे शासनके ु
जगनमोहन रडेडीने ित�पित मि�दरक� ५० ्
स�पि�य�को अि�तम िनण�य आनेतक िव�यपर रोक 
लगाई है । रडेडीने अपने मामा स�बा रडेडीको मि�दरके ् ्ु
�यासका मिखया बनाया था, िजसका ��ालओनें कडा ु ु
िवरोध िकया । रडेडी शासनने अपना बचाव करते ह�ए ्
िपछले शासक च��बाब नायडपर दोष मढा । उ�ह�ने ू ू
मि�दरके �यासको पनिव�चार करने हेत कहा । मि�दरके ु ु
�यासने इस स�पि�को िन��योजन स�पि� बताकर 
िव�य करनेका िनण�य िलया था । यह स�पि� मि�दरसे 
दर, तिमलनाड, ऋिषकेश और आ�� �दशेम� है ।  ुू
मि�दरक� ि�थितसे दर होनेके कारण �यास �ब�धक�को ू
िनय��ण करनेम� किठनाई हो रही थी । इस स�पि�म� 
किष यो�य एव ं िनवास हेत �ासाद�थल भी ह� । ृ ु
उ�लेखनीय है िक १९७४ से २०१६ तक इस मि�दरक� 
१२९ स�पि�य�को बेचा जा चका है  । ु
       वामपि�थय�  व  ईसाईप�ी  लोग��ारा 
िह�दधम�को न� करनकेे िलए मि�दर�क� स�पि�को ू
भी न� िकया जा रहा है । �या ये िह�द�ोही शासक, ू
िकसी मि�जद अथवा िग�रजाघरक� स�पि�को 
िव�य कर सकते ह �  ? सभी िह�दओको इसी �कार ंु
सङगिठत होकर ऐस े �करण�का िवरोध करना  ्
चािहए  । 
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िह�दओकें िवरोधस े झका तिमलनाड �शासन, नह� ुु ु
ढक� जाएगी भारत माताक� �ितमा

      तिमलनाडके क�याकमारी जनपदके अ�तग�त ु ु
इ�सािक अ�मान मि�दरके सम� भारत माताक� 
�ितमाको लेकर िववाद उ�प�न हो गया, िजसके प�ात 
ईसाई समदायके �भावम� आकर �शासनने �ितमाको ढक ु
िदया गया था । इस काय�वाहीसे िह�दओमं� रोष उ�प�न हो ु
गया तथा म�यम��ीसे इसे हटवानेका आ�हकर चे�नईम� ु
िवरोध �दश�न आयोिजत ह�ए; अ�तत: �शासनक� ओरसे 
जनपदके म�य अिधकारी�ारा (कले�टर�ारा) �ितमासे ु
आवरण हटानेका आदशे जारी िकया गया । अब �ितमासे 
आवरण हटानेके उपल�यम� 'भारत माता पजन'के ू
अ�तग�त िवशेष काय��मका आयोजन िकया जा रहा है ।
     इसस े�प� है िक धत� िमशन�रया ंव उनके पोषक ू
शासकगण िकतन ेही शि�शाली �य� न हो, यिद िह�द ू
एक ह � तो हम� कोई परािजत नह� कर सकता है । 
िह�दओ, अब एक हो जाए;ं �य�िक अब दे��ोिहय�को ु
देशस ेबाहर िनकालनकेा समय आ गया है !

िजहािदय��ारा िह�द देवताओकं� क� गई इस िजहादी ू
िवड�बनास ेअनिभ� िववेकहीन िह�द ू
      एक सामािजक जाल�थलपर एक समाचारम� िदखा 
िक एक पोटलीम� (पाउचम�) 'जय मां तलसी' नामक ु
तमाखका (त�बाकका) िनमा�ण और िव�य कोई 'ह�सैन ु ू
से�स काप�रशेन', कायमगजं, उ�र �दशे�ारा िकया जा 
रहा है । इस स�ंथानका �वामी िनि�त ही मसलमान ही ु
होगा और वह िह�द दवेीके नामपर तमाखका (त�बाकका) ु ूू
िव�य कर रहा है । इसपर अिधकांश लोग�ने �यान नह� 

िदया और इस त�यको उपेि�त कर िदया । बात केवल 
िकसी �यसनी या तामिसक उ�पादके नामकरणक� नह� है; 
अिपत िह�दओकं� चेतना,  आज िकस �तरपर ु ु
स�ाव�थाम� है ?, इस त�यक� ओर भी सकेंत करती है । ु
कोई िवधम� �यि� जानबझकर अपने उ�पादका नाम 'जय ू
मां तलसी'  रखता है और उसे िबना रोक- टोकके ु
िह�दओकें दशेम� ही िव�य कर पाता है, �या यह त�य ु
आ�य�जनक नह� है ? ऐसी घटनाओकंो सामा�य 
समझनेक� भल ही अबतक िह�द समाज करते आया है ू ू
और यही रोग अब एक िवकराल महामारी बन चका है ।  ु
       यो�य िवधान न होनकेे कारण शासन स�भवतः 
कोई कठोर काय�वाही न कर पाए; पर�त धम�िन� िह�द ु ू
इस िवषयको अपन े�वर�को मख�रतकर ऐस ेकक�य ु ु ृ
करनवेाल�को हतो�सािहत अव�य कर सकते ह � । सभी 
िह�द इस �कारका कोई भी तामिसक उ�पाद �य न ू
कर,�  ऐसी आपस ेअपे�ा है !

'इ�कॉन'पर अभ� िट�पणी करनकेे स�दभ�म� हा�यकार 
सरलीन कौर व 'शेमा�'के िव�� प�रवाद �िव�ु
     'इ�कॉन'ने अिभने�ी और '�ट�ड-अप कॉमेिडयन' 
सरलीन कौर और मनोर�जन स�ंथान 'शेमा�'के िव�� ु
सङगठन और िह�दओकें अपमान करनेका प�रवाद ् ु
(िशकायत) �िव� कराया है । 'शेमा�'ने सामािजक 
जाल�थलके िविभ�न मा�यम�पर हा�य कलाकार 
सरलीन कौरका एक 'वीिडयो' साझा िकया, िजसम� ु
सरलीन कौरने कहा िक ऋिषय�ने कामक ��थ�को ु ु
िलखनेके िलए स�ंकत भाषाका उपयोग िकया । िह�द ृ ू
अ�ीलता (पोन�) पस�द करते ह� । 
     उ�लेखनीय है िक इस �करणके प�ात 'शेमा� 
�ाइवेट िलिमटेड'ने �मा मांगी, िजसे 'इ�कॉन'ने �वीकार 
कर िलया  ।
      �मा मागंनपेर उस े�वीकार कर िलया गया; पर�त ु
यह उिचत नह� है; �य�िक इसस े�यापक स�देश नह� 
जाएगा और कलको पनः कोई िह�द धम�क� िवड�बना ु ू
करगेा । सभी िह�द ऐस ेनट� व िह�द�ोही स�ंथान�का ू ू
वैध माग�स ेिवरोधकर इ�ह � �ितबि�धत करवाए ं !
      - चैत�य बसंल 
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   �या भगवान 
क�णक� ृ
क�पना सदश�न ु
च�के िबना क� 
जा सकती है ? 
या भगवान 
िशवक� मित� ू

िबना ि�शलके बनाई जा सकती है ? अथवा मां ू
महाकाली, हाथम� खडग और िबना ख�पडके कैसी ्
लग�गी ? �या यह िवचार भी िकया जा सकता है ? या 
माता सर�वतीके हाथ�म� कोई वाममाग� मित�कार, ू
वीणाके �थानपर खडग थमा द ेतो �या यह यो�य होगा ? ्
िनि�त ही नह�; िक�त गजरातके एक तथाकिथत ु ु
कथावाचकको शाि�दक �ानका ऐसा अहङकार ह�आ ्
िक उ�ह�ने भगवान राम और उनके दरबारक� मित�यां ू
िबना अ�-श��के �थािपत करवा दी ह� । 
जी हां ! यह स�य है और इस कक�यका कछ धम�िन� ु ृ ु
िह�द सामािजक �सार मा�यम�पर ती�तासे िवरोध भी ू
कर रहे ह� । 
गजरातके, भावनगर जनपदके तलगाजरडा मह�आ ु
�ामम� यह मि�दर मरारीदास ह�रयानी उपा�य मोरारी ु
बापने बनवाया है । मि�दर सामा�यतः िकसी भ�को ू
भगवानके �ित भावजा�ित तथा मि�दरसे उसे साि�वक 
ऊजा�क� �ाि� हो, जैसे अनेक आ�याि�मक उ�े�य�को 
�ि�गत रखकर बनाया जाता है और उसम� �थािपत 
दवेताओ ंअथवा भगवानक� मित�यां भी मित�िव�ानके ू ू
अनसार, शा�ो� रीितसे ही बनाई जाती ह� एव ं�ाण ु
�िति�त क� जाती ह�; पर�त िजस मि�दरक� चचा� यहां ु
क� जा रही है, वह िववादका कारण बनता जा रहा है; 
�य�िक इस मि�दरम� �ीराम, ल�मण, भरत, श��न ु
और हनमानजीम�से िकसीके भी हाथम� कोई अ�-श� ु
नह� है । न �ीरामके हाथम� धनष-बाण ह� और न ही ु
हनमानजीके हाथ�म� गदा ! इतना ही नह�, उनके ु

शरीरपर जनेऊ भी नह� है । ऐसा करनेके पीछे �या 
कारण है ?, यह अभीतक �प� नह� है । 
ससंारम� धनषके िबना भगवान �ीरामक� मित�वाला यह ु ू
एकमा� मि�दर है । य�िप एक-दो अपवाद ह�, जहां िबना 
धनष-बाणके रामजीके मि�दर बने ह�; पर�त वे िकसी ु ु
पौरािणक मह�वके कारण ह�, जैसे ओरछाका राजा राम 
मि�दर और नािसकका काले रामजी का मि�दर । गीताम� 
भगवान �ीक�णने कहा है, "म� श�धा�रय�म� राम ह�"ं ृ
अथा�त श�के िबना रामक� क�पना नह� क� जा सकती; 
पर�त इस कलयगम� कछ श�द�ानी, धम�स�ंथापक ु ु ु
भगवान �ीक�णसे भी अिधक �ानी हो गए ह� और िबना ृ
अ�-श�के भगवान �ीरामक� मित� �थािपत करवाकर ू
उ�ह�ने भगवान �ीक�णके त�व�ानको भी जैसे चनौती ृ ु
द ेदी है ।
      आज �ायः ऐसा कोई िह�द नह� िजसने िकसी न ू
िकसी �पम� रामायण न सनी हो और उसी रामायणके ु
अनसार ल�मणने रामक� सर�ाका �ण िलया था और ु ु
कहा था िक जब भी आप पजा या �यानम� लीन रह�गे, तब ू
म� वहां धनष लेकर आपक� सर�ा क�ंगा; अतः धनष ु ु ु
ल�मणजीके �यि��वका अिभ�न अङग है, िजसे उनसे ्
पथक नह� िकया जा सकता; पर�त ल�मणजी भी यहां ृ ु
िनःश� ह� । इसी �कार हनमानजीके हाथसे गदा ल� है । ु ु
माता सीताके गलेम� उनका मङगलस� या अ�य कोई ् ू
आभषण भी नह� है, जबिक रावण�ारा अपहरणकर ू
लङका ले जाते समय, उ�ह�ने अपने आभषण ् ू
िनकालकर, �भ �ीरामको अपने िच��माण �व�प ु
आकाशसे नीचे िगराए थे, यह सव�िविदत है ।  
      इस श�िवहीन राममित�क� जानकारी हम� उन ू
कथावाचकके िजस जाल�थलसे (वेबसाइटसे) िमली है, 
उसी जाल�थलपर �कािशत िच��म�, उ�ह� अनेक िह�द ू
िवरोिधय�के साथ म��णा करते िदखाया गया है । जैसे 
सैम िप�ोदा, रवीश कमार आिद, अब इसके पीछे उनका ु
कौनसा िह�दिहत है या रामिहत है ?, ये वही जान�; िक�त ुू
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धम� िवड�बनापर धमा�चाय�का मौन है घातक 



�� उठता है िक यह मा� एक चक है अथवा कोई ू
षडय�� है ? इसपर स�त समाज तथा धम�िन� ्
िह�दओकें साथ ही, उनके अनयाियय�को भी िच�तन ुु
तथा म�थन अव�य करना चािहए ! आ�य� इस बातका 
भी है िक कछ धम�िन� िह�द इस िवषयपर अपने �वर ु ू
मख�रत कर रहे ह�; िक�त अिखल भारतीय अखाडा ु ु
प�रषद, अनेक िह�द सङगठन, िविभ�न बडे-बडे ्ू
म�डले�र, महाम�डले�र, आचाय� महाम�डले�र, 
करोड� सद�य�वाले कम�का�डी प�रवार, अनेक 

िव�तजनसे शोिभत �ा�ण प�रषद,�  अनेक वेद� 
आिदके सङगठन इस िवषयपर अभीतक मौन �य� ह� ? ्
इस धम� िवड�बनापर चचा� हेत कोई धम� ससंद �य� नह� ु
आयोिजत क� जाती है ? इस स�ब�धम� आजक� 
प�रि�थितय�म�, पर�पर िमलनेक� भी आव�यकता नह� 
है । सलभ आधिनक स�चार साधन�के कारण यह काय� ु ु
सरलतासे हो सकता है ? �या शा��से छेडछाडके इस 
रोगके महामारी बननेक� �ती�ा क� जा रही है ? ऐसे 
���के उ�र आज िह�द समाज जानना चाहता  है ?ू
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११ जनको �वामी िववेकान�दक� प�य ितिथ है, इसी स�दभ�म� देखते ह � उनके जीवनस ेस�बि�धत कछ �सग : ंू ु ु
साहस म�यको भी कर सकता है परािजत ृ ु
  एक पा�ा�य (अ�ेंज) िम� तथा क. मलरके साथ �वामीजी िकसी समतल �े�म� ु ू
टहल रहे थे । उसी समय एक उ�म� सा�ड �तगितसे उनक� ओर बढने लगा । ु
अङगरजे स�जन भागकर पहाडीके दसर ेछोरपर जा खडे हो गए । क. मलर भी ् ु ूू
िजतना हो सका, दौडी और घबराकर िगर पडी ।  �वामीजीने उ�ह� सहायता 
पह�चंानेका कोई और उपाय न दखेकर, �वय ंउस वषके (सा�डके) स�मख खडे  हो ृ ु

गए और सोचने लगे, "चलो,अ�त आ ही पह�चंा ।” त�प�ात उ�ह�ने बताया था िक उस समय उनका मन आकलन 
करनेम� लगा ह�आ था िक सा�ड उ�ह� िकतनी दर फ� केगा ?  िक�त कछ समयके प�ात वह ठहर गया और पीछे हटने ु ुू
लगा । अपने कायरतापण� पलायनपर वे अ�ेंज बह�त लि�जत ह�ए ।  क. मलरने पछा िक वे ऐसी सकंटमयी ि�थितसे ू ु ू ू
सामना करनेका साहस कैसे जटा  सके ? �वामीजीने प�थरके दो ख�ड (टकडे) उठाकर, उ�ह� आपसम� टकराते ु ु
ह�ए कहा िक सकंट और म�यके सम� म� �वयकंो चकमक प�थरके समान सबल अनभव करता ह�;ं �य�िक म�ने ृ ु ु
ई�रके चरण �पश�    िकए ह� ।
* �वामी िववेकान�द एक िदन क�ाम� िम��को व�ा�त सना रहे थे । सभी इतने म�न थे िक उ�ह� पता ही नह� चला िक ृ ु
कब अ�यापकजी क�ाम� आए और पढाना आर�भ कर िदया । अ�यापकजीको कछ फसफसाहट सनाई दी ।  “कौन ु ु ु ु
बात कर रहा है ?” उ�ह�ने पछा । सभीने �वामीजी और उनके साथ बैठे छा��क� ओर सकेंतकर िदया । ू
अ�यापकजीने तर�त उन छा��को बलाया और पाठसे स�बि�धत एक �� पछने लगे । जब कोई उ�र न द ेसका तो ु ु ू
िश�कने �वामीजीसे भी वही �� िकया ।
उ�ह�ने उ�र द ेिदया । अब िश�कको िव�ासहो गया िक �वामीजी पाठपर �यान द ेरहे थे और शेष छा� वाता�लापम� 
लगे ह�ए थे । उ�ह�ने �वामीजीको छोडकर, शेष सभीको चौक�पर खडे होनेका द�ड िदया । सभी छा� चौक�पर खडे 
होने लगे, �वामीजीने भी यही   िकया । तब अ�यापकजी �वामीजीसे बोले, “तम बैठ जाओ !” �वामीजीने कहा, ु
“नह�, महोदय ! मझे भी खडा होना होगा; �य�िक म� ही इन छा��से वाता�लापकर रहा था ।" सभी उनके सच बोलनेके ु
साहसको दखे बह�त �भािवत ह�ए । 

�रेक �सगं



       सह�� वष�से सां�कितक भारतका अख�ड भाग ृ
रहे और वत�मानम� भी भौगोिलक, सामािजक, धािम�क, 
सां�कितक, वैचा�रक और आ�याि�मक �पसे ृ
भारतके अ�य�त िनकट, नेपालके �यवहारम� अनायास 
कटता आना, न केवल राजनेताओकें िलए; अिपत ु ु
दोन� दशे�क� जनताके िलए भी घोर िच�ताका िवषय है । 
आजसे पव� नेपालने कभी भारतके �ित इस �कारक� ू
कट �िति�या नह� दी थी । उसक� ओरसे मा� कैलाश ु
मानसरोवर या�ाको सगम बनानेके िलए िलपलेखके ु ु
पास भारत�ारा िकए जा रहे माग� िनमा�णपर, पव�म� कभी ू
आपि� नह� ली गई थी; पर�त अब वह भारतीय ु
�े��को अपना बता रहा है ! �ात�य है िक नेपाल 
शासनने दशेका एक नतन िववािदत मानिच� �कािशत ू
िकया, िजसम� िलपलेख, कालापानी, िलंिपयाधराके ु ु
भारतीय �े��को अपना बताया गया है, िजसे भारत 
शासनने आिधका�रक �पसे अमा�य कर िदया । यह 
त�य िकसीसे छपा नह� है िक वत�मान नेपालका ु
वामप�थी शासन, यह द�क�य चीनके सङकेतपर कर ृ ्ु
रहा है । इसका द�प�रणाम यह ह�आ िक नेपालसे लगे ु
भारतीय सीमाके कछ �े��म�, वामपि�थय��ारा पथ�� ु
िकए गए, कछ लोग�ने नेपाल मलके नाग�रक�का िवरोध ु ू
�ार�भकर, ि�थितको िवकत करनेका �यास िकया ।  ृ
      य�िप नेपालने नवीन घटना�मके अ�तग�त 
प�रवित�त मानिच�को �थिगत कर िदया था और इसे 
अपनी ससंदम� ��तत नह� िकया था; पर�त चीनके ु ु
दबावम� नेपालने पनः नवीन मानिच� ससंदके ु
अनमोदन हेत ��तत िकया । वह� नेपाली सेनाके ु ु ु
सेना�य�ने भी नेपालके �धानम��ी के. पी. ओलीके 
परामश�को अ�वीकत करते ह�ए भारतके िव�� व��य ृ
नह� िदया । समाचार�के अनसार नेपालके सेना �मख ु ु
जनरल पण�च�� थापाको, भारतीय सेना �मख जनरल ू ु
मनोज मकंद नरवानेके उनके नेपालपर िदए गए ु ु
व��यका िवरोध करनेको कहा; पर�त जनरल थापाने ु

मना कर िदया । वामप�थी ओली चाहते थे िक िकसी 
�कार इस �करणको बढाकर दोन� सेनाओमं� मतभेद 
उ�प�न िकया जा सके; पर�त जनरल थापाने उनके ु
म�त�यपर पानी फेरते ह�ए तथा इस िववादको 
राजनीितक बताते ह�ए िकसी भी �कारका व��य दनेेसे 
मना कर िदया ।
    वह� नेपालक� जनता�ारा इस �करणम� अपने ही 
�धानम��ी ओलीको अपश�द कहते ह�ए, भारतसे 
िववाद करनेपर उनके िव�� अनेक �थान�पर �दश�न 
भी िकया गया था  । 
     व�ततः भारतक� अिधकांश सम�याओकं� भांित ु
ही इस सम�याके मलम� भारतके पव� �धानम��ी ू ू
जवाहर लाल नेह� और उनक� स�तान� ही उ�रदायी 
रही ह� । वष� १९५२ म� नेपालके त�कालीन राजा 
ि�भवन िव�म शाहने नेपालके भारतम� िवलयका ु
��ताव नेह�के सामने रखा; पर�त �धानम��ी ु
नेह�ने यह कहकर उनक� बात टाल दी िक इस 
िवलयसे दोन� दशे�को लाभके �थानपर हािन अिधक 
होगी । यही नह�, इससे नेपालका पय�टन भी समा� हो 
जाएगा । जबिक इसका मल कारण यह था िक नेपाल ू
ज�म-क�मीरक� भांित अपने िवशेष अिधकारके ू
अ�तग�त अपने िह�द रा��के अिभ�ानको (पहचानको) ू
बनाए रखना चाहता था, जो िह�द �ेषी नेह�को ू
�वीकार नह� था और इस कारण भारतक� एक अ�य�त 
मह�वपण� रणनीितक पराजय ह�ई, िजसक� �ितपित� ू ू
आजतक नह� हो पाई है । 
      वष� १९८९ म� राजीव गांधीक� काठमांड या�ाके ू
समय सोिनया गांधी उनके साथ थ� । यह या�ा भारत-
नेपाल स�ब�ध सधारनेक� िदशाम� एक यो�य �यास ु
था; िक�त राजीव गांधीके अहकंार तथा अदरदिश�ताके ु ू
कारण दोन� दशे�के स�ब�ध अिधक िवकत हो गए । उस ृ
समय नेपाल िव�का एकमा� िह�द राजत��वाला दशे ू
था । राजीव गांधी�ारा नेपालम� ि�थत पौरािणक, 
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धािम�क तथा ऐितहािसक �ि�से अ�य�त मह�वपण� ू
पशपितनाथ मि�दर जानेके िनण�यतक, राजीव और ु
राजा बीर�े�के म�य सब कछ स�यक चल रहा था; ु
पर�त ित�पित बालाजी और जग�नाथ परीके ु ु
मि�दर�क� भांित ही पशपितनाथ मि�दरम� भी   ु
अिह�दओकें जानेपर �ितब�ध है और राजीवने ु
सोिनयाको साथ ले जानेका हठ िकया; िक�त ु
पशपितनाथ मि�दरके पजारी उ�ह� कोई छट दनेे हेत ु ु ू ु
स�ज (तैयार) नह� ह�ए । राजा बीर�े�ने भी पजा�रय�को ु
िकसी �कारका आदशे दनेेम� अपनी असमथ�ता �य� 
क� । ऐसा कहा जाता है िक राजा बीर�े�क� प�नी रानी 
ऐ�या� पशपितनाथ मि�दरके �यासके काय�म� अितशय ु
�िच लेती थ� और रानी ऐ�या�ने ही सोिनया गांधीको 
मि�दरम� न जाने दनेेको लेकर कठोरता �दिश�त क� थी, 
जो उनके �तरपर न केवल उनका अिधकार था; 
अिपत यह यो�य आचरण भी था । माना जाता है िक ु
राजीवने इस घटनाको अपने अनादरके �पम� िलया । 
उ�ह� लगा िक राजा बीर�े�ने उ�ह� अपमािनत िकया है 
और वे पशपितनाथ मि�दरसे िबना पजा िकए ही लौट ु ू
गए  । 
    राजीवक� इस या�ाके प�ात दोन� दशे�के स�ब�ध 
सधरनेके �थानपर अिधक िबगड गए । राजीव ु
गांधी�ारा शािसत भारत शासनने नेपालको आिथ�क 
�पसे �ितबि�धत कर िदया और इसका नेपालपर 
अ�य�त क�भाव पडा । वहां भारत िवरोधी भावनाए ंु
भडकने लग� और राजा बीर�े�पर राजत�� िवरोधी 
शि�य�का दबाव बढने लगा । 
   नेपालके नाग�रक तन, मन, धनसे भारतका समथ�न 
करते ह�; पर�त चीनने षडय��पव�क भारत समथ�क ्ु ू
राजत��को समा� करवाकर, वहां वामप�थी राज 
�थािपतकर नेपालके ससंाधन�पर अनिधकार 
करनेका �यास िकया । यह �ि�या सतत चलती रही 
और जब राजत�� समा� हो रहा था, तब वहांके राजाने 
भारतसे समथ�न व सहयोग मांगा था; पर�त तब यहां ु

मनमोहन िसहंके नेत�वम� चीनका समथ�न �ा� ृ
कां�ेसका शासन था; इसिलए नेपालका समथ�न न कर 
वे घोिषत िह�द रा��को मकदश�क बन समा� होते ूू
दखेते रहे ! इस राजनीितक मख�ताके कारण, भारतको ू
राजनीितक�पसे जो वैि�क �ित ह�ई, उसका �ोभ 
�ायः उन सभी भारतवािसय�को है, जो वामप�थी 
िवचारधारासे म� ह� । ु
    �ेताम� अवत�रत भगवान िव�णके अवतार भगवान ु
'राम' इस रा��के �ाण ह� और उनक� �ाणि�या माता 
जानक� िमिथला�चलसे (नेपाल) ही थ� । आज भी 
��येक चौथे वष� अयो�यासे रामजीक� वरया�ा 
(बारात) नेपाल जाती है और वहां इसका भ�य तथा 
आ�मीयतापण� �वागत िकया जाता है । भगवान िशवके ू
पशपितनाथ �व�पके दश�न, मानसरोवर या कैलाश ु
पव�तके दश�नक� क�पनाम� नेपाल सहज ही जड जाता ु
है । भारतक� सेना जब िवकट य� करती है, तब ु
भारतीय सैिनक�के साथ "जय महाकाली, आयो 
गरखाली” और “कायरतासे मरना अ�छा” जैसे ु
घोषवा�य� से आकाश गजंाते गोरखा सैिनक�के शौय� ू
और िन�ापर स�दहे कैसे िकया जा सकता है ? जैसा 
िक उ�लेख िकया जा चका है िक यह �करण मा� ु
राजनीितक है और चीनको भारत�ारा कडा उ�र 
दनेेपर इसका �वतः पटा�ेप हो जाएगा; तथािप हम� 
इस �करणपर अिधक सतक�  रहना होगा । हम� अपने 
नेपाली ब�धओसें इस समय सौ�य और �नेहपण� ु ू
�यवहार ही करना चािहए ! वामपि�थय�के कच�से ु
बचते ह�ए, उन नेपालवािसय�को, िवशेष �पसे, 
िह�दओकंो, अपनेसे पथक न मान� ! वे मा� �शासिनक ृु
�यव�थाम� हमसे िभ�न ह�; पर�त हमारी स�ंकित ु ृ
अिभ�न है । सां�कितक �पसे अिभ�न, भारतीय� और ृ
नेपािलय�को वत�मान चीनी-वामप�थी षडय��का ्
��य�र अपनी सामंज�यतासे ही दनेा होगा । - िदनशे ु
दवे
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स�त ��ाद जानीका 
दहे �याग
   वै�ािनक �गितको 
ही स�य माननेवाले 
बि�वादी �यि�य�के ु
सम� स�त ��ाद 
जानीने अपने 
जीवनके मा�यमसे, 
एक ऐसा ��ा�त रखा 
है िक इसके आगे उ�ह� 

भी नतम�तक होना पडा । �ायः ७६ वष�से अ�न-जल 
�यागकर एक तप�वीका जीवन �यतीत कर रहे स�त 
��ाद जानी उपा�य 'चनरीवाले माताजी'का अपने गांव ु
चराडाम� दहे �याग हो गया । उनका मल नाम ��ाद जानी ू
था । कई दशक�से अ�न-जल �यागकर वे िव�ान 
जगतके िलए भी एक चनौती बन गए थे । गजरातके ु ु
गांधीनगर जनपदके, माणसा उपख�डका चराडा गांव 
उनका पैतक िनवास था; पर�त कई दशक�से अबंाजी ही ृ ु
उनक� साधनाका के�� रहा । 
पालनपरम� अबंा माताजी मि�दरके पास ग�बर पव�तपर ु
आ�म बनाकर िपछले कई वष�से रह रहे चनरीवाले ु
माताजीने ८८ वष�क� आयम� २५ मई २०२० क� राि� ु
२ बजे अि�तम सांस ली । ��ाद जानी ११ वष�क� उ�से 
ही साधनाम� लीन थे । योग,  �ाणायामसे �ा� 
ऊजा�शि�से वे िबना कछ खाए-िपए िवगत ७६ वष�से ु
जीिवत रहकर िव�ान जगतको भी चनौती द ेरहे थे । ु
उनके दहे �याग प�ात उनके पािथ�व दहेको समािध दी 
गई । 
     लाल व�, नाकम� नथनी, हाथ�म� कंगन ही 
चनरीवाले माताजीका अिभ�ान (पहचान) बन चका  ु ु
था । एक २० से २५ सद�य�वाले बडे सयं� प�रवारके ु
मिखया ��ाद जानी बचपनसे अ�या�मम� �िच रखते थे ु
और यवा होनेसे पहले ही सांसा�रक मोह मायासे दर ु ू

रहते ह�ए, उ�ह�ने गजरातके अबंाजीम� ग�बर पव�तपर ु
अपनी साधनाका एक के�� बना िलया था । कणा�वती 
(अहमदाबाद) तथा म�बईके कई �िस� ु
िचिक�सालय�म� उनके िनर�तर ७६ वष�से अ�न व जल 
�यागकर जीिवत रहनेपर, कई शोध िकए गए; पर�त ु
िव�ान उनक� ऊजा�का �ोत नह� जान सका । य�िप 
उ�ह�ने अपने िकसी सा�ा�कारम� बताया था िक उ�ह� 
ऊजा� सय�िकरण�से �ा� होती है; पर�त बि�वादी ू ु ु
िव�ान ऐसी बात�पर िबना �माण िव�ास कहां करता    
है ? और चनरीवाले माताजीका अ�न-जल िबना जीिवत ु
रहना इसी िव�ानके िलए एक रह�य बनकर रह गया ! 
व�तत: अ�या�म और अलौिकक शि�य�का शोध कर ु
पानेक� �मता आधिनक िशव�वहीन िव�ानम� नह� है;  ु
तथािप िव�ानके मा�यमसे बि�जीिवय�ने अनेक ु
असफल �यास इस पहेलीको सलझानेके िलए िकए, ु
िजसम� र�ा अनस�धान एव ं िवकास सङगठनके ्ु
आनषाङिगक स�ंथान, काय�क� और स�ब� िव�ान ्ु
र�ा स�ंथानने (DIPAS) दो बार स�त ��ाद जानीके 
इस कथनका वै�ािनक परी�ण िकया िक उ�ह�ने िपछले 
७ दशक�से अ�न-जल �हण नह� िकया है । 
ये परी�ण �थम बार २००३ म� और पनः २०१० म� ु
िकए गए । २०१० म� उपय�� दोन� स�ंथान�के साथ ही ु
अिखल भारतीय आयिव��ान स�ंथान (AIIMS) जैसे ु
स�ंथान�के िचिक�सक, वै�ािनक तथा शोधकता�ओनें 
अहमदाबादके �टिल�ग िचिक�सालयके एक का�चके 
(शीशेके) क�म� पर े १५ िदनतक उनपर सतत �ि�  ू
रखी । कल ४० िचिक�सक�के समहने िदनके २४ घ�टे ु ू
'CCTV कैमर�'क� सहायतासे उनपर �ि� रखी तथा 
समय-समयपर उनका िचिक�सक�य �ि�से शारी�रक 
परी�ण भी करते रहे । जैसे शरीरका तापमान, र�चाप, 
�दयगित, र� शक� राक� मा�ा आिद अनेक �वा��य 
परी�ण िकए गए और इस म�य उनके शौचालय जाने, 
मल-म� िवसज�न इ�यािदपर भी ती�ण �ि� रखी गई ।ू

स�त च�र�
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स�त  ��ाद  जानी



वै�ािनक�ने पाया िक उन प��ह िदन�म� स�त ��ाद 
जानीने एक ब�द भी जल या अ�न �हण नह�   िकया । ू
२४ घ�टेम� वे म�यमानके अनसार मा� १०० ु
िमलीलीटर म�का ही �याग करते थे तथा मल�याग तो  ू
उ�ह�ने एक बार भी नह� िकया ! ऐसे अनेक शोध�के 
उपरा�त वै�ािनक�ने यही िन�कष� िनकाला िक स�त 
��ाद जानी िकसी अ�ात रह�यमयी �ाणशि�से ही 
ऊजा� �हण करते ह� । 
      र�ा अनस�धान एव ंिवकास सङगठन, काय�क� ्ु
और स�ब� िव�ान र�ा स�ंथान तथा अिखल भारतीय 
आयिव��ान स�ंथान जैसी स�ंथाए ं इन शोध�के ु
आधारपर यह जानना चाहती थ� िक भारतीय सेनाके 
िलए िवकट प�रि�थितय�म�, जैसे म��थल या 
िहमिशखर�पर हमार ेसैिनक िबना कछ खाए-िपए भी न ु
केवल जीिवत रह पाए;ं अिपत वीरतासे य� भी कर सक�  ु ु
और वे िनयिमत ऐसे शोध करती रहती ह� । अ�ततः 
'DIPAS' जैसे �िति�त स�ंथानने भी स�त ��ाद 
जानीके इस �ितवादको स�य माना िक उ�ह�ने 
दीघा�विधसे अ�न-जल �हण नह� िकया है । 
   ऐसेम� हमार े �ाचीन ��थ�म� समािधक� िजस 
अव�थाका उ�लेख आता है, िजसम� योगी मा� योग, 
�ाणायाम और �ाणवायके सहार ेही वष� समािधम� िबता ु
दतेे थे, इसीका जीव�त उदाहरण थे योगी स�त ��ाद 
जानी । 
स�भवतः दशेको उनका यह स�दशे था िक यिद पनः ु
िव� ग� बनना है तो िव�ानके साथ-साथ अ�या�मको ु
भी उतना ही मह�व दनेा होगा । यिद उनका यह स�दशे 
शासन और वै�ािनक�ने आ�मसात कर िलया तो उनक� 
ओरसे स�त चरण�म� यही खरी ��ा�जिल होगी । 
     सतयगम� मन�य इसी �कार िबना अ�न-जल �हण ु ु
िकए सह� वष�तक तप िकया करता था, यह हम सभीने 
पढा और सना है; पर�त किलयगम� ऐसाकर स�त ��ाद ु ु ु
जानीने सतयगके सभी आ�यान�क� पि� कर दी है । ऐसे ु ु
महान स�तके चरण�म� वैिदक उपासना पीठक� ओरसे 
भावपण� शत-शत नमन !ू
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   ईसाई िमशन�रयां भारतम� अनेक वष�से धन व भिम ू
आिदका लालच दकेर धमा��तरणम� सलं�न ह�, यह हम 
सभी जानते ही ह� । अब िमशन�रयां धम�प�रवत�न 
करते-करते इतनी पितत हो गई ह� िक अब वे मक ू
पशओकंा भी धम�प�रवत�न करने लगी ह� ! इसी �मम� ु
केरलम� स�ट जॉज� फोरोन कैथोिलक िग�रजाघरके 
पादरीने एक हाथीका धम�प�रवत�न िकया है ! जी हां, 
उिचत पढा, पादरीने महादवेन नामक हाथीका 
धम�प�रवत�न करवाया है । पादरीने किथत पिव� जल 
िछडककर हाथीका धम�प�रवत�न िकया । इसका िच� 
सामािजक जाल�थलपर �सा�रत ह�आ तथा 
िह�दओ�ंारा इसका िवरोध िकया गया, तब पादरीने ु
�प�ीकरण िदया िक उसने धम�प�रवत�न नह� िकया, 
वरन यह एक �कारसे आशीवा�द दनेेक� �ि�या है, 
जबिक ��य�दिश�य�ने इसे धम�प�रवत�न ही बताया !       
     व�ततः यह धम�प�रवत�न हो या पादरीके अनसार ु ु
आशीवा�दक� �ि�या, दोन� ही �करणम� यह िह�द ू
धम�क� िवड�बना है; �य�िक हाथीको िह�द धम�म� ू
पजनीय माना गया है और िह�द उनसे �वय ंआशीवा�द ू ू
लेते ह�, न िक दतेे ह� ! िह�दओकंो अब शी�ाितशी� ु
अपने ने��को खोलना होगा  और पाद�रय�को ऐसे 
ककम� करनेसे रोकना होगा एव ंिमशन�रय�को भारतसे ु
बाहर करना होगा तथा इसके िलए सङगिठत होना ही ्
एकमा� मा�यम है; अतः िह�दओ, सङगिठत ह� व ्ु
धम�प�रवत�नके िव�� अपने �वर मखर कर � !ु

िमशन�रया कर रह� मक पशओका धमा��तरणं ंू ु



नािभ �कितक� ृ
एक अ�त देन हैु
     एक ६२ वष�के 
व�को अक�मात ृ
बाई ं आखंसे कम 
िदखने लगा ।  

िवशेषकर राि�को �ि� न के समान होने लगी । जांच 
करनेसे यह िन�कष� िनकला िक उनक� आखें ठीक ह�; 
पर�त बाई ं आखंक� र� निलयां सख रही ह� । ु ू
िचिक�सक�ने जांच परी�णसे बताया िक अब वे 
जीवनभर दखे नह� पाएगें । 
हमारा शरीर परमा�माक� अ�त दने है । गभ�क� उ�पि� ु
नािभके पीछे होती है और उसको माताके साथ जडी ह�ई ु
नाडीसे पोषण िमलता है; इसिलए म�यके तीन घ�टे ृ ु
प�ाततक नािभ उ�ण रहती है । 
गभ�धारणके नौ माह प�ात एक स�पण� बाल �व�प ू
बनता है । नािभ�ारा सभी नस�का जडाव गभ�के साथ ु
होता है; इसिलए नािभ एक अ�त भाग है । नािभके ु
पीछेक� ओर पेचटी या 'navel button' होता है, िजसम� ू
७२००० से भी अिधक र� धमिनयां ि�थत होती ह� । 
यिद सारी धमिनय�को जोडा जाए तो उनक� ल�बाई 
इतनी होगी िक प�वीके गोलाईपर दो बार लपेट सके । ृ
नािभम� गायका श� घी या तेल लगानेसे बह�त सारी ु
शारी�रक दब�लताओकंा उपाय हो सकता है ।ु
१. आख�का श�क हो जाना, �ि� �ीण हो जाना, ं ु
चमकदार �वचा और बाल�के िलए उपाय 
सोनेसे पव� ३ से ७ बदं � श� घी और ना�रयलके तेलक� ू ू ु
नािभम� डाल� और नािभके आसपास डेढ 'इंच' गोलाईम� 
फैला द � !
२. घटनेक� वेदनाम� सोनेसे पहले तीनसे सात ब�द ु ू
अर�डीका तेल नािभम� डाल� और उसके आसपास डेढ 
'इंच'म� फैला द � । 

३. शरीरम� क�पन तथा जोड�म� वेदना और श�क ु
�वचाके िलए राि�को सोनेसे पव� तीनसे सात बदं राई या ू ू
सरस�का तेल नािभम� डाल� और उसके चार� ओर डेढ 
'इंच'म� फैला द � !
४. मंह और गालपर होनेवाले महांस�के िलए नीमका तेल ु ु
तीनसे सात ब�द नािभम� उपरो� ढंगसे डाल� ू
नािभम� तेल डालनकेा कारण
हमारी नािभको पता रहता है िक हमारी कौनसी 
र�वािहनी सख रही है; इसिलए वह उसी धमनीम� ू
तेलका �वाहकर दतेी है ।
जब बालक छोटा होता है और उसका पेट दखता है तब ु
हम ह�ग और जल या तेलका िम�ण उसके पेट और 
नािभके आसपास लगाते थे और उसक� पीडा तर�त दर ु ू
हो जाती थी । बस यही काय� है तेलका !
घी और तेल नािभम� डालते समय '�ॉपर'का �योग कर,�  
िजससे उसे डालनेम� सिवधा रहे । - योगाचाय�, हरीश ु
भाई वै�, बडौदा

देह िव�ान (नािभ)
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  उपासनाके मा�यमस ेस�कत सीख� !ं ृ

यिद आप स�ंकत सीखने हेत इ�छक ह�; िक�त ृ ु ु ु
आपको आस-पास कह� जाकर इसे सीखनेका 
समय नह� िमल रहा है तो आप घर बैठे इस दवैी 
भाषाको सीख सकते ह� ! इस हेत उपासनाक� ओरसे ु
सा�ािहक स�ंकत िश�ण वग� आर�भ िकया गया है ! ृ
स�ंकत भाषाम� धम�, अ�या�म और स�ंकित ृ ृ
स�ब�धी अन�त �ान है; अतः सभी िह�दओकंो इसे ु
अव�य सीखना चािहए अथवा अगली पीढीको 
अव�य ही सीखाए;ं �य�िक आगामी सनातन 
धम�रा�यम� इसीका अ�यिधक मह�व होगा ! जो भी 
इस भाषाको सीखना चाहते ह�, वे हम� 
८६००६०८१०९ (8600608109) इस 
स�पक�  �मांकपर सचना  द �  !ू



कटे क�दक� 
(�याजक�) 
हािनयां 
   मान� या न 
मान�; पर�त ु
यह पण�तः ू
स�य है िक 

पहलेसे कटे '�याज'का कभी उपयोग नह� करना  
चािहए । '�याज' सदवै  तर�त काटकर खाए ं ! कटा ु
'�याज' दस िमिनटम� अपने आसपासके सार ेक�टाण ु
अवशोिषत कर लेता है । यह वै�ािनक �पसे िस� हो 
चका है । जब भी िकसी ऋतनसार रोगका �कोप फैले, ु ु ु
घरम� सवेर-ेस�ंया ��येक क�म� '�याज' काटकर रख  
द � ! काला�तरम� उसे फ� क द � ! इससे आप सरि�त बने ु
रह सकते ह� ।
 '�याज'के स�ब�धम� मह�वपण� जानकारी :ू
      ि��ता�द १९१९ म� '�ल'से चार कोिट लोग मार ेू
जा चके थे, तब एक िचिक�सक कई िकसान�से उनके ु
घर इस आशाम� िमला िक वह  कैसे इन िकसान�को इस 
महामारीसे लडनेम� सहायताकर सकता है । बह�त सार े
िकसान इस '�ल'से �िसत थे और उनम�से बह�तसे मार ेू
जा चके थे । िचिक�सक जब इनम�से एक िकसानके ु
स�पक� म� आया तो उसे ये जानकर बह�त आ�य� ह�आ 
िक सार ेगांवके '�ल'से �िसत होनेके प�ात भी यह ू
िकसान प�रवार पण�तः �व�थ था । तब िचिक�सकको ू
ये जाननेक� इ�छा जागी िक इस िकसानके प�रजनने 
सार े गांवसे हटकर ऐसा �या िकया िक वह इस 
भयङकर महामारीम� भी �व�थ थे । तब िकसानक� ्
प�नीने उ�ह� बताया िक उसने अपने घरके दोन� क��म� 
एक थालीम� िछले ह�ए '�याज' रख िदए थे । तब 
िचिक�सकने थालीम� रखे इन '�याज'को स�मदश�से ू

दखेा तो उसे इस '�याज'म� उस घातक '�ल'के जीवाण ू ु
िमले, जो स�भवतः इस '�याज'�ारा अवशोिषत कर 
िलए गए थे और कदािचत यही कारण था िक इतनी बडी 
महामारीम� भी ये प�रवार पण�तः �व�थ था; �य�िक ू
'�ल'के िवषाण इन '�याज'�ारा सोख िलए गए थे । मेर ेू ु
एक िम� अमे�रकाम� रहते थे और मझे सदवै �वा��य ु
स�ब�धी िवषय�पर अ�यिधक �ानवध�क जानकारी 
भेजते रहते थे, इसी �मम� म�ने उनसे चचा� क�, तब 
उ�ह�ने '�याज'के स�ब�धम� बह�त मह�वपण� जानकारी ू
मझे भेजी, उनका इस अ�यिधक रोचक जानकारीके ु
िलए ध�यवाद ! 
      जब म� '�यमोिनया'से �िसत था और कहनेक� ू
आव�यकता नह� थी िक म� अ�य�त दब�ल अनभव कर ुु
रहा था तब म�ने एक लेख पढा था िजसम� ये बताया गया 
था िक '�याज'को म�यसे काटकर राि�म� '�यमोिनया'से ू
��त रोगीके क�म� एक पा�म� रख िदया गया था और 
सवेर े यह दखेकर बह�त आ�य� ह�आ िक '�याज' 
क�टाणओकें कारण पण�तः काला हो गया था । तब म�ने ु ू
भी अपने क�म� वैसा ही िकया और दखेा िक अगले 
िदवस '�याज' पण�तः काला होकर दिषत हो चका था ू ुू
और म� बह�त  �व�थ अनभव कर रहा था । ु
   '�याज' जीवाणओकंो अवशोिषत कर लेते ह�, यही ु
कारण है िक अपने इस गणके कारण '�याज' हम� ठ�ड ु
और '�ल'से बचाते ह�; अतः वह '�याज' नह� खाना ू
चािहए, जो बह�त समय पहले काटा गया हो और थालीम� 
रखा गया हो । ये जान ल� िक काटकर रखा गया '�याज' 
अ�य�त िवषा� होता है ।
    जब कभी भी िवषा� भोजनके (फड पॉइजिनङगके) ्ू
�करण िचिक�सालयम� आते ह� तो सबसे पहले इस 
बातक� जानकारी ली जाती है िक रोगीने अि�तम बार 
'�याज' कब खाया था और वे '�याज' कहांसे आए थे ?,   
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आयव�द �ानु



 यहांतक िक िकसी ब�द थैलीम� इसे �शीतकम� 
(रिे�जरटेरम�) रखना भी सरि�त नह�  है । यिद आप ु
कटे ह�ए '�याज'को शाक (स�जी) बनानेके िलए उपयोग 
कर रह� हो, तब तो ये ठीक है; पर�त यिद आप कटा ह�आ ु
'�याज' अपनी '�ेड'पर रखकर खा रह� ह� तो ये सरि�त ु
नह� है । ऐसी ि�थितम� आप सम�याको आम��ण द ेरह� 
ह� । �मरण रख�, कटे ह�ए '�याज' और कटे ह�ए आलक� ू
नमी जीवाणओकंो ती�तासे पनपनेम� सहायक होती है ।ु

   क��को कभी भी '�याज' नह� िखलाना चािहए; ु
�य�िक '�याज'को उनके पेटका चयापचय 
(मेटाबोिल�म) कभी भी नह� पचाता ।
   कपया �यान रख� िक '�याज'को काटकर अगले ृ
िदवस शाक बनानेके िलए नह� रखना चािहए । यहांतक 
िक कटे ह�ए '�याज' एक राि�म� बह�त िवषा� हो जाते ह�; 
�य�िक ये दिषत जीवाण बनाते ह�, जो उदरको रोग��त ुू
करनेके िलए पया�� है ।
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ि�य िम�ो ! पया�वरण िदवस मनाकर इित�ी नह� कर लेना है । आपको वष�म� ��येक माह एक िदन दनेा है और एक 
वष�म� �यनतम ५१ व� िस� (तैयार) करने ह� । अभी जन माहम� मा� एक िदन दनेा है, बीज सङ�हके िलए । िकस ृ ्ू ू
व�के बीजको िकस �कार सङ�ह करना है ?, आइए जानते ह� : ृ ्
नीमके बीजके िलए : नीमके बीजके िलए नीमके व�के नीचेसे एक िकलो िन�बोली एक� कर ल� ! उसे आधा घ�टा ृ
गोम�म� डबोकर सखने डाल द � !ू ु ू
जङगल जलेबी : जङगल जलेबीके बीज भी उसके व�के नीचेसे २५० �ामतक एक� कर सकते ह� और केवल ् ् ृ
सखनेके िलए डालना है । ू
कर�ज और महआके बीजके िलए : कर�ज और मह�आके व�के नीचेसे उनक� टोली एक� कर सकते ह�, लगभग १-ृ�
१ िकलो और खलेम� छांवके नीचे सखाना है । ु ु
इमलीके बीजके िलए : उसके व�के नीचेसे बीज िमल जाएगें ।  उ�ह� भी आधा या एक िकलोतक एक� कर लेना है ृ
और छांवम� ही सखाना है । ु
अम�दके िलए : आधा िकलो एकदम िपलिपले अम�द �यकर एक लीटर पानीम� मसलकर रातभर रख� और �ातः 
छलनीम� डालकर तीन-चार बार पानीसे धोकर, सखाकर ५ िमनट गोम�म� रखकर बाहर धपम� सखा ल� !ु ू ू ु
आमके िलए : आमक� गठिलय�को फ� के नह�, उ�ह� अ�य बीज�क� भांित एक�कर रातभर पानीम� रखकर सवेर ेु
पानीम� धोकर, सखाकर, गोम�म�से िनकालकर सखा ल� ! ु ू ु
      खरबज, तरबज, पपीता, चीक, िखरनीके बीज घरम� भी एक� कर सकते ह� । रातभर पानीम� रखकर, सवेर ेधोकर, ू ू ू
सखाकर, गोम�क� भावना दकेर और सखाकर सङ�ह कर � ! कटहलके बीज�को सडे-गले कटहलसे िनकालकर ्ु ू ु
िबना सखाए ८ घ�टेके भीतर लगाना होता है । बीज�का सङ�ह काच (शीशा) अथवा िम�ीके पा� या क�के (कोहडा, ्ु ू
भोपला) खोलम� ही  कर � ! '�लाि�टक', 'िटन' अथवा धातके बत�न �योगम� न लाए ं! बेर, आवंला, हरड, बहेडा, कपोक, ु
पीपलके बीज िन:श�क हमार ेयहां उपल�ध ह� । इसके अित�र� और भी अ�य बीज अपने-अपने �े�म� सिवधानसार ु ु ु
एकि�त कर सकते ह� । जो िम� इस अिभयानम� भाग लेना चाहते ह�, वे कपया अपना एक गट बनाकर अपना या ृ ु
सयंोजकको नाम, पता, चलभाष �माङक (फोन न�बर) अव�य द ेद � ! शेष �थम मानसन आगमनपर ।  - �ेम जोशी ् ू
स�पक�  �माक  - ८३१ ९६७ ४९९१ (831 967 4991) ९९७ ७९९ ८८५७ (997 799 8857)ं

इ�दौरके आयव�दाचाय� �ी. �मे जोशी�ारा पया�वरण िदवसपर एक िवशेष उप�मु



कोरोना महामारीक� आयव�दके मा�यमस ेिचिक�सा ु

'कोरोना' एक कफ है; पर�त यह एक सखा कफ है । ु ू
हमार े िचिक�सक िजतनी भी �ितजैिवक औषिधयां 
(ए�टीबायोिटक दवाईयां) दतेे ह�, वे कफको सखानेके ु
िलए दतेे ह�; िक�त यह कफ पहलेसे ही सखा ह�आ कफ ु ू
है, तो इसपर कोई �भाव नह� पडता । इसी कारण 
इसका उपाय अभीतक नह� ढंढा जा सका है; �य�िक वे ू
अपने �ि�कोणसे हटकर नह� सोच रहे ह�; पर�त ु
आयव�दम� इसका अ�य�त सरल व सीधा म�याङकन   ्ु ू
है । आयव�दम� कहा गया है िक कफके रोगको काटना ु
सबसे सरल है ।
     अब म� इस रोगको काटनेका स� आपको समझाता ू
ह�,ं जो पण�तः वै�ािनक है । आयव�दके अनसार ��येक ू ु ु
खा� पदाथ�के गण बताए गए ह� । जैसे ��येक खा� ु
पदाथ� अपनी �कितके अनसार या तो कफनाशक ृ ु
(कफको न� करनेवाला) होता है अथवा कफवध�क ( 
कफको बढानेवाला) होता है । अब िजसको 'कोरोना' है, 
उसको एक ब�द क�म� सङगरोध (�वार�टीन) करके, ्
हम� सीधासा यह काय� करना है िक उसे कफवध�क 
खा� पदाथ� दनेा ब�द करना है और अिधकतर 
कफनाशक पदाथ�का सेवन कराना है । जब इस 
वायरसको (िवषाणको) अपने बढनेके िलए खा� पदाथ� ु
ही नह� िमलेगा और जो िमलेगा वह कफको न� 
करनेवाला होगा तो म� �ढ िन�यसे कहता ह� ंिक पांच 
िदन�के भीतर यह न� हो जाएगा और रोगी �व�थ हो 
जाएगा ।
अब कफवध�क पदाथ�क� सची दखे लीिजए, जो ू
अ�यिधक दीघ� (ल�बी) है :
१. कोई भी घी, तेल, दध, ल�सी, पनीर, दही ।ू
२. क�द (�याज), आल, उडदक� दाल, चनेक� दाल, ू
अरवी, शकरक�द, फलगोभी, ब�दगोभी, िशमला िमच�, ू
टमाटर, लहसन, मश�म ।ु
३. स�तरा, सेब, केला, �लकोज (शक� रा), ू

४. िब�कट, गेह�कंा आटा, �ेड (पा�ा�य रोटी) ।ु
िट�पणी : अ�ेंजी िचिक�सक यही चक कर रहे ह�; ू
�य�िक वे कफवध�क पदाथ�का सेवन रोगीको करा रहे  
ह� ।
कफनाशक पदाथ� िन�निलिखत ह� :
१. अदरक, हलदी, तलसी, काली िमच� ।ु
२. िशलाजीत, मलेठी, आमलक� रसायन (आवंला), ु
काला बांसा ।
३. जौक� रोटी, मंग दाल, लौक� (घीया), तोरई, जीरा, ू
स�धा लवण (नमक) ।
४. मीठा अनार, चीक, ना�रयल-पानी ।ू
म� इसक� पांच िचिक�साए ंनीचे िलख रहा ह�,ं िजनम�से 
��येक िचिक�सा �वतः इसके िनवारणके िलए पया�� 
होगी :
१. 'कोरोना'के रोगीको केवल अदरक, हलदी, तलसी ु
और काली िमच�का (चण�के �पम�) दध दतेे रह� ! यिद ू ू
दध दशेी गायका हो तो सव��म है; उसे कछ और न द;�  ुू
िदनम� तीन बार यह दतेे रह� ! इन सभी औषिधय�को एक 
पा� दधम� िमलाकर उ�ण (गम�) करके पी सकते ह� । हां, ू
यिद उसक� इ�छा हो तो जल पी सकता है; िक�त वह ु
जल भी उ�ण (गम�) होना चािहए । ५ िदन िनर�तर इस 
�ि�यासे रोगी पण�तः �व�थ हो जाएगा और 'कोरोना' ू
समा� हो जाएगा । इसे ऐसे समझ� िक कफका �ोत, 
साधन ब�द; फल�व�प कफ समा� हो जाएगा ।
२. रोगीको िदनम� तीन बार दधके साथ िशलाजीत द;�  ू
उसे कछ और न द � । िशलाजीत अ�य�त कफनाशक है ु
तो िदनम� तीन समय यह दतेे रह� ! इसे एक पा� दधम� ू
िमलाकर 'गम� ' करके द � ! हां, वह जल पी सकता है; 
पर�त वह जल भी उ�ण जल होना चािहए । ५ िदवस ु
सतत इस �ि�यासे रोगी पण�तः �व�थ हो जाएगा और ू
'कोरोना' समा� हो जाएगा । कफनाशक पदाथ� इस 
कफजिनत रोगको अ�य�त शी� ठीक करग� े ।
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३. एक च�मच मलेठीको दधके साथ िदनम� तीन बार ु ू
द,�  �यान रहे िक दध सदा उ�ण ही होना चािहए । उसे ू
कछ और न द � (उ�ण जलके अित�र�) ! एक िदनम� ु
तीन बार यह 'गम� ' दध एक �याला (िगलास) दते े रह� ! ू
�मरण रख� िक मलेठी मधमेहके रोगीको न द;�  �य�िक ु ु
यह मीठी होनेसे मधमेहको बढा दतेी है ।ु
४. अ�क भ�मको (शतपटी) मध अथवा दधक� ु ु ू
'मलाई' या दधम� िमलाकर तीन समय खाली उदरम� द � ! ू
अ�क भ�मक� मा�ा १ �ामके लगभग होनी चािहए । 
उसके लेनेके दो घ�टेके प�ात रोगीको एक �याला 
(िगलास) 'गम� ' दध द � एव ंऐसा िदनम� तीन बार कर � ! ू
रोगीको और कछ न द � ! सतत पांच िदन�तक यही ु
�ि�या चलनी चािहए । इस �ि�याम� रोगी 'गम� ' जल पी 
सकता है ।
५.  काला बांसाको जलाकर उसक� राख मधम� अथा�त ु
शहदम� िमलाकर द � और दो घ�टेके प�ात गायके 'गम� ' 
दधका एक �याला द � एव ं यह िदनम� तीन बार कर;�  ू
िनर�तर पांच िदन�तक यही कर � !
   य�िप दध कफवध�क है; पर�त गाय अथवा बकरीके ुू
दधम� कफनाशक पदाथ� िमलाकर पीनेसे इसक� �कित ृू
प�रवित�त हो जाती है । गाय या बकरीके दधके सम� ू
भ�सका दध अ�यिधक कफवध�क होता है ।ू
इसके अित�र� कछ अ�य उपचार नीचे है :ु
१. अ�य कफनाशक पदाथ�का सेवन । हां, अनपान ु
�पम� (औषिधके साथ या ऊपरसे खाई जानेवाली 
व�तके �पम�) केवल गायका उ�ण दध ही ल� !ु ू
२. जहां रोगी हो, उस क�का तापमानका प�रमाण 
४५-५० 'िड�ी'तक रख� ! उसे अनवरत �वेद (पसीना) 
आएगा और उसका कफ जलना आर�भ हो जाएगा । 
यह 'कोरोना'के िवकासके िलए िवषम प�रि�थितका 
िनमा�ण करता है । 
३. यिद रोगीम� इतनी शि� है िक वह दौड लगा सके तो 
वह आधा घ�टा सवेर ेतथा आधा घ�टा सायकंालम� 
दौड लगाए, चाहे िकतना ही धीर-ेधीर े�य� न दौडा 

जाए; पर�त िनर�तर आधा घ�टा दौडते रह� ! यहां ु
िस�ा�त यह है िक जब शरीरम� �म होता है तो सबसे 
पहले कफ जलता है । ऐसा करनेसे उसका कफ  
जलेगा । हां, खानपानम� यह अव�य ही �यानम� रखना है 
िक रोगी कोई भी कफवध�क पदाथ� न ल� ! जौक� रोटी 
खाए ंऔर घी या तोरी या मंगक� दाल अ�पमा�ाम�  ू
खाए ं! 
४. यिद पांच िदन�तक रोगीको केवल उ�ण जल ही 
िदया जाए और कछ भी न िदया जाए तो उसका कफ ु
�वतः समा� हो जाएगा । हां, रोगी कछ दब�ल अव�य हो ु ु
सकता है; पर�त कफका साधन अव�य ब�द हो जाएगा ु
और उसका शरीर �वय ंइस कफको समा� कर दगेा । 
�मरण रहे िक साधारणतः मन�य ६० िदवसतक ु
केवल जलपर िनभ�र रहकर जीिवत रह सकता है । 
भगत िसहंका साथी जितनदास अनशनके (भख ू
हडतालके) ६४व� िदन ही म�यको �ा� ह�आ था और ृ ु
वह केवल जल ही पी रहा था; इसिलए िनि��त रह� !
५. जो मन�य एक घ�टा सवेर,े एक घ�टा साय ंु
�याना�यास (मेिडटेशन) करता है, उसका शरीर 
�वतः इस रोगको समा� कर दतेा है; �य�िक उसे 
ई�रीय उजा� �ा� होने लगती है । 
ये सभी �योग आयव�दके अनसार ह� । - रामकमार, ु ु ु
ह�र�ार ।
सावधानी : यह �योग करते समय कशल वै�से ु
परामश� अव�य ल�; �य�िक इसम� �कितम� उ�ण ृ
औषिधय�का �योग है तो िप� �कितवाले �यि�को ृ
अथवा वह �यि�, िजसे ये औषिधयां अ�य�त उ�ण 
करती ह� तो उस ि�थितम� औषिधय�का उिचत 
अनपात व वै�के परामश�से लेना आव�यक है, िजससे ु
�यि� िबना हािनके 'कोरोना'को परािजत कर सके !
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इस पि�काको पढनेके प�ात इसे अपने �वजन� व 
प�रिचत लोग�को पढने हेत द,�  ऐसा करना  ु
धम��सार�पी ई�रीय काय�म� योगदान दनेे समान होगा ।



नम�कार, जैसा िक आप जानते ह � िक 
'बालस�कार'क� �खला अ�तग�त ��येक मािसकम� ं ंृ
ब�च�के िलए एक �रेणादायक कथा एव िह�द धम�स ें ू
स�बि�धत �� पछे जाते ह,�  िजनके उ�र अगले ू
माहक� पि�काम� िदए जाते ह � । आइए, इसी िवषय 
अ�तग�त अब हम इस अकक� कथाके िवषयम�  ं
जानते ह � -
अज�नके अहङकारक� कथा :्ु
  एक बार अज�नको अहङकार हो गया िक वही ्ु
भगवानके सबसे बडे भ� ह� । उनके मनक� बात 
�ीक�णने समझ ली । एक िदन वह अज�नको अपने साथ ृ ु
घमाने ले गए ।ु
रा�तेम� उनक� भ�ट एक िनध�न �ा�णसे ह�ई । उसका 
�यवहार कछ िविच� था । वह सखी घास खा रहा था ु ू
और उसक� कमरसे तलवार लटक रही थी ।
अज�नने उससे पछा, "आप तो अिहसंाके पजारी ह� । ु ू ु
जीव िहसंाके भयसे सखी घास खाकर अपना िनवा�ह ू
करते ह�; पर�त िफर िहसंाका यह उपकरण तलवार �य� ु
आपके साथ है ?”
�ा�णने उ�र िदया, "म� कछ लोग�को दि�डत करना ु
चाहता ह� ं।”
"आपके श� कौन ह� ?", अज�नने िज�ासा �कट क� ।ु ु
�ा�णने कहा, "म� चार लोग�को खोज रहा ह�,ं िजससे 
उनसे अपना गिणत चकता कर सकं ।ु ू

सबसे पहले तो मझे नारदक� खोज है । नारद मेर े�भको ु ु
िव�ाम नह� करने दतेे, सदा भजन-क�त�नकर उ�ह� 
जागत रखते ह�, तदपरा�त म� �ौपदीपर भी अ�य�त ृ ु
�ोिधत ह� ं। उसने मेर े�भको ठीक उसी समय पकारा, ु ु
जब वह भोजन करने बैठे थे । उ�ह� त�काल भोजन छोड 
पा�डव�को दवा�सा ऋिषके �ापसे बचाने जाना पडा; ु
उसक� ध�ता तो दिेखए, उसने मेर ेभगवानको जठा ृ ू
भोजन िखलाया ।”
"आपका तीसरा श� कौन है?", अज�नने पछा ।ु ु ू
वह है �दयहीन ��ाद ! उस िनद�यीने मेर े�भको गरम ु
तेलके कडाहम� �िव� कराया, हाथीके पैर� तले 
कचलवाया और अ�तम� ख�बेसे �कट होनेके िलए ु
िववश िकया ।
और चौथा श� है अज�न; उसक� द�ता दिेखए, उसने ु ु ु
मेर े भगवानको अपना सारथी बना डाला । उसे 
भगवानक� असिवधाका तिनक भी �यान नह� रहा । ु
िकतना क� ह�आ होगा मेर े �भको ।" यह कहते ही ु
�ा�णक� आखं�म� अ� आ गए ।ु
यह दखे अज�नका अहङकार चर-चर हो गया । उसने ्ु ू ू
�ीक�णसे �मा मांगते ह�ए कहा, "मान गया �भ, इस ृ ु
ससंारम� न जाने आपके िकतने �कारके भ� ह� । म� तो 
कछ भी नह� ह�"ं; इसिलए ब�च� कभी भी िकसी भी ु
बातका अहङकार नह� करना चािहए । अज�नको अपनी ् ु
भि�पर अहङकार था तो भगवानजीने उनसे �े� ्
भ��से िमलवाया, िजससे उनका अहङकार न� ह�आ; ्
उसी �कार आप यिद िश�ाम� अथवा िकसी भी �े�म� 
�े� ह� तो उसका अह ंकदािप न कर � और न ही िकसीका 
उपहास कर,�  वरन भगवानजीको कत�ता �य� कर � िक ृ
उ�ह�ने वह कौश�य आपको �दान िकया है तो उस 
कौश�यसे आप उनक� सेवा कर � और सदवै उनके �ित 
कत�ता �य� कर,�  इससे आपको भगवानजीका ृ
आशीवा�द िमलेगा और आपके कौश�यम� अिधक वि� ृ
होगी !
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बाल स�कारं

बाल स�कारं



गत माहके उ�र ह � :-
१. िशवजीको एक प�ा चढाते ह�, जो तीन प��का समह ू
होता है, उस प�ेका नाम बताए ं। - िब�वप�
२. �भ �ीरामका ज�मिदन िजस िदन मनाया जाता है, ु
उस �योहारका नाम बताए ं! - राम नवमी
३. हनमानजीके दो और नाम बताए ं! - पवनप�, मा�ितु ु
४. स�िस� कामा�या मि�दर िकस रा�यम� है ? - असमु
५. िव�ण भगवानके वाहनका नाम बताए ं! - ग�डु
६. िह�द धम� अनसार म�यके दवेता कौन ह� ? - यमराजु ृ ुू
७. हनमान चालीसा िकस स�तने िलखी है ? - गो�वामी ु
तलसीदास ु
८. महाकिव कालीदासक� प�नीका नाम �या था ? - दवेी 
िव�ो�मा 
९. उ�र भारतके िकस स�तको धम�स�ाटके �पम� 
जाना जाता है ? - करपा�ीजी महाराज 
१०. िहमालयके िकसी एक स�िस� मि�दरका नाम ु
बताए,ं िजनके पट (�ार) छह माह िहमपातके कारण ब�द 
रहते ह� ! - केदारनाथ
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इस माहक� ��ो�री
१. धनके दवेता कौन ह� ?
२. �िस� िसि�िवनायक मि�दर कहां है और यह 
िकस दवेताका मि�दर है ?
३. बस�त प�चमीवाले िदवस िकस दवेीक� पजा क� ू
जाती है ?
४. स�भाजी महाराज िकसके प� थे ?ु
५. स�िस� ��थ महाभारतके रचियताका नाम ु
बताए ं।
६. आयव�दके अनसार ि�दोष �या ह� ?ु ु
७. पा�डव�म� धनधा�री महाबली अज�नके धनषका ु ु ु
नाम बताए ं।
८. सीता माताके िपता कौन थे ?
९. काित�केय िकस दवेताके प� ह� ?ु
१०. �ावण माह िकसी ऋतम� आता है ?ु

उपासनाके नतन उप�मम� सहभागी ह� !ू

�या आप जानते ह � ?

आपातकालक� ती�ताको �यानम� रखते ह�ए 
ग�पिण�माके शभ िदवससे वैिदक उपासना पीठ�ारा ु ू ु
अि�नहो� य�का उप�म आर�भ िकया जा रहा है, 
िजसे आप अपने घर बैठे ही कर सकते ह� । यिद आप 
इसम� सहभागी होनेके इ�छक ह� तो हम� ु
९९९९६७०९१५ (9999670915) के 
�मणभाषके �हाटसऐ�प �मांकपर, 'म� अि�नहो� ्
उप�मम� सहभागी होने हेत इि�छत ह�,ं कपया इससे ु ृ
स�बि�धत �हाटसऐ�प गटम� मझे सि�मिलत कर'� , यह ् ु ु
स�दशे भेज� !
     ऐसा करनेपर आपको अि�नहो� य� करने हेत ु
आव�यक माग�दश�न िदया जाएगा । यह एक अ�य�त 
सरल िविध है एव ं इसे करनेके अनेक लाभ ह�, वे 
आपको उस गटम� बताए जाएगें ।ु

१. कानपरका वा�तिवक नाम - का�हापरु ु
२. दहेलीका वा�तिवक नाम - इ����थ
३. हैदराबादका वा�तिवक नाम - भा�यनगर
४. इलाहाबादका वा�तिवक नाम - �याग
५. औरगंाबादका वा�तिवक नाम - स�भाजी नगर
६. भोपालका वा�तिवक नाम - भोजपाल 
७. लखनऊका वा�तिवक नाम - ल�मणपरीु
८. फैजाबादका वा�तिवक नाम - अवध



ब�क �थाना�तरण अथवा अप�ण रािश जमा नीचे िदए गए िववरणके अनसार क� जा सकती  है :ु
खाता नाम  :  वैिदक उपासना पीठ
बक�   :  पजंाब नैशनल ब�क
खाता �माकं  :  6832002100001023
खातेक� �कित  :  चालृ ू
आईएफएससी कोड  :  PUNB0683200
शाखा पता  :  मानपर, इ�दौर (म�य �दशे)ु
#  धनादशे (चेक) अथवा िडमा�ड �ा�ट ‘वैिदक उपासना पीठ’के खातेम� मानपर, इ�दौरम� दये ु
#  दान, आयकर अिधिनयम, 1961 क� धारा ‘80 जी’के अ�तग�त छट �ा� है ।ू

दानरािश जमा करानेके प�ात �ाि�प� (रसीद) �ा� करने हेत - ु
कपया हमार ेसगंणक�य पते (ई-मेल आईडी) vedicupasana@gmail.com पर अथवा ृ

स�पक�  �मांक : + 91-9717492523 / +91-9999670915 पर WhatsApp स�दशे  भेजकर सिचत  कर �  !ू

उपासनाके िनमा�णाधीन आ�म हते अप�ण कर इस पनीत काय�म� सहभागी ह� !ु ु

    वैिदक उपासना पीठ�ारा गौशालाके िनमा�णम� सहयोग हेत कपडेक� थैिलय�का ु
िनमा�ण िकया जा रहा है । इसे �य करनेसे आपको ऐसी थैली िमलती है, िजसे आप अपने 
उपयोगम� बार-बार लाकर, पया�वरण र�णम� न केवल योगदान द े सकते ह�; अिपत ु
गौपालनम� हमारा सहयोग भी कर सकते ह�; �य�िक इससे �ा� रािश इ�दौरके मानपर ु
�े�म� िनमा�णाधीन  गौशालाम� आपक� ओरसे िदए गए दानके �प म� चली जाती है । आप 
कह� भी ह�,यिद आपको ऐसी थैिलयां चािहए तो आप हमसे स�पक�  कर सकते ह�  ।

वैिदक उपासना पीठ�ारा गौशालाके िनमा�णम� सहयोग हतुे

   मािसक वैिदक उपासना        आषाढ, किलयग वष� ५१२२        ६ जन - ५ जलाई २०२०       वष� २ / �मांक ४       प� - ४० ु ू ु ृ



एक बार प. प. अनंतानंद साईश बाबाको लेकर खेडीघाट ि�थत शामसाई आं�मसे बडवाह जा रहे थे, माग�म� जहांपर ू
आज '�ी स�� सेवा सदन' आ�म है, उस समय वहांपर �र� �थान था । प. प. अनंतानंद साईशने अपनी पाद�ाण ूु
(च�पल) वहां फ� क दी । बाबाने यह बात दखेी एव ंभिव�यम� इस �थानपर अपने स��क� पावन �मितम� कछ करनेका ृ ुु
सकं�प िलया और उ�ह�ने काला�तरम� वह भख�ड ६०० �पयेम� �य कर िलया । भिव�यम� बाबाके उ�रािधकारी ू
रामानंद महाराजने (रामजी दादाने) बाबाक� इ�छा अनसार एक स�दर ग�मि�दर, बाबाक� गादी, बैठक, अ�नपणा� क�, ु ु ु ू
�यान क�, भ�िनवास आिदका िनमा�ण िकया ।  यह �थान साधना हेत बनाया गया है एव ंबाबाको यह �थान बह�त ु
भाता था । 

बाबाका महािनवा�ण िदनांक १७ नव�बर १९९५ को इंदौरम� ह�आ । उनक� इ�छानसार उनका दाह स�ंकार कांदली, ु
जनपद पणे ि�थत उनके पैतक �थानपर िदनांक १८ नव�बरको िकया गया । �ाम कांदलीम� बाबाक� २२ एकड भिम ु ृ ू
एव ं६ एकड भिम, पैतक स�पि� है । वहां ७०० वष� पराना �ीराम मि�दर भी है । एक �थानक� �यव�था हेत बाबाने एक ृ ु ुू
पा�रवा�रक �यासक� (��टक�) �थापना, '�ीरामच�� दवे ��ट'के नामसे क� । आगे चलकर इसका नामकरण 
�यासके सद�य��ारा �ीरामच�� दवे ��ट एव ंभ�राज महाराज समािध ��ट िकया गया । बाबाके �ये� प� �ी. ु
हेम�त कसरकेर वत�मान समयम� �मख िव��त ह� । प. प. रामानंद महराजक� �ेरणा तथा आशीवा�दसे इस समािध ु ू
मि�दरका िनमा�ण ह�आ ।

[.[y. am_mZ§X _hmamO
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भारतके रह�यमयी मि�दर

मि�दर जो प�वीक� गितके आधारपर सय�के �काशको करता है �हणृ ू
      जब आप गजरातके मेहसाणा जनपदम� बने मोढेरा गांवके सय� मि�दरको दखे�गे तो आप सोच�गे िक वो कौन लोग ु ू
ह�गे, िज�ह�ने इस मि�दरक� सरंचनाको इतने सटीक ढंगसे सांचेम� उतारा है ?, �तीत होता है िक �वय ंसय� भगवान ू
यहां िनवास करते ह�गे । इस अ�त कलाके �तीकको िजहादी महमद गजनीने न� कर िदया था, तो आप सोिचए िक ूु
यिद इसे न� न िकया जाता तो आज इसक� स�दरता �या होती और ये उस समय िकतना स�दर रहा होगा ? य�िप ु ु
यह मि�दर आज ख�डहर है; पर�त इसक� स�दरताका आज भी कोई िवक�प नह� है । इसके अनेक रह�य इितहासके ु ु
प��म� कह� खो गए ह� । प�पावती नदीके तटपर खडा यह मि�दर ऐसा मि�दर है, जहां अब कोई पजा नह� क� जाती और ृ ु ू
आपको जानकर आ�य� होगा िक उडीसाके कोणाक�  मि�दरसे भी पव� इस असाधारण कलाके �तीकको बनाया गया ू
था । सय� मि�दरको 'लॉिकंग िस�टम'का उपयोग करके बनाया गया, जो एक भक�प �ितरोधी तकनीक मानी जाती है । ू ू
जैसे िक यिद भक�प आया तो मि�दर िहल सकता है; पर�त टट नह� सकता । यह भारतके िनकटसे िनकलनेवाली ू ु ू
कक�  रखेाके ऊपर बनाया गया है, ऐसा इसिलए िकया गया होगा िक िदनके िभ�न-िभ�न समयपर सय� इस मि�दरम� बने ू
क�डके िभ�न-िभ�न प� हम� िदखाता है, िजसके कारण इसका नाम 'सय� क�ड' रखा गया या इसके पीछे यह भी कारण ु ू ु
हो सकता है िक जब मि�दरके भगवानक� �ितमापर सय�का �काश पडता था तो वो चमकती थी । इसके गभ�गहको इस ृू
�कार बनाया गया था िक सौर िवषवके (जब िदन-रातक� अविध समान होती है) िदन�म� उदय होते सय�क� �थम िकरण ु ू
मि�दरके गभ�गहम� रखे सय� भगवानक� �ितमापर पडकर उसे �काशमान करती थी और गिम�य�के िदनम� (२१ जन) ृ ू ू
सय� मि�दरके सीधे ऊपर चमकता था, िजससे मि�दरक� छाया नह� बनती थी ।  मि�दरक� वा�तकला िकतनी जिटल ू ु
है ?, इसका �ान इसी बातसे हो जाता है िक प�वीक� गितके आधारपर सय�का �काश िजस �कारसे २१ माच� और ृ ू
२१ िसत�बरवाले िदन गभ�गहम� रखी �ितमापर पडता है । �या यह अिभयि��क�का अथा�त 'इ�जीिनय�रङग'का ृ ्
अ�त �तीक नह� है ?ु

 मोढेरा सय� मि�दर, महेसाणा, गजरातू ु
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