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द व  त दत  

 ब धवार, भाद्रपद कृष्ण पक्ष नवमी, कदिय ग वर्ष ५१२२ (१२ ऄग त, २०२० ) 

किका पचंागं 

 

यिोदया समोदया सगोपया सनन्दया । 

य त ंस खैकदायकं नमादम गोपनायकम॥् 

ऄथष : जो गोपगण और नन्दजीके सहहत ऄहत प्रसन्न यशोदाजीसे 

यकु्त हैं और एकमात्र अनन्ददायक हैं, ईन गोपनायक गोपािको 

नमस्कार करता ह  ं। 

 

 

नवदन  नीच कै ऄदत खदाइ । दजदम ऄकं ि धन  ईरग दबिाइ ।। 

भयदायक खि कै दप्रय बानी । दजदम ऄकािक  क स म भवानी ।। 

ऄथष : नीचका झकुना (नम्रता) भी दखुदायी होता है । जैसे ऄंकुश, धनषु, सांप और हबल्िीका 

झकुना । हे भवानी ! दषु्टकी मीठी वाणी भी ईसी प्रकार भय दनेेवािी होती है, जैसे हबना ऊतकेु 

पषु्ट्प । 

 

 

 
       िा  वचन 

 

https://vedicupasanapeeth.org/hn/kal-ka-panchang-13082020
https://vedicupasanapeeth.org/hn/kal-ka-panchang-13082020
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१. एक बार गोहपयोंने बासंरुीसे पूछा, ‚ऄरी बासंरुी ! तू श्रीकृष्ट्णके होठोंसे कैसे हचपक गइ ?‛ बासंरुीने 

कहा, ‚क्या बताउं बहना, मैं तो बासंोंके झणु्डमें चपुचाप ‘कृष्ट्ण-कृष्ट्ण’ रटा करती थी, एक हदन ईनकी 

दृहष्ट मझुपर पड गइ, बस ईसके पश्चात क्या बताउं ?, सवषप्रथम तो ईस ‘छहिये’ने मझेु मेर ेकुटुम्बसे दूर 

कर हदया, तत्पश्चात मझेु काटा और छाटंा, पीडा तो बहुत हो रही थी; परन्त ुमैं ‘कृष्ट्ण-कृष्ट्ण’ करती रही । 

ईनका मन आतना सताकर भी न भरा तो मेर ेभीतर जो भी था, वह सब हनकाि बाहर फें का और तब भी 

मैं 'पे्रमदीवानी' ‘कृष्ट्ण-कृष्ट्ण’ करती रही, तब ईस ‘हचत्तचोर’ने मेर ेऄगंमें छह छेद कर हदए । मैं पगिी तब 

भी ‘कृष्ट्ण–कृष्ट्ण’ करती रही, ऄन्तमें कृष्ट्णने कहा, ‚तू जीती, मैं हारा, ऄब तू सदा मेर े होठोंपर 

हवराजमान रहेगी !‛" 

************* 

२. साधनाक  ऄवरोधक (भाग-४)  

 क तकष   

वतषमान कािमें यह दगुुषण ऄनेक साधकोंमें देखनेको हमिता है । तकष  और कुतकष में ऄन्तर होता है । 

हजसकी बहुि तीक्ष्ण हो, हजसने शास्त्रोंका ऄभ्यासकर साधना की होती है, वे ही तकष  करनेके ऄहधकारी 

होते हैं ।  साम्प्रत कािमें वहृत्तसे तमोगणुी एव ंऄहकंारी व्यहक्त  हबना ज्ञानके कुतकष  करनेमें सबसे अगे 

रहता है । यही ईसके हिए सबसे बडा ऄवरोधक हसि होता है । आससे ईन्हें हकसी भी सन्तकी कृपा नहीं 

हमिती है । ईसे ऄपने ज्ञानका बहुत ऄहधक ऄहकंार होता है । ईसे आस बातका भी भान नहीं होता है हक 

आससे ईसकी ही हाहन हो रही है एव ंआससे ईसे कोइ भी ज्ञान नहीं देगा एव ंयहातंक हक ईन्हें इश्वर भी 

कुछ नहीं हसखानेवािे हैं; ऄतः साधकोंको हसखानेकी नहीं; ऄहपत ुसीखनेकी वहृत्त अत्मसात करनी 

चाहहए एव ंकुतकष से बचना चाहहए, आससे शहक्तका भी क्षय नहीं होता है, हजसका सदपुयोग साधना हेत ु

हकया जा सकता है । 

************* 

३. दिन्दू धमषक  अधार ग्रन्थ (भाग-३)  

 प राण  

 प राण चार प्रकारक  िै :  

(१) महापरुाण  (२) परुाण  (३) ऄहतपरुाण (४) ईपपरुाण । आनमेंसे प्रत्येककी सखं्या ऄठारह बताइ 

जाती है । सवषसाधारणमें महापरुाणोंको ही परुाणके नामसे जाना जाता है ।  

आनमें मिाप राणोंक  नाम दनम्न िैं : 

धमषधारा 

 

सोदचऄ गृिी जो मोि बस । करआ करम पथ त्याग । 

सोदचऄ  जती  प्रपचं  रत । दबगत  दबब क दबराग ।। 

ऄथष : ईस गहृस्थको हचन्तन करना चाहहए, जो मोहवश कमष-मागषका त्याग कर दतेा है; ईस 

संन्यासीको हचन्तन करना चाहहए, जो सांसाररक प्रपञ्चोंमें फंसा हुअ है और ज्ञान वैराग्यसे हवहीन   

है । 

************* 
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रस-दचदकत्साक  िाभ 

* रस-हचहकत्सासे ऄनेक रोगोंका प्रहतकार हकया जा सकता है । 

* कोइ भी रोग होनेपर ऄशक्तता (कमजोरी) बढ जाती है, हजसमें भोजन सरितासे खाया या पचाया नहीं 

जा सकता है, ऐसेमें हम रस हचहकत्साको सरितासे ईपयोगमें िा सकते हैं, हजससे शारीररक व 

मानहसक ऄशक्तताको दूर हकया जा सकता है । 

* हजन खाद्य पदाथोंसे रस हनकािे जाते हैं, ईन्हें ईगाने हेत ु हकसी भी प्रकारके ऄहधक ईवषरककी 

(खादकी) अवश्यकता नहीं होती है । आस कारण आनकी हगनती जैहवक खाद्य पदाथोंमें (अगेहनक फूडमें) 

                      घरका वैद्य (रस दचदकत्सा, भाग-२) 

)  

) 

 

१. ब्रह्मपरुाण २. पद्मपरुाण ३. हवष्ट्णपुरुाण ४. हशवपरुाण / वायपुरुाण ५. श्रीमद्भागवत, ६. 

नारदीयपरुाण ७. माकष ण्डेयपरुाण ८. ऄहग्नपरुाण ९. भहवष्ट्यपरुाण १०. ब्रह्मवैवतषपरुाण ११. 

हिङ्गपरुाण १२. वराहपरुाण १३. स्कन्दपरुाण १४. वामनपरुाण १५. कूमषपरुाण १६. मत्स्यपरुाण 

१७. गरुडपरुाण और १८. ब्रह्माण्डपरुाण । परुाणोंमें वेदोंके सभी पूवोक्त हवषय हवस्तारसे प्रहतपाहदत 

हकए गए हैं ।  

दिषन : 

'दृश्यते यथाथषतया वस्त ु पदाथषज्ञानहमहत दशषनम्'के ऄनसुार : 'तत्त्व-ज्ञानसाधक' शास्त्रोंका नाम 

दशषन-शास्त्र है । सहृष्ट तथा जीवके जन्म-मरणके कारण तथा गहतपर जो शास्त्र हवचार कर,े ईसे दशषन 

कहते हैं ।  

म ख्य दिषन छि िैं :  

१. वैशेहषक २. सांख्य ३. योग ४. न्याय ५. पूवषमीमांसा और ६. ईत्तरमीमांसा । आनमेंसे प्रत्येकके कइ 

भेद अचायोंके मतोंके कारण हो गए हैं । आनमेंसे सांख्यदशषनके मूि सूत्र-ग्रन्थपर सन्दहे हकया जाता  

है । ईसकी 'काररका' ही मखु्य है । ईत्तरमीमांसादशषनके (ब्रह्मसूत्रके) भाष्ट्यके रूपमें ही वैहदक सम्प्रदाय 

बने हैं । आस प्रकार आनमेंसे प्रत्येक दशषनपर भाष्ट्य, टीका एव ंहववेचनके तो सहस्रों ग्रन्थ हैं ही, स्वतन्त्र 

ग्रन्थ भी कइ सहस्र हैं ।  

 मदृत : 

      हहन्दू धमष तथा हहन्दू समाजका मखु्य संचािन स्महृतयोंके द्रारा ही होता है । स्महृतयोंमें धमष, 

ऄथष, काम, मोक्ष; चारों परुुषाथोंका हववेचन है । आनमें वणष-व्यवस्था, ऄथषव्यवस्था, वणाषश्रम-धमष, 

हवशेष ऄवसरोंके कमष, प्रायहश्चत, शासन-हवधान, दण्ड-व्यवस्था तथा मोक्षके साधनोंका वणषन है । 

कृष्ट्णयजवेुदके : तैहत्तरीय-ब्राह्मण तथा तैहत्तरीय-संहहताका मध्यवती ब्राह्मण ।  

शकु्ियजवेुदका : शतपथ-ब्राह्मण (यह भी दो प्रकारका है : काण्वशाखावािा १७ काण्डोंका है और 

माध्यहन्दन शाखाका १४ काण्डोंका है) ।  

सामवेदके  : ताण्ड्य (पञ्चहवंश) ब्राह्मण २. षड्हवंश ब्राह्मण ३. सामहवधान-ब्राह्मण ४. अषेय-ब्राह्मण 

५.  मन्त्रब्राह्मण ६. दवैताध्याय-ब्राह्मण ७.  वंशब्राह्मण ८.  संहहतोपहनषद-्ब्राह्मण ९. जैहमनीय-ब्राह्मण 

और १०. जैहमनीय-ईपहनषद-्ब्राह्मण । ऄथवषवेदका : गोपथब्राह्मण । - पू. तन जा ठाक र, सम्पादक 
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होती है । आनके जैहवक होनेसे आनके रस ऄहधक पौहष्टक होते हैं । 

* रसाहारसे, 'फास्टफूड' तथा दूहषत भोजनसे होनेवािे दोष नष्ट हो जाते हैं । 

* रसाहारसे जिकी न्यूनता (कमी) भी पूरी होती है तथा दूहषत जिसे होनेवािे सभी रोगोंसे बचा भी जा 

सकता है । 

* रसाहारसे रक्त (िह ) स्वच्छ होता है, मूत्र ऄहधक होकर शरीरके हवषाक्त तत्त्व बाहर हनकिते हैं । रससे 

शरीरकी क्षहतग्रस्त कोहशकाओकंो पनुहनषमाषणमें सहायता हमिती है । 

* फि या तरकारीका रस पीनेसे पाचन तन्त्रपर ऄहधक बि नहीं पडता और ऄहधकसे ऄहधक पोषक 

तत्त्वोंकी प्राहि होती है । 

रस पीते समय ध्यान रखने योग्य तथ्य : 

* जब भी हम कोइ पेय पीते हैं, हमें ईसे धीर-ेधीर,े मखुमें कुछ क्षण िारसे हमहश्रतकर पीना चाहहए । 

यहातंक हक जि भी हमें धीर-ेधीर ेया घूटं-घूटं िेकर ही पीना चाहहए । आस प्रकार पीनेसे हमार ेमखुमें 

ईत्पन्न होनेवािी ईष्ट्णता भी शान्त हो जाती है तथा ये ठण्डक हमार ेईदरतक (पेटतक) पहुचंती है । 

ऐसा करनेसे रक्त ऄहधक बननेकी क्षमता ईत्पन्न होती है तथा रक्त सचंार भी ठीकसे होता है । 

* रसाहारसे पहिे फि तथा तरकाररयोंके गणु-दोष ऄवश्य समझना चाहहए । यह देखना चाहहए हक क्या 

वह फि या तरकारी हमार ेहिए ऄनकूुि है ऄथवा नहीं ? और दोनोंके रसको पथृक-पथृक ही हपए ं! 

* रसको हनकािनेके पश्चात ईसे त्वररत पीना चाहहए । यहद अवश्यकता पडनेपर रसको रखना पडे तो 

३५ से ३८ 'हडग्री फारनेहाआट' तापमानपर रखें ! आसे 'काचं'के गहर े रगंकी बोतिमें रखें, जो ईबिते 

पानीसे स्वच्छ की गइ हो, आसका हवशेष ध्यान रखें ! 

* रस अवश्यकतासे ऄहधक कभी नहीं िेना चाहहए । ऐसा आसहिए; क्योंहक ऄहधकाशं रस ऄहधक 

ऄम्िीय होते हैं, जो शरीरकी प्राकृहतक ऄम्िताको हबगाड देते हैं । 

* हबना हकसी रोगके भी १-२ 'हगिास' फि या तरकारीका रस प्रहतहदन पीना चाहहए । 

* अरम्भमें रसाहारकी मात्रा ऄल्प रखें, धीर-ेधीर ेमात्रा बढाए ं। 

* प्रातः रसाहार करनेकी प्रहक्रयामें रोगी हनरन्तरता रखे तो ईसके कष्ट शीघ्र न्यून हो जाएगें । 

* रसाहारके रूपमें केवि फिों, तरकाररयों और गेह कें जवारकेा ही ईपयोग प्रचहित है, ऄन्य सभी 

वनौषहधयोंके रसोंको अयवेुदके ऄन्तगषत माना गया है । 

* सामान्यतः गेह कें जवार,े हगिोय, ग्वारपाठा, शीशम, पीपि, ऄदरक, कडवी नीम, मीठी नीम, बेिपत्र, 

ऄडूसा, ऄपामागष, गेंदेके फूि या पौधेकी पहत्तया,ं हरहसगंार, पदुीना, पान, ऄहगया, पणषबीज, मिैुठी, 

हिदी, अवंिा, मकोय, सहजन, मेथी, मूिी, पािक, टमाटर, मेथा, गडुमार, तिुसी, हनगुषण्डी, 

ऄमितास, हडजोड, जामनु अहदका रसाहार हचहकत्सा पिहतमें प्रयोग होता है । 

* सामान्यतः जो पेड-पौधे हजस ऊतमुें सरितासे ईपिब्ध होते हैं, ईसी ऊतमुें मानव शरीरको ईसकी 

अवश्यकता होती है; आसहिए जबतक ऊत ुऄनकूुि फि हमिें, तबतक ईसका सेवन करें । ईसके 

पश्चात ईनके चूणषका ईपयोग करना चाहहए । 

* शीतऊत ु (सदी) अते ही अवंिेका ईपयोग अरम्भ हो जाता है । काहतषक माहसे कच्ची हिदीका 

ईपयोग होता है । आसका ईपयोग वसन्त पचंमी या होिीतक होता है । भइु अवंिा (भूहम अवंिा) वषाष 

ऊतमुें अता है । ग्वारपाठा, गेह कें जवार,े नाररयि-पानी अहदका प्रयोग सम्पूणष वषष होता है । 
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पदवत्र दवचार व इश्वरीय कृपा  

एक समय दो साधक एक साथ रहते थे । दोनोंकी भहक्तका मागष हभन्न-हभन्न था । एक साधक हदनभर 

तपस्या और मन्त्रजप करते रहते थे, जबहक दूसर ेसाधक प्रहतहदन सवेर-ेसाय ं पहिे भगवानको भोग 

िगाते, तदपुरान्त स्वय ंभोजन करते थे । 

एक हदन दोनोंके मध्य हववाद हछड गया हक बडा सन्त कौन है ? आसी मध्य वहा ंदेवहषष नारद पहुचं गए । 

नारदने दोनों साधकसे पूछा हक हकस बातके हिए हववाद हो रहा है ? साधकने बताया हक हम यह हनश्चय 

नहीं कर पा रहे हैं हक दोनोंमें बडा साधक कौन है ? नारदने कहा हक ये तो छोटीसी बात है, आसका 

हनणषय मैं कि कर दूगंा ।  

ऄगिे हदवस देवहषष नारदने महन्दरमें दोनों साधकोंके स्थानके पास हीरकेी एक-एक ऄगूंठी रख दी । पहिे 

तप करनेवािा साधक वहा ं पहुचंा । ईसने एक ऄगूंठी देखी और चपुचाप ईसे ऄपने असनके नीचे 

छुपाकर मन्त्रजप करने िगा । 

कुछ समय पश्चात दूसरा साधक भगवानको भोग िगाने पहुचंा । ईसने भी हीरकेी ऄगूंठी देखी; परन्त ु

ईसने ऄगूंठीकी ओर ध्यान नहीं हदया । भगवानको भोग िगाया और भोजन करने िगा । ईसने ऄगूंठी 

नहीं ईठाइ, ईसके मनमें िोभ नहीं जागा; क्योंहक ईसे हवश्वास था हक भगवान प्रहतहदन ईसके हिए 

भोजनकी व्यवस्था ऄवश्य करेंगे । 

कुछ समय पश्चात वहा ंनारदजी अ गए । दोनों साधकोंने पूछा हक ऄब अप बताए ंहक हम दोनोंमें बडा 

सन्त कौन है ? नारदने तपस्या करनेवािे साधकको खडे होनेके हिए कहा I जैसे ही वह साधक खडा 

हुअ तो ईसके असनके नीचे छुपी हुइ ऄगूंठी हदख गइ । 

नारदजीने ईससे कहा हक तमु दोनोंमें भोग िगाकर भोजन ग्रहण करनेवािा साधक बडा है । तपस्या 

करनेवािे सन्तमें चोरी करनेकी बरुी वहृत है, ईसने ऄपनी साधना करते समयमें भी चोरी करनेसे सकंोच 

नहीं हकया, जबहक भोग िगानेवािे साधकने ऄगूंठीकी ओर ध्यानतक नहीं हदया । आस कारण वही 

साधक बडा है । आस प्रसगंकी सीख यह है हक साधकमें यह काम, क्रोध िोभ जैसे दगुुषण हों तो वह कभी 

साधनाके मागषसे हगर सकता है; आसहिए दोष हनमूषिन प्रहक्रयाको गम्भीरतासे करना चाहहए । 

 
प्र रक प्रसगं 

 

द पदिया वािनक  द ष्कमी चािकको प दिसन  चोदििकर बनाया बन्दी 

       ईत्तरप्रदेशकी पहुिसने दो ऄपराहधयोंको गोिी मारकर चोहटि हकया और बन्दी बनाया । ईनके 

नाम नदीम और आमरान हैं । वे दोनों ऄपने हतपहहया वाहनसे, एक यवुतीको, दषु्ट्कमष करने हेत ु हकसी 

हनजषन स्थानपर िे जानेका प्रयास कर रहे थे । हाथरसकी हनवासी यवुतीने कायष समाहिके पश्चात घर 

जानेके हिए नोएडामें ररक्शा वाहन हिया । आस वाहनमें पहिेसे ही एक यवुक बैठा हुअ था । यवुतीको 

अभास हुअ हक चािक ईसे हकसी ऄन्य हदशामें िे जा रहा है । हवरोध करनेपर दोनोंने ईसके हाथ-पैर 

बाधं हदए और दषु्ट्कमष हकया । मागषमें पहुिसद्रारा ईस वाहनको रुकनेका सकेंत हमिनेपर भी नहीं रुका । 

 
ईद   क न्त य 
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यवुतीके हचल्िानेपर पहुिसने ईनका पीछा हकया । दोषी ऄपने अपको हघरा हुअ जानकर 

हचल्िाए हक "मारो सािोंको, पहुिसवािे हैं ।" दोनोंने गोहियां चिाइ ंतो पहुिसने भी गोिी चिाइ 

और भागनेके प्रयत्नमें दोनोंको पांवपर गोिी िगी । दोनोंको बन्दी बना हिया गया है । ईनपर ऄवैध 

शस्त्र रखने तथा हत्याके प्रयासका प्रकरण प्रहवष्ट कर हदया गया है ।  

 दजिादी दकसी प्रकार भी दिन्द ओकंो नष्ट करन क  प्रयास करन में िग  िुए िैं । ऐस  िोगोंस  दूर 

रिना चादिए । बन्दी बनाए गए दजिादी ऄपरादधयोंको कडा दण्ड दमिना चादिए । 

(११.०८.२०२०) 

************* 

भ जक  न्यायाधीिक  अद िपर ध्वदन प्रसार यन्त्रपर िगाया गया प्रदतबन्ध  

     गजुरातके भजुमें हशव महन्दरोंको पावन माहमें ध्वहनप्रसारक यन्त्र चिानेसे न्यायाधीशने मना 

हकया है । हशव महन्दरोंके प्रहतहनहधयोंने भजु प्रशासनको एक पत्र हिखा था । आस पत्रमें 

प्रहतहनहधयोंने २० जिुाइसे २० ऄगस्ततक, एक हनहश्चत समयके हिए प्रातः एवं सायं, धाहमषक 

कृहतयोंके हिए 'िाईडस्पीकर' चिानेकी अज्ञा मांगी थी; हकन्त ु अज्ञा दनेेके स्थानपर 

न्यायाधीशने हमथ्याहेतसेु (बहाना बनाकर) मना कर हदया । न्यायाधीशने हिखा हक भजुमें 'कोरोना' 

महामारीका सङ्क्रमण बहुत तीव्रतासेसे बढा है । 'माआक्रोफोन'से हनकिनेवािी ध्वहन तरगंें 

सङ्क्रमणको फैिा सकती हैं । आस प्रकार आस ध्वहन प्रसार यन्त्रकी उंची ध्वहनसे 'कोरोना' 

महामारी ऄहधक फैि सकती है । 

 न्यायाधीि न्याय द  तो ईदचत िै; परन्त  यिा ं व  वैज्ञादनक बनन का प्रयास कर रि  िैं, यि 

िा या पद भी िै और द खद भी ! यि वैज्ञादनकता 'बकरीद'क  समय किा ंचिी जाती िै ? 

क्या ऐसी न्यायव्यव था कभी ईदचत न्याय कर पाएगी ?; आसदिए धमषराज्यकी  थापना 

ऄत्यन्त अवश्यक िै ! (११.०८.२०२०) 

************* 

'अइएएस' ऄदधकारीस  न ता बन  िाि फैसिकी राजनीदतको ड ढ वर्षमें िी दवराम, ि ििा 

रिीदन  भी छोडा साथ 

      'अइएएस' ऄहधकारीसे नेता बने शाह फैसिने राजनीहतसे सनं्यास िे हिया है । जम्मू-

कश्मीरमें ईनकी राजनीहत िगभग डेढ वषष चिी । शाह फैसि प्रहतहष्ठत परीक्षा ईत्तीणष करनेवािे 

प्रथम कश्मीरी  थे । २०१९ के अरम्भमें ईन्होंने शासकीय चाकरीसे त्यागपत्र द ेहदया था । ईन्होंने 

माचष २०१९ में 'जम्मू-कश्मीर पीपल्स मूवमेंट' नामक सङ्गठनका गठन हकया । 'जेएनयू'की पूवष  

छात्रा शेहिा रशीद आस कायषमें ईनके साथ थी । गत वषष ऄक्टूबरमें शेहिाने राजनीहतसे सनं्यास 

िेते हुए यह सङ्गठन भी छोड हदया । ऄब फैसिने भी 'जेकेपीएम'के ऄध्यक्ष पदसे त्यागपत्र दे 

हदया है । 'जेकेपीएम'के वररष्ठ नेता हफरोज पीरजादाने आस बातकी पहुष्ट की है । समाचार है हक शाह 

फैसि पनुः प्रशासहनक सेवामें अनेका आच्छुक है ।  

 ईल्िेखनीय है हक १४ ऄगस्तको शाह फैसिको दहेिीमें नहीं रोका जाता तो वह 'आंटरनेशनि 

कोटष  ऑफ जहस्टस' भारतके हवरुि याहचका कर चकेु होते । वे घाटीमें ऄनचु्छेद ३७० के हटानेके  
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प्रावधानके हवरोधी हैं । ३७० हटाइ जानेवािी है, ईसे यह पहिे ही ज्ञात हो चकुा था तथा ईनका 

मत था हक आससे कश्मीरी दःुखी होगा और सरुक्षा कम होते ही हवरोधके स्वर मखुर होंगे । ईसने 

आमरान खानका समथषन करते हुए ईसे शाहन्तकी प्रहक्रया स्थाहपत करनेका आच्छुक बताया था तथा 

भारतमें कुछ िोग शाहन्त नहीं चाहते, ऐसा दशे हवरोधी मत प्रदहशषत हकया था । 

      ऐस  द िद्रोिी दवचारधारास  य क्त व्यदक्तयोंको प्रिासदनक स वामें अन स  रोकना अवश्यक 

िै । आनपर राष्रद्रोिका ऄदभयोग चिाकर ददण्डत करना चादिए ! 

************* 

ग िदफिान  किा; द ििी दवश्वदवद्याियक  प्राध्यापक ऄपूवाषनदंक  दनदेि पर बनी थी ईपद्रव 

ि त  ब केवािी मदििाओकंी स ना। 

     दहेिी ईपद्रवके प्रकरणमें पहुिसद्रारा बन्दी बनाइ गइ गिुहफशाने पूछताछके मध्य बताया हक 

दहेिी हवश्वहवद्याियके प्राध्यापक ऄपूवाषनंद भी आस ईपद्रवमें सहम्महित हैं । ईसने कहा हक हहसंा 

भडकाने हेत ुबकेुवािी महहिाओकंी सेनाका हनमाषण ऄपूवाषनंदके हनदशेों पर ही हुअ था । समाचार 

वाहहनी 'जी न्यूज'के प्रहतवेदनके ऄनसुार प्राध्यापक ऄपूवाषनंदने गिुहफशासे कहा था हक हहसंाके 

हिए वह तत्पर रहे तथा वही हहसंाके पश्चात ईसकी प्रशंसा करते हुए कहा था हक यहद पहुिस तमु्हें 

बन्दी बनाए तो मेरा व 'हपजंरा तोड'के सदस्योंका नाम ईजागर मत करना । प्राध्यापकने ही ईपद्रव 

हेत ुसन्दशे भेजा था व पत्थर, बोतिें ऄम्ि व चाकू एकहत्रत करने हेत ुहनदशे हदया था । अरोपी 

गिुहफशाने भी स्वीकार हकया हक दहेिी ईपद्रवका मखु्य ईदे्दश्य भारत शासनकी छहव हवश्वमें 

धूहमि करना था । 

     ईपद्रवक  र्ड्यन्त्रमें सदम्मदित िुए सम त व्यदक्तयोंको कठोर दण्ड प्रदान करना िी 

दिसंामें मार  गए दिन्द ओकंो सच्ची श्रद्ाजंदि िोगी । ऄतः ऄब न्यायािय भी दनष्पक्ष िोकर 

प्रकरणकी स नवाइ िीघ्र पूणष करें, यिी सभी दिन्द ओकंी मागं िै । (११.०८.२०) 

************* 

९ वर्षकी बच्चीस  मदरस क  म िवीन  दकया द ष्कमष, ऄरबी पढान  अता था पीदडताक  घर 

    रायपरुमें ९ वषषकी बच्चीसे मदरसेके मौिवीने दषु्ट्कमष हकया है । वह ऄरबी पढाने पीहडताके घर 

अता था । छत्तीसगढकी राजधानी रायपरुके एक मदरसेमें पढानेवािे २५ वषषके मौिवीको ९ 

वषषकी बच्चीके साथ बिात्कार करनेके अरोपमें पहुिस ऄहभरक्षामें (हहरासतमें) हिया गया है । 

समाचारोंके ऄनसुार घटना रहववार, ९ ऄगस्त २०२० की है । अरोपीका नाम मौिाना ऄरशद 

रहमानी है । मौिाना हपछिे १५ हदनोंसे ऄरबी पढाने बच्चीके घर जा रहा था । रहववारके हदन 

ईसने बच्चीको ऄकेिा दखेकर ईसके साथ बिात्कार हकया ।  



  

                                                                                                                                पषृ्ठ क्र. ८ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      मदरसों एव ंम िानाक  कृत्योंपर ऄब 'ऄवाडष वापसी गैंग', वामपन्थी, कागं्र स व कदथत 

ब दद्जीदवयोंक  म खपर ताि  िग गए िैं । एक भी िब्द दकसीन  आस सम्बन्धमें निीं किा ! ऐस  

ऄपरादधयोंको सावषजदनक रूपस  मतृ्य दण्ड ददया जाना चादिए, सम्भवतः तभी आनमें भयका 

दनमाषण िोगा । (११.०८.२०२०) 

************* 

म बंइमें 'सीवर'क  पास ७ घण्ि  खड  िोकर ददखाया मागष : ददखान वािी प ष्प दवक्र ता मदििोंको 

ऄदधकाररयोंन  कि  ऄपिब्द 

      भारी वषाषके कारण मुंबइकी मागोंकी हस्थहत ठीक नहीं है । ऐसेमें एक महहिाको मागषके मध्यमें 

खडे होकर वाहनोंको हदशा हदखाते दखेा गया । ईस महहिाका नाम कांता मूहतष है, हजनका 

'वीहडयो' भी 'सोशि मीहडया'पर प्रसाररत हुअ । 

      'वीहडयो'में दखेा गया हक कैसे महहिा खिेु सीवरके पास खडे होकर िोगोंको ईधर अनेसे 

रोक रही हैं और ईन्हें दूसरी ओरसे जानेका सङ्केत कर रही हैं ।  

     'एएनअइ'के ऄनसुार, यह 'वीहडयो' ४ ऄगस्तको मुंबइके माटंुगाके एक मागषका है, जहां भारी 

वषाषके कारण पानी भर गया था और कांताने ईस पानीको हनकािनेके हिए 'सीवर' खोि हदया; 

परन्त ुवे ईस स्थानपर ७ घण्टे खडी 

रहीं ! ईन्होंने वाहनोंको हकसी भी दघुषटनासे बचानेके हिए ईन्हें हाथसे सङ्केत करके दूसरी ओरसे 

जानेको कहा । कांताने कहा, ‚मैंने पानी हनकािनेके हिए 'सीवर'का ढक्कन खोिा और वहां 

िोगोंको चेतावनी दनेेके हिए खडी भी रही; परन्त ु'बीएमसी' ऄहधकारी कुछ समय पश्चात अए और 

मझेु आसके हिए ऄपशब्द कहे ।‛ 

         ऄपनी ऄसफिता छ पान क  दिए मदििाको ऄपिब्द किन वाि  ऐस  ऄदधकाररयोंक  

कारण िी अज भारत द ि भ्रष्ट कििाता िै और ऄच्छ  िोग भी अग  निीं अत  िैं । ऐस  

ऄदधकारी दण्डक  पात्र िैं; परन्त  यि एक वृक्षकी भादंत िो गया िै, जिा ंमिूतक भ्रष्टाचार फैिा 

िै; ऄतः ऄब व्यव था पररवतषनकी अवश्यकता िै । 

************* 

ई र प्रद िमें 'सपा-बसपा' िग  ब्राह्मणोंको ि भान में  

       ईत्तर प्रदशेमें ऄब राजनीहतकी धरुी पनुः ब्राह्मणोंपर ही अकर हटक गइ है । राज्यके दोनों 

स्थानीय दि 'सपा और बसपा' ब्राह्मणोंको िभुानेके हिए एकसे बढकर एक अश्वासन द ेरहे हैं । 

     'सपा'ने कहा है हक वे भगवान परशरुामकी १०८ फुट उंची मूहतषका हनमाषण करवाएगी । आसके 
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हिए स्थान ढंूढनेकी बात भी कही जा रही है । बताया गया है हक मूहतष बनवानेके हिए समाजवादी 

पाटी दशेके िोकहप्रय मूहतषकार ऄजुषन प्रजापहत और िखनउ हस्थत मखु्यमन्त्री कायाषियमें िगी पूवष 

प्रधानमन्त्री ऄटि हबहारी वाजपेयीकी भव्य प्रहतमा बनानेवािे राजकुमारके सम्पकष में है । 'सपा' 

प्रत्येक जनपदमें भगवान परशरुामकी मूहतष िगवाने और ब्राह्मण सम्मेिन अयोहजत करानेकी योजना 

बना रही है । आसके ऄहतररक्त स्वतन्त्रता संग्रामके सेनानी मंगि पांडेयकी प्रहतमा िगानेपर हवचार 

हकया जा रहा है । ऄहखिेश यादवने कइ ब्राह्मण नेताओकें साथ बैठक की है । दि हनधषन ब्राह्मण 

घरकी बेहटयोंका हववाह भी कराएगा । बहुजन समाज पाटीकी महुखया मायावतीने तो यहांतक कहा हक 

वो 'सपा'से भी उंची परशरुामकी प्रहतमा िगवाएगंी । ईन्होंने भगवान परशरुामके नामपर हचहकत्सािय 

बनवानेसे िेकर साध-ुसन्तोंके ठहरनेके हिए स्थि बनानेकी बात कही । ईन्होंने कहा हक ब्राह्मण 

समाजको 'बसपा'ने प्रहतहनहधत्व हदया है और ब्राह्मणोंका 'बसपा'पर पूणष हवश्वास है । 

       सभी दिन्दू ऄब जानत  िैं दक सपा या बसपा भगवान परि रामकी प्रदतमा च नावमें दवजयी 

िोन क  दिए बनवान  की बात कर रि  िैं; दकन्त  न क वि ब्राह्मणोंको, ऄदपत  सभी दिन्द ओकंो आस 

दवचारका िी दवरोध करना चादिए । भगवान परि राम, भगवान दवष्ण क  ऄवतार िैं और 

भगवानकी मूदतष मागोंपर निीं, मदन्दर में प्राण प्रदतद त की जाती िै और ईनका पूजन दवदधपूवषक 

दकया जाता िै । भगवान परि राम कोइ मिाप रुर् निीं िैं दक ईन्िें 'च रािों'पर खडा कर ददया 

जाए ! 

************* 

मद जदक  ऄवैध दनमाषणक  दवरुद् यादचका डािन वाि  ऄदधवक्तापर दजिाददयोंन  दकया 

गोिीचािन 

        ईत्तर प्रदशेके प्रयागराजमें रहववार, ९ ऄगस्तको हजहादी गणु्डोंने आिाहाबाद ईच्च न्यायाियके 

ऄहधवक्ता (वकीि) ऄहभषेक शकु्िपर गोिीचािन हकया । वे आसमें बच गए । आस अक्रमणमें कुख्यात 

'ऄतीक ऄहमद गैंग'का हाथ होनेका प्रहतवाद (दावा) हकया जा रहा है । ईनके साथ मारपीट और 

िूटपाट भी की गइ । चोहटि ऄवस्थामें ईन्हें 'एसअरएन' हचहकसाियमें प्रहवष्ट करवाया गया । 

      हहन्दू हवहधज्ञ पररषदकी ओरसे हदए 'पे्रस हवज्ञहि'में कहा गया है हक ऄहभषेकके हाथ और पांवमें 

३ गोहियां िगी हैं । आसमें कहा गया है हक ऄहधवक्ता ऄहभषेक शकु्िने आिाहाबाद ईच्च न्यायािय 

पररसरमें ऄवैध महस्जद बनाए जानेके हवरुि याहचका प्रहवष्ट की थी, जो ऄभी ईच्चतम न्यायाियमें 

िहम्बत है । आसे िेकर भी ऄहभषेक शकु्ि हजहाहदयोंके िक्ष्यपर थे और आसी कारण ईनपर अक्रमण 

हकया गया है । 

      ऄवैध मद जद बनाकर अतङ्कवाद करेंग  और कोइ रोक गा तो ईस  गोिी मारेंग , 

दजिाददयोंका यि दवचार आसीदिए िै; क्योंदक अज दिन्दू एक निीं िै और यि ऄत्यन्त िज्जाका 

दवर्य िै ! 

 
 

************* 

जम्मू-कश्मीरमें प नः भाजपा न ताकी ित्या 

        जम्मू-कश्मीरमें भाजपा नेताओकंी हत्याका क्रम थमनेका नाम नहीं िे रहा है । बडगाममें 

'भाजपा ओबीसी मोचाष 'के हजिाध्यक्ष ऄब्दिु हाहमद नजरकी हत्या कर दी गइ है । अतङ्हकयोंने 
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१. यहद अप ऄपने राष्ट्र और धमषसे सम्बहन्धत पे्ररक िेखोंको, जो अपने स्वय ंहिखे या सकंहित हकए हों 

तो ईन्हें अप हमें हमार ेनीचे हदए सम्पकष  सूत्रपर, ऄपना नाम और अप क्या करते हैं ?, यह हिखकर भेज 

भेज सकते हैं । यहद प्रकाशनयोग्य होगा तो हम ईसे ऄवश्य ऄपने दैहनक एव ंमाहसकमें छापेंगे ! कृपया 

कहींसे 'कॉपी-पेस्ट'कर हमें न भेजें ! 

२. वैहदक ईपासना पीठके आन्दौर अश्रममें रहकर यहद कोइ थोडे समयके हिए या पूणष समय साधना करने 

हेत ुआच्छुक हैं तो हमें ऄवश्य सम्पकष  कर सकते हैं । आस हेत ुअपमें इश्वरप्राहिकी ईत्कण्ठाका होना ऄहत 

अवश्यक है ! साथ ही वैहदक ईपासना पीठके माध्यमसे जो भी हजज्ञास ुया साधक , साधना करने हेत ु

आच्छुक हैं ; हकन्त ुईनके हिए अश्रममें अकर साधना करना सम्भव नहीं  है तो वे हमार े whatsapp गटु 

'साधना'से जडु सकते  हैं । आसमें  अपको ऄपनी व्यहष्ट साधनासे  सम्बन्धी प्रश्न , ऄडचनें एव ंसाधनाके 

चरणोंके प्रवासके हवषयमें मागषदशषन हकया  जाएगा । आस हेतु  मझेु 'साधना' गटुमें जोडें , आस सन्देशके साथ 

ऄपना नाम और अप कहा ंरहते हैं ? (ऄपने जनपदका ऄथाषत हडहस्रक्टका नाम) यह नीचेके सम्पकष  

क्रमाकंमें 'व्हाट्सऐप्प'पर हिखकर भेजें ! आसके माध्यमसे अप घरमें रहकर ऄपनी साधना कर सकते हैं । 

३. यहद अप धमष और ऄध्यात्मकी हशक्षा देनेवािे प्रहतहदनके िघ ुिेख पढना चाहते हैं एव ंधमषधारा श्रव्य 

सत्सगं सनुने हेत ुआच्छुक हैं तो अप हमार े 'जाग्रत भव' गटुके सदस्य बनकर घर बैठे  धमष और ऄध्यात्मकी 

जानकारी प्रािकर ऄपने जीवनको हदशा दे सकते हैं । आस हेत ुहमें 'जागतृ भव ' गटुमें जोडें , यह सन्देश 

९७१७४९२५२३ ( 9717492523) / ९९९९६७०९१५ ( 9999670915) / ९७१७४९२५९९ 

(9717492599) में हिखकर भेज सकते हैं । 

४. जो भी व्यहक्त वैहदक ईपासना पीठके तत्त्वावधानमें ऄहग्नहोत्र सीखना चाहते हैं वे ९९९९६७०९१५ 

के व्हाट्सऐप्पपर ऄपना सन्देश आसप्रकार भेजें, 'हमें कृपया ऄहग्नहोत्र गटुमें सहम्महित करें ।' 

५. कोरोना जैसे सकं्रामक रोग एव ं भहवष्ट्यकी अपातकािकी तीव्रताको ध्यानमें रखते हुए वैहदक 

ईपासना पीठद्रारा सहंक्षि दैहनक हवन कैसे कर सकते हैं ?, आस हवषयमें १५ ऄगस्तसे एक नूतन 

ईपक्रम अरम्भ हकया जा रहा है । आसमें ऄहग्नहोत्र समान आसे सूयोदय या सूयाषस्तके समय ही करनेकी 

मयाषदा नहीं होगी, आसे अप एक समय या सिाहमें हजतनी बार चाहे, कर सकते हैं । यहद अप सीखना 

चाहते हैं तो ९९९९६७०९१५ पर हमें आस प्रकार सन्देश भेजें, ‚हम दैहनक हवनकी सरि हवहध सीखना 

चाहते हैं, कृपया हमें यथोहचत गटुमें जोडें ।‛ 
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