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महालक्ष्मै च विद्मह ेविष्णुपत्न्यै च धीमवह,  

त्नो             लक्ष्मी:          प्रचोदयात् । 

अर्थ : हम विष्ण ु पत्नी महालक्ष्मीको जानते हैं तथा उनका 

ध्यान करते हैं । िे लक्ष्मीजी हमें प्रेरणा प्रदान करें । 

 

 

 

न देशकालवनयमो न शौचाशौचवनणणयः । 

पर ं सकंीतणनादेि  राम  रामेवत  मचु्यते ।। 

गरुुिार, पौर् कृष्ट्ण पक्ष, निमी, कहियगु वर्ष ५१२२ (७ जनवरी, २०२१) 

िेव स्तुदत 

िास्त्रवचन 
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अर्थ : कीततनमें देशकालका वनयम नहीं है, शौचाशौचका वनणतय 

भी आिश्यक नहीं ह ै। केिल 'राम-राम' ऐसा कीततन करनेसे ही 

परम मोक्षकी प्रावि हो जाती है । 

************* 

विष्णोरकैेकनामावप  सिणिेदावधकं  मतम ्। 

तादंकनामसहस्रेण रामनाम सम ंस्मतृम ्।। 

अर्थ : पद्मपरुाणके अनसुार नाम मवहमा : भगिान् विष्णकुा 

एक-एक नाम भी सम्पूणत िेदोंसे अविक माहात्म्यशाली माना 

गया है । ऐसे एक सहस्र नामोंके तलु्य रामनाम कहा गया है । 

 

 

 

समवपणत वशष्यके ऊपर नहीं लागू होता है पञ्च महाऋण ! 

      समवपतत वशष्यके ऊपर नहीं लागू होते हैं पञ्च महाऋण ! 

सामान्य गहृस्थ या व्यविको, देि, ऋवि, वपतर, अवतवथ एि ं

समाजके (या भूत ऋणके) प्रवत, पञ्च ऋणका भगुतान करना 

पडता है । इस हेत ुशास्त्रोंमें पञ्च महायज्ञका वििान बताया 

गया है, तभी उनका जीिन सखुी होता है ।  इसके विपरीत जो 

भी वशष्य पूणत रूपेण गरुुके शरणागत होकर सािनारत रहता ह ै

(पूणत समय गरुु या गरुु कायत हते ुसमवपतत रहता है), उनपर ये 

ऋण लागू नहीं होते हैं एिं समवपतत वशष्यकी आध्यावत्मक 

प्रगवत द्रतु गवतसे होनेका एक कारण यह भी है । इसीसे गरुुका 

महत्त्ि वकतना ह ै ?, यह ज्ञात होता ह ै । ऐसे परमब्रह्मस्िरूपी 

गरुु तत्त्िको नमन है ।  

************* 

धर्थधारा 

 

 



अवधकांशतः विदेश जानेिाल ेवह्दुओकंो भारतका 

अध्यावत्नमक महत्त्ि ज्ञात ही नहीं है ! 

      कुछ वदिस पूित एक स्त्रीका हमार ेपास दूरभाि आया वक 

िे मेर े लेखसे प्रेररत होकर विदेश छोड भारत लौट आई हैं । 

यथाथत तो यही है वक आज अविकाशं विदेश जानिेाले 

वहन्दओुमंें अपन े देशके प्रवत िमातवभमान अल्प है या उन्हें 

भारत जैसे देशका आध्यावत्मक महत्त्ि ज्ञात ही नहीं है । मैंन े

पाया है वक विदेश जाकर बसनेको, आजका वहन्दू एक विशिे 

सामावजक प्रवतष्ठाकी दृविसे देखने लगा है जो अत्यन्त घातक 

एिं वचन्तनीय िस्तवुस्थवत ह ै। स्िाथत एि ंक्षवणक सखुमें अन्िे 

हुए वहन्दओुकें विदेश जाकर बस जानेपर, उनकी दो-तीन 

पीवियोंके पश्चात उनके कुलकी अगली पीिीकी वस्थवत क्या 

होगी ? इसकी िे कल्पना भी नहीं करते हैं । क्षवणक सखुके 

वलए अपनी अगली पीिीको भोग और अिमतकी ओर 

िकेलनेिाले आपके कभी शभुवचन्तक नहीं हो सकते हैं । यह 

ध्यान रखें, चाह ेिह आपके माता-वपता ही क्यों न हों ? विदेश 

जानेपर न ही व्यिवस्थत रूपसे िमतपालन हो पाता है और न 

ही भारत जैसी सावत्त्िक भूवमका आध्यावत्मक लाभ ही वमलता 

ह ै! 

************* 

वह्दू राष्र आिश्यक क्यों ? (भाग-१) 

      वजन्हें योग्य और अयोग्य, िमत और अिमतके मध्य भेद 

करना नहीं आता है, ि ेबवुिजीिी कहलानकेे अविकारी नहीं 

होते हैं एिं जो योग्य और अयोग्य, िमत और अिमतके मध्य भेद 

कर सके, हमारी िवैदक संस्कृवतमें ऐसे वििेकशील मनषु्यको 

ही पवडडत या बवुिजीिी कहा गया ह ै। आजके ‘पिे-वलखे मूि’ 



जो देशद्रोहको अवभव्यविकी स्ितन्रता कहते हैं, ि ेबवुिभ्रि 

कहलानेके अविकारी होते हैं । वनिमी मैकालेकी वशक्षण 

पिवतके कारण ऐसे बवुिभ्रिोंकी संख्यामें भारी िवृि हुई है । 

ऐसे बवुिभ्रिोंको मार दवडडतकर ही सिुारा जा सकता है; 

क्योंवक बवुि तामवसक हो जानेके कारण उन्हें बौविक ज्ञान 

देना, समय व्यथत करने समान है । िैवदक वशक्षण पिवतको 

शीघ्र लागू करनेसे इस प्रजावतके नूतन जीिोंका जन्म नहीं 

होगा, इस हते ुवहन्दू राष्रकी स्थापना ही एकमार पयातय है । 

– (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 

 

 

 

स्िभािकी सु्दरता 

      एक समयकी बात है, एक बार दन्त और वजह्वामें भयन्कर 

यधु्द वछड गया । 

दांतन े वजह्वासे कहा, “अर े ! तमु मार एक मांसके लोथडेके 

समान हो । तमुम ेतो कोई भी विशिेता नहीं है । न ही तमु्हारा 

कोई रूप है और न ही कोई रगं । हमार ेसभी दांतोंको देख रही 

हो, कैसे मोवतयोंकी भावंत चमक रह ेहैं ।“ वजह्वा बेचारीने कुछ 

भी नहीं कहा और िह चपु रही । 

दांतने विर वजह्वासे कहा, “अर,े  तमु चपु क्यों हो, हमसे डर 

रही हो क्या ? हम हैं ही इतनें सनु्दर, तमु हमसे जलोगी ही न 

और हम हैं इतन ेबलिान वक डर तो तमु्हें लगेगा ही ।“ वजह्वा, 

दांतोंकी बातोंको अनसनुा करते हुए चपु रही । 

वदिस बीतते गए, समय अपनी गवतके साथ आगे बिता गया 

और देखते ही देखते कई माह और िित बीत गए । 

प्ररेक प्रसगं 

 



अब आय ुिलनेके साथ-साथ, िीर-ेिीर ेएक-एक करके दातं 

वगरते गए; परन्त ुहोना क्या था वजह्वा िहीं ज्योंकी त्यों बनी 

रही । 

अब कुछ बचे हुए दातं जब वगरनेको हुए तब वजह्वाने दातंसे 

कहा, “भैया बहुत वदिस पहले आपने मझुसे कुछ कहा था, 

आज उन सबका उत्तर दे रही ह  ं । मनषु्यके मखुमें आप सब 

दांत मझुसे बहुत पश्चातमें आए हैं । मैं तो जन्मके साथ ही पैदा 

हुई ह ं । अब आयमुें भी तमु मझुसे छोटे हो; परन्त ुछोटे होनकेे 

पश्चात भी एक-एक करके तमु सब मझुसे पहले ही विदा हो रहे 

हो, इसका कारण पता है? 

दांत वजह्वासे अब विनम्र भािसे बोले, “दीदी ! अब तक तो नहीं 

समझते थे; परन्त ुअब बात समझमें आ गई । तमु कोमल और 

मलुायम हो और हम कठोर हैं । कठोर होनकेा दडड ही हमें  

वमला है । 

“ वमरों, आप सब भी कोमल बनें । कोमलसे तात्पयत है आपका 

व्यिहार रूखा न हो । आपके कायत दूसरोंको सखु ही प्रदान 

करें । जो मनषु्य वजह्वाके समान कोमल होता है, वजसकी िाणी 

मीठी होती है और वजसका व्यिहार कोमल तथा वमलनसार 

होता है उसे सभी पसन्द करते हैं और उसे कभी भी कोई 

छोडना नहीं चाहता । 

 

 

 

मूगंफली  (भाग-५) 

१२. मवस्तष्कके वलए : मूंगिलीमें 'राइटोिन' नामक 'अमीनो 

एवसड' होता ह ै जोवक मवस्तष्कमें तन्तओुकंो ऊजात प्रदान 

करने और नए तन्तओुकें उत्पादनमें सहायता करता है । जो 

घरका वैद्य 

 



लोग मन्द-मवस्तष्क होते हैं, उनके वलए मूंगिलीका सेिन 

बहुत लाभदायक है । 

१३. ककण  रोगके (कैं सर)के वलए उपयोगी : मूंगिलीमें 

'पॉवलिीनॉवलक' नामक तत्िकी 'एटंीऑक्सीडेंट'की अविक 

मारा पाई जाती ह ै । 'पी-कौमररक एवसड'में उदरके 'कैं सर'  

ककत -रोगके सङ्कटको न्यून करनेकी क्षमता होती है । मूंगिली 

विशिे रूपसे मवहलाओमंें,  उदरके 'कैं सर'को कम करती है ।  

२ चम्मच मूंगिलीके मक्खनका, न्यूनतम एक सिाहमें दो बार 

सेिन करनेसे मवहलाओ ं और परुुिोंमें, उदरके कैं सरके 

सङ्कटको न्यून कर सकते हैं । यह मवहलाओकें वलए, 

मूंगिलीके सबसे अच्छे लाभोंमेंसे एक है । 

१४. प्रजननके वलए सहयोगी : मूंगिली मवहलाओमंें प्रजनन 

शविको उत्तरोत्तर अच्छा बनाती है । मूंगिलीमें 'िोवलक 

एवसड' होता ह ै । यह 'िोवलक एवसड', गभातिस्थाके मध्य, 

भू्रणमें ७०%तक 'न्यूरल ट्यूब'के गम्भीर दोिोंको कम कर देता 

ह ै । गभतिती मवहलाओकें वलए मूंगिलीका सेिन और भी 

अविक लाभदायक है । इसमें 'िोवलक' नामक तत्ि प्रचरु 

मारामें होता ह ै I यह शरीरमें कोवशकाओकें विभाजनमें 

सहायता करता ह ै । साथ ही 'िोवलक' गभतके भीतर वशशकुो, 

मवस्तष्क सम्बंिी समस्याओसें भी दूर रखता ह ै। 

 

 

 

'एनडीटीिी' पत्रकारने बताया, वह्दुओकंी यात्रापर 

'पत्नथरबाजी' करनेको सिैंधावनक अवधकार 

      'एनडीटीिी' परकार श्रीवनिासन जैनने भाजपासे घणृा 

प्रकट करनेके वलए ५ जनिरीको एक 'ट्िीट' वकया, इस 

उदिष्ठ कौन्तेय 



'ट्िीट'में उन्होंन े भाजपा शावसत प्रदेशोंमें लाए गए नूतन 

वििान या  सत्तािारी दलद्वारा वलए गए वनणतयोंको लेकर अपन े

कुतकत  वदए । 

श्रीवनिासन जैनन ेशासकीय परोंसे 'हलाल' शब्द हटाए जानकेे 

वनणतयको शासनकी 'स्राइक' कहा और उत्तर प्रदेशमें लि 

वजहादके विरुि बनाए गए वििानके वलए वलखा वक एक राज्य 

शासनने अन्तरिावमतक वििाहको आपराविक घोवित करनेके 

वलए वििान पाररत वकया है । इसके पश्चात उन्होंने मध्य 

प्रदेशके उज्जैनमें हुई वहंसाका आरोप  राम मवन्दर दान 

यारापर लगाया और कहा वक उसीसे वहसंा भडकी; वकन्त ु

शासनने 'पत्थरबाजों'के विरुि वििान बना वदया ! 

श्रीवनिासनने मनु्निर िारूकीका बचाि करते कहा वक उसन े

वहन्दू देिी-देिताओकें वलए अभद्र वटप्पणी नहीं की और कहा 

वक गहृमन्रीका उपहास करनेके कारण िारूकीको बन्दी 

बनाया । 

इसी प्रकार भारतीय िैज्ञावनकोंका उपहास करते हुए 

'िैक्सीन'पर सन्देह प्रकट वकया । 

       पत्रकाररतासे तो महोदय आतङ्वकयोंके जैसा 

व्यिहार कर रह े हैं; पर्त ु िेष पत्रकारका है ! ऐसे 

व्यवियोंको कठोर दण्ड देना चावहए; अ्यथा वजहादी 

प्रिृविके व्यवियोंका मनोबल बढता ही जाएगा । 

*************       

रईस खानकी बेटीसे था धमे्रको प्रमे, उसकी हत्नया कर 

शि जलाया गया 

       मध्य प्रदेशकी राजिानी भोपालमें २९ अगस्त, २०२० 

को गंूगा क्षेरमें पवुलसको २६ ििीय िमेन्द्रका 



'मोटरसाईवकल'के संग जला हुआ शि दृविगत हुआ था । 

'पोस्टमॉटतम'से ज्ञात हुआ था वक उसकी मतृ्य ुविद्यतुिाराद्वारा 

(वबजली करटंद्वारा) दहनसे हुई है; परन्त ुपवुलसको शङ्का हुई 

वक यवद आकाशीय विद्यतुके कारण यह मतृ्य ुहुई थी तो शिके 

हाथोंकी मटु्ठी कैसे बन्द थी ? िह तो 'मोटरसाईवकल'पर 

आरूि (सिार) था । दूसरी शङ्का यह हुई वक िह नगरके 

वजस स्थानपर शाहपरुामें चाकरी (नौकरी) करता था, िहांसे 

इतनी दूर कैसे आया था ? इन दोनों शङ्काओकें कारण 

पवुलसने जांच की तो कुछ वदनों उपरान्त पवुलसको ज्ञात हुआ 

वक गंूगा क्षेर वनिासी एक लडकीसे िमेन्द्रका प्रेम सम्बन्ि था । 

पवुलसने लडकीके वपता रईस खानसे कठोरतासे पूछताछ की 

तो सत्य ज्ञात हुआ । 

रईस खानको अपनी बेटी तथा िमेन्द्रके मध्य हुए प्रमेपर 

आपवत्त थी । उसे ज्ञात था वक िह उसकी बेटीसे वकस 

स्थानपर वमलता है ? रईस खानने ऐसा िड्यन्र वकया वक यह 

हत्या एक दघुतटना प्रतीत हो । जब २९ अगस्तको िमेन्द्र 

उसकी बेटीसे वमलकर लौट रहा था तो, रईस खानने प्रथम 

उसके वसरपर पत्थरसे आक्रमण वकया, तदपुरान्त उस क्षेरसे 

वनकल रही 'हाई टेंशन लाईन'से उसे विद्यतुके झटके वदए । 

मतृ्य ु होनपेर उसके शिको मखु्य मागतपर लाकर उसकी 

'मोटरसाईवकल'के वनकट िें क वदया । यह सब ऐसे वकया जैसे 

उसकी मतृ्य ुआकाशीय विद्यतुसे हुई प्रतीत हो ।  

      'पोस्टमॉटणम'में मतृ्नयुका कारण विदु्यतसे दहन दशाणनेके 

उपरा्त भी भोपाल पुवलसने इस षड्य्त्र को उजागर 

वकया । यह पुवलसकवमणयोंका एक प्रशंसनीय कायण है; पर्त ु

मखु्य बात यह है वक वजहादी वह्दुओकंी बेवटयोंसे तो 



वजहादी हतेु प्रयत्ननशील रहते हैं; पर्त ु यवद कोई वह्दू 

युिक मसुलमान युितीसे प्रमे कर,े यद्यवप िह 

आतङ्वकयोंकी भांवत वजहाद न करके केिल प्रमे ही करता 

है, तो भी उसे मार वदया जाता है । इससे आतङ्की 

समाजकी सत्नयताका बोध होता है । (०६.०१.२०२१) 

************* 

ताजमहलमें भगिा लहरानेपर कट्टरपव्थयोंने खोया 

मानवसक स्तुलन 

      उत्तर प्रदेशके आगरामें चार वहन्दओुकंो बन्दी बनाया गया 

ह ै । उन चारोंन ेताजमहलके पयतटन-पररसरमें भगिा लहराते 

हुए अपना 'िीवडयो' बनिाया था । कट्टरपवन्थयोंने आग-बबूला 

होकर विििमन वकया । उन्होंने िहांके सरुक्षाकवमतयोंपर 

अनपुवस्थत होनेके आरोप लगाते हुए बरुा-भला कहा । ये 

आरोप 'आल्टनयूज'के जबुैरने लगाया । ताजमहल लम्ब े

समयतक महामारीके कारण बन्द पडा था । गहृबन्दीके खलुते 

ही कुछ पयतटकोंन ेिहा ंजाना आरम्भ वकया । पयतटक-स्थलकी 

सरुक्षा हते ु 'सीआईएसएि'के सरुक्षाकमी वनयिु वकए गए हैं, 

वजनमें मवहलाए ं और परुुि दोनों सेिारत हैं । कट्टरपन्थी 

मानवसकतािाले वजहावदयोंने संवििानके प्रवत उनकी वनष्ठापर 

शङ्का प्रकट करते हुए उन्हें झूठा बताया ।  

भारत समाचारन ेवलखा था वक आगराके ताजमहलमें एक बार 

पनुः लहराया भगिा । इसपर  'बॉलीिडु'की अवभनरेी स्िरा 

भास्करने भी कट्टरपवन्थयोंको उकसाने हेत ु वलखा, "एक बार 

विर भगिा गडुडोंने अििैावनक िंगसे एक मसुलमान राजाद्वारा 

बनाए गए भिनमें तोडिोड की ।"  



एक अन्य वजहादीने वलखा वक संवघयोंके घरपर खाना भी ठीक 

प्रकारसे नहीं पकता, तो सौ िितमें िो एक भिनतक खडा नहीं 

कर सके । 

दो माह पूित मसुलमानोंने मथुराके मवन्दरमें नमाज पिी थी, तो 

िमातन्िोंने प्रसन्नतासे तावलयां पीटी थीं।  िहां नमाज 

पिनिेाला संवििान विरोिी 'िैजल', 'सीएए'के विरोिी 

प्रदशतनमें भी सहभागी पाया गया था । अयोध्याके पश्चात 

मथुराके वलए आरम्भ वकए गए सङ्घितमें 'िैजल'ने नन्द बाबा 

मवन्दरमें जाकर नमाज पिी थी । 

        वजहादी मव्दरोंमें घुसकर नमाज पढते हैं, तो अ्य 

वजहादी मानवसकतािाले इसे सामदुावयक एकताका प्रतीक 

बताते हैं, िहीं एक पयणटन स्थलपर अपनी प्रस्नताके वलए 

कोई अपना 'िीवडयो' बनिात ेसमय भगिा झण्डा भी फहरा 

दे, तो धमाण्ध रुष्ट होकर वचल्लाने लगत ेहैं । सभी जानते हैं 

वक ताजमहल वकसकी वनवमणत की गई सरंचना है; पर्त ु

कोई स्िीकार अभी नहीं करगेा; पर्तु वह्दू राष्रकी 

स्थापना होत े ही इनका सत्नय उजागर होगा !  

(०६.०१.२०२१) 

 ************* 

परमार िंशके राजभिनपर काजी इरफान, महबूब और 

अहमदकी वनजी सम्पविका बोडण 

      क्या सशि पत्थरोंसे बनी ऊंची भीतों और गमु्बदोंसे वघर े

वकसी एक सहस्र िित प्राचीन राजभिनका कोई भाग वकसीकी 

वनजी सम्पवत्त हो सकती है, वजसकी एक भीतको (दीिारको) 

तोडकर सीमेंट और लोहेका द्वार लगा वदया गया हो और कोई 

इस ओर ऐसी-िैसी दृविसे न देखे, इसके वलए परुानी भीतपर 



(दीिारपर) एक हस्ताक्षर िलक (साइन बोडत) टांग वदया गया 

हो, ‘वनजी सम्पवत्त, उदयपरु पैलेस, खसरा नंबर - ८२२, िाडत 

नम्बर-१४ ।’ 

मध्य प्रदेशकी राजिानी भोपालके वनकट केिल डेि सौ 

वकलोमीटर दूर एक पूणत और प्राचीन नगर अपन ेएक सहस्र िित 

प्राचीन िभैिमें शिे है, जैसे प्राण त्याग रहा है; परन्त ु ग्राम 

पंचायतसे लेकर संसद तककी यारा करनेिाले जनताके 

प्रवतवनवियों और प्रशासवनक पराक्रवमयोंने इसे घूरकेी भांवत 

रखकर छोडा ह ै। 

भोले ग्रामिासी वहन्दू वकसी परमज्ञानी मौलिीके सन्दभतसे यहा ं

वकसी पीरके प्रकट होनेकी 'बे्रवकंग न्यूज' हाथ जोडकर थमा 

देते हैं । 

परमार िंशके महाराजा उदयावदत्यके राजभिनके एक बन्द 

द्वारपर टंगा िह 'साइनबोडत ' नूतन इवतहासकी घोिणा कर रहा 

ह,ै ‘वनजी सम्पवत्त, उदयपरु पैलेस, िाडत नबंर-१४, खसरा 

नंबर-८२२, काजी सैयद इरिान अली, काजी सैयद महबूब 

अली, काजी सैयद अहमद अली ।’ 

डॉ. सरुशे वमश्रन ेकहा वक पूर ेनगरको नूतन िंगसे सहेजनेकी 

आिश्यकता है । यहां कई भिन और मवन्दर बचे हुए हैं, जो 

भारतके शतावब्दयों परुाने स्थापत्यका एक अप्रवतम पररचय दे 

रहे हैं । यवद इन्हें न बचाया गया, तो हमारी आखंोंके सामने यह 

िूलमें वमल रहा है । अब कोई विदेशी आक्रान्ता यह विनाश 

नहीं कर रहे, इसके उत्तरदायी हम हैं । पत्थरकी खदानोंन े

वनमातणके वलए आिश्यक सामग्री प्रचरु मारामें उपलब्ि कराई । 

जनसंख्याका वजतना विस्तार है, प्राचीन नगरका उससे 

अविक ह ै। एक बडे भागके भिन िीर-ेिीर ेिह रहे हैं । भिनका 



कुछ भाग आज भी ऐसा ह,ै वजसे सहेजा जा सकता ह ै। यह पूर े

जनपदमें एकमार ऐसा स्थान है, वजसे एक पयतटन केन्द्रके 

रूपमें ऐसा विकवसत वकया जा सकता है वक लोगोंको एक पूरा 

वदन यहां व्यतीत कर अपने भूतकालमें झाकंनेका अिसर  

वमले । मूल वशि मवन्दरके अवतररि भी और कई परुान ेमवन्दर 

और बािवडयां हैं, जो वकसी चमत्कारसे ही बचे रह गए हैं । 

इस्लामी आक्रान्ताओसें यह नगर अछूता नहीं रहा है । इसके 

साक्ष्य मवन्दरमें ही वदखाई देते हैं, जहा ं मूवततयोंको तोडा गया  

ह ै। यह आश्चयतकी बात है वक यह मवन्दर अपन ेमूल आकारमें 

बचा रह गया और यह नगर भी । दूर-दूरसे लोग उदयपरु आते 

हैं । अविकतर केिल ११िीं शताब्दीके मवन्दरके दशतन करन े

आते हैं और ि े भी केिल महादेिकी पूजा-अचतनाके वलए । 

गभतगहृसे बाहर आकर िे आश्चयतसे गदतन ऊंची करके मवन्दरके 

स्थापत्यको देखते हैं और उसके वचर लेते हैं । कोई- कोई ही 

पत्थरोंपर उकेर े इस चमत्कारके विस्तारके विियमें जाना 

चाहता होगा । उन्हें इवतहासमें कोई रुवच नहीं ह ै। 

     वजहावदयोंने हमार े पुरातन  पूजास्थल एिं प्रचीन 

स्मारकोंको ध्िस्तकर उ्ह ेअपनी 'मजारों' या मवस्जदके 

रूपमें पररिवतणत कर वदया है । वह्दू बहुसङ्ख्यक समदुाय 

होकर भी वजहावदयोंके इन कुकृत्नयपर वकसी भी प्रकारका 

विरोध न करना एक प्रकारसे हमारी दुबणलता ही है । न 

शासन सचेत है और न ही वह्दू, तभी तो एक महान 

धरोहर प्राण त्नयाग रही है । ऐसा नहीं है वक यह एकमात्र 

उदाहरण है, अ्य भी ऐसी भिन हैं, वजनके विषयमें कोई 

बात ही नहीं करना चाहता है । नेताओकंो अपनी 'कुसी'से 

मोह है, इसवलए िे इन सबपर ध्यान ही नहीं देते; पर्त ु



अपनी धरोहरको लकेर वह्दुओकंो भी वच्ता नहीं, यह तो 

लज्जाजनक है । वह्दुओ, समयसे पूिण जाग जाओ ! 

(०६.०१.२०२१) 

 *************  

१५ िषीय बावलकासे वििावहत शाहरुखने वकया 

बलात्नकार, कारािाससे बाहर आया तो पुन: उसीके साथ 

वकया बलात्नकार  

      मध्य प्रदेशके सीहोरसे बलात्कारका एक प्रकरण सामन े

आया है, जहां पवुलसकी अनदेखीके कारण भाजपा नेताओकंो 

न्यायके वलए हस्तक्षेप करना पडा । आरोपी शाहरुख खानन े

एक अियस्क लडकीका अपहरण करके बलात्कार वकया । 

पवुलसने अियस्कसे बलात्कारका प्रकरण प्रविि वकया । 

आरोपी कारािास भी गया; परन्त ु िो जैसे ही बाहर आया, 

उसने पनुः बलात्कार वकया ! 

वदसम्बर २०२० में ही मध्य प्रदेशके ही उज्जैनसे ‘लि 

वजहाद’ और बलात्कारका प्रकरण सामन े आया था । एक 

यिुकने नाम पररिवतततकर मवहलाको िंसाया और २ ििोंतक 

उसका यौन शोिण वकया । उसने छद्म वहन्दू नामक साथ 

वमरताकी और उसके साथ सम्बन्ि बनाए । यिुकका नाम 

िसीम अकरम था; परन्त ुउसन ेविकास नामके साथ मवहलासे 

छल वकया । उसके ‘ड्राइविंग लाइसेंस'से उसका रहस्य 

उद्घावटत हुआ । 

        यह है हमारा वनकृष्ट विधान, जहां बलात्नकार 

करनेिाला कारािाससे बाहर आता है और यद्यवप िह 

विशेष समदुायका है, तो िह पुनः जघ्य कृत्नय करता है । 



यह वह्दुओकें वलए लज्जाजनक है और वह्दुओकें मौन 

तथा असगंवठत रहनेके कारण भी है । 

 ************* 

वह्दू नामके आश्रयपर वजहादीने वकया मवस्जदमें छद्म 

वनकाह, अवभनेत्री प्रीवत तलरजेाने लगाया मारपीटका 

आरोप 

     महाराष्रमें प्रीवत तलरजेा नामक कवथत अवभनेरीन े

'सोशल मीवडया'के माध्यमसे अपने साथ हो रही घरलूे वहंसाके 

प्रकरणको उजागर वकया ह ै । 'एक्स्रेस'ने अपने मसुलमान 

पवतपर उससे मारपीट करनेके अवतररि िमातन्तरण, शारीररक 

और मानवसक शोिण आवदका आरोप लगाया है ।  

मवहलाका कहना है वक उसकेद्वारा कई साक्ष्य वदए जानकेे 

पश्चात भी उसके पवत अवभजीत पेटकरके विरुि पररिाद 

प्रविि नहीं वकया जा रहा और उसे 'एनसी' देकर कहा जा रहा 

ह ैवक ये पाररिाररक प्रकरण है । 

'सोशल मीवडया'पर प्रीवत तलरजेाने २९ वदसम्बर २०२० से 

इस सम्बन्िमें अपने 'पोस्ट' डालने प्रारम्भ वकए थे । पहले 

उन्होंने जानकारी दी वक उन्होंने खडकपडा थानेमें पररिाद 

वलखाया है; परन्त ुिहासें उन्हें कोई उत्तर नहीं वदया गया । 

उनकी 'एिआईआर'तक नहीं वलखी गई । 

इसके पश्चात उन्होंने राज्यके मखु्यमन्री उिि ठाकरकेो 'टैग' 

करके कहा वक उन्होंने अपने पवतके विरुि पररिाद वलखिाया 

ह,ै वजसने प्रमेके नामपर उनसे छल वकया और एक छद्म 

वनकाह करके ये विश्वास वदलाया वक उनकी आविकाररक 

रूपसे वििाह हो गया है । अवभनेरीने बताया वक एक ओर 

उनके पररिादको थानेमें प्रविितक नहीं होने दे रहे, िहीं दूसरी 



ओर मवस्जदमें वनकाह होनकेे कारण उन्हें प्रमाणपर देनेसे मना 

वकया जा रहा ह ै। 

मवहलाने बताया वक उनका पवत मसुलमान है और उसके पास 

िमत पररिततनके कोई साक्ष्य भी नहीं है तथावप िो अपन े

िैिावनक प्रपरोंपर अपना नाम अवभजीत पेटकर उपयोग 

करता ह ै। प्रीवतन ेअपन े'ट्विटर'पर उनके साथ हुई मारपीटकी 

'िीवडयो' भी साझा की है । उनका प्रमाण है वक साक्ष्य 

वदखानेके उपरान्त भी कल्याण खडपडा थानमेें पररिाद प्रविि 

नहीं हो रही । 

िह उवद्वग्न होकर ४ जनिरीको कहती हैं वक भारतमें मवहला 

यवद आत्महत्या कर ले तो वनदोिको भी दडड वदया जाता ह;ै 

परन्त ुयवद कोई जीवित मवहला संघित कर ेतो उसका केिल 

शोिण होता ह,ै यही सत्य ह ै। मवहलाके अनसुार, उसका पवत 

उसकी पहली बेटीको साथ रखनेके विरुि था ।  

िह रस्त होकर 'सोशल मीवडया'पर वलखती हैं, "मैं वहन्दू 

जन्मी ह ं और वहन्दू ही मरंूगी । मेरी विनती है वक अपनी 

बेटीको अकेला न छोडें ! मेरा पररिार मेर ेसाथ है; इसवलए 

साहस करके मैं यहातंक पहुंची ह  ं । लोगोंको जो कहना है, 

कहन ेदो; परन्त ुइसे एक अपनी बेटी, बहन ि पत्नी और अन्य 

मवहलाओकें वलए अच्छे उदाहरणकी भावंत लो ।” 

बता दें वक प्रीवत तलरजेाने अपने 'यूट्यूब चैनल'पर एक 

'िीवडयो' 'अपलोड' वकया ह ै । इसके 'वडवस्क्रप्शन'में उन्होंन े

आपबीतीके रूपमें एक लेख वलखा ह ै। िह वलखती हैं वक मैंन े

इस व्यविसे वििाह वकया; क्योंवक इसन े मझुे अपनी सौम्य 

छवि वदखाई वक इसे इसकी परुानी पत्नीने बहुत प्रतावडत 

वकया है और इसके माता-वपता भी नहीं हैं । इस मध्य मैं 



इसकी ओर आकवितत हुई; क्योंवक मेर ेपवतसे मेरा वििाद हो 

रहा था । इसन ेमझुे अच्छे जीिनके वलए प्रवतज्ञा की और मरे े

पवतको 'तलाक' देनकेे वलए मझुे मना वलया । इसने मझुपर 

मसुलमान वििानके अनसुार वििाहका दबाि बनाया, जो 

िास्तविकतामें छद्म वििाह था, वजसे इसके वमरोंने ही प्रबन्ि 

वकया था । ये मझु े 'सोशल मीवडया' उपयोग करनेपर अपशब्द 

कहता और मेरी बडी बटेीके साथ रहनेपर भी क्रोवित होता । 

मेर ेघरिालों और मैंने कई बार इसे इसकी छाराओकें साथ 

'डेट' करते देखा है; परन्त ुपूछनेपर कहता वक िो ४ पवत्नयोंसे 

अविक रख सकता ह ै । इसका पवुलस विभागमें और कुछ 

'गडुडों'से पररचय है, ये सदैि अपने और मेर े वचर 'शेयर' 

करनेकी िमकी देता और मझुे ि मेर े पररिारिालोंको हावन 

पहुंचानेकी िमकी देता है ।” 

     अनेक वह्दू युिती और अवभनेवत्रयोंने इन मसुलमानोंके 

छद्म प्रमेजालमें फसकर अपना जीिन नरकतुल्य कर वलया 

है । क्या यह विधान है वक इनको ्याय वमलना चावहए ?  

इस प्रकारकी कई यिुवतयां अभी भी इन वजहावदयोंके 

कारण अपना जीिन व्यथण कर रही हैं; अतः इनसे बचने 

और अपनी सुरक्षाके वलए इनके माता-वपताको अपने 

बच्चोंको धमणकी वशक्षा देना आिश्यक है, वजससे ऐसे 

धमाण्धोंके छद्म जालमें न फसें । 

************* 

ओवडशामें मव्दरकी मूवतणयां तोडीं, छत्र भी चोरी, वमशनरी 

गवतविवधयोंके वलए जाना जाता है आधं्रकी सीमासे लगा य े

ग्राम 



      शवनिार २ जनिरी २०२१ को देर रात ओवडशाके एक 

मवन्दरमें देिी सरस्िती, लक्ष्मीकी मूवततयोंको तोडनेकी सूचना 

ह ै। यह घटना ओवडशाके दवक्षणी भागमें आंध्र प्रदेशकी सीमासे 

लगे रायगि जनपद वस्थत हुकुमटोला ग्रामकी है । यह क्षेर 

'वमशनरी' गवतविवियोंके वलए कुख्यात ह ै। 

जानकारीके अनसुार, भगिान रामेश्वर महादेि मवन्दरके 

पजुारीको रवििार प्रातः इस मवन्दर के दरिाजे खलेु वमले। 

उन्होंने जब मवन्दर में प्रिेश वकया उन्होंने मवन्दरके 

िास्तवुशल्प और मूवततयोंके अंश मवन्दर पररसरमें पाए । 

ततपश्चात पजुारीने मवन्दर प्रबन्िन सवमवतको इस घटना की 

जानकारी दी । मवन्दर प्रबन्िन सवमवतने यह भी आरोप लगाया 

ह ै वक मूवततयां तोडनिेाले उपद्रवियोंने भगिान जगन्नाथके 

आभूिण भी चोरी वकए हैं । 

      स्थानीय प्रशासन और ओवडशा शासन तत्नकाल 

अपरावधयोंको ढंूढकर दवण्डत कर,े यह सभी 

वह्दूिावदयोंकी मांग है । (०६.०१.२०२१) 

 ************* 

१. वैहदक उपासना पीठद्वारा हवजयादशमीसे अर्ाषत हद. 

२५/१०/२०२० से ऑनिाइन बािसंस्कारवगषका शभुारभं िो 

चकुा िै । यि वगष प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एवं पाठशािाके 

अवकाशके हदन प्रातः १० से १०:४५ तक िोगा । इस वगषमें 

७ वर्षसे १५ वर्षकी आयतुकके बच्चे सिभागी िो सकते िैं । 

यहद आप अपने बच्चोंको इसमें सहम्महित करने िेत ुइच्छुक िैं 



तो पञ्जीकरण िते ु कृपया 9717492523, 9999670915  

के व्िाट्सऐप्पपर सन्देशद्वारा सम्पकष  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके िेखनको हनयहमत पढनवेािे 

पाठकोंके हिए  हनःशलु्क ऑनिाइन सत्सङ्ग आरम्भ हकया 

जा चकुा िै । 

आनेवाले सत्सगंका दवषय व सर्य दनम्नदलदित है  : 

सङ््या सीहमत िोनकेे कारणकृपया अपना पञ्जीकरण  

यर्ाशीघ्र कराए ं । इस िेत ु ९९९९६७०९१५ 

(9999670915) या ९७१७४९२५२३ (9717492523) के 

व्िाट्सएप्पपर अपना सन्देश भेजें । कृपया पञ्जीकरण िते ु

फोन न करें । 

अगले कुछ सत्सङ्गोंकी पूवथ सूचना : 

अ. जपमािासे सम्बहन्धत तथ्य १ जनवरी, राहि ९.३० बजे 

आ. हशष्ट्यके गणु, ४ जनवरी, राहि ९.३० बजे 

इ. नमस्कारसे सम्बहन्धत शास्त्र, ६ जनवरी, राहि ९.३० बजे 

ई. नामजप कब, किां और हकतना करें ? ८ जनवरी, राहि 

९.३० बजे 

३. वैहदक उपासना पीठद्वारा प्रत्येक हदवस भारतीय समय 

अनसुार राहि नौसे साढे नौ बजे 'ऑनिाइन सामूहिक 

नामजप'का आयोजन हकया जा रिा िै, हजसमें साधना िेत ु

मागषदशषन भी हदया जाएगा, सार् िी आपको प्रत्येक सप्ताि 

'ऑनिाइन सत्सङ्ग'के माध्यमसे वैयहिक स्तरपर भी 

साधनाके उत्तरोतर चरणमें जान ेिेत ुमागषदशषन हदया जाएगा, 

यहद आप इसका िाभ उठाना चािते िैं तो आप िमें 

९९९९६७०९१५ (9999670915) या ९७१७४९२५२३ 



(9717492523) पर "मझुे सामूहिक नामजप गटुमें जोडें", यि 

व्िाट्सऐप्प सन्देश भेजें ! 

४. जो  भी   व्यहि   वहैदक   उपासना   पीठके   तत्त्वावधानमें 

अहननिोि सीखना चािते िैं वे ९९९९६७०९१५ के 

व्िाट्सऐप्पपर   अपना   सन्देश  इसप्रकार  भजेें ,'िमें   कृपया 

अहननिोि गटुमें सहम्महित करें ।' 

५. कोरोना जैसे संक्रामक रोग एवं भहवष्ट्यकी आपातकािकी 

तीव्रताको ध्यानमें रखते िुए वैहदक उपासना पीठद्वारा संहक्षप्त 

दैहनक िवन कैसे कर सकते िैं ?, इस हवर्यमें १५ अगस्तसे 

एक नूतन उपक्रम आरम्भ हकया जा रिा िै । इसमें अहननिोि 

समान इसे सूयोदय या सूयाषस्तके समय िी करनेकी मयाषदा 

निीं िोगी, इसे आप एक समय या सप्तािमें हजतनी बार चािे, 

कर सकते िैं । यहद आप सीखना चािते िैं तो 

९९९९६७०९१५ पर िमें इस प्रकार सन्देश भेजें, “िम 

दैहनक िवनकी सरि हवहध सीखना चािते िैं, कृपया िमें 

यर्ोहचत गटुमें जोडें ।” 
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