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परा�मानमेकं   जग�ीजमा� ं  िनरीह ं िनराकारम�कारवे�म ् । 
यतो जायते पा�यते येन िव� ंतमीशं भजे लीयते य� िव�म ्।। 

अथ� : हे एकमा� परमा�मा ! जगतके आिदकारण, आप 
इ�छारिहत, िनराकार एवं ॐकार �व�पवाले ह� । आपको मा� 
�ाण�ारा (�यान�ारा) ही जाना जा सकता है । आपके�ारा ही 
स�पूण� सिृ�क� उ�पि� होती है । आप ही उसका पालन करते 
ह� तथा अ�ततः उसका आपम� ही लय हो जाता है । हे �भ ु! म� 
आपको भजता ह�ं । 
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हर े हरिेत  वै ना�ना श�भो��धर�य च । 
रि�ता बहवो म�या�ः िशवेन परमा�मना ॥ 

अथ� : हे ह�र-हर ! इस �कार भगवान िव�ण ुऔर िशवका नाम 
लेनेसे परमा�मा िशवने अनेकानेक मन�ुय�क� र�ाक� है । 

************* 
ते ध�या�ते महा�मानः कृतकृ�या�त  एव िह । 
�य�र ं नाम येषा ंवै िज�हा� े सिं�थत ंसदा ॥ 
िशव    इ�य�र ं   नाम     यै�दी�रतम�   वै । 
ते   वै  मन�ुय  �पेण  ��ाः �युना�� सशंयः ।। 

अथ� : �क�दपरुाणके अनसुार नाम मिहमा : िजनक� िज�ाके 
अ� भागपर सदा भगवान शंकरका दो अ�र�वाला नाम 'िशव' 
िवराजमान रहता है, वे ध�य ह�, वे महा�मा प�ुष ह� तथा वे ही 
कृतकृ�य ह� । आज भी िज�ह�ने अिवनाशी 'िशव'का नाम 
उ�चारण िकया है, वे िन�य ही मन�ुय �पम� �� ह�; इसम� 
संशय नह� है । 

 

१. िह�दू रा�� आव�यक �य� ? (भाग - ४) 
भारत जैसी प�ुय भूिमपर �ितिदन धम��ोही, रा���ोही 

और समाजक�टक�क� सं�याम� भारी विृ� हो रही है, इसे 
रोकनेम� िनधम� लोकत�� पूण�त: असफल रहा है, ऐसे लोग�पर 
िनय��ण करने हेत ु िह�दू रा��क� �थपाना करना अब 
अप�रहाय� हो गई है । 
 

शा�वचन 

धम�धारा 



२. भ�स एक तमोगुणी �ाणी ह�, अतः उसके दूधका उपयोग 
पीनमे� या पूजाम� न कर� ! 
        कुछ िदवस पूव� आ�मके पासके �ामसे आई एक �ीसे 
चचा�  हो रही थी । वे कह रही थ� िक वे तो भ�सका दूध ही लेती 
ह� और उसीसे ��ािभषेक भी करती ह� । म�ने कहा, “िक�त ुभ�स 
एक तमोगणुी �ाणी है और असरु अपनी आसरुी शि� बढाने 
हेत ु भ�सके दूधसे ��ािभषेक करते ह�, हम� ऐसा नह� करना 
चािहए । हमार ेिपताजी हमसे बचपनसे ही कहते थे िक भ�सका 
दूध पीनेसे शरीर और मन दोन� ही भ�स जैसा �थूल और 
तमोगणुी हो जाता है । वे हम� कभी भी भ�सका दूध नह� पीने 
देते थे ! आज समाजको साि�वकता श�द पता नह� है; इसिलए 
आज तमोगणुी भ�सका पालन सव�� बढ गया ! कुछ िववेकहीन 
िह�दू लोग�को भ�सका दूध पीनेके लाभ भी बताते ह� । म�ने देखा 
है िक जो लोग भ�सके दूधका अ�यिधक उपयोग करते ह�, 
उनके मन एवं बिु�पर सू�मसे काला आवरण िनमा�ण हो जाता 
है एवं उनका आ�याि�मक �तर यिद अ�छा हो तो भी वे 
साधना नह� कर पाते ह� । यह तमसका �भाव होता है; 
इसीिलए साि�वक आहार ल� ! 

************* 
३. बि�चय�को बा�यकालस े पु�ष�के व� �य� नह� 
पहनाना चािहए ? 
        इस बार नवरा�म� िनकटके �ामसे कुछ क�याओकंो 
क�या पूजन हेत ुबलुाया था । जब म� हवनकर क�या पूजन हेत ु
क�याओकें पास गई तो मझेु देखकर बह�त आ�य� ह�आ िक 
मा� दो क�याओनें लडिकय�वाली वेशभूषा अथा�त �ॉक पहना 
था, शेष सभी क�याए ंलडक�वाली वेशभूषाम� थ� । ये बि�चयां 
सभी  सात वष�सेअ�प आयकु� थ� अथा�त ऐसी वेशभूषा उनके  



माता-िपताने ही उ�ह� पहनाई थ� । 
        एक �िमकक� एक वष�क� िबिटयाको भी म�ने आमि��त 
िकया था । उसने भी अपनी ब�चीको ‘टी-शट� ’ और ‘प�ट’ पहना 
रखा था । म�ने उससे कहा, “आपक� िबिटयाको क�या पूजन 
हेत ु लानेके िलए कहा था तो इसे क�यावाली वेशभूषाम� तो 
लाते !” तो उसने कहा, “हम तो इसे लडिकय�वाले कोई व� 
पहनाते ही नह� ह� ।” 
        िह�दओु, नवरा�के समय यिद आपक� ब�ची क�या 
पूजन हेत ु जाती ह� तो उ�ह� लहंगा चोली पहनाए,ं साि�वक 
आभूषणसे उसका शृंगार कर�, िजससे पूजा करते समय अिधक 
�माणम� देवी त�व जा�त हो सके । इससे उसका तो क�याण 
होगा ही पूजकको भी लाभ िमलेगा । 
        िह�दओुकं� िववेकशू�यता अब मा� महानगर� या 
नगर�तक ही नह� सदूुर �ामीण �े��म� भी पह�ंच चकु� है । सभी 
मूढ समान जो �चलनम� होता है, उसका अनकुरण �वयं भी 
करते ह� और अपने ब�च�से भी करवाते ह� । 
        तो पालको, अपनी बि�चय�को बा�यकालसे प�ुष�के 
व� �य� नह� पहनाना चािहए ? उसका शा� जान ल� ! 
अ. इससे बि�चय�म� जो देवीक� अ�कट शि� रहती है, वह 
प�ुष�के व� पहनानेसे न� हो जाती है । 
आ. देवी त�व घट जानेसे या �यून हो जानेसे उसपर अिन� 
शि�यां सहज ही आ�मण कर सकती ह� । 
इ. प�ुष व� धारण करनेसे उसके वलयम� सू�म काला 
आवरण िनिम�त होने लगता है, िजसकारण उसे यवुा अव�था 
आनेतक अनेक �कारके शारी�रक व मानिसक रोग होनेक� 
आशंका बढ जाती है । 
ई. म�ने अपने आ�याि�मक शोधम� पाया है िक यवुा अव�थाको  



�ा� लडिकयां यिद प�ुष�के व� धारण करती ह� तो उ�ह� 
मािसक धम�म� १००% क� होता है । ऐसी यवुितय�का जब 
िववाह होता है तो उ�ह� या तो गभ� धारणम� क� होता है या 
ब�चे ज�म देते समय क� होता है । 
उ. दःुखक� बात यह है िक ऐसा यवुितय�क� कोखम� एक सू�म 
काला आवरण तमोगणुी व� धारण करनेके कारण िनिम�त हो 
जाता है, िजसकारण अिन� शि�यां गभ��थ िशशकुो 
सरलतासे क� दे सकती ह� और इस �कार अगली पीढी गभ�से 
ही अिन� शि�य�से या तो आवेिषत होती है या उ�ह� वे ती� 
क� देती ह� । 
       इसिलए पालको, यिद आप मा� िदखावे या आधिुनक 
बनने हेत ुअपनी बि�चय�को प�ुष�के व� पहनाते ह� तो आप 
एक नह� दो-दो पीिढय�को क�म� रखनेका अपने हाथ�से 
िनयोजन करते ह�; अतः ऐसा अधम� करना टाल� !  

– (पू.) तनजुा ठाकुर, स�पादक 
 
 
वेशभूषास ेअिभ�ान (पहचान) 

एक मिहलाको तरकारी �य करने जाना था । उसने 
झोला (थैला) िलया और माग�के िकनार-ेिकनार ेउस ओर चल 
पडी । तभी पीछेसे एक ितपिहयावालेने पूछा, 'कहां जाएगंी 
माताजी ?'' 

मिहलाने कहा, "नह� भैया, कह� नह� !" तो 
ितपिहयावाला आगे िनकल गया । 

अगले िदवस मिहला अपनी प�ुीको िव�ालयके वाहनम� 
बैठाकर घर लौट रही थी, तभी पीछेसे एक ितपिहयावालेने 
पूछा, “बहनजी ! रामच��नगर जाना है �या ?'' 

�रेक �सङ्ग 



मिहलाने मना कर िदया । पाससे िनकलते उस 
ितपिहयावालेको देखकर मिहला 'पहचान' गई िक ये कलवाला 
ही ितपिहयावाला था । 

अगले िदवस मिहलाको अपनी सखीके घर जाना था । 
वह माग�के िकनार े खडी होकर ितपिहयाक� �ती�ा 

करने लगी । 
तभी एक ितपिहया आकर �का और उसने पूछा, ''कहां 

जाएगंी 'मैडम' ?''  
मिहलाने देखा ये वही ितपिहयावाला है जो कई बार 

इधरसे िनकलते ह�ए उससे पूछता रहता है चलनेके िलए । 
मिहलाने पता बताकर पूछा, “चलोगे ?'' 
ितपिहयावाला म�ुकुराते ह�ए बोला, ''अव�य चल�गे, आ 

जाइए !" 
ितपिहयावालेके ये कहते ही मिहला वाहनम� बैठ गई । 

तब मिहलाने िज�ासावश उस वाहनवालेसे पूछ ही िलया, 
''भैया ! एक बात बताइए ?” 

दो-तीन िदवस पूव� आप मझेु माताजी कहकर चलनेके 
िलए पूछ रहे थे, कल बहनजी और आज ‘मैडम’, ऐसा �य� ?'' 

ितपिहयावाला थोडा िझझककर बोला, ''जी सच  
बताऊं ! आप चाहे जो भी समझ�; पर�त ुिकसीक� भी वेशभूषा 
हमारी सोचपर �भाव डालती है । 

आप दो-तीन िदवस पूव� साडीम� थ� तो एकाएक मनम� 
आदरके भाव जागे; �य�िक मेरी मां सदवै साडी ही पहनती ह�; 
इसीिलए मखुसे �वय ं ही 'माताजी' िनकल गया । कल आप 
'सलवार-कुत�'म� थ�,  जो मेरी बहन भी पहनती है; इसीिलए 
आपके �ित �नेहका भाव मनम� जागा और म�ने 'बहनजी' 
कहकर आपको बलुाया । 



आज आप पा�ा�य प�रधानम� ह� और इस वेशभूषाम� 
'मां' या 'बहन'के भाव तो नह� जागते; इसीिलए अनायास 
मखुसे  'मैडम' स�बोधन िनकल गया । 

कथासार : 
हमार े प�रधानका न केवल हमार े िवचार�को वरन 

दूसरकेे भाव�को भी बह�त �भािवत करते ह�; अत: और�को 
देखकर वेशभूषा न प�रवित�त कर�; अिपत ु िववेक और 
सं�कृितक� ओर भी �यान द� ! आधिुनक होना चािहए; पर�त ु
अपनी सं�कृित और स�यताको नह� भूल� ! 
 
 
मूगंफली  (भाग-८) 
२१. 'मै�निेशयम'क� कमीके िलए :  मूंगफलीम� पाया 
जानेवाला 'मै�नेिशयम' शरीरके िलए बह�त आव�यक त�व होता 
है । यह �ोटीनके स�ेंषण, मांसपेिशय� और �दय-त��के 
सचुा� �पसे काय� करने, र�म� शक� राक� मा�ा स�तिुलत 
रखने तथा र�चाप िनयि��त रखनेम� सहायक होता है । 
'मै�नेिशयम' पूर े शरीरम� 'कैि�शयम' व 'पोटेिशयम'क� आपूित� 
सचुा� बनाये रखता है । इससे �दयक� धडकन सामा�य 
रहती है । 
२२. अि�थय�के िलए उपयोगी : मूंगफलीम� उपि�थत 
लौहत�व (Iron) और 'कैि�शयम'क� �चरु मा�ा र� तम� 
'ऑ� सीजन'के संचारऔर 'हड्िडय�'को सश� बनानेका काय� 
करते ह� । यह आपके शरीरके िवकासम� मह�वपूण� भूिमका 
िनभाता है । यह पोषण स�ब�धी सभी आव�यकताओकंो पूरा 
करनेम� स�म है । मूंगफलीम� िव�मान 'िवटािमन', खिनज और 
'एटंीऑ� सीड�ट'के कारण शरीरको पया�� ऊजा� िमलती ह� । 

घरका वै� 



२३. �जनन शि� बढानकेे िलए सहायक : मूंगफलीका 
'फोिलक एिसड' (folic acid), गभ��थ ब� च�को ति��कात�� 
स�ब�धी ग�भीर िवकार या '� यूरल ट्यूब'के दोष�से उ�प�न 
होनेक� आशकंा �यून कर देता है । यिद गभ�वती मिहला, 
गभा�व� थाके म�य या इससे पहले मूंगफली खाती रहती है तो 
यह आशकंा ७०% तक कम हो जाती है ।     
  
 
युवितया ं बला�कारके िलए उकसाती ह�, का�ंसे नतेा 
सलमान िनजामीका िववािदत व��य  

'ट्िवटर'पर �ायः बीजेपी िवरोधी ‘पो�ट’ और ‘फेक 
�यूज’ साझा करनेवाले के�� शािसत �देश ज�मू-क�मीरके 
कां�ेस नेता सलमान िनजामीने कहा है िक 'कैिपटल िहल' 
िवरोध-�दश�नके अ�तराल भारतीय ितरगंा लहरानेवाला �यि� 
मोदी समथ�क है, जो लोकत��क� ह�या करनेके िलए ��प 
समथ�क�के साथ क�धेसे क�धा िमलाकर �दश�नम�  सहयोगी 
था । 

 ‘फेक �यूज’ फैलानेवाले कां�ेस नेताको आडे हाथ� 
लेते ह�ए ‘ट्िवटर यूजरने’ िनजामी�ारा ‘ट्वीट’ िकए गए कई 
परुाने 'ट्वीट्स'को ढंूढ िनकाला, िजसम� उसने मिहलाओकंो 
लेकर भ�ी, कामकु और अशोभनीय िट�पणीक� है । िनजामीने 
मिहलाओकें िव�� होनेवाले िहंसक अपराध�के बारमे� िविच� 
अटकल� लगाते ह�ए कहा है िक मिहलाए ं�वयं ही अपने साथ 
हो रहे अपराध�के िलए उ�रदायी ह� । इसके अित�र� एक 
अ�य 'ट्वीट'म� िनजामीने कहा िक मिहलाए ंअपनी बाहरी �प-
रङ्गसे यौन उ�पीडनके िलए प�ुष�को उकसाती ह� । यौन 

उि�� कौ�तेय 



आकष�ण �ाथिमक कारण है िक एक बला�कारी िकसी 
पीिडताका चयन करता है । 

िनजामीको कां�ेस नेता राह�ल गांधीका िनकट सहयोगी 
माना जाता है । �योरकेे अनसुार, २०१४ म� उ�ह� राह�लके 
संकेतपर ज�मू और क�मीर �देश कां�ेस सिमितके संय�ु 
सिचवके �पम� िनय�ु िकया गया था । 

ऐस े आतङ्क� मानिसकताके लोग का�ंसे व राह�ल 
गाधंीके घिन� ह�, तो आ�य� नह� होना चािहए; �य�िक 
का�ंसे �वय ंइस स�ंकृितको लेकर आगे बढ रही है । अब 
आव�यक है िक ऐस ेलोग व दल भारतस ेसमा� ह� ! 

************* 
'एमन�ेटी इंिडया'के पूव� �मखुन े फैलाई घृणा, उ�चतम 
�यायालयको बताया नपुसंक, िलखे अपश�द 

'एमने�टी'के मानवािधकार काय�कता�  और भूतपूव� 
मिुखया आकार पटेलने उ�चतम �यायालयका अपमान िकया 
है । आकर पटेलने घणृा�मक 'ट्वीट'�ारा �यायाधीश�क� 
तलुना नपुंसक�से क� है । उसने कहा िक जब �यायपािलका 
�वयं सङ्कटम� है तो �यायाधीश प�ुषक� भांित खडे नह� हो 
पाए । उसने कहा िक काय�पािलकासे अिधक अिधकार  
उ�चतम �यायालयके पास ह�, तो भी वे �धानम��ी मोदीसे डर े
ह�ए ह� और कायर ह� । इसके िलए हम� �यायालयके आगे घटुने 
टेकने पडते ह�, जैसे यह 'डे�फ�'क� (यनुानके देवताक�) कोई 
आकाशवाणी हो । उसने बार-बार 'ट्वीट'कर, देशके सव��च 
�यायालयको 'िह�दूरा��का स�ुीम कोट� ' बताया । 
उपभो�ाओ�ंारा िवरोध करनेपर, उसने �मा मांगनेके प�ात 
नपुंसक  श�द  हटाकर, उसे  अ�य  अपश�द   िलखकर   पनुः  



'ट्वीट' िकया ।  
आकार पटेलने पूव� �यायाधीश �ी. गोगोईपर आरोप 

लगाते ह�ए कहा िक उ�ह�ने अपने पदका द�ुपयोगकर, 
�ितफलम� सांसद बनकर, रा�यसभाम� पद �हण िकया है । 
रजंन गोगोईपर सह�� लोग�को असमम� �तािडत करनेका भी 
उसने आरोप लगाया ।  

पटेलने देशके सव��च �यायालयको 'िह�दूरा��का 
�यायालय' स�बोिधत करते ह�ए, �यायाधीश�के िलए अपश�द 
िलखकर घणृा फैलाई । 

आकार पटेल �वय ं ही मसुलमान� और िह�दुओकें 
म�य घृणा उ�प�न करन े और िहसंा भडकानकेा काय� 
करता रहा है । देशके सव��च �यायालयको अपश�द 
कहकर अपमान करना एक साधारण नाग�रकके िलए, 
अपना अधम च�र� दशा�ना है, िजसस ेऔर लोग भी ऐसा 
करन े लग�गे । ऐस े मानवािधकारी काय�कता� कठोरतम 
द�डके पा� ह� । ( ०८.०१.२०२१) 

************* 
क�मीर �करणपर चीनके िव�� �ासंन े िकया भारतका 
समथ�न 

�ांसीसी रा��पितके परामश�दाता इमेनएुल बोनने  
ग�ुवार, ७ जनवरीको कहा िक �ांसने क�मीर �करणपर 
भारतका समथ�न करते ह�ए संय�ु रा�� सरु�ा प�रषदम� 
चीनको कोई �ि�यागत खेल खेलनेक� अनमुित नह� दी । 

'मीिडया' सूचनाके अनसुार, �ांस और भारतके म�य 
रणनीितक वािष�क संवादके िलए भारत �मणपर आए �ांसके 
रा��पित इमैनएुल मै��के कूटनीितक परामश�दाता इमैनएुल 



बोनने कहा, “चीन जब िनयम तोडता है, तो हम� सश� और 
�प� होना होगा । िह�द महासागरम� हमारी नौसेनाक� 
उपि�थित यही स�देश है ।” उ�ह�ने यह भी कहा, “जो हम 
जनताम� कहते ह�, उसे चीनको िनजी �पसे भी कह सकते ह�, 
इसम� कोई अ�प�ता नह� है ।” 

सूचना अनसुार, 'िववेकान�द इंटरनेशनल 
फाउंडेशन'�ारा आयोिजत '�ांस और भारत: ि�थर और 
सम�ृ िह�द-�शा�तके साझेदार’ िवषयपर अपने स�बोधनम� 
बोनने  कहा  िक  �ांस  ‘�वाड’के - (अमे�रका, जापान, 
ऑ��ेिलया  और  भारतका  समूह) िनकट  है  और  भिव�यम� 
उनके  साथ  कुछ  नौसैिनक अ�यास भी कर सकता है । 
इसके अित�र� िदवसम� उ�ह�ने भारतीय सरु�ा सलाहकार 
अजीत डोवलसे भी सरु�ा सिहत कई ि�प�ीय स�ब�ध�म� 
वाता�  क� । 

�ांसीसी  नौसेनाके  ताइवान  जलडम�म�यम�  ग�त 
करनेवाली  एक  मा�  यूरोपीय   नौसेना  होनेक�  बात  करते 
ह�ए  उ�ह�ने  कहा, “यह  भडकानेके  �पम�  नह�, वरन 
अ�तररा��ीय  िनयम�का  पालन  करने क�  आव�यकतापर 
बल  डालनेके  िलए   है । हम�  टकरावक�  ओर  नह�  बढना  
है । 

भारत  व  उसके  सभी  िम�  देश�को  अब   
िमलकर  कुिटल  चीनस े  सतक�   रहत े  ह�ए  अपन े  अपन े
सभी  स�ब�ध  समा�  करन े  ह�ग े   और    उसपर   
आिथ�क �पस े  चोटकर    उसक�   रीढपर   �हार   करना   
होगा । 

 



आ�ं �देशम� मि�दर�पर आ�मण�क� जाचंके िलए 
'एसआईटी', म�ुयम��ी जगन रड्ेडीन े ९ मि�दर�क� रखी 
आधारिशला, ८ का भूिमपूजन 

आं� �देशम� मि�दर�पर ह�ए आ�मण�क� जांच हेत ु
म�ुयम��ी जगन रड्ेडी शासनने १६ सद�यीय जांच सिमित 
(एसआईटी) गिठत क� है, िजसम� 'एसीबी' िवजयवाडाके 
अित�र� िनदेशक अशोक कुमारको इसका मिुखया बनाया 
गया है । 'एसआईटी' अपनी '�रपोट� ' सीधे म�ुयम��ीको ��ततु 
करगेी । इसम� १ पिुलस अधी�क, २ अित�र� पिुलस 
अधी�क, २ उप पिुलस अधी�क, २ सहायक पिुलस 
अधी�क, ४ 'सक� ल इं�पे�टर', ४ उप िनरी�क (सब 
इं�पे�टर) सि�मिलत िकए गए ह� । 'एफएसएल'के िनदेशकको 
सूिचत िकया गया है िक 'फॉर�िसक' सहयोग आव�यक होनेपर 
'एसआईटी'के साथ िमलकर काय� कर� ! िवजयवाडा और 
िवशाखाप�नमके 'सीआईडी'के 'साइबर सेल'के 'पीएस'को भी 
इ�ह� आव�यक सहयोग देनेके िनद�श िदए गए ह� । �यायालयके 
अवलोकनम� यह सिमित अपनी '�रपोट� ' बनाएगी । यह आदेश 
रा�य शासनने ८ जनवरी २०२१ को िदया है । आं� �देश 
'असोिसएशन'ने उन आरोप�क� िन�दा क� है, िजनम� पिुलस 
अिधका�रय�पर िह�दओुकें साथ प�पातके आरोप लगाए गए   
ह� । 

इ�ह� िदन� म�ुयम��ी जगनने ९ मि�दर�के िनमा�णक� 
आधारिशलाए ंरखी ह�, िज�ह� ४ वष�म� िनिम�त िकया जाना है । 
इनम� आंजनेय �वामी, राह�-केत,ु सीत�मावरी और वेणगुोपाल 
मि�दर सि�मिलत ह� । इनके िनमा�णपर ३.७९ कोिट �पय�का 
�यय होगा । जगन रड्ेडीने दगुा�  मि�दरम� भी ८ मि�दर�का 



भूिमपूजन िकया िजनपर ७७ कोिट �पय�का �यय अपेि�त   
है । 

उ�लेखनीय है िक ३ जनवरी २०२१ को िवजयवाडाके 
सीताराम मि�दरम� देवी सीताजीक� ४० वष� परुातन �ितमा 
खि�डत पाई गई थी । इससे पूव� आं� �देशके िविभ�न 
मि�दर�म� भगवान गणेश, �ीराम, �ीव�कटेश और �ीस�ुम�यम 
�वामीक� मूित�यां खि�डत क� गई थ� । रा�यक� भाजपा और 
'टीडीपी' सतत रा�य शासनपर आ�ामक है । उनका मत है 
िक अबतक १५० से अिधक देवालय�पर आ�मण हो चकेु ह� । 

रड्ेडी शासन यिद कुछ िह�दुओकें िलए काय� कर 
रहा है, तो वह भी िह�दुओकें िवनाशके िलए ही कर रहा है, 
िह�दुओकंो यह समझ जाना चािहए और इन 
िह�दू�ोिहय�को स�ाहीन करना चािहए । (०९.०१.२०२१) 

************* 
द�ड �यूनकर म�ु कर िदया गया अबू बशीरको, २०० 
लोग�को उडानवेाले बम धमाकेका था सू�धार 

इ�डोनेिशयाने श�ुवार, ८ जनवरीको आतड्क� अबू 
ब� बशीरको कारावाससे म�ु कर िदया । वष� २००२ म� 
इ�डोनेिशयाके बालीम� 'नाइट �लब'म� ह�ए धमाकेका वह 
सू�धार था । दो दशक पूव� ह�ए उस आ�मणम� कई िवदेिशय� 
सिहत २०० लोग�क� म�ृय ुहो गई थी । 

इ�डोनेिशयाई शासनका कहना है िक ८२ वष�के अबूका  
द�ड पूरा हो गया है; इसिलए उसे म�ु िकया गया है । 
इ�लािमक आतड्कवादी नेटवक�  'जेमाह इ�लािमया'के सबसे 
क�र लोग�म� अब ु बकर बशीरका नाम िगना जाता रहा है । 
किथत �पसे उसके स�ब�ध 'अलकायदा'से भी है । �वयंको 



अ�यापक बतानेवाला क�रप�थी �चारक सार े आरोप�को 
अनिुचत बताता रहा है ।  

श�ुवारको जकाता�क� गनुुंग िसंदूर कारावाससे उसे 
वाहनम� बैठाकर म�ु िकया गया । हो सकता है िक उसे सीधे 
उसके गहृनगर सोलो भेजा जाए, जहां वह पनुः ‘इ�लामी 
िश�ा’ देना �ार�भ कर े । उसे वष� २०११ म� �करणक� 
सनुवाईके म�य १५ वष�का कारावासका द�ड ह�आ था ; पर�त ु
वत�मानम� अिधकांश बि�दय�के द�डम� कटौतीके प�ात उसका 
द�ड भी कम कर िदया गया और उसे म�ु कर िदया गया । 

दो वष� पूव� भी मानवीय आधारपर बशीरको छोडनेक� 
मांग उठाई गई थी; पर�त ु उस समय ऑ��ेिलयाम� हडक�प 
मच गया और उसको छोडनेक� मांग टाल दी गई । बता द� िक 
िजस आ�मणम� बशीर आरोपी पाया गया था, उसम� 
ऑ��ेिलयाके ८८ लोग�क� म�ृय ुहो गई थी । आ�मणसे बचे 
लोग आज भी बशीरको म�ु करनेका िवरोध कर रहे ह� । 
ऑ��ेिलयाके �धानम��ीने उसके छोडनेपर अस�तिु� �कट 
क� है । 

बशीर�ारा कराए आ�मणम� मार े गए लोग�के प�रजन 
इ�डोनेिशयाके '�लब'म� ह�ए आ�मणको नह� भलुा पाए ह� । 
उनके घावका उपचार आजतक चल रहा है । सभी पीिडत 
चाहते ह� िक िकसी �कारसे उ�ह� �याय िमल जाए ।  

एक बार कोई देश इ�लामके अनसुार चलन ेलगे तो 
आतङ्क वहा ंदोष नह�, वरन उनका 'धम�' बन जाता है । 
उसके प�ात उस �थानका सव�नाशकर, धम��थापना 
करना ही एकमा� उपाय शेष रह जाता है । आनवेाल े
समयम� ऐस े देश�क� यही गित होगी । साथ ही भारतके 



िह�दू आज भी सचेत नह� ह�ए तो यह ि�थित भारतम� भी 
उ�प�न हो सकती है । 

*********** 

१. वैिदक उपासना पीठ�ारा िवजयादशमीसे अथा�त िद. 
२५/१०/२०२० से ऑनलाइन बालसं�कारवग�का शभुारभं हो 
चकुा है । यह वग� ��येक रिववार, �योहार�को एवं पाठशालाके 
अवकाशके िदन �ातः १० से १०:४५ तक होगा । इस वग�म� 
७ वष�से १५ वष�क� आयतुकके ब�चे सहभागी हो सकते ह� । 
यिद आप अपने ब�च�को इसम� सि�मिलत करने हेत ुइ�छुक ह� 
तो  प�जीकरण  हेत ु  कृपया 9717492523, 9999670915   
के �हाट्सऐ�पपर स�देश�ारा स�पक�  कर� । 

२. वैिदक   उपासना   पीठके   लेखनको   िनयिमत  पढनेवाले  
पाठक�के िलए  िनःश�ुक ऑनलाइन स�सङ्ग आर�भ िकया  
जा चकुा है ।  
आनवेाले स�सगंका िवषय व समय िन�निलिखत है  : 
सङ्�या   सीिमत  होनेके   कारणकृपया   अपना   प�जीकरण   
यथाशी�           कराए ं  ।   इस       हेत ु ९९९९६७०९१५  
(9999670915) या ९७१७४९२५२३ (9717492523) के  
�हाट्सए�पपर  अपना  स�देश  भेज� । कृपया  प�जीकरण   हेत ु 
फोन न कर� ।  
अगले कुछ स�सङ्ग�क� पूव� सूचना : 
अ. िश�यके गणु, ११ जनवरी, राि� ९.३० बजे 
आ. नम�कारसे स�बि�धत शा�, १५ जनवरी, राि� ९.३० 
बजे 



इ. नामजप कब, कहां और िकतना कर� ? १९ जनवरी, राि� 
९.३० बजे 
ई. योगिन�ा २५ जनवरी राि� ७.३० बजे 

३. वैिदक उपासना पीठ�ारा ��येक िदवस भारतीय समय 
अनसुार राि� नौसे साढे नौ बजे 'ऑनलाइन सामूिहक 
नामजप'का आयोजन िकया जा रहा है, िजसम� साधना हेत ु
माग�दश�न भी िदया जाएगा, साथ ही आपको ��येक स�ाह 
'ऑनलाइन स�सङ्ग'के मा�यमसे वैयि�क �तरपर भी 
साधनाके उ�रोतर चरणम� जाने हेत ुमाग�दश�न िदया जाएगा, 
यिद आप इसका लाभ उठाना चाहते ह� तो आप हम� 
९९९९६७०९१५ (9999670915) या ९७१७४९२५२३ 
(9717492523) पर "मझेु सामूिहक नामजप गटुम� जोड�", यह 
�हाट्सऐ�प स�देश भेज� ! 

४. जो  भी   �यि�   वैिदक   उपासना   पीठके   त�वावधानम�  
अि�नहो�     सीखना    चाहते   ह�   वे  ९९९९६७०९१५  के  
�हाट्सऐ�पपर   अपना   स�देश  इस�कार  भेज� ,'हम�   कृपया 
अि�नहो� गटुम� सि�मिलत कर� ।' 

५. कोरोना  जैसे  सं�ामक रोग एव ंभिव�यक� आपातकालक�  
ती�ताको  �यानम�  रखते ह�ए वैिदक उपासना पीठ�ारा संि�� 
दैिनक हवन कैसे कर सकते ह� ?, इस िवषयम� १५ अग�तसे 
एक नूतन उप�म आर�भ िकया जा रहा है । इसम� अि�नहो� 
समान इसे सूय�दय या सूया��तके समय ही करनेक� मया�दा 
नह� होगी, इसे आप एक समय या स�ाहम� िजतनी बार चाहे, 
कर सकते ह� । यिद आप सीखना चाहते ह� तो 
९९९९६७०९१५ पर हम� इस �कार स�देश भेज�, “हम 



दैिनक हवनक� सरल िविध सीखना चाहते ह�, कृपया हम� 
यथोिचत गटुम� जोड� ।” 
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         ईमले            : upasanawsp@gmail.com 
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