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गगंा काशी काचंी �ारा मायाऽयो�याऽव�ती मथुरा । 
यमनुा  रवेा पु�करतीथ� न गुरोरिधकं न गुरोरिधकं ।। 

अथ� : गङ्गा, यमनुा, रवेा आिद पिव� निदयां, काशी, का�ची, 
परुी, ह�र�ार, �ा�रका, उ�जियनी, मथरुा, अयो�या आिद 
पिव� प�ुरयां व प�ुकरािद तीथ� भी �ीग�ुसे बढकर नह� ह�, 
�ीग�ुसे बढकर नह� ह� । 
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कुल ं पिव� ं  जननी कृताथा�,  
वस�ुधरा  पु�यवती  च  तेन । 
अपारसिंव�सखुसागरsेि�मन  
लीन ंपर े��िण य�य चेतः ।। 

अथ� : �क�दपरुाणके अनसुार नाम मिहमा : िजसके मानसम� 
भगवन नामका स�यक�पसे संचार हो गया है, वह अपार 
संिवत्-सखुके सागरम� ��लीन हो जाता है । ऐसे भ��के ज�म 
मा�से कुल पिव� एवं जननी कृताथ� और प�ृवी प�ुयवती हो 
जाती है । 

************* 
तद�मसार ं     �दय ं       बतेद,ं  
यद ्     गृ�माणैह��रनामधेयै : । 
न  िवि�येताथ   यदा   िवकारो,  
न�ेे  जल ं  गा��हषेु     हष�ः ।। 

अथ� : �ीम�ागवतके अनसुार नाम मिहमा : हे सूतजी ! वह 
�दय मन�ुयका नह�, लोहेका है, जो मङ्गलमय भगवानके 
नाम�का �वण, क�त�न करनेपर भी, िपघलकर परमा�माक� 
ओर नह� बहता । जब �दय िपघल जाता है, तब ने��से आंसू 
बहने लगते ह� एवं शरीरका रोम-रोम नाच उठता है । 

 

१. वत�मान कालम� एक अनिुचत �चलन आर�भ ह�आ है और 
वह है िववाहके उपरा�त नविववािहत जोडेका कह� �मण हेत ु
जाना िजसे आजकल 'हनीमून' कहते ह� । पूव�कालम� िववािहत 
जोडा अपने कुलदेवी या इ�देवताके देवालय जाता करते थे 

शा�वचन 

धम�धारा 



और यिद वह उनके मूल �थानसे दूर हो तो वे िकसी सगे-
स�ब�धीके घर �कते थे, वह� आज �ेतबािधत िव�ामालयम� 
जाकर अपने िववािहत जीवनका शभुार�भ करते ह� । आपको 
बताया था न मैकालेक� आसरुी िश�ण प�ित िशि�त�के 
िववेकको न� कर िदया है ! 

यह स�य है िक यिद िववाह माता-िपता�ारा िनधा� �रत 
यवुक या यवुतीसे ह�आ हो तो एक-दूसरकेो समझने हेत ु कुछ 
समय एक साथ िबताना चािहए; िक�त ुआजकल नव-िववािहत 
द�पित, इसी �मम� िववाह उपरा�त िकसी स�ुदर नैसिग�क 
�थानपर जाकर रहते ह� ।  यहांतक सब ठीक है; िक�त ुवे इसी 
�मम� जब िववाह उपरा�त �व�रत कुछ िदवस िकसी 
िव�ामालयम� रहते ह� तो वहांके रज-तम �धान वा�तसेु उ�ह� 
सू�म �तरपर हािन पह�ंचती है । कुछ िववाह ब�धन तो 
आजकल 'हनीमून'के प�ात ही टूट जाते ह� या उनम� मनमटुाव 
आर�भ हो जाता है । इससे ही इस कृ�यसे नव िववािहत 
द�पितको िकतनी हािन पह�ंचता है ?, यह �ात होता है; िक�त ु
इससे अिधक वे अपनी अगली पीढीको कैसे हािन पह�ंचाते     
ह� ?, यह बताती ह�ं ।  

वैसे भी आज सौ �ितशत लोग�को िपतदृोष है, इस 
कारण आज ५० �ितशत ब�च�को गभ�से ही अत�ृ िपतर�के 
कारण क� होता है, ऐसी ि�थितम� यिद िकसी िव�ामालयम� 
�ी गभ�वती हो जाती है तो उसके गभ�को अिन� शि�य�के 
क� बढनेक� सौ �ितशत आशंका होती है; �य�िक आज देश 
हो या िवदेश सभी िव�ामालय (होटल) भतुहा ह� ।  

गभा�धान सं�कारके िवषयम� आज जानकारी न होनेके 
कारण आजके द�पतीको इस स�ब�धम� साि�वक वा�त,ु शभु 
महु�त�का िकतना अिधक मह�व है ?, यह �ात नह� है । 



िववाहका एक मूल उ�े�य होता है और वह है उ�म 
स�तितक� �ाि� । िक�त ु उ�म स�तितक� �ाि� हेत ु �या 
करना चािहए यह भी धम� िश�णके अभावम� आज िह�दओुकंो 
�ात नह� है, ऊपरसे ये िववाहोपरा�त जब गभ� ठहरनेक� 
सबसे अिधक स�भवनाए ंहोती ह� तो �मणके या एकाक� समय 
िबतानेके उ�े�यसे ये अश�ु एवं अपिव� �थानपर राि� िनवास 
करते ह�, अश�ु एवं अपिव� भोजन करते ह� और अपनी 
आनेवाली पीढीको उपहार �व�प अिन� शि�य�का क� दे 
देते ह� । इसिलए सभी नवद�पितसे मेरा िनवेदन है िक वे ऐसा 
न कर� ! आजके िव�ामालय कैसे होते ह�, इसका अनभुव म�ने 
धम��सारके म�य िलया है । इस िवषयम� म�ने एक लेख िलखा 
था उसे यहां पनुः �कािशत कर रही ह�ं िजससे आपको इस 
िवषयम� थोडी और स�ुप�ता आ जाए । 

वत�मान समयके ‘होटल’ कहलानेवाले िव�ाम गहृ 
अथा�त भूत�का �मखु �थल ! 

धम��सारके म�य अनेक बार हम� िव�ाम गहृ�म� 
(होटल�म�) भी �कना पडता है । सू�म इि��यां काय�रत होनेके 
कारण ऐसा कह सकती ह�ं िक इन �थान�पर �कना अथा�त 
कुछ नूतन घिटत होने हेत ु िस� रहना होता है, आजका यह 
लेख इसी �कारक� कुछ अनभूुितय�का स�ंह है । ई�रीय 
कृपासे म� सदैवसे ही िनडर रही ह�ं एव ंअिधकांश समय �ीग�ुने 
मझुसे अकेले ही धम��सार हेत ु या�ाए ं कर सेवा करवाई ह�, 
ऐसेम� जब भी िकसी िव�ाम गहृम� राि� िबताना हो तो �थम 
राि� मेर े साथ कुछ न कुछ िनराला घिटत होना िनि�त ही 
होता है, चाहे म� िकतनी भी सतक�  होकर सार े आ�याि�मक 
उपाय �य� न कर लू;ं मा� ग�ुकृपाके कारण वे मझेु कभी 
िवशेष क� नह� दे पाए या भयभीत नह� कर पाए । 



 ��तुत है ऐसी ही कुछ अनभूुितया ं- 
* ि��ता�द २०११ म� धम�या�ाके म�य देहलीम� एक साधकने 
को�ट गाड�के एक िव�ाम गहृम� �कवानेक� मेरी �यव�था 
करवाई थी । �थम िदवस रलेयानसे (�ेनसे) एक िदवस या�ा 
करके आनेके प�ात, सवेरसेे ही कोई न कोई िज�ास ु या 
साधक िमलने आते रहे; अतः म� राि�म� साढे दस बजेतक 
अ�यिधक थक चकु� थी एवं म� नामजप, �ाथ�ना कर, 
वा�तशुिु�क� उदब�ी जलाकर सो गई । म� जहां �क� थी, वह 
एक ‘सईुट’ थी, िजसम� एक शयन-क� और एक बैठक-क�  
था । म� अपने क�के �ारक� िसटिकनी ब�दकर सोई थी, यह 
मझेु अ�छेसे �मरण है । अक�मात साढे बारह बजे रातम� मेर े
क�के �ारके बार-बार खलुने एवं ब�द होनेक� �विनने मेरी 
न�दको भंग कर िदया । म�ने उठकर �ारक� िसटिकनी पनुः 
ब�द क� और समय देखा तो पाया िक अध� राि�का समय था । 
कुछ �ण�के िलए मझेु न�द नह� आई और तब म� सोचने लगी 
िक म�ने सोनेसे पूव� इसक� िसटिकनी ब�द क� थी तो यह खलु 
कैसे गई ?, जैसे ही म�ने इसका सू�मसे िनरी�ण िकया तो 
�ात ह�आ िक उस िव�ाम गहृक� सभी अिन� शि�य�ने मेरा 
�यान आकृ� करने हेत ु यह ध�ृताक� थी, मझेु उन सबक� 
उपि�थितक� भी �प� �पसे �तीित ह�ई । म� अ�यिधक थक� 
ह�ई थी; अतः पनुः कवच लेकर एवं उ�ह� सावधान कर िक मझेु 
पनुः न जगाए,ं अ�यथा म� भगवानजीसे उनके िवषयम� प�रवाद 
(िशकायत) कर दूगंी, यह बताकर सो गई । म� वहां छह िदवस 
थी और वह �थान नोएडाम� म�ुय माग�पर था, तब भी जो भी 
मझुसे िमलने आनेवाले थे, सभीको वहांक� अिन� शि�यां 
िदशा�िमत कर, उनका समय �यथ� अव�य करती थ� । य�िप 
अगली रातसे ऐसा कोई �संग नह� ह�आ; िक�त ु अिन� 



शि�य�क� सं�या इतनी अिधक थी िक म� राि�म� द�डदीप 
(ट्यूबलाइट) जलाकर ही सोती थी, िजससे वे अिधक �माणम� 
उ�पात न कर सक�  । 
* ि��ता�द २००५ म� म� कोलकाताके दो साधक�के साथ 
भवुने�रम� लगे प�ुतक मेलेम� सनातन सं�थाक� ��थ 
�दश�नीम� सेवा करने हेत ुगई थी । वहां भी िजस अितिथगहृम� 
(गे�ट हाउसम�) हम� जो क� िदया गया था, उसे देखते ही 
समझ आ रहा था िक वह भूतहा है; अतः जब हमने 
�यव�थापकको उसे प�रवित�त करने हेत ुकहा तो वे कहने लगे 
शेष सभी क� भर ेह�ए ह�, आपको यिद यहां रहना है तो इसी 
क�म� रहना होगा, हम� वहां दस िदवस रहना था और हम� 
िकसी िहतिच�तकने िनःश�ुक िदलवाया था; इसिलए वहां 
�कनेके अित�र� हमार े पास और कोई पया�य नह� था । 
प�ुतक मेला एक िवशाल खेलके ‘मैदान’म� आयोिजत ह�आ 
करता था; अतः भीड होनेपर अ�यिधक धूल उडा करती थी । 
तीसर ेिदवस रिववार होनेके कारण हम सभी धूलसे तो भर ही 
गए थे, अ�यिधक थक भी गए थे; अतः म�ने और एक सह-
सािधकाने राि�म� �नान करनेका िनण�य िलया िजससे उ�णता 
(गम�) भरी रातम� अितिथगहृके पंखेक� खड-खड �विन हमारी 
िन�ाको बािधत न कर ेऔर �नानसे �व�छ होनेपर हम� थोडी 
�फूित� भी िमले । म�, जब सामूिहक �नानगहृम� �नान करने गई 
और �नान हेत ुव� उतार ही रही थी िक मझेु भान ह�आ िक 
अनेक अिन� शि�यां लाल-लाल ने��से मझेु घूर रही ह�, कुछ 
�ण�के िलए मेर ेर�गटे खडे हो गए और लगा िक वहांसे िबना 
�नानके िकए ही अपने क�म� चली जाऊं; पर�त ु म�ने थोडा 
साहस िकया; �य�िक धूल, गम� और थकावट तीन�को दूर 
करनेका �नान, एकमा� उपाय था, तभी मझेु �यानम� आया 



िक मेरी मां मझेु सदैव कहती थ� िक राि�म� �नान नह� करना 
चािहए और उस िदवस मझेु उसका कारण �ात हो गया । म�ने 
व� धारण कर अपने देहके चार� और कवच मांगकर �नान 
कर िलया; पर�त ु थकावट अिधक होनेके कारण �नानके 
प�ात िबछावनपर धडामसे ढेर हो गई । सू�म य�ुके कारण 
उस समय मेरी �ाणशि� भी अ�प ही रहती थी; अतः म� और 
भी अिधक िनढाल हो गई थी । हमारी सह-सािधकाने भी मझेु 
जगाया नह� और वह क�क� ब�ी जली छोडकर सो गई ं । 
अगले िदवस वह मझुसे कहने लग� िक कल राि� म�ने 
�नानगहृम� अनेक लाल-लाल घूरती आंख� देख� और मझेु 
अ�यिधक डर लगा; इसिलए राि�म� म� िबना ब�ी बझुाए 
नामजप करती रही और मझेु अध� राि�तक न�द नह� आई, 
िभ�न �कारक� दगु��ध आती रही । उस राि� सू�म य�ु ह�आ 
था और उस कारण ही वह दगु��ध, उ�ह� आ रही थी । अगले 
िदवस हम नामजप कर और कवच लेकर सोए तो सवेर ेदेखा 
िक भीत (दीवार) एवं हमार े चादरपर र�के छ�टे थे । उस 
सािधकाको आठ िदवस अ�यिधक क� ह�आ, कभी उ�ह� न�द 
नह� आती थी, तो कभी न�दम� भयानक �व�न िदखाई देते थे, 
तो कभी अ�यिधक डर लगता था; िक�त ुहमार ेपास और कोई 
उपाय नह� था; अतः हम� उस भूतहा अितिथगहृम� दस िदवस 
रहना ही पडा । मझेु तो सू�म य�ुके कारण पहलेसे ही क� हो 
रहे थे, वे मा� मेरी �ाणशि�को और भी �यून कर देते थे और 
राि�म� सेवासे आनेके प�ात लगता था िक अगले िदवस म� 
सेवाके िलए नह� उठ पाउंगी; पर�त ु ग�ुकृपाके कारण म� 
�ातःकाल जब उठती थी तो �वयमं� �फूित� (ताजगी) अनभुव 
करती थी । 

र�के  छ�टे  आना तो हमार ेिलए सामा�य सी बात थी;  



�य�िक सनातन सं�थाके साधक�के साथ तो इस �कारक� 
घटनाए ंअनेक बार हो चकु� थ� । उसी समय जब म� वाराणसी 
आ�मम� रहती थी तो िजस क�म� म� रहती उस क�के 
भीत�पर और मेरी चादर�पर अिन� शि�यां काले रगंके छ�टे 
डाला करती थ�, यह �म जब �यव�थापनने मेरा क� 
प�रवित�त िकया तो वहां भी चलता ही रहा ! 
* कभी-कभी कुछ �वचनके आयोजक िवशेषकर जो 
राज�थानसे होते ह� वे ‘हे�रटेज होटल’म� हम� अ�यिधक �िच 
एवं �ेमसे �कवाते ह�; पर�त ुऐसे िव�ाम गहृक� आ�याि�मक 
ि�थित अ�यिधक भयावह होती है, इस स�दभ�म� एक अनभूुित 
साझा कर रही ह�ं । ि��ता�द २०१२ म� फेसबकुक� िम� 
सूचीके मा�यमसे प�रिचत एक �यि�ने जोधपरु नगरम� मेर े
�वचन करवानेक� इ�छा दशा�ई; पर�त ुउनका संय�ु प�रवार 
था और उनके घरम� एक तो कोई मझुसे प�रिचत नह� था और 
साथ ही घरका वातावरण भी अ�यिधक तनावपूण� रहता था; 
अतः वे चाहकर भी मझेु अपने घरम� �कवानेम� समथ� नह� थे । 
म� बडे और वैभवशाली िव�ाम गहृम� �कनेक� अपे�ा िकसी 
साधकके घर �कना अिधक उिचत समझती ह�,ं इससे दो लाभ 
होते ह�, एक तो मझेु िव�ाम गहृक� अपे�ा अ�प �माणम� क� 
होता है और दूसरा उस घरके सद�य�को स�संग िमल जाता 
है, िजससे उनक� वा�तकु� भी शिु� हो जाती है । य�िप आज 
सभीके घर�म� अ�यिधक अिन� शि�य�के क� होनेके कारण 
�थम राि� मेर ेिलए क��द ही रहता है; िक�त ुमेरा सोचना है 
िक यिद मेर े थोडे क� सहन करनेसे उस घरके सद�य�क� 
वा�त ुथोडे कालके िलए श�ु हो जाए तो मझेु वह क� मा�य  
है । सू�म जगतके स�ब�धम� जानकारी और आपके 
आ�याि�मक �तरके अन�ुप ही आपको क� होता है, यह 



अ�या�मशा�का एक िस�ा�त है । सामा�यतः मेर े�ीग�ुका 
मेर े ऊपर कवच देखकर ही अिन� शि�यां, उनसे गित हेत ु
मझेु क� देती ह� और मेर े�ीग�ु इतने दयाल ुह� िक मझेु क� 
देनेवाली शि�य�को उनक� विृ� अन�ुप या तो उ�ह� गित देते 
ह� या उ�ह� दि�डत करते ह�; इसीिलए उ�ह� स�िष�य�ने भी 
अवतार कहा है । यातना सह रहे �थूल और सू�म जगतके 
जीवा�माओकंो गित देकर उ�ार करना अथा�त क�याण करना 
एवं द�ु शि�य�को द�ड देना, यह अवतार�का म�ुय काय� 
होता है । 

जोधपरुके आयोजकने मझेु एक परुाने राज�ासादम� 
(महलम�), िजसे अब एक ‘हे�रटेज होटल’का �व�प दे िदया 
गया था, उसम� �कवानेका �ब�ध िकया था । जब वे मझेु लेने 
रलेयान �थानक (रलेवे �टेशन) आए तो उ�ह�ने अ�यिधक 
�स�न होकर कहा “म�ने आपके �कनेक� �यव�था एक 
स�ुिस� ‘हे�रटेज होटल’म� (परुातन धरोहर िजसे िव�ाम 
गहृका �ा�प दे िदया गया हो) करवाया है ।” वैसे वे �वय ंभी 
एक उ�नत ह�, आ�याि�मक �ि�से उनका आ�याि�मक �तर 
५०% से ऊपर था और वे एक वा�त ु िवशारद एवं त��माग� 
साधक भी ह�, तथािप उनक� ओरसे इस �कारक� �कनेक� 
�यव�थाको म�ने ई�र�ेछा मान, उनके साथ उस िव�ाम गहृम� 
गई । उ�ह�ने मेर े िलए अपने भाव अन�ुप एक आरामदायक 
क� चनुा था; पर�त ुवह क� आ�याि�मक �ि�से अ�यिधक 
क��द �तीत ह�आ, उससे एक िविच� �कारक� सू�म दगु��ध 
आ रही थी और उसम� हवा और �ाकृितक �काश हेत ुिखडक� 
भी नह� थी तो म�ने अपनी अडचन, उनके एक प�रिचतके 
मा�यमसे जो उस समय हमार ेसाथ थ�, उनसे बताई, उ�ह�ने 
िव�ाम गहृके �यव�थापकको बलुाकर कोई ‘अ�छा एवं मेर े



मनोनकूुल क�’ िदखाने हेत ु कहा । तीन-चार क� देखनेके 
प�ात एक क�, िजसम� सभी क��क� अपे�ा थोडा अ�प 
�माणम� क� था, उसके िलए म�ने हामी भरी । रातभरक� 
या�ासे म� थक� ह�ई थी; अतः �सारम� जानेसे पूव� उनसे थोडी 
देरके िलए �नान और िव�ामक� आ�ा मांगी । म�ने क�का 
िनरी�ण तो कर िलया था; पर�त ु जब �नानगहृ, िजसम� 
शौचालय संय�ु था, उसे देखा तो माथेपर हाथ रख िलया, वह 
तो जैसे स�पूण� िव�ामगहृक� सभी अिन� शि�य�का मूल गढ 
था, म� मन ही मन हंसने लगी, म�ने बिु�मानी करनेका �यास 
िकया था; इसिलए अिन� शि�य�ने मझेु उस क�क� माया 
िदखाकर उ�लू बनाया था । म� उस क�म� तीन िदवस रही, 
वहांका �नानगहृ अ�यिधक स�ुदर और �व�छ था; िक�त ु
वहांसे जो सू�म दगु��ध आ रही थी, वह सामा�यतः िपशाच�से 
आती है, िजतने समय उस क�म� रहती थी, उस �नानगहृम� 
सनातन सं�थाक� वा�तशुिु� उदब�ी जलाते रहती थी, तब 
भी वहांक� अिन� शि�य�ने मझेु तीन बार �नानगहृम� ध�का 
देकर िगरानेका �य�न िकया और ई�रीय कृपासे म� ��येक बार 
बच गई, वह �नानगहृ इस �कार बना था िक उसम� तीन �तर 
थे, �थम �तरपर ह�त��ालन हेत ुबेिसन था, तीन सीिढय�से 
नीचे उतरनेपर शौच हेत ुकमोड था और पनुः तीन सीिढय�के 
प�ात �नानके िलए ‘बाथ-टब’ था, बा� �पसे देखनेसे वह 
�नानगहृ अ�यिधक स�ुदर लगता था; पर�त ु आ�याि�मक 
�ि�से भयावह था; यिद म�ने उसम� वा�तशुिु�क� उदब�ी 
सतत नह� जलाई होती तो मेरी दघु�टना होनी तो वहां िनि�त 
ही थी ! 
* ि��ता�द २०१२ म� हम नेपाल गए थे, वहां हमार ेसाथ एक 
सािधका भी गई ंथ� । जनकपरुम� हम� एक िदवसके िलए एक 



िव�ाम गहृम� �कना था । िव�ाम गहृम� हमने तीन क� 
प�रवित�त िकए तब जाकर एक क� िजसम� सबसे अ�प 
�माणम� क� था, उसम� अपना सामान रखवाया; पर�त ु जब 
हम उसके �नानगहृम� गए तो पाया िक उसम� अ�यिधक क� 
था । हमार े साथ जो सािधका थ�, उ�ह�ने उपासनाके 
मा�यमसे साधना आर�भ ही क� थी; अतः म�ने उ�ह� सतक�  
करते ह�ए कहा िक आप जब भी �नानगहृ या शौचालयका 
उपयोग कर� तो नामजप अव�य िकया कर�; िक�त ुउ�ह�ने मेरी 
बात उतनी ग�भीरतासे नह� ली; �य�िक वे एक �िमक 
यूिनयनक� ने�ी ह� व अपने काय� हेत ुअनेक बार िव�ाम गहृ�म� 
�का करती ह� । वे असतक�  थ�, प�रणाम यह ह�आ िक अगले 
िदवस �ातःकाल उ�ह� शौचालयक� दो सीिढय�से िकसीने 
ध�का दे िदया और वे िगर पड�, इसकारण उ�ह� अगले एक 
स�ाह पांव व कमरम� अ�यिधक वेदना रही । 

यह तो म�ने कुछ �संग�का आपके सम� उ�लेख िकया 
है, ऐसी अनेक अनभूुितयां हम� धम��सारके म�य हो चकु� ह� । 
साधारणतः होटलके क�म� सभी �कारके लोग आते ह� और 
कई �कारके कुकम� भी होते ह�; अतः साधक�क� साधनाका 
लाभ लेकर गित पाने हेत ु या साधकको क� देने हेत ु आस-
पासक� अिन� शि�यां साधकपर आ�मण करती ह� और 
उनके िलए न�दम� यह करना और भी सरल होता है । 
जब भी हम िकसी होटलम� �कत े ह� तो सोनसे े पहल े
िन�निलिखत आ�याि�मक उपाय कर सोना चािहए – 
१. �वासके समय अपने ओढने और िबछानेवाली चादर अपने 
साथ अव�य रख� ! होटलके िबछावनपर न सोए,ं चाहे वह 
िकतना भी मू�यवान, नूतन या �व�छ �य� न हो । 
२. िनधा� �रत  �थलपर पह�ंचते ही, अपने इ�का या ग�ुका िच�  



होटलके क�म� लगा द� । इससे वहांके वा�तकु� शिु� होने 
लगेगी और वा�त ुकुछ सीमातक पिव� हो जाएगा । 
३. सबसे मह�वपूण� है िक सोनेसे पूव� िबछावनपर बैठकर १५ 
िमनट अपने ग�ुम��का या इ�देवताके म��का जपकर सोए ं
और �ाथ�ना इस �कार कर�, “हे भगवन ! अभी १५ िमिनट जो 
म� जप करने जा रही ह�ं या जा रहा ह�,ं उस जपसे आज स�पूण� 
राि� मेरा अिन� शि�य�से र�ण हो और म� �ातः िनधा� �रत 
समयपर उठ पाऊं और स�पूण� राि� मेर े चार� ओर आपके 
अ� एवं श�से कवच-िनमा�ण हो, ऐसी आप कृपा कर� !” 
�यानम� रख� िक लेटकर इस कवच हेत ुजप न कर�, �य�िक यह 
जप पूण� करनेसे पहले ही अिन� शि�यां हम� सलुा देती ह�, 
िजससे उनके आ�मणका काय� राि�म� सरलतासे होता रहे 
और वे हम� स�पूण� राि� क� देती रह� । 
४. अपने िबछावनके चार� ओर देवताओकें साि�वक 
नामजपक� प��यां लगा सकते ह�, इसे भी अपने साथ लेकर 
या�ा कर� ! (यह हमार ेपास उपल�ध ह�) 
५. राि�म� अपने लैपटॉपपर या सीडी �लेयरपर, साि�वक 
नामजपक� सीडी ‘�रपीट’ मोडपर लगाकर सो सकते ह� । 
(नामजपक� �विनचि�का अथा�त CD हमार ेपास उपल�ध ह�) 
६. िकसी य�क� िवभूित या मि�दरसे �ा� िवभूित भी साथ 
लेकर चल� । हथेलीपर चटुक�भर िवभूित रखकर अपने 
िबछावनके चार� ओर सोनेसे पूव� फंूककर सोए ं! ऐसा करनेसे 
िबछावनके चार� ओरका काला आवरण न� हो जाता है । 
७. िवभूितका टीका लगाकर भी सो सकते ह� ।  

– (पू.) तनजुा ठाकुर, स�पादक 
 
 



 
 
�वग� एव ंनरक आपके हाथम� 

एक व�ृ मिहलाक� म�ृय ु हो गई, यमराज उसे लेने   
आए । 

मिहलाने यमराजसे पूछा, "आप मझेु �वग� ले जाएगें या 
नरक ?" 

यमराज बोले,  "दोन�म� से कह� नह� । तमुने इस ज�मम� 
बह�त ही अ�छे कम� िकए ह�; इसिलये म� त�ुह� सीधे �भकेु धाम 
ले जा रहा ह�ं ।" 

व�ृ मिहला �स�न हो गई और बोली, “ध�यवाद, पर�त ु
मेरी आपसे एक िवनती है । म�ने यहां धरतीपर �वग�-नरकके 
बारमे� बह�त सनुा है; अतः म� एक बार इन दोन� �थान�को 
देखना चाहती ह�ं ।" 

यमराज बोले, “त�ुहार ेकम� अ�छे ह�; इसिलए म� त�ुहारी 
यह इ�छा पूरी करता ह� ं। चलो, हम �वग� और नरकके माग�से 
होते ह�ए �भकेु धाम चलेग� ।" और दोन� चल पडे ।  

सबसे पहले नरक आया । नरकम� व�ृ मिहलाने फूट-
फूटकर लोग�के रोनेका �वर सनुा । नरकम� सभी लोग दबुले-
पतले और अ�व�थ िदखाई दे रहे थे । 

मिहलाने एक �यि�से पूछा, “यहां आप सब लोग�क� 
ऐसी दशा �य� है ?" 

�यि� बोला, “तो और कैसी दशा होगी ? मरनेके प�ात 
जबसे यहां आए ह�, हमने एक िदवस भी भोजन नह� िकया । 
भूखसे हम अ�यिधक �याकुल ह� ।" कुछ �ण प�ात 

व�ृ मिहलाक� �ि� एक िवशाल पा�पर पडी, जो 
लोग�के आकारसे अनेक गनुा बडा था और उस पा�के ऊपर 

�रेक �सङ्ग 



एक िवशाल 'च�मच' लटका ह�आ था । उस पा�से बह�त ही 
अ�छी सगु�ध आ रही थी । 

व�ृ मिहलाने उस �यि�से पूछा, “इस पा�म� �या है ?" 
�यि� िनराश होकर बोला, “ये पा� बह�त ही �वािद� 

खीरसे सदैव भरा रहता है ।" 
व�ृ मिहलाने आ�य�से पूछा, “इसम� खीर है ? तो आप 

लोग पेट भरके ये खीर खाते �य� नह�, भूखसे �य� तडप रहे   
ह� ?" 

�यि� रो-रोकर बोलने लगा, “कैसे खाए ं ? ये पा� 
अ�य�त ऊंचा है, हमम�से कोई भी उसतक नह� पह�ंच पाता ।" 

व�ृ मिहलाको उनपर दया आ गई और सोचने लगी, 
अभागे ! खीरका पा� होते ह�ए भी भूखसे पीिडत ह� ! स�भवतः 
ई�रने इ�ह� ये ही द�ड िदया होगा । 

यमराज व�ृ मिहलासे बोले, “चलो ! हम� िवल�ब हो रहा 
है ।" वे दोन� चल पडे ।  

कुछ दूर चलनेपर �वग� आया । वहांपर व�ृ मिहलाको 
सबका हंसने, िखलिखलानेका  �वर सनुाई िदया । 

सब लोग बह�त �स�न िदखाई दे रहे थे । उनको �स�न 
देखकर व�ृ मिहला भी बह�त �स�न हो गई; पर�त ुवहां �वग�म� 
भी व�ृ मिहलाक� �ि� वैसे हीिवशाल पा�पर पडी, जैसा 
नरकम� था, उसके ऊपर भी वैसा ही 'च�मच' लटका ह�आ था । 

व�ृ मिहलाने वहां लोगोसे पूछा, “इस पा�म� �या है ?” 
�वग�के लोग बोले, “इसम� बह�त �वािद� खीर है ।” 
व�ृ मिहला अचि�भत हो गई ! उनसे बोली, “पर�त ुये 

तो अ�य�त िवशाल है । आप लोग तो इसतक पह�ंच ही नह� 
पाते ह�गे । आप लोग�को भोजन िमलता ही नह� होगा, आप 
लोग  भूखसे  �याकुल  होग�; पर�त ु मझेु  तो  आप  सभी इतने  



�स�न लग रहे हो, ऐसा कैसे ?” 
लोग बोले, “हम तो इस पा�से पेट भरकर खीर खाते   

ह� ।” 
मिहला बोली, “पर�त ुकैसे ?”  
लोग बोले, “�या हो गया यिद पा� िवशाल है तो । 

यहांपर िकतने सार ेपेड ह�,  ई�रने ये पेड पौधे, नदी, झरने हम 
मन�ुय�के उपयोगके िलए ही तो बनाए ह� । हमने इन पेड�क� 
लकडी ली, उसको काटा और लकिडय�के ख�ड�को जोडकर 
िवशाल सीढीका िनमा�ण िकया । उस लकडीक� सीढीक� 
सहायतासे हम इस पा�तक पह�ंचते ह� और सब िमलकर 
खीरका आन�द लेते ह� ।" 

व�ृ मिहला यमराजक� ओर देखने लगी ! यमराज 
मसुकाए बोले, “ई�रने �वग� और नरक मन�ुय�के हाथ�म� ही 
स�प रखा है, चाह� तो अपने िलए नरक बना ल�, चाह� तो अपने 
िलए �वग� बना ल� ! ई�रने सबको एक समान ि�थितम� डाला  
है । उसके िलए उसके सभी ब�चे एक समान ह�, वो िकसीसे 
भेदभाव नह� करते । वहां नरकम� भी पेड-पौधे आिद थे; पर�त ु
वे लोग �वयं ही आलसी ह�, उ�ह� खीर हाथम� चािहए, वे कोई 
कम� नह� करना चाहते, कोई प�र�म नह� करना चाहते, 
इसिलए सब भूखसे पीिडत ह� ।“ 

यही तो ई�रक� बनाए इस लोकका िनयम है । जो कम� 
करगेा, प�र�म करगेा, उसीको मीठा फल खानेको िमलेगा ।  

अथा�त �वग� एवं नरक आपके हाथम� ही ह�, प�ुषाथ� 
कर�, अ�छे कम� कर� और अपने जीवनको �वग� बनाए ं! 
 
 
 



 
 
अजवाइन  (भाग-३) 
अश�को ठीक कर े: पाचन स�ब�धी सम� याओकंो दूर करनेके 
िलए अजवाइनका उपयोग िकया जा सकता है । िवशेष �पसे 
अजवाइन अश�क� (क� जक�) सम� याका �भावी उपचार कर 
सकती है । अजवाइनके औषधीय गणु पेटम� होनेवाले 
अस�तलुनको ठीककर मल � यागको सरल बनानेमे सहायक 
होता है । यिद आप अश�के रोगी ह� तो अजवाइनके गणु�से लाभ 
�ा� त कर सकते ह� |  
मधमुेहम� : �ितिदन �ातः उठनेपर अजवाइनका पानी पीनेसे 
मधमेुहक� सम�या दूर होती है । �ातः उठकर अजवाइनके 
पानीका सेवन करनेसे मधमेुहक� सम�या दूर होती है । 

अपच, अितसार (द�त) और वाय ु िवकारम� : १०० 
�ाम पीसी ह�ई अजवाइनम� १५ �ाम िपसा ह�आ से�धा लवण 
(नमक) िमलाकर चूण� बनाए ं ! इसका आधा च�मच, दो बार 
भोजनके प�ात पानीम� िमलाकर पी ल� ! इस �कार अपच, 
'द�त' और वायदुोषम� अजवाइनके सेवनसे लाभ होगा । 
मिहलाओकें िलए : अजवाइनका उपयोग मिहला �वा��यको 
बढावा देनेम� भी सहायता करता है । मिहलाओकें िलए मािसक 
धम�क� सम� याए ं बह�त ही क� टदायक होती है; पर�त ु
अजवाइनके औषधीय गणु मिहलाओकंो मािसक धम�के समय 
होनेवाली सम�याओसें बचा सकते ह� । अजवाइनके बीज एक 
ति��का औषिधके �पम� काय� करते ह� । इस �कार यह 
मिहलाओकंो होनेवाली मािसक ऐठंनसे छुटकारा िदला सकता 
है ।       
 

घरका वै� 



  
 
ज�म-ूक�मीरम� आतङ्कवादी �करण�म� ६३.९३% क� 
�यूनता, 'प�थरबाज' और आतङ्क� बननेके चलनम� भी 
भारी िगरावट 

ज�मू-क�मीरसे 'अन�ुछेद ३७०'को समा� करने और 
के�� शािसत �देश बनाए जानेके प�ातसे रा�य िवकासके 
माग�पर चल पडा है । साथ ही आतङ्क� �करण� और 
'प�थरबाजी'म� भी �यूनता आई है । ज�मू-क�मीरम� गत वष� 
आतङ्क� �करण�म� ६३.९३ �ितशतक� �यूनता आई है । 
के��ीय गहृ म��ालयने सोमवार, ११ जनवरीको यह 
जानकारी दी |  

इसी अविधके अ�तराल सरु�ा बल�के चोिटल होनेक� 
�करण�म� २९.११ �ितशत और नाग�रक�क� हताहत�क� 
सं�याम� १४.२८ �ितशतक� �यूनता आई है ।  

रा�यम� 'आिट�कल ३७०' हटनेके प�ातसे क�मीरी 
यवुक�के आतङ्क� सङ्गठनसे जडुनेका �ितशत बह�त िगरा  
है । जानकारीके अनसुार, मोदी शासन�ारा ज�मू-क�मीरसे 
अन�ुछेद ३७० के समा� िकए जानेके प�ात म�ुय �पसे गत 
वष�मे क�मीरी यवुाओकें आतङ्कवादी समूह�म� सहयोगी होनेम� 
४० �ितशतसे अिधकक� कमी आई है । आतङ्कवादी 
समूह�म� सि�मिलत होनेवाले यवुाओकं� सं�या एक वष� पूव� 
१०५ थी । इस वष� १ जनवरी और १५ जलुाईके म�य ६७ 
तक िगर गई, जबिक इस अविधके अ�तराल आतङ्क� �करण 
भी १८८ से घटकर १२० ह�ई ह� । 

यह  बह�त ही �स�नताक� बात है िक ज�म-ूक�मीरम�  

उि�� कौ�तेय 



आतङ्क घट रहा है तथा वहाकें यवुा भी आतड्कवादी 
समूहम� सि�मिलत नह� हो रह े ह� । जैस े ही 
पृथकतावािदय�का वच��व �यून ह�आ, आतङ्क �वत: �यून 
हो गया । 

************* 
�ा�ण�को अपश�द कहनवेाली किथत काय�कता� मीनान े
सिचन त�दुलकरके जनऊे धारण करनपेर उगला िवष 

मीना क�द�वामी नामक तथाकिथत काय�कता�ने 
�ा�ण�के िलए अभ� िट�पणी क� है । उसने ि�केट िखलाडी 
सिचन त�दलुकरके िच�म�, उसे जनेऊ धारण िकए ह�ए देखा तो 
भडक गई । गणेश चतथु�के अवसरपर सिचन त�दलुकरने पूजा 
करते ह�ए, जनेऊ पहनकर िच� िखंचवाया था और उस 
िच�को 'इं�टा�ाम'पर साझा िकया था । सिचन�ारा इस �कार 
जनेऊ पहननेपर मीनाने घिृणत िट�पणी करते ह�ए, जनेऊको 
िकसी अ�तव��के समान घणृा�पद उपमा दी ।  

�ा�ण िवरोधी मीना अपने-आपको सबसे नीचेक� 
�ेणीका बताती है । इससे पूव� भी वह ऐसी िवरोधी चचा�ओकें 
िलए िव�यात रही है, िजसम� उसपर अपने पितसे स�ब�ध 
िव�छेदके  प�ात, धन �ा� करनेके कारण �करण रहे ह� । वह 
अपने पितपर �तािडत करनेके आरोप लगाती रही है, िजसको 
उसके पित डॉ. धम�राजने अ�वीकृत िकया था । डॉ. धम�राजने 
मीनाके िपतापर आ�मण करनेका आरोप भी लगाया था, 
िजसके कारण मीिडया समूहने मीनाके प�म� कूदकर, उसे 
बचाते ह�ए, उसके पितको ही दोषी घोिषत करा िदया था । 

धम�िवरोधी काय�कता� जब �वय ं ही सनातन धम�का 
अपमान करन ेलगत ेह�, तो वे िकसी �कार भी िह�दू नह� हो 



सकते । ऐस े तथाकिथत काय�कता�ओकंो दि�डत िकया 
जाना चािहए; अ�यथा उ�ह� देखकर अ�य भी अभ�ता ही 
करन ेलग�गे । (११.०१.२०२१) 

************* 
िशविलगंक� पूजा करनवेाले िनल��ज, होिलकाको 
बला�कारके प�ात जलाया, आरजेडी िवधायकका 
'वीिडयो' �सा�रत 

'वीिडयो'म� िवधायक लोग�से पूछ रहे ह� िक होिलका 
कौन थी ? इसके प�ात �वयं ही इस ��का उ�र देते ह�ए 
बोल रहे ह� िक होिलका घरक� ही बेटी थी, िजसके साथ 
म�ुीभर लोग�ने बला�कार करके जला िदया । 

रा��ीय जनता दलके एक िवधायकका 'वीिडयो' 
'सोशल मीिडया'पर �सा�रत हो रहा है । इस 'वीिडयो'म� 
िवधायकको देवी-देवताओपंर अमया� िदत िट�पणी करते ह�ए 
देखा जा सकता है । 'वीिडयो' जहानाबादके मखदमुपरु 
िवधानसभा �े�से राजद िवधायक सतीश कुमार दासका 
बताया जा रहा है । वे भगवान िशव और मां दगुा�को लेकर 
आपि�जनक िट� पणी करते िदख रहे ह� । 

जब राजनीितस ेधम�को िनकाल िदया जाए, तब वह 
असरु�का राज होता है और कोई असरु ही धम�िव�� बात 
बोल सकता है । आजके चुन ेह�ए जन�ितिनिध देशम� चल 
रही मैकॉले िश�ा प�ितक� देन है, िज�ह� न ही धम�का �ान 
है और न ही भारतीय स�ंकृितक� समझ है और न ही इ�ह� 
िविधके �ावधान�का कोई भय है, तभी य े लोग भारतीय 
स�ंकृित और इस देशके बह�स�ंयक लोग�का साव�जिनक 
मचं�स े अपमान करत े ह� । भारतके �यायालय�का भी इस 



�कारके िववाद�पर �दश�न बह�त िनराशाजनक रहा है । 
िह�दुओ, अपना आ�मबल बढाकर शी�ाितशी� 
िह�दूरा��क� �थापना हो, ऐसा �यास कर�, िजसम� िविधवत 
धािम�क िश�ाका �ावधान होगा और ऐस ेअराजक त�व�का 
वहा ंकोई भी �थान नह� होगा ।  (१२.०१.२०२१) 

************* 
�ा�ण�को अपश�द कहनवेाली किथत काय�कता� मीनान े
सिचन त�दुलकरके जनऊे धारण करनपेर उगला िवष 

मीना क�द�वामी नामक तथाकिथत काय�कता�ने 
�ा�ण�के िलए अभ� िट�पणी क� है । उसने ि�केट िखलाडी 
सिचन त�दलुकरके िच�म�, उसे जनेऊ धारण िकए ह�ए देखा तो 
भडक गई । गणेश चतथु�के अवसरपर सिचन त�दलुकरने पूजा 
करते ह�ए, जनेऊ पहनकर िच� िखंचवाया था और उस 
िच�को 'इं�टा�ाम'पर साझा िकया था । सिचन�ारा इस �कार 
जनेऊ पहननेपर मीनाने घिृणत िट�पणी करते ह�ए, जनेऊको 
िकसी अ�तव��के समान घणृा�पद उपमा दी ।  

�ा�ण िवरोधी मीना अपने-आपको सबसे नीचेक� 
�ेणीका बताती है । इससे पूव� भी वह ऐसी िवरोधी चचा�ओकें 
िलए िव�यात रही है, िजसम� उसपर अपने पितसे स�ब�ध 
िव�छेदके  प�ात, धन �ा� करनेके कारण �करण रहे ह� । वह 
अपने पितपर �तािडत करनेके आरोप लगाती रही है, िजसको 
उसके पित डॉ. धम�राजने अ�वीकृत िकया था । डॉ. धम�राजने 
मीनाके िपतापर आ�मण करनेका आरोप भी लगाया था, 
िजसके कारण मीिडया समूहने मीनाके प�म� कूदकर, उसे 
बचाते ह�ए, उसके पितको ही दोषी घोिषत करा िदया था । 

धम�िवरोधी  काय�कता�  जब  �वय ंही सनातन धम�का  



अपमान करन ेलगत ेह�, तो वे िकसी �कार भी िह�दू नह� हो 
सकते । ऐस े तथाकिथत काय�कता�ओकंो दि�डत िकया 
जाना चािहए; अ�यथा उ�ह� देखकर अ�य भी अभ�ता ही 
करन ेलग�गे । (११.०१.२०२१) 

************* 
बा�ंलादेशम� िजहािदय��ारा १७ वष�य िह�दू लडक�का 
सामूिहक बला�कार व ह�या 

बां�लादेशक� कलाबगन पिुलसने ढाकाम� १७ वष�य 
लडक�का सामूिहक बला�कार और भीषण ह�याके आरोपम� 
िजहादी फरदीन इ�तेखार और ३ अ�य आरोिपय�को पकडा 
है । १९ वष�य लडक� कलाबगन �े�के अ�छे िव�ालयम� 
छा�ा थी । '�यूज २४'क� सूचना अनसुार, िवगत २ माहसे 
िजहादी फरदीनके पीिडतासे स�ब�ध थे । 

ग�ुवार, ७ जनवरीक� राि� िजहादी फरदीनने अपने 
प�रवारके सद�य�क� अनपुि�थितम� लडक�को अपने घरले 
जाकर अपने िम��के साथ िमलकर िनद�यतासे सामूिहक 
बला�कार िकया और लडक�क� ह�या कर दी । पीिडताका मतृ 
शरीर 'पो�टमाट�म'के िलए भेज िदया है । 

पीिडताक� मांने कहा, “ब�चे '�रलेशनिशप'म� आनेपर 
मरते नह� ह� । यिद उसका यौन उ�पीडन नह� िकया गया था, 
तो उसका इतना अिधक र� �य� बहा ? िजससे मेरी बेटी 
अन�ुकाका चेहरा पीला पड गया था ।  वह िकसी 
'�रलेशनिशप'म� नह� थी ।”  

'जमनुा टीवी'ने बताया िक उसके पेटपर चोटके िच�   
थे । पीिडताके िपता�ारा प�रवाद (िशकायत) �िव�के प�ात 
पिुलसने िजहादी फरदीन एवं तीन अ�य आरोिपय�को 



पकडकर श�ुवार, ८ जनवरीको ढाकाके म�ुय 'मे�ोपोिलटन 
मिज��ेट' �यायालयम� ��ततु िकया, जहां उसने अपना 
अपराध �वीकार करते ह�ए व��य िदया । 'िजला मिज��ेट' 
�यायाधीश मामूनरु रशीदने व��य िलखनेके प�ात 
आरोिपय�को कारावास भेज िदया । 

िजहादी आतङ्क� ही होता है; अतः वह िनद�य भी 
होता ही है और बा�ंलादेश स�श आतङ्िकय�के देशम� 
िह�दू माता-िपतान े अपनी बेिटय�को ब�दूक देकर बाहर 
भेजना चािहए । इस सम�याका पूण� समाधान इन 
आतङ्िकय�के, इनके पोषक मि�जद�, मदरस�, मौलिवय� 
व इनके पोिषत रा���के अ�तके प�ात ही होगा । 

************* 
'आप' िवधायकन े योगी आिद�यनाथके िव�� बोल े
अपश�द, मारनके� भी िमली धमक� 

उ�र �देशके योगी शासनपर �� उठानेके िलए 
रायबरलेी पह�ंचे आम आदमी दलके िवधायक सोमनाथ 
भारतीके मुंहपर मिस (�याही) फ� क दी । अपने आिधका�रक 
'ट्िवटर ह�डल'से दलने इसक� जानकारी दी । रिववारको 
रायबरलेी पह�ंचनेसे पूव� िवधायक सोमनाथ शिनवार अमेठी 
पह�ंचे थे । इसी म�य योगी शासनपर वचन�से �हार करते ह�ए 
उ�ह�ने िववािदत व��य िदया, िजसम� उ�ह�ने कहा िक हम 
उ�र �देशम� आए ह� । हम यहांके िव�ालयको देख रहे ह� । हम 
यहांके िचिक�सालय�को देख रहे ह�; ऐसी दयनीय ि�थितम� है 
िक िचिक�सालय�म� ब�चे तो ज�म ले रहे ह�; पर�त ु कु��के 
ब�चे ज�म ले रहे ह� । इसीके प�ात अनेक �थान�पर उनका 
िवरोध आर�भ हो गया तथा अनेक �यि�य�ने उनपर अपना 



�ोध �य� करना आर�भ कर िदया, िजसके प�ात 'कािलख' 
फ� कनेका �करण ह�आ । इस �करणका एक िच�पट भी साझा 
हो रहा है, िजसम� सोमनाथ भारती पिुलसकम�से कहते िदख 
रहे ह� िक यह सब करनेसे कुछ नह� होगा अतलु, योगीक� मौत 
सिुनि�त है । उसको ब�दी बनाइए । सोमनाथ भारतीने 
पिुलससे अस�य भाषाका �योग भी िकया ।  

वह� एक अ�य समाचारके अनसुार, योगी 
आिद�यनाथजीक� पनुः ह�या कर देने क� धमक� भी दी गई है, 
िजसम� आरोपीने ११२ पर चलभाषकर म�ुयम��ीको 'एके-
४७'से मार देनेक� धमक� दी है । इसके प�ात पिुलस िवभाग 
भी सतक�  हो गया तथा अ�ात आरोपीके िव�� �ाथिमक� 
�िवि� क� गई है तथा जांच भी जारी है । 

'आप' जैस े नाटक करनवेाले दल �वय ं देहली 
स�भाल नह� पाते ह� और कुछ वष�स ेदेहलीस ेकई गुणा बडे 
उ�र �देशको अ�छेस े स�भालनवेाले योगीजीपर अगंुली 
उठाते ह�, तो यह उनक� मूढता ही है और ये अब 
म�ुयम��ीक� म�ृयुक� भी बात कर रह ेह�, यह द�डनीय है । 
योगी शासन इस िवषयम� काय�वाही कर ेऔर साथ ही के�� 
योगीजीक� सरु�ा सिुनि�त कर े! 

************* 
पजंाबके ४.७४ लाख अपा� िकसान�न े �ा� क� 'पीएम' 
िकसान िनिध, 'आरटीआई'स े ह�आ उजागर, अब लौटाना 
होगा 

'�धानम��ी िकसान स�मान िनिध योजना'के अ�तग�त 
के�� शासनने िनध�न िकसान� हेत ु धनरािश देनेक� योजना 
बनाई थी । इसम� कुछ रा�य�म� ह�ए घोटाले �ात ह�ए ह� । इनम� 



२०.४८ लाख अपा� िकसान�के खात�म� १३६४ कोिट धन 
�थाना�त�रत िकया गया । के��ीय कृिष म��ालयने एक 
'आरटीआई'के उ�रम� यह उजागर िकया है । अपा� लाभाथ� 
िकसान�क� सङ्�या पजंाबम� सवा� िधक है ।  

उ�लेखनीय है िक 'पीएम' िकसान योजनाके अ�तग�त 
िनध�न िकसान�को ६००० �पयेक� रािश २००० �पयेके ३ 
भाग�म� दी जाती है । मोदीजीने यह योजना २०१९ से उन 
िकसान�के िलए �ार�भ क�, िजनके पास २ 'हे�टेयर'से �यून 
भूिम है । अभी-अभी २५ िदस�बरको इस योजनाके अ�तग�त 
अनेक अपा� िकसान�को यह रािश दे दी गई । अब 
म��ालय�ारा अपा� िकसान�से दी गई धनरािश लौटानेक� 
�ि�या �ार�भ क� गई है ।  'आरटीआई' आवेदक व�कटेश 
नायरको शासन�ारा दी गई जानकारीके अनसुार, ५५.५८ 
�ितशत िकसान ऐसे ह�, जो आयकर दाता ह�, तो ४४.४१ ऐसे 
जो योजनाक� अह�ता पूण� नह� करते । पंजाब, असम, 
महारा��, गजुरात तथा उ�र �देशम� सवा� िधक अपा� 
लाभाथ� पाए गए ह�, िजनम� २३.१६% अथा�त ४.७४ लाख 
मा� पंजाबम� ह� । पंजाब, असम तथा गजुरातम� सवा� िधक 
५४% अयो�य लाभाथ� पाए गए ह� । 

के�� शासन�ारा अपा� िकसान��ारा छलसे �ा� क� 
गई धनरािश पनुः लेनेक� �ि�या आर�भ हो चकु� है ।  

यह एक कटु स�य है । शासन एक ओर िकसान� हते ु
एकके प�ात एक योजनाए ंला रहा है और किथत िकसान 
उसका केवल द�ुपयोग ही करते ह�, िजसपर रोक लगाई 
जानी चािहए । िकसान�का िहत अव�य होना चािहए; पर�तु 
लूट व चोरीका द�ड भी कठोर होना चािहए और शासन 



इस  िवषयम�  स�ंान  ले ! ऐसी  �यव�थागत  
िवसगंितय�को दूर करनकेे िलए िह�दू रा��क� �थापना 
आव�यक है । (१२.०१.२०२१) 

************* 
ल�दनम� ‘अ�लाह-ह�-अकबर’के लगाए 'नार'े और ३ क� 
चाकू घ�पकर कर दी ह�या 

ल�दनके 'रीिडंग पाक� 'म� तीन लोग�क� ह�या करनेवाले 
यवुकको सोमवार, ११ जनवरीको आजीवन कारावासका द�ड 
सनुाया गया है । २६ वष�के खैरी साद�ुलाहने िपछले वष� २० 
जूनको फोब�री 'गाड�न'म� ३६ बष�के डेिवड फला�ग, ४९ वष�य 
डेिवड वे�स और ३९ वष�य जो �रची बेनेटक� चाकू मारकर 
ह�या कर दी थी ।  

जानकारीके अनसुार, उसने ‘अ�लाह-ह�-अकबर’ 
िच�लाते ह�ए तीन�क� चाकू मारकर ह�या कर दी । बताया जा 
रहा है िक उसने ‘िजहाद’के िलए यह नशृसं कृ�य िकया है । 
�यायमूित� �वीनीने कहा िक उसके सभी अपराध�का 
आतङ्कवादी स�ब�ध था । 

खैरी साद�ुलाहने ६० सैके�डके भीतर चाकूसे लोग�को 
मार डाला था । इसके अित�र� �टीफन यंग, पैि�क एडवड्�स 
और िनिशत िनसदुन सिहत तीन अ�य लोग चोिटल भी हो   
गए । कुछ ही समय प�ात उसे पकड िलया गया था । 

अिभयोजन प�ने कहा िक साद�ुलाहको चरमप�थम� 
ल�बे समयसे �िच थी । २०१९ म� उसके चलभाषपर मोह�मद 
इमाजीके िवषयम� कुछ साम�ी आई थी । 'आईएसआईएस 
�ोपेग�डाबाज'को 'वीिडयो'म� पीिडत�को मारनेसे पहले उपहास 
उडाते ह�ए देखा गया । उसपर २०१७ म� कारावासका द�ड 



काटते ह�ए एक चरमप�थी इ�लाम �चारकके साथ जडेु होनेका 
आरोप लगा था । 

साद�ुलाह लीिबयासे है और वहांक� अशाि�तसे 
भागकर ि�टेन आया था । अिभयोजन प�ने कहा िक वह एक 
आतङ्कवादी था, िजसे तबतक जेलम� रखा जाना चािहए, 
जबतक वह मर नह� जाता है । उसने इस घटनाको तब िकया 
था, जब पहली बार 'लॉकडाउन'म� िमली छूटके प�ात तीन 
िम� सांयकालम� 'पाक� 'म� बैठे थे । 

सम�त िव�म� ये धमा��ध लोग अपनी मानिसकता 
िस� कर चुके ह� िक इनको िजहादके अित�र� कुछ 
�ि�गोचर नह� होता । �या यह मानवताक� ह�या नह� है ? 
जो िकसी िनरपराध �यि�क� ह�या कर दे, कुछ िदन पूव� ही 
�ासंम� एक िश�कको गला काटकर मार िदया गया था और 
िजहादी 'नार'े लगाए थे; अतः सभी लोग�को यह �यान 
रखना चािहए िक ऐस ेधमा��ध जहा ंभी ह�, उनस ेसावधान 
रह� और सभी देश ऐसे आतङ्िकय�को अपन ेदेश�स ेबाहर 
कर�, इसीम� मानवताका िहत है । 

*********** 

१. वैिदक उपासना पीठ�ारा िवजयादशमीसे अथा�त िद. 
२५/१०/२०२० से ऑनलाइन बालसं�कारवग�का शभुारभं हो 
चकुा है । यह वग� ��येक रिववार, �योहार�को एवं पाठशालाके 
अवकाशके िदन �ातः १० से १०:४५ तक होगा । इस वग�म� 
७ वष�से १५ वष�क� आयतुकके ब�चे सहभागी हो सकते ह� । 
यिद आप अपने ब�च�को इसम� सि�मिलत करने हेत ुइ�छुक ह�  



तो  प�जीकरण  हेत ु  कृपया 9717492523, 9999670915   
के �हाट्सऐ�पपर स�देश�ारा स�पक�  कर� । 

२. वैिदक   उपासना   पीठके   लेखनको   िनयिमत  पढनेवाले  
पाठक�के िलए  िनःश�ुक ऑनलाइन स�सङ्ग आर�भ िकया  
जा चकुा है ।   
आनवेाले स�सगंका िवषय व समय िन�निलिखत है  : 
सङ्�या   सीिमत  होनेके   कारणकृपया   अपना   प�जीकरण   
यथाशी�           कराए ं  ।   इस       हेत ु ९९९९६७०९१५  
(9999670915) या ९७१७४९२५२३ (9717492523) के  
�हाट्सए�पपर  अपना  स�देश  भेज� । कृपया  प�जीकरण   हेत ु 
फोन न कर� ।  
अगले कुछ स�सङ्ग�क� पूव� सूचना : 
अ. नम�कारसे स�बि�धत शा�, १५ जनवरी, राि� ९.३० 
बजे 
आ. नामजप कब, कहां और िकतना कर� ? १९ जनवरी, राि�  
९.३० बजे 
इ. योगिन�ा २५ जनवरी राि� ७.३० बजे 

३. वैिदक उपासना पीठ�ारा ��येक िदवस भारतीय समय 
अनसुार राि� नौसे साढे नौ बजे 'ऑनलाइन सामूिहक 
नामजप'का आयोजन िकया जा रहा है, िजसम� साधना हेत ु
माग�दश�न भी िदया जाएगा, साथ ही आपको ��येक स�ाह 
'ऑनलाइन स�सङ्ग'के मा�यमसे वैयि�क �तरपर भी 
साधनाके उ�रोतर चरणम� जाने हेत ुमाग�दश�न िदया जाएगा, 
यिद आप इसका लाभ उठाना चाहते ह� तो आप हम� 
९९९९६७०९१५ (9999670915) या ९७१७४९२५२३ 



(9717492523) पर "मझेु सामूिहक नामजप गटुम� जोड�", यह 
�हाट्सऐ�प स�देश भेज� ! 

४. जो  भी   �यि�   वैिदक   उपासना   पीठके   त�वावधानम�  
अि�नहो�     सीखना    चाहते   ह�   वे  ९९९९६७०९१५  के  
�हाट्सऐ�पपर   अपना   स�देश  इस�कार  भेज� ,'हम�   कृपया 
अि�नहो� गटुम� सि�मिलत कर� ।' 

५. कोरोना  जैसे  सं�ामक रोग एव ंभिव�यक� आपातकालक�  
ती�ताको  �यानम�  रखते ह�ए वैिदक उपासना पीठ�ारा संि�� 
दैिनक हवन कैसे कर सकते ह� ?, इस िवषयम� १५ अग�तसे 
एक नूतन उप�म आर�भ िकया जा रहा है । इसम� अि�नहो� 
समान इसे सूय�दय या सूया��तके समय ही करनेक� मया�दा 
नह� होगी, इसे आप एक समय या स�ाहम� िजतनी बार चाहे, 
कर सकते ह� । यिद आप सीखना चाहते ह� तो 
९९९९६७०९१५ पर हम� इस �कार स�देश भेज�, “हम 
दैिनक हवनक� सरल िविध सीखना चाहते ह�, कृपया हम� 
यथोिचत गटुम� जोड� ।” 
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