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नमोस्तु  गुरुवे  तस्मै,   इष्टिेव  स्वरूदपणे ।  

यस्य वाग्मतृम ्हदतत,दवषं ससंार सजं्ञकम ्।। 

अर्थ : उन गरुुदेव रूपी इष्टदेवको वन्दन िै, हजसकी अमतृ 

वाणी अज्ञानता रूपी हवर्को नष्ट कर देती िै । 

 

 

कहां पाश्चात्य दवचारधारा और कहां दहतिू धमम ! 

पाश्चात्य हवचारधारा और शोधकायष केवल सखुप्राहिके 

हलए िोता िै । मनषु्ट्यकी सखुकी अहिलार्ा किी पूणष निीं 

िोती; इसहलए अनेक शोधकर मानव अहधकाहधक दुुःखी िी िो 

गरुुवार, आर्ाढ कृष्ट्ण पक्ष, सिमी, कहलयगु वर्ष ५१२३ (१ जलुाई, २०२१) 

आजका पंचांग 

गुरु वतिना 

श्रीगुरु उवाच 
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रिा िै । इसके हवपरीत हिन्दू धमष, ईश्वर प्राहिके हलए अर्ाषत 

हचरन्तन आनन्दकी प्रहिके हलए मागषदशषन करता िैं;      

इसहलए हिन्दू धमषका पालन करनेवाला किी दुुःखी निीं     

िोता िै । - परात्पर गुरु डॉ. जयतं आठवले, ससं्थापक, 

सनातन ससं्था 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 

 

अतयायात् समपुाते्तन िान धमो धनेन यः । 

दियते न स कतामर ंत्रायते महतो भयात्  ॥ 

अथम : अन्यायसे प्राि हकए िुए धनके द्वारा जो दानधमष हकया 

जाता िै, वि कताषकी मिान ियसे रक्षा निीं कर पाता । 

************* 

न जातु कामातन भयातन लोभाि् 

धमं  त्यजेज्जीदवतस्यादप  हतेो: । 

दनत्यो   धममः  सुखिुःखे  त्वदनत्ये 

जीवो दनत्यो  हतेुरस्य त्वदनत्यः ॥ 

अथम : कामनासे, ियसे, लोिसे अर्वा प्राण बचानेके हलए   

िी धमषका त्याग न करें ! धमष हनत्य िै और सखु-द:ुख   

अहनत्य । इसी प्रकार जीवात्मा हनत्य िै और उसके बन्धनका 

िेत ुअहनत्य । 

 

 

१. आरक्षण िेि व कौिलपर भार है 

यहद स्वतन्रताके समय िी आरक्षण जैसे हवधानका 

आरम्ि निीं हकया गया िोता, तो आज देशकी आरक्षणके 

िास्त्र वचन 

 

 

धममधारा 
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कारण यि ददुषशा निीं िोती । समाजमें व्यहिको ‘पद’ सदैव 

उसके गणु और प्रहतिाके आधारपर हमलना चाहिए, न हक 

जन्मके आधारपर; हिन्दू राष्ट्रमें किीं िी और हकसी िी क्षेरमें 

कोई आरक्षण निीं िोगा । िमार ेधमष और संस्कृहतमें सदैव िी 

‘पद’ योग्यता अर्ाषत गणु-कमष अनसुार िी हदया गया िै और 

इसी सनातन परम्पराको पनुस्र्ाषहपत करनेकी आवश्यकता िै, 

तिी समाजसे यि अराजकता समाि िो सकती िै । 

************* 

२. कई बार गाय या बैल िी अहनष्ट शहियोंके कारण 

आक्रामक िोते िैं । ऐसी हस्र्हतमें वे जिां रिते िैं, विां सिािमें 

एक बार नीमपत्तोंका एवं प्रहतहदन गगु्गलुका धंूआ करें ! सार् 

िी कष्टकी तीव्रता घटनतेक प्रत्येक मंगलवार एवं शहनवार जैसे 

आप अपने बच्चोंकी 'नमक', हमचष और सरसोंसे दृहष्ट उतारते 

िैं, वैसे िी उनकी दृहष्ट उतारें ! सार् िी ऐसे पशओुकें गलेमें 

हकसी हवहध-हवधानसे िुए यज्ञकी हविूहत िी एक लाल सूती 

वस्त्रमें बांधकर गलेमें डाल सकते िैं । गोशालामें बांसरुीकी धनु 

लगाकर गायोंको सनुाए,ं उसमें िगवान श्रीकृष्ट्णका हचर 

लगाकर हनयहमत पंचोपचार पूजन करें ! गोमाताकी िी पूजा 

करनेसे उनमें देवताका तत्त्व जाग्रत िो जाता ि;ै इस िते ुउन्िें 

जूठन, प्याज-लिसनु, सडा-गला पदार्ष न हखलाए ं! 

************* 

३. सततकी आज्ञाका पालन प्राथदमकतासे करें ! 

        साधको, जब सन्त कुछ आज्ञा दें या आदेश दें तो उसे 

प्रार्हमकतासे पूणष करनेपर उस आज्ञामें हनहित सन्तके 

सङ्कल्पके कारण, उस कृत्यको करने िते ुिमें शहि एवं ज्ञान 

स्वतुः िी प्राि िोते िैं । आज्ञापालन करनेके कारण मनोलय 

िोता िै एवं गरुुकृपा हमलती िै ।  



        जब सन्त कुछ करने िते ुकिते िैं, तो िो सकता िै हक 

उस समय िमें उसके पीछेका उदे्दश्य समझमें न आए; हकन्त ु

कुछ काल उपरान्त िमें वि समझमें आता िै; इसहलए 

सन्तोंकी आज्ञाका अनावश्यक हवश्लरे्ण करनेमें समय व्यर्ष न 

करें; अहपत ुउनकी आज्ञाका पालनकर उनके कृपापार बनें ! 

        बिुत समय बीत जानेपर या त्वररत आज्ञापालन न 

करनेपर अर्वा उस आज्ञाका पालन करनसेे अनेक बार 

साधकोंको उसका लाि निीं हमलता िै; अतुः अपनी बहुिका 

उपयोग उनके आदेशके पालन िते ु करें, उससे आपका 

कल्याण हनहश्चत िी िोगा ।  

        एक और मित्त्वपूणष बात बता दें हक सन्त या गरुुके एक 

िी आदेशका पालन आपको अध्यात्मकी हवलक्षण अनिूुहत दे 

सकता िै, आपके असाध्य कष्टोंको सदैवके हलए समाि कर 

सकता ि ै या आपको जीवनमिु िी कर सकता िै, अर्ाषत 

आप इस िवबन्धनसे सदैवके हलए मिु िो सकते िैं । 

आजकल अनेक लोग सन्तोंके सामर्थयषसे अनहिज्ञ िोते िैं; 

इसहलए वे सन्तोंकी आज्ञाका पालन या तो करते निीं िैं या 

अनमने मनसे मार करन ेिेत ुकरते िैं । 

– (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 

 

 

वेिोंमें मांसभक्षणका दनषेध है (भाग-४) 

िङ्का ९ : वेिमें / विावत्या अथामत वृद्ध गौ अथवा 

बैलको मारनेका दवधान है ?  

समाधान : शङ्काका कारण ऋग्वेद ८/४३/११ मन्रके 

अनसुार, वन्ध्या गौओकंी अहग्नमें आिहूत देनेका हवधान 

बताया गया िै । यि सवषर्ा अशिु िै ।  

दविेष लेख 

 

 



हनघण्टु ३/३ के अनसुार, इस मन्रका वास्तहवक अर्ष 

िै हक ‘जैसे मिान सूयष आहद िी हजसके (वशा) प्रलयकालमें 

अन्न व िोज्यके समान िो जाते िैं’, इसका शतपर् ५/१/३ के 

अनसुार अर्ष िै, ‘परृ्थवी िी हजसके (वशा) अन्नके समान 

िोज्य िै, ऐसे परमेश्वरकी नमस्कारपूवषक स्तहुतयोंसे सेवा  

करते िैं ।’ 

वेदोंके हवर्यमें इस भ्राहन्तका मखु्य कारण वशा, उक्षा, 

ऋर्ि आहद शब्दोंके अर्ष न समझ पाना िै । यज्ञ प्रकरणमें 

उक्षा तर्ा वशा, दोनों शब्दोंके और्हधपरक अर्षका ग्रिण 

करना चाहिए, हजन्िें अहग्नमें डाला जाता िै । सायणाचायष एव ं

मोहनयर हवहलयम्सके अनसुार, ‘उक्षा’ शब्दके अर्ष सोम, सूयष, 

ऋर्ि नामक और्हध िैं ।  

‘वशा’ शब्दके अन्य अर्ष अर्वषवेद १/१०/१ के 

अनसुार, ईश्वरीय हनयम तर्ा हनयामक शहि िैं । शतपर् 

१/८/३/१५ के अनसुार, ‘वशा’का अर्ष परृ्थवी िी िै । अर्वषवेद 

२०/१०३/१५ के अनसुार, ‘वशा’का अर्ष सन्तानको वशमें 

रखनेवाली उत्तम स्त्री िी िै ।  

इस सत्यार्षको न समझकर, वेद मन्रोंका अनर्ष करना 

हनन्दनीय िै । 

िङ्का १० : वेदाहद धमषग्रन्र्ोंमें ‘मार्’ शब्दका उल्लेख िै, 

हजसका अर्ष मांस खाना िै ।  

समाधान : ‘मार्’ शब्दका प्रयोग ‘मार्ौदनम्'के रूपमें िुआ िै । 

इसे पररवहतषतकर हकसी मांसिक्षीने ‘मांसौदनम’् अर्ष कर हदया 

िै । यिां ‘मार्’ एक दालके समान वहणषत िै; इसहलए यिा ं

‘मांस’का तो प्रश्न िी निीं उठता ।  

आयवुेद (सशु्रतु संहिता शरीर अध्याय २), गिषवती 

हस्त्रयोंके हलए मासंािारको कठोरतासे मना करता िै तर्ा 



उत्तम सन्तान पाने िेत ु‘मार्’ (दाल) सेवनको हितकारी किता 

िै । इससे क्या स्पष्ट िोता िै ? यिी हक ‘मार्’ शब्दसे तात्पयष 

मांसािार निीं; अहपत ु दाल आहदके सेवनका आदेश िै । 

तर्ाहप यहद कोई ‘मार्’को ‘मांस’ िी किना चािे, तब िी 

‘मांस’को हनरुि ४/१/३ के अनसुार, मनन साधक, बहुिवधषक 

तर्ा मनको अच्छी लगनेवाली वस्त,ु जैसे फलका गूदा, खीर 

आहद किा गया िै । प्राचीन ग्रन्र्ोंमें मांस अर्ाषत गूदा खानेके 

अनेक प्रमाण हमलते िैं, जैसे चरक संहिता देखें, इसमें 

आम्रमांसं (आमका गूदा), खजूरमांसं (खजूरका गूदा)    

इत्याहद िैं ।  

तैत्तरीय संहिता २/३२/८ में दिी, मध ु (शिद) तर्ा 

धानको मांस किा गया िै ।  

इससे यिी हसि िोता िै हक वेदाहद शास्त्रोंमें जिां ‘मार्’ 

शब्द आता िै अर्वा ‘मांस’के रूपमें िी हजसका प्रयोग िुआ िै, 

उसका अर्ष दाल अर्वा फलोंका मध्य िाग अर्ाषत गूदा िी िै, 

इसके अहतररि कुछ िी निीं । 

 

 

राधारानीकी कृपा 

राधारानीजीकी कृपाका एक अत्यन्त मनिावन प्रसङ्ग 

प्रस्ततु िै- 

तीन साध ु एक अवसरपर यमनुा हकनार े यारा कर     

रिे रे् । 

उनमें जो तीसर े साध ु रे्, वि विृ रे् । उन्िोंने किा, 

"तमु सिी यवुा िो, तमु िले िी जाओ; हकन्त ु िम तो इस 

गांवके बािर इस महन्दरमें आसन लगा कर यिीं रिेंगे ।" 

तदपुरान्त दो यवुा साध ुआगे बढ गए । 

प्ररेक प्रसगं 

 



चलते-चलते सन्ध्या िो गई तो दोनों साधओुनं े हवचार 

हकया, "अब बरसाना आ रिा िै, राधारानीका गांव । क्या करें, 

किां मांगें; हकन्त ुमांगना किां ! िम तो राधारानीके अहतहर् िैं, 

हखलाएगंी तो खा लेंगे अन्यर्ा महन्दरमें आरतीके समय किीं 

कुछ प्रसाद हमलेगा विी खाकर जल पी लेंगे ।" 

दोनों साधओुनंे तो उपिासमें किा र्ा । व े बरसाना 

पिुंच गए । बरसानामें तो आरती िुई र्ी तर्ा महन्दरमें उत्सव 

िी िुआ र्ा । 

साध ुबोले, "मांगेगें तो निीं, िम तो राधारानीके अहतहर् 

िैं ।" ऐसा किकर दोनों साध ुसो गए । 

रातके ११ बजे महन्दरके पजुारीको राधारानीन ेजगाकर 

किा, "िमार ेअहतहर् िूखे िैं; हकन्त ुतमु सो रि ेिो !" 

"अर ेिाई, अहतहर् कौन िैं ?" 

"दो साध ु!" 

पजुारीकी तो मानो चेतना िी लिुप्राय िो गई, पजुारी 

उठे तर्ा सोये िुए साधओुकंो जगाकर बोले, "क्या आप 

राधारानीके अहतहर् िैं ?" 

साध ुबोले "निीं िम तो ऐसे िी िैं ।" 

पजुारीने किा, "निीं, आप बहैठए ।" यि किकर उनके 

हलए पत्तलें लाए तर्ा राधारानीके महन्दरका जो शे्रष्ठतम 

उत्सवका प्रसाद र्ा - लड्डू, रसगलु्ले, खीर इत्याहद, वि 

उनकी सेवामें प्रस्ततु हकया । कुछ क्षण पश्चात साधओुनंे किा, 

"राधा रानी ! िमने तो उपिासमें किा र्ा, आपने तो वास्तवमें 

िी िमें अपना अहतहर् बना हलया, मां ! िे राधे मैया !" दोनों 

साध ु राधारानीजीका हचन्तन करते-करते सो गए तर्ा दोनों 

साधओुकंो एक जैसा स्वप्न आया हक १२ वर्ष आयकुी 

राधारानी किती िैं, "साध ुबाबा, िोजन तो कर हलया आपने ? 



तिृ तो िो गए न ? क्षधुा तो हमट गई न ?" 

साध ुबोले, "िां !" 

"िोजन अच्छा तो रिा ?" 

साध ुबोले, "िां !" 

"िोजन, जल आपको सखुद लगा ?" 

साधओुनंे पनुुः सकारात्मक उत्तर हदया । 

राधारानीन े पनुुः प्रश्न हकया, "कोई अन्य आवश्यकता  

िै क्या ?" 

साध ुबोले, "निीं-निीं मयैा ।" 

राधारानी बोलीं, "देखो, उस पजुारीने ियिीत िोकर 

तमु्िें िोजन तो करा हदया; हकन्त ुमेरा पान-बीडेका प्रसाद देना 

उसे हवस्मतृ िो गया । लो, यि मैं पान-बीडा आपको देती िूं !" 

ऐसा किकर उन्िोंने हसरिानपेर पान-बीडा रख हदया । 

स्वप्नमें राधारानीद्वारा हसरिानपेर पान-बीडा रखता 

देखकर दोनों साधओुकंी आंखें खलु गई ं। 

देखा तो वास्तवमें दोनों साधओुकें हसरिानेपर       

पान-बीडा रखा िै ! 

राधारानीकी कृपाका क्या किना ! 

 

 

खरबूजा (भाग-९) 

* उपिंिमें लाभकारी : उपदशं (हसफहलस) एक यौन रोग िै । 

इसके हलए ५ ग्राम खरबूजेके बीजोंको पानीमें हघस लें । इसमें 

२० बूंदें चन्दनका तेल हमला लें । इसका सेवन करनेसे 

(हसफहलस) उपदशंमें लाि िोता िै । 

* ग्रीष्म ऋतमूें लू लगनेपर : प्राय: ग्रीष्ट्मकालमें लू लगनेकी 

समस्या िोती िै । लू लगनेपर खरबूजके बीजोंको पीसकर 

घरका वैद्य 

 



मस्तकपर और पूर ेशरीरपर लगाए ं । इससे लू लगनेके कारण 

िोनवेाली जलन, पीडा तर्ा ज्वर आहद समस्याए ंठीक िोती  

िैं । इससे शरीरमें ठण्डक हमलती िै । 

* 'गुिे'के दलए : पर्रीकी समस्याको दूर करनेके हलए 

'हसहरक' अम्ल लािदायक िोता िै । खरबूजेमें 'साइरेट' और 

'केहल्शयम' पाया जाता िै, जो 'आक्सोलेट-हक्रस्टल'को 

बढनेसे रोकनकेा कायष करता िै । इससे पर्रीका हवकास रुक 

जाता ि ै । हजन रोहगयोंको मूर कम आता िै, उन्िें 

'साइहरक'यिु फल अर्ाषत खरबूजा खाना चाहिए, इससे 

'साइरस'की न्यूनता सन्तहुलत की जा सकती िै I खरबूजेमें 

पर्रीको गलानेकी शहि िोती िै । खरबूजेके ५ से १० ग्राम 

बीजोंको पानीमें हघसकर सेवन करें । इससे 'गदेु'के कष्टसे लाि 

हमलता िै । इससे पर्री िी गलकर शरीरसे बािर हनकल 

जाती िै । खरबूजा गदेुकी स्वच्छता एवं शहुि िी करता िै । 

 

 

जम्मू-कश्मीरमें आिमणको ‘चरमपतथी’ बतानेपर िोदधत 

हुए दहतिू 

जम्मू-कश्मीरमें एक पूवष हवशरे् 'पहुलस' अहधकारीके 

हनवासपर आक्रमणकर आतङ्हकयोंने उनकी ित्या कर दी । 

इस समाचारको लेकर २८ जून २०२१ सोमवारको हिटेनकी 

राष्ट्रीय प्रसारण समाचार सेवाने इसे ‘चरमपन्र्ी’ आक्रमण 

बताते िुए इसे 'जहस्टफाई' करनेका प्रयास हकया । 

‘चरमपन्र्ी’का अर्ष ‘कट्टरवादी’से िोता िै, जो हक 

‘आतङ्कवादी’से परृ्क िै । 

इस प्रकरणमें 'बीबीसी'ने अपने इस्लाम समर्षक तर्ा 

हिन्दू हवरोधी पूवाषग्रिको व्यि हकया । उसने बबषर 

उदत्तष्ठ कौततेय 



आतङ्कवाहदयोंको चरमपन्र्ी बताया । इसपर 'सोशल 

मीहडया'पर 'नेहटजन्स' 'बीबीसी'पर क्रोहधत िुए और किा    

हक आतङ्कीको आतङ्की िी किा जाना चाहिए,     

चरमपन्र्ी निीं । 

आतङ्दकयोंके सहृिय ऐसी समाचार वादहदनयोंपर 

कठोर कायमवाही होनी चादहए । समाजको झूठ बोलनेवाल े

समाचार मा्यम नहीं, वरन लुटेर े कह े जाते हैं और 

'बीबीसी'ने अपना यह नाम साथमक दकया है । भारत 

िासनसे प्राथमना है दक ऐसी समाचार वादहदनयोंको       

बति कर े। (२८.०६.२०२१) 

************* 

दिदक्षत राज्य है केरल;  इसदलए 'आईएसआई'की  

'भती'का केतर, 'डीजीपी'ने कहा, आतङ्दकयोंको भी           

'डॉक्टर-इंजीदनयर'की आवश्यकता 

केरलके पहुलस मिाहनदेशक 'डीजीपी' लोकनार् 

बेिराने स्वीकार हकया िै हक राज्यके अनेक यवुा आतङ्की 

सङ्गठनोंमें सहम्महलत िुए िैं । उन्िोंने किा हक केरलमें 

आतङ्हकयोंने अपने सङ्गठनोंमें 'िती'के हलए िूहम हनहमषत 

कर ली िै । उन्िोंने किा हक कट्टरपन्र् केरलमें एक बडी 

समस्या िै और इसके हनराकरणके हलए पहुलस अनेक प्रकारसे 

प्रयास कर रिी िै ।  

केरलमें 'आईएसआई'का प्रिाव बढना हचन्ताका हवर्य 

िै । कट्टरपहन्र्योंको इसमें 'िती' हकया जा रिा िै । केरलके 

लोगोंको अपने सङ्गठनमें इसहलए 'िती' करना चािता िै; 

क्योंहक यि एक उच्च-हशहक्षत राज्य िै और आतङ्की 

सङ्गठनोंको 'इंजीहनयरों-डॉक्टरों'की िी आवश्यकता िै । 

आतङ्की सङ्गठनोंने इसदलए केरलको चुना है  दक 



वह एक दिदक्षत राज्य है ! यह अत्यतत हास्यास्पि तथ्य   

है । 'डीजीपी' सम्भवतः दजहादियोंकी जनसङ््या, उनकी 

धादममक सीख और राज्य िासनद्वारा उनके समथमनके 

दवषयमें नहीं बोल सकते हैं, तभी वे इतना दनराधार कारण 

प्रस्तुत कर रह े हैं । कारण जो भी हो, भारत िासनको 

दजहािके अततके दलए कायम करना ही होगा; अतयथा 

केरलके मागमसे ही यह भारतको अपना ग्रास बना          

लेगा । (२८.०६.२०२१) 

************* 

'ट्दवटर'ने जम्मू-कश्मीरको भारतसे दिखाया बाहर, 

कायमवाहीकी मांग 

'ट्हवटर'ने िारतीय मानहचरसे जम्मू-कश्मीरको बािर 

हदखाया िै । 'टाइम्स नाऊ'ने अपने 'ट्वीट'पर यि जानकारी 

दी । 'ट्हवटर'के ‘ट्वीप लाइफ’ 'सेक्शन'में जो मानहचर हदख 

रिा िै, उससे जम्मू-कश्मीर और लद्दाखको िारतसे परृ्क 

हदखाया गया िै । 'ट्हवटर'की यि चूक इस बार सबसे पिले 

'ट्हवटर यूजर' '@thvaranam'द्वारा पकडी गई िै । 

'ट्हवटर'की यि चूक सामने आते िी 'सोशल मीहडया यूजसष'न े

तीव्र ित्सषना की िै । लोगोंने केन्रीय हवधान मन्री सहित कई 

नेताओकंो 'टैग'कर कडी कायषवािीकी मांग की ि ै। 

यि प्रर्म बार निीं ि ै हक 'ट्हवटर' िारतके िागको 

मानहचरमें अनहुचत ढंगसे प्रस्ततु कर रिा िै । इससे पिले 

'ट्हवटर'ने लेिकी ‘हजयो लोकेशन’ जम्मू कश्मीर, पीपलु्स 

ररपहब्लक ऑफ 'चाइना'में हदखाई र्ी । इस सम्बन्धमें १८ 

अिूबर २०२० को रक्षा हवशेर्ज्ञ हनहतन गोखलेने एक 'लाइव 

िॉडकास्ट'के द्वारा हदखाया र्ा हक कैसे 'ट्हवटर' अपनी 

‘लोकेशन’में जम्मू-कश्मीरको चीनका िाग बता रिा र्ा । 



यदि 'ट्दवटर'को पहल ेही िदडडत दकया गया होता, 

तो आज यह पुनः न होता । भारत िासन यदि अब भी इतहें 

िदडडत नहीं करता है, तो इसका अथम स्पष्ट होगा दक हम 

िेिके सवंेिनिील प्रकरणोंको लेकर गम्भीर नहीं हैं । 

************* 

'गूगल'ने दिखाया भारतका अनुदचत मानदचत्र, जम्म ू

कश्मीर और लद्दाखको हटाया 

'िहदग्गज सचष इंजन गूगल' िी अब 'माइक्रो ब्लॉहगंग 

प्लेटफॉमष ट्हवटर'की रािपर चल पडा िै । 'गूगल'ने अपन े

‘रेंड्स’ िागमें िारतका अनहुचत मानहचर हदखाया, हजसमें 

जम्मू कश्मीर और लद्दाखके िागोंको लिु कर हदया गया िै । 

यहद आप 'गूगल'के 'रेंड सेक्शन'में जाएगें और िारतके 

हवद्यमान 'ऑनलाइन सचष रेंड्स'को देखेंगे, तो पाएगें हक उसी 

'जालस्र्ल'पर जो िारतका मानहचर िै, वो अनहुचत िै ! 

'सोशल मीहडया' लोगोंने 'गूगल'को िारतका अनहुचत 

मानहचर हदखाए जानेपर आपहत्त प्रकट की और उसे मानहचर 

शीघ्राहतशीघ्र सधुारनकेा परामशष हदया । लोगोंने इसी मध्य 

िारत शासनद्वारा डाले गए मानहचरको िी साझा हकया । 

िारत शासनने जम्मू-कश्मीर और लद्दाखको केन्र शाहसत 

प्रदेश घोहर्त हकए जानेके पश्चात दोनोंका स्पष्ट मानहचर 

अनवरत कर हदया र्ा, तत्पश्चात िी 'गूगल' और 'ट्हवटर' जैसे 

'मंच' इन्िें िारतका िाग निीं हदखा रिे िैं । 

ये दविेिी सङ्गठन सिा ही भारतके दवरोधमें कायम 

करते हैं, अब भी यही कर रह ेहैं । इतहें बताए जानेके पश्चात 

भी अपनी चूकका भान नहीं है तथा उसे सुधारनेका प्रयास 

नहीं कर रह ेहैं । भारत िासनको इसपर कडा दवरोध प्रकट 

करना चादहए । (२९.०६.२०२१) 



मौलवीके प्रकरणमें दहतिू पुजारीका दचत्र साझा करनेपर 

'तयूयॉकम  पोस्ट'के दवरुद्ध हुआ दवरोध 

उत्तर प्रदेशके मजुफ्फरनगर जनपदमें एक मौलवीको 

ततृीय हनकािकी इच्छा प्राणघातक हसि िुई । समाचारके 

अनसुार, अपने ततृीय 'हनकाि'की इच्छाको लेकर मौलवीका 

अपनी प्रर्म पत्नीसे हववाद िो गया । इसी हववादके चलते 

पत्नीने मौलवीके गिुाङ्गोंपर प्रिारकर कर हदया, हजसके 

कारण मौलवीकी मतृ्य ुिो गई । 'पहुलस'ने पत्नी िाजराको बन्दी 

बना हलया िै; परन्त ु ५७ वर्ीय मौलवी वकील अिमदकी 

ित्याके प्रकरणको अमेररकाके 'मीहडया' संस्र्ान 'न्यूयॉकष  

पोस्ट'न ेसमाचारके माध्यमसे इस प्रकार प्रस्ततु हकया, हजससे 

लोगोंको लगे हक ततृीय 'हनकाि'की इच्छा रखनेवाला व्यहि 

हिन्दू पजुारी र्ा । 'न्यूयॉकष  पोस्ट'ने मौलवीके स्र्ानपर 'द 

िोली मैन ऑफ इंहडया' तर्ा 'इंहडयन प्रीस्ट' किकर उसे 

सम्बोहधत हकया तर्ा हचर िी िारतीय पजुारीका प्रयोग  

हकया । समाचार साझा िोनेपर देिलीके पूवष मन्री कहपल 

हमश्रने इसका हवरोध हकया तर्ा समाचारका 'स्क्रीनशॉट'िी 

साझा हकया । अन्य धमषप्रेहमयोंने िी इसपर अपना कडा  

हवरोध प्रकट हकया । उसके पश्चात 'न्यूयॉकष  पोस्ट'न े त्वररत 

कहपल हमश्रके 'ट्वीट'को 'हडलीट' करते िुए हचरमें पररवतषन 

कर हदया । 

दहतिू िेवी-िेवताओकंा अपमान तथा दहतिू साधु-

सततों व पुजाररयोंके दवरुद्ध दवषवमन करना, यह दविेिी 

'मीदडया'का चलन बन चुका था; परततु अब जागरुक दहतिू 

अपने सङ्गठनकी िदिद्वारा इनका दवरोध करते हुए इतहें 

उत्तर िे रहा है । यही आनेवाले दहतिूराष्रका िंखनाि है । 



पोलैंडके दगररजाघरोंमें अबतक ९९३ बच्चोंका यौन िोषण, 

६२८ पािररयोंपर आरोप, लदज्जत 'आकम दबिप' बोले,     

क्षमा करें  

सोमवार, २८ जून २०२१ को अल्पवयीन बालक, 

बाहलकाओकें शोर्ण सम्बहन्धत जारी सूचीके अनसुार १९५८ 

से २०२० तक पोलैंडमें लगिग २९२ पादररयोंने ३०० 

बालक, बाहलकाओकंा यौन शोर्ण हकया । इनमेंसे १४४ 

घटनाओकें सत्यताकी पहुष्ट वहेटकनने की िै । ३६८ मेंसे 

१८६ घटनाओकंी जांच चल रिी िै । वेहटकनने ३८ 

आरोपोंको असत्य माना िै । इस प्रकारकी एक सूची २०१९ में 

िी जारी की गई र्ी । 

इससे पूवष हगररजाघरसे जो प्रर्म सूची आई र्ी, उसमें 

बताया गया र्ा हक १९९०-२०१८ के मध्य ३८२ पादररयों 

द्वारा ६२५ अल्पवयस्कोंका यौन शोर्ण हकया गया । कुछ 

पादररयोंके नाम तो दोनों सूहचयोंमें हलखे िैं ।  

उल्लेखनीय िै हक पोलैंड एक ईसाई राष्ट्र िै, जिा ं

पादररयोंको हवशरे् सहुवधाए ंप्राि  िैं । १९८९ के पूवषतक विा ं

कम्यहुनस्ट शासन र्ा । हगररजाघरसे 'कम्यहुनस्ट' हवरोधी 

गहतहवहधया ं िोती र्ीं; अतुः समाजमें पादररयोंको राष्ट्रवादी 

माना जाता रिा िै । 

ईसाइयोंकी दो मखु्य शाखाए ंिैं । प्रोटेस्टेन्ट सधुारवादी 

और कैर्ोहलक रूहढवादी िोते िैं ।  कैर्ोहलक धमषगरुु पादरी 

अर्वा ननको हववािकी अनमुहत निीं िोती ।  

दबना आ्यादत्मक पात्रताके व इदतरयोंपर योग्य 

दनयतत्रणके इतहें जब धममगुरु बना दिया जाता है, तो पररणाम 

तो यह होना ही है । जब दसखानेवाले ऐसे होते हैं, तो क्या  

ही धमम दसखा रह ेहोंगे ? दवचार करें ! (२९.०६.२०२१) 



फरीिाबािमें ‘दलफ्ट’ िेनेके 'बहाने' अवयस्क बादलकाका 

यौन िोषण, ‘पोक्सो’के अततगमत २ दजहािी बनाए         

गए बतिी  

फरीदाबादके बल्लिगढ क्षेरकी सिुार् ‘कॉलोनी’में 

शहनवार, २६ जूनको हजिादी आररफ और शिजादने एक १५ 

वर्ीय अवयस्क बाहलकाके सार् अिरता की एवं यौन शोर्ण 

करनेका िी प्रयास हकया ।  

बाहलकान े 'पहुलस'को बताया हक उसके माता-हपताकी 

मतृ्य ुिो चकुी िै । जब वि अपनी दादीकी बिनके पास जा रिी 

र्ी, तो उसे पीछेसे आकर दो लडकोंने रोका और उससे बातें 

करना आरम्ि कर हदया । दोनों लडकोंका उनके क्षेरमें आना-

जाना रिता िै, इस कारण बच्चीने उनका अहिज्ञान (पिचान) 

कर हलया । दोनों उसे वािनपर बैठाकर आगे छोडनेके 'बिान'े 

‘सैक्टर- ६२'की ओर जंगलमें ले जाने लगे, तो बच्चीद्वारा 

हवरोध हकया गया, हजसके पश्चात उनमेंसे एकने बच्चीका मखु 

बन्दकर उसे मौन करा हदया । जंगलमें ले जानेके पश्चात 

उन्िोंने बच्चीके सार् बलात्कार करनकेा प्रयास हकया । 

घटनास्र्लपर 'पहुलस'का वािन आनेके कारण दोनों सिम गए 

और उन्िोंने बच्चीको छोड हदया । पहुलसद्वारा ‘पॉक्सो एक्ट’के 

अन्तगषत पररवाद प्रहवष्ट िोनकेे पश्चात दोनो आरोहपयोंको बन्दी 

बना हलया गया िै । क्षेरके हनवाहसयों एवं सङ्गठनोंकी       

मांग िै हक हकसी िी आधारपर दोहर्योंको ‘जमानत’ प्रदान न 

की जाए । 

भारतके प्रत्येक क्षेत्रमें दजहादियोंके िुष्कमम बढते ही 

जा रह ेहैं । प्रिासनद्वारा कठोर कायमवाही करते हुए उदचत 

िडड न िेना भी इसका कारण रहा है । इतहें त्वररत 

‘जमानत’ दमल जाना और अततमें उदचत िडड न दमलना 



भी मु् य कारण है और सभी दहतिू माता-दपताको अपने 

बच्चोंको इनसे िूरी बनाने हतेु दिदक्षत करना चादहए । 

************* 

'सीपीएम'की मदहला कायमकतामसे िलके ही २ नेताओनें  

कई बार दकया िुष्कमम, केरल 'पुदलस'में पररवाि, सुरक्षाकी 

भी मांग 

केरलके कोझीकोड जनपदमें 'पहुलस'ने 'सीपीएम'के दो 

नेताओकें हवरुि दषु्ट्कमषका प्रकरण प्रहवष्ट हकया िै । आरोप 

लगानेवाली महिला उसी दलकी शाखा सहमहतकी सदस्या िै । 

पिला आरोपी पलुलु्ला परमबर् बाबरुाज 'सीपीएम' महुल्लयेरी 

शाखाका सहचव िै, जबहक दूसरा आरोपी टीपी हलजीश दलके 

'यूर् हवंग डीवाईएफआई'का पहर्याराक्कारा क्षरेका सहचव ि ै। 

प्रकरण सामने आनेके पश्चात 'सीपीएम'ने दोनों नतेाओकंो 

दलसे हनकाल हदया िै । 

आरोप लगानवेाली महिला हववाहित िै और दो 

बच्चोंकी मां िै । महिलाने अपने पररवादमें किा िै हक 

बाबरुाजने तीन माि पूवष मारनेकी धमकी देकर दषु्ट्कमष हकया 

र्ा । उसके पश्चात घटनाके हवर्यमें महिलाके पहत और 

स्र्ानीय लोगोंको बतानेकी धमकी देते िुए वि हनरन्तर 

ियादोिन (ब्लैकमेल) करता रिा और कई बार दषु्ट्कमष हकया । 

इसके पश्चात लजीशने दोनोंके सम्बन्धोंको सावषजहनक 

करनेकी धमकी देते िुए दषु्ट्कमष हकया । इससे आित (परशेान) 

िोकर पीहडत महिलान ेवडकाराके पहुलस हनरीक्षकसे सम्पकष  

हकया और घटनाके हवर्यमें पररवाद प्रहवष्ट हकया । महिलान े

अपने प्राणोंपर सङ्कट बताते िुए पहुलससे सरुक्षाकी मांग िी 

की िै । 

धममदवहीन वामपतथी  िलोंमें  दनत्य  ही  मदहलाओसें 



िुष्कममके प्रकरण हो रह े हैं और ये िल ऊपर-ऊपरसे तो 

नेताओकंो दनकाल िेत ेहैं; परततु उतहें िडड न दमले, यह भी 

सुदनदश्चत करते हैं । ऐसे िल राजनीदतके नामपर कलङ्क 

मात्र हैं और इनका अतः ही भारतके दहतमें है और यह तभी 

हो सकता है, जब दहतिू एकजुट हों वह दनणमय लें दक ऐसे 

िलोंको सत्तामें नहीं आने िेंगे । (२७.०६.२०२१) 

************* 

५० वषमके इस्माइलने ३५ वषमका बताकर युवतीको 

दववाहके दलए बलुाया 'होटल', बलात्कारके पश्चात        

भागा मुबंई 

मध्य प्रदेशकी राजधानी िोपालमें एक व्यहिद्वारा 

हववािके नामपर दषु्ट्कमष करनेका प्रकरण सामन ेआया िै । एक 

‘मेरोमोहनयल साइट’के माध्यमसे िुई इस िेंटके पश्चात ५० 

वर्ीय व्यहिने हववािके नामपर लडकीका बलात्कार हकया । 

इसके पश्चात िी लडकी उस व्यहिसे हववािके हलए किती रिी 

और इस प्रकार ९ माि व्यतीत िो गए । जब व्यहि हववािके 

हलए हसि (तैयार) निीं िुआ, तो लडकीन े सोमवार, २८ 

जूनको कोिेहफजा र्ानमेें मुंबई हनवासी इस व्यहिके हवरुि 

प्रकरण प्रहवष्ट कराया िै । 

पूछताछमें लडकीने बताया हक हपछले वर्ष अगस्तमें 

‘मेरोमोहनयल साइट’पर इस्माइल सैय्यदसे हमरता िुई । 

लडकीने बताया हक दोनोंके मध्य वाताष िोने लगी और उसके 

पश्चात १५ हसतम्बरको दोनोंका हववाि िोना हनधाषररत िुआ । 

लडकीके अनसुार, मुंबईके मलाडका रिनवेाला इस्माइल 

स्वयंको व्यापारी बताता र्ा और उसने अपनी आयकुो ३५ 

वर्ष हलखा र्ा । लडकीने बताया हक वि िी ३१ वर्षकी िै और 

हवहदशामें चाकरी (नौकरी) करती ि ै । मैं उसके बलुानेपर 



'िोटल' नूर-उस-सबाि पिुंच गई । जब उससे हववािके हलए 

पूछा तो वि बार-बार किता रिा हक 'काजी' यिीं आएगें और 

राहर िो गई । इसके पश्चात जब बिुत राहर िो गई और 'काजी' 

निीं आए तो उसने मझु ेकिा यिीं रुक जाओ । 

कहां इस्लाम, दजसमें दजहादियोंमें बलात्कारी प्रवृदत्त 

जतमजात होती है और मदहला सामने दिखते ही दजहािी न 

तो तो उसका धमम िेखते है और न ही आयु । ५० वषमका 

अधेड व्यदि मदहलाओकंा जीवन नष्ट कर रहा है, यह 

प्ररेणा उसे मौलदवयोंके द्वारा बाल्यकालसे दपलाई गई 

दजहािी घुट्टीसे ही दमलती है । ऐसे दजहादियोंसे सभीने 

सावधान रहना चादहए; क्योंदक ये एक नहीं, अनेक ऐसी 

युवदतयोंका जीवन नष्ट कर सकते हैं । (२९.०६.२०२१) 

************* 

बलपूवमक धमामततरणपर जफर सरिेवालाका असत्य, 

'ट्वीट'कर प्रकरण ढकनेका प्रयास दवफल  

जम्मू-कश्मीरमें हसख लडहकयोंके बलपूवषक धमष 

पररवतषनका प्रकरण सामने आया िै । इसी प्रकरणमें 'मौलाना 

आजाद नेशनल उदूष यूहनवहसषटी'के पूवष कुलपहत (चांसलर) 

और व्यवसायी (हबजनेसमैन) जफर सरशेवालापर 

कट्टरपहन्र्योंके कुकमोंको ढकनेका आरोप लगा िै । 

सरशेवालाने हसख लडहकयोंके धमाषन्तरणपर 'ट्वीट'कर किा, 

“हसख लडकी २७ वर्षकी िै, मसुलमान लडका ३७ वर्षका ि ै

और वे गत ७ वर्ोंसे प्यारमें रे् । 'महजस्रेट'के सामन े

न्यायालयमें लडकीने अपना प्रेम प्रकट हकया और उसन े

अपनी इच्छासे धमष पररवतषन हकया िै । अब हवर् फैलानेवाले 

घर जाए ंऔर हवश्राम करें ।” सरशेवालाका यि प्रपञ्च अहधक 

समय निीं चल सका । लेखक अमन बालीने अपने 'ट्वीट'में 



जफर सरशेवालाद्वारा हकए गए 'दावों'का खण्डन कर हदया । 

बालीने जफरके 'दावों'को असत्य हसि हकया और किा हक 

वि दो हसख लडहकयोंके कहर्त बलपूवषक धमाषन्तरणपरको 

'व्िाइटवॉश' करनेके हलए दो परृ्क प्रकरणोंको परस्पर जोड 

रिे िैं । 

बालीने 'ट्वीट' हकया, “झूठ, यि सत्य निीं िै । दो 

प्रकरण िैं । रनैवारी प्रकरणमें लडकीकी आय ु१८ वर्ष िै और 

वि मानहसक रूपसे अहस्र्र िै । मेिजूर नगरवाले प्रकरणमें 

लडकी ३२ वर्षकी िै । अपराधपर 'पदाष ' डालनेकी यि कैसी 

'कोहशश' िै ।” 

ज्ञातव्य िै हक जम्मू-कश्मीरमें माि २६ जून, २०२१ 

को दो हसख लडहकयोंके अपिरण और बलपूवषक 

धमाषन्तरणका प्रकरण सामने आया र्ा । प्रहतवेदनके (ररपोट्षस) 

अनसुार, कश्मीरके बडगामकी रिनवेाली एक १८ वर्ीय हसख 

लडकीको बिला-फुसलाकर उससे इस्लाम स्वीकार करवा 

हलया गया । इसी शङ्ृखलामें हद्वतीय प्रकरण श्रीनगरके 

मिजूरका सामने आया, हजसमें हसख लडकी अपने मसुलमान 

हमरके सार् एक कायषक्रममें सहम्महलत िुई । विासें कहर्त 

रूपसे उसका अपिरणकर उसका हववाि एक मसुलमानसे 

करा हदया गया । लडकी वयस्क र्ी । 

दजहािी समाजमें दकतने ही उच्चे स्थानपर पिस्थ 

क्यों न हो, वे अतय दजहादियोंके कुकृत्योंके सरंक्षणमें कुछ 

भी करने तत्पर रहते हैं । पीदडतोंके प्रदत तयाय व्यवस्था 

िीघ्र तयाय कर े। आरोदपयों व उनके सरंक्षकोंको न केवल 

िीघ्र ही उदचत िडड िेना चादहए; अदपतु सरिेवालाके 

'ट्वीटर' खातेपर असत्य कथन साझा करनेपर उनके 

खातेको दनलदम्बतकर कठोर आदथमक व सावमजदनक 



िडडका प्रावधान होना चादहए, तभी ऐसे दवषैले लोग 

दवषवमन छोडेंगे । (२९.०६.२०२१) 

************* 

सवोच्च तयायालयने नूहंमें दहतिुओकंो सुरक्षा िेनेवाल े

आवेिनको दकया अस्वीकृत, ‘मीदडया’ दववरणपर      

सुनवाई नहीं 

सवोच्च न्यायालयने २८ जून २०२१, सोमवारको 

िररयाणाके मसुलमान बिुल नूंि जनपदमें (मेवातमें) 

हिन्दओुकंो सरुक्षा देनकेी मांगवाले आवेदनको अस्वीकृत कर 

हदया ि ै । अहधविा (वकील) हवष्ट्णशुकंर जैनके माध्यमसे 

अहधविाओ ं और ‘एहक्टहवस्ट’के एक समूिने यि आवेदन 

प्रहवष्ट हकया र्ा । आवदेनकताषने इसे कट्टरपन्र्ी सङ्गठनोंका 

र्ड्यन्र बताया र्ा । 

हववरणके अनसुार, आवेदनमें किा गया िै, “विां कई 

हिन्दओुकंो बलात इस्लाम स्वीकार करवाया गया िै । कई 

महिलाओ ं व लडहकयोंका अपिरण और उनका शीलिंग 

(बलात्कार) हकया गया िै । यिां हिन्दू महिलाए ं पूणषरूपसे 

सरुहक्षत निीं िैं । मसुलमानोंने अनसूुहचत जाहतके लोगोंपर 

गम्िीर अत्याचार हकए िैं ।” 

आवेदनमें किा गया िै हक नूिं जनपदमें 'पहुलस', 

प्रशासन और प्रदेश शासन विां हिन्दओुकें जीवन और उनकी 

स्वतन्रताको हस्र्र रखनेमें पूणष रूपसे असफल हसि िो रिे  

िैं । आवेदनमें ‘दावा’ हकया गया िै हक नूंिमें वर्ष २०११ में २० 

प्रहतशत हिन्दू रे्; परन्त ुअब ये घटकर १०-११ प्रहतशत रि 

गए िैं । विीं ‘तब्लीगी जमात’के संरक्षणमें ‘इस्लाम’को 

माननवेालोंकी जनसङ्ख्या तीव्रतासे वहृि िुई िै । 

आवेदनकताषओनंे   सवोच्च   न्यायालयमें    किा    हक 



िररयाणाका नूंि जनपद ‘एटंी नेशनल’ तत्त्वोंसे प्रिाहवत िो 

चकुा िै और विांका हिन्दू समदुाय ‘जानवरों’की िांहत जीवन 

जीनेके हलए हववश ि ै । न्यायाधीश एन वी रमणाने किा, “िम 

समाचारपरके समाचारोंके आधारपर इस आवदेनपर सनुवाई 

निीं कर सकते िैं ।” न्यायालयने ‘एहडशनल एहफडेहवड’के बार े

पूछताछके पश्चात हिन्दओुकंी सरुक्षाकी मांगवाले आवेदनको 

अस्वीकृत कर हदया । 

राजस्र्ान और िररयाणामें आनेवाला मेवात क्षेर लम्ब े

समयसे अपराधका केन्र रिा िै । यि सङ्गहठत अपराध, पश ु

‘तस्करी’ और अवैध रोहिंग्याओकंा केन्र रिा िै । 

दजहािी धीर-ेधीर ेगांव, जनपि और नगरोंमें अपनी 

जनसङ््या वृदद्ध करनेमें लगे हैं और जहां ये एक बार 

मसुलमान बहुल हो जाते हैं, वहां दहतिू समाजका रहना 

िुष्कर हो जाता है । दहतिुओकंो यह समझना चादहए दक 

पररदस्थदत दवकट होती जा रही है । ऐसेमें तयायालयके 

तयायाधीि हो अथवा कोई प्रिासनका अदधकारी व नेता 

हो, कोई भी दहतिुओकंी सहायता नहीं कर सकता; अतः 

इस पररदस्थदतको पररवदतमत करना है, तो दहतिू राष्र ही 

चादहए; अतः उस हतेु प्रयासरत हों ! (२९.०६.२०२१) 

************* 

 

१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससंुस्काररत करने िते ु

एवं धमष व साधना सम्बहन्धत बातें सरल िार्ामें बतान े िते ु

'ऑनलाइन' बालसंस्कारवगषका शिुारम्ि िो चकुा िै । यि वगष 

प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एवं पाठशालाके अवकाशके हदन 

प्रातुः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वगषमें ७ वर्षसे १५ 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



वर्षकी आयतुकके बच्चे सििागी िो सकते िैं । यहद आप 

अपने बच्चोंको इसमें सहम्महलत करने िेत ु इच्छुक िैं तो 

पञ्जीकरण िेत ु कृपया 9717492523, 9999670915 के 

व्िाट्सऐप्पपर सन्देशद्वारा सम्पकष  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके लेखनको हनयहमत पढनवेाले 

पाठकोंके हलए हनुःशलु्क ऑनलाइन सत्सङ्ग आरम्ि हकया 

जा चकुा िै । 

आनेवाले सत्सगंका दवषय व समय दनम्नदलदखत है :  

सङ्ख्या सीहमत िोनकेे कारणकृपया अपना 

पञ्जीकरणयर्ाशीघ्र कराए ं । इस िेत ु ९९९९६७०९१५ 

(9999670915) या ९७१७४९२५२३ (9717492523) के 

व्िाट्सएप्पपर अपना सन्देश िेजें । कृपया पञ्जीकरण िते ु

फोन न करें । 

अगले कुछ सत्सङ्गोंकी पूवम सूचना : 

अ. जन्महदन मनानेकी उहचत पिहत - २ जलुाई, राहर       

९:०० बजे 

आ. िोजन एवं पेय पदार्ोके आध्याहत्मक प्रिाव - ६ जलुाई, 

राहर ९:०० बजे 

इ. दूरदशषन एवं हसनेमाके आध्याहत्मक प्रिाव - १० जलुाई, 

राहर ९:०० बजे 

ई. अध्यात्मका मनषु्ट्य जीवनमें मित्त्व - १४ जलुाई, राहर 

९:०० बजे 

३. वैहदक उपासना पीठद्वारा प्रत्येक हदवस िारतीय समय 

अनसुार प्रातुः, अपरान्ि एवं राहरमें 'ऑनलाइन सामूहिक 

नामजप'का आयोजन िोता िै, हजसमें साधना िेत ु मागषदशषन 

िी हदया जाएगा, सार् िी आपको समय-समयपर 'ऑनलाइन 



सत्सङ्ग'के माध्यमसे वैयहिक स्तरपर िी साधनाके 

उत्तरोत्तर चरणमें जान ेिेत ुमागषदशषन हदया जाता िै, यहद आप 

इसका लाि उठाना चािते िैं तो आप िमें ९९९९६७०९१५ 

(9999670915) या ९७१७४९२५२३ (9717492523) 

पर "मझुे सामूहिक नामजप गटुमें जोडें", यि व्िाट्सऐप्प 

सन्देश िेजें ! 

४. जो िी व्यहि वहैदक उपासना पीठके तत्त्वावधानमें 

अहग्निोर सीखना चािते िैं वे ९९९९६७०९१५ के 

व्िाट्सऐप्पपर अपना सन्देश इसप्रकार िेजें ,'िमें कृपया 

अहग्निोर गटुमें सहम्महलत करें ।' 

५. कोरोना जैसे संक्रामक रोग एवं िहवष्ट्यकी आपातकालकी 

तीव्रताको ध्यानमें रखते िुए वैहदक उपासना पीठद्वार 

संहक्षिदैहनक िवन कैसे कर सकते िैं ?, इस हवर्यमें १५ 

अगस्तसे एक नूतन उपक्रम आरम्ि हकया जा रिा िै । इसमें 

अहग्निोर समान इसे सूयोदय या सूयाषस्तके समय िी करनेकी 

मयाषदा निीं िोगी, इसे आप एक समय या सिािमें हजतनी बार 

चािे, कर सकते िैं । यहद आप सीखना चािते िैं तो 

९९९९६७०९१५ पर िमें इस प्रकार सन्देश िेजें, “िम 

दैहनक िवनकी सरल हवहध सीखना चािते िैं, कृपया िमें 

यर्ोहचत गटुमें जोडें ।” 

६. यहद आप संस्कृत सीखने िते ुइच्छुक िैं; हकन्त ु  आपको 

आस-पास किीं जाकर इसे सीखनेका समय निीं हमल रिा िै, 

तो आप घर बैठे इस दैवी िार्ाको सीख सकते िैं ! 

उपासनाकी ओरसे यि ‘ऑनलाइन’ संस्कृत वगष सािाहिक 

िोता िै ! जो िी इस िार्ाको सीखना चािते िैं, वे िमें 



९३५६७६६२२१ (9356766221) सम्पकष  क्रमांकपर 

सूचना दें ! 

७. इंदौर हस्र्त उपासना प्राकृहतक हचहकत्सा केन्र िते ु एक 

पूणषकाहलक आयवुेहदक हचहकत्सककी आवश्यकता िै, हजन्िें 

वैकहल्पक प्राकृहतक हचहकत्सा पिहतयोंका िी अनिुव िो, 

योग्य व्यहि ९७१७४९२५२३ इस क्रमांकपर सम्पकष  करें ।  
 

 

वैहदक उपासना पीठ एक स्वतन्र संस्र्ा िै । इसके 

प्रेरणास्रोत सनातन संस्र्ाके संस्र्ापक परात्पर गरुु 

डॉ. जयंत आठवले िैं, हजनसे इस संस्र्ाकी 

संस्र्ाहपकाने सवष ज्ञान प्राि हकया िै; इसीहलए 

कृतज्ञतास्वरूप वहैदक उपासना पीठ, सनातन 

संस्र्ाके प्रकाशनको प्रसाररत करती ि ै । यहद आप 

सनातन संस्र्ासे जडेु िैं तो आप उसीके माध्यमसे 

साधना करें व उसीमें अपना अपषण करें, यि हवनम्र 

प्रार्षना िै  । 

- दवश्वस्त, वैदिक उपासना पीठ 
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