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नमोस्तु नालीक दनभाननायै नमोस्तु िुग्धौिदध जन्म भूत्यै । 

नमोस्तु  सोमामतृ  सोिरायै नमोस्तु  नारायण  वल्लभायै ॥   

अर्थ : कमलवदना कमलाको नमस्कार िै । क्षीरहसन्ध ुसभ्यता 

श्रीदेवीको नमस्कार ि ै । चन्रमा और सधुाकी सगी बिनको 

नमस्कार िै । भगवान नारायणकी वल्लभाको नमस्कार िै ।  

 

 

अरबपदतका अपव्ययी पुत्र और दिन्िू ! 

‘एक अरबपहतका पतु्र अपनी पूरी सम्पहि गंवा दे, उसी 

प्रकार हिन्दओुकंी पूवष पीहियोंन े पूरी धमषसम्पहि हमट्टीमें   

शकु्रवार, आर्ाि कृष्ट्ण पक्ष, अमावस्या, कहलयगु वर्ष ५१२३ (९ जलुाई, २०२१) 

आजका पंचांग 

िेव स्तुदत 

श्रीगुरु उवाच 
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हमला दी िै !’ - परात्पर गुरु डॉ. जयंत आठवले, ससं्थापक, 

सनातन ससं्था 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 

 

न    हृष्यात्मसम्माने    नावमानेन    तृप्यते । 

गांगो ह्रि इवाक्षोभ्यो यः स पदडडत उच्यते ॥ 

अथथ : जो अपना आदर िोनेपर िर्षके मार े फूल निीं उठता, 

अनादरसे सन्तप्त निीं िोता तथा गंगाजीके ह्रदके (गिर ेगतषके) 

समान हजसके हचिको क्षोभ निीं िोता, विी पहडित   

किलाता िै । 

************* 

दप्रयादप्रये सुखिुःखे च राजन ्

दनन्िाप्रिंसे  च  भजन्त  एव । 

परस्त्वेन ं        गिथयतsेपराध े

प्रिंसते    साधुवृत्त ं   तमेव ॥ 

अथथ : संजय, धतृराष्ट्रसे किते िैं, “राजन ् ! इस जगतमें    

हप्रय - अहप्रय, सखु-दुुःख, हनन्दा-प्रशंसा आहद मनषु्ट्यको प्राप्त 

िोते िी रिते िैं । इसीहलए आपलोग अपराध करनपेर 

अपराधीकी हनन्दा करते िैं और हजसका व्यविार उिम िोता 

ि,ै उस साधकुी प्रशंसा करते िैं । 

 

 

१. हजस प्रकारके उिरदाहयत्विीन, सिालोलपु राजनतेा इस 

देशको स्वतन्त्रताके पश्चात हमले थे, यहद वैसी िी वहृि िमार े

सेनाके सैहनकोंकी िोती तो आज देशकी हस्थहत और भी 

दयनीय िोती ! 

िास्त्र वचन 

 

 

धमथधारा 
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२. भारतकी प्रदतष्ठा बचाने ितेु दिन्िू राष्रकी स्थापना       

िै अदनवायथ  

        स्वतन्त्रता पश्चात िमार ेराज्यकताष इस देशकी प्रहतष्ठाको 

बचाने िते ुकभी प्रयत्नशील निीं रिे; क्योंहक शास्त्र किता िै, 

‘भारतस्य प्रहतषे्ठ दे्व संस्कृतम् संस्कृहतस्तथा’ अथाषत भारतकी 

प्रहतष्ठा दोमें हनहित िै, संस्कृहत और संस्कृत ।  यि सवषहवहदत 

िै हक इस देशके शासकोंने संस्कृत भार्ाको एक र्ि्यन्त्रके 

अन्तगषत इस देशकी प्रजासे हवमखु रखा; क्योंहक उन्िें ज्ञात 

था हक भारतीय संस्कृहतका ज्ञान संस्कृतके हबना असम्भव िै; 

अतुः उन्िोंने इस आधारको िी नष्ट करनेका प्रयास हकया और 

आज स्वतन्त्रताके सात दशक पश्चात भी यि ससंुस्कृत भार्ा, 

अब बहुिजीहवयोंके मध्य भी न बोली जाती िै और न िी 

समझी जाती िै । इसके साथ िी आजके राज्यकताष, 

पाश्चात्यवाद एवं मसुलमानोंका तषु्टीकरणकर, इस दैवी वहैदक 

संस्कृहतको नष्ट कर रिे िैं । इस हस्थहतको पररवहतषत करने िेत ु

हिन्दू राष्ट्रकी स्थापना करना अपररिायष िो गया िै; क्योंहक 

हिन्दू राष्ट्रमें संस्कृत एवं वहैदक संस्कृहत, दोनोंको राज्याश्रय 

हमलेगा एवं इनका संविषन िोगा । 

************* 

३. वास्तुमें अत्यदधक िोष िोनेपर उस वास्तुका त्याग 

करना िी उदचत  

        अप्रैल २०१३ में धमषयात्राके मध्य बंगालके कोलकाता 

मिानगरमें कोलकातामें मेरी सखीके घर जाना िुआ ।  

        उसके घर जानेपर मझुे विां सासं लेनमेें कष्ट िोने लगा । 

सूक्ष्म परीक्षण करनपेर ज्ञात िुआ हक उनके वास्तमुें अत्यहधक 

कष्ट था, हजसकारण मझुे ऐसा िो रिा था । वे एक वैश्य 

पररवारसे थीं और उनका वि घर पैतकृ घर था एवं उनका 



संयकु्त पररवार था । यद्यहप सबकी रसोई पथृक थी । मझु े

िोनवेाले कष्टसे ज्ञात िो रिा था हक उनका वि भवन भतुिा 

था; इसहलए मैंने उससे उस घरके इहतिास और विां रिनवेाले 

लोगोंके कष्टके हवर्यमें जानना चािा । उससे वाताषलाप करते 

समय ज्ञात िुआ हक उनका यि भवन जो अब जीणष-शीणष 

अवस्थामें था और उसे हकसी प्रकार रिने िेत ुठीक हकया गया 

था, वि सौ वर्ष परुाना था । 

        उसमें प्रत्येक वर्ष हकसी न हकसी कुटुम्बके सदस्यकी 

अकाल मतृ्य ुअवश्य िोती थी । यिातंक हक उसकी सास और 

उसकी प्राणघातक दघुषटना पांच वर्ष पूवष िुई थी, हजसमें 

उसकी सासकी तो मतृ्य ुिो गई थी और उसे भी मतृ्यतुलु्य कष्ट 

िुआ था और वि हकसी प्रकार बच पाई थी ।  

        उसके पहतका व्यापार भी ठीकसे निीं चलता था और 

उसके दस वर्षके पतु्रको 'थाइरोइि' नामक रोग िो गया था ।  

        मैंने उससे किा हक या तो आप सब हकसी सन्तके 

मागषदशषनमें साधना व सेवा करें या इस घरको तवररत त्याग   

दें ! उन्िोंने किा िमार ेपहत और ससरु तो हकसी भी हस्थहतमें 

साधना निीं करेंगे वे जो परम्परागत साधना िमार ेकुलमें िोती  

ि,ै वि भी निीं करते िैं तो हकसी सन्तके मागषदशषनमें साधना 

करेंगे, ऐसा लगता तो निीं िै । तो मैंने किा उन्िें वास्तशुास्त्र 

अनसुार हकसी नूतन बने घरमें जाने िेत ुकिें ! 

        उन्िोंने वैसा िी हकया ।  

        ध्यान रिे यहद घर बिुत परुाना िो गया िो और वि 

जीणष-शीणष िो जाए और उसमें अकाल मतृ्य ु िोने लगे, 

अत्यहधक क्लेश िोने लगे, व्यापारमें िाहन िोने लगे तो उस 

घरमें अहनष्ट शहक्तयोंका अत्यहधक कष्ट िै, ऐसा समझना 

चाहिए और उस घरको शीघ्र छोि देना चाहिए ।  



        िमार े श्रीगरुुके अनसुार कहलयगुमें हकसी वास्तमुें 

अहधकसे अहधक १०% कष्ट िो सकता िै । यहद कष्टका प्रमाण 

७% िो तो वि रिने योग्य निीं िोता िै । मरेी उस सखीके 

घरमें भी ६% कष्ट था; इसहलए मैंने उसे या तो कुटुम्बके    

सब सदस्य योग्य साधना करें या वे घर छोि दें, ये दो हवकल्प 

हदए थे । 

– (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 

 

 

समदु्र मन्थनसे दनकले १४ रत्नोंके नाम तथा उनकी  

मित्ता (भाग-२) 

८. िेवी लक्ष्मी : भगवान हवष्ट्णकेु द्वारा समरु मन्थनका एक 

प्रमखु उदे्दश्य देवी लक्ष्मीको पनुुः प्राप्त करना था । जब वे 

सहृष्टके सञ्चालनमें व्यस्त थे, तब देवी लक्ष्मी समरुमें हवलीन 

िो गई थीं । समरुका मन्थन िुआ, तब देवी लक्ष्मी पनुुः बािर 

आ गई ं । उन्िोंने बािर आनेके पश्चात स्वयं जाकर भगवान 

हवष्ट्णकुा चयन हकया । 

९. वारुणी : समरु मन्थनसे अथाि मात्रामें महदराकी उत्पहि 

िुई, हजसे वारुणी नाम हदया गया । वरुणका अथष जलसे िोता 

ि;ै इसहलए समरुके जलसे हनकले िोनेके कारण इसका नाम 

वारुणी रखा गया । भगवान हवष्ट्णकेु आदेशपर इसे असरुोंको दे 

हदया गया । इसहलए िी िम पाते िैं हक असरु सदैव महदराके 

(शराबके) मदमें िी िूबे रिते थे । 

१०. चन्द्रमा : इसी समरु मन्थनमें चन्रमाकी भी उत्पहि िुई 

थी, जलसे हनकले िोनकेे कारण िी इन्िें जलका कारक किा 

जाता िै । इन्िें स्वयं भगवान हशवने अपनी जटाओमंें धारण 

हकया था । 

दविेष लेख 

 

 



११. पाञ्चजन्य िङ्ख : समरु मन्थनके मध्य िी पाञ्चजन्य 

शङ्खकी उत्पहि िुई, जो शङ्खोंमें प्रमखु िै । शङ्खको 

सनातन धमषमें अहत शभु कायषमें प्रयोगमें हलया जाता िै तथा 

महन्दरों, पूजास्थल इत्याहदमें यि पाया जाता िै । यि शङ्ख, 

भगवान हवष्ट्णकुो प्राप्त िुआ तथा मान्यता िै हक जिां शङ्ख 

िोता िै, विीं माता लक्ष्मीका भी वास िोता िै । इस शङ्खकी 

ध्वहनको अत्यहधक शभु माना गया िै । 

१२. पाररजात : समरु मन्थनके समय एक और हदव्य 

और्हधयोंसे यकु्त वकृ्ष हनकला, हजसे पाररजात वकृ्षके नामसे 

जाना जाता िै । यि वकृ्ष इतना अहधक चमत्कारी था हक 

इसको छूने मात्रसे िी शरीरकी सारी थकान हमट जाती थी । 

देवी-देवताओकंी पूजाके समय पाररजात वकृ्षके पषु्ट्प चिाना 

शभु माना जाता िै । 

१३. िारङ्ग धनुष : यि एक चमत्काररक धनरु् था, जो 

भगवान हवष्ट्णकुो प्राप्त िुआ था । किते िैं हक इसे स्वयं भगवान 

हवश्वकमाषने बनाया था । 

१४. भगवान धन्वन्तरर तथा अमतृ कलि : अन्तमें भगवान 

धन्वन्तरर, अमतृ कलश लेकर प्रकट िुए थे । वे अमतृको 

असरुोंसे बचानकेे उदे्दश्यसे आकाशमें उि गए; हकन्त ुअसरुोंन े

अपनी तीव्र गहत एवं शहक्तसे उन्िें पकि हलया तथा अमतृ 

कलशको छीन हलया । इसके पश्चात भगवान हवष्ट्णनु े मोहिनी 

रूप धरकर इस कलिको समाप्त हकया तथा देवताओकंो 

अमतृपान करवाया । 

समदु्र मन्थन क्यों िुआ था ? 

कुछ समय पूवष िी नूतन कल्प तथा सतयगुका आरम्भ 

िुआ था । भगवान हवष्ट्णनुे अपने प्रथम अवतार, मत्स्य 

अवतारके माध्यमसे नयी सहृष्टकी रचना की थी तथा मानव 



जाहतका कल्याण हकया था; हकन्त ु प्रलयके कारण सहृष्टकी 

बिुमूल्य वस्तएु ंसमरुमें हवलीन िो गई ंथीं, हजनमेंसे एक स्वयं 

माता लक्ष्मी भी थीं । 

इन सभीका पथृ्वी तथा मानव सभ्यताके कल्याणके 

उदे्दश्यसे बािर आना आवश्यक था । यि कायष भगवान हवष्ट्ण,ु 

मात्र देवताओकें माध्यमसे निीं कर सकते थे, इस िेत ुदेवता व 

दानवों, दोनोंकी आवश्यकता थी, जो समरुको मथनकेा कायष 

कर सके । 

भगवान हवष्ट्णनुे सभी व्यवस्था कर दी; हकन्त ु जब 

समरु मथनेका कायष आरम्भ िुआ, तब मन्दार पवषत हनरन्तर 

नीचे जा रिा था । हजस कारण समरुको मथनेका कायष 

असम्भव प्रतीत िोने लगा । उस मन्दार पवषतको हवशाल 

समरुकी गिराइयोंमें जानेसे मात्र भगवान हवष्ट्ण ुिी रोक सकते 

थे । इसके हलए उन्िोंने कछुएका अवतार लेनकेा हवचार हकया; 

क्योंहक उसकी पीठ कठोर िोती िै । 

इसी कारण भगवान हवष्ट्णनुे अपना दूसरा अवतार, 

कछुएके रूपमें हलया तथा मन्दार पवषतको अपनी पीठपर 

धारण हकया, हजससे समरु मन्थनका कायष सम्पन्न िो सका । 

 

 

क्षमा करना िै खरा बडप्पन 

एक सेठके दो पतु्र थे । दोनों अब यवुा िो चकेु थे । सेठन े

सोचा हक अपने दोनों पतु्रोंका हववाि कर अब वि इस       

मोि-मायाके संसारसे अहलप्त िोकर सत्संग करगेा और अपना 

शेर् जीवन मथुरा और वनृ्दावनमें जाकर हबताएगा ।  

कुछ हदनोंके पश्चात उसने बिे धूमधामसे अपने दोनों 

बेटोंका हववाि करवा हदया । हववािके कुछ हदनों पश्चात िी 

प्ररेक प्रसगं 

 



उसके दोनों पतु्रोंमें आपसमें लिाई-झगिे िोने लगे । एक हदवस 

तो दोनों पतु्रोंने पथृक रिनेकी ठान ली । 

उनकी सारी सम्पहिके साथ 'दकुान'का भी बंटवारा िो 

गया । दोनोंकी 'दकुान'का एक िी स्थान था, केवल 'दकुान'के 

भीतर एक भीतका (दीवारका) अन्तर था । दोनों भाई प्रहतहदन 

'दकुान'से आते-जाते परस्पर हमलते-जलुते; परन्त ु बात निीं 

करते । ऐसा करते-करते कई वर्ष व्यतीत िो गए ।   

छोटे भाईने अपनी पतु्रीका हववाि हनहश्चत कर हदया था । 

छोटे भाईकी पत्नीने किा, "िमें आपके बिे भाईको अपनी 

पतु्रीके हववािमें अवश्य बलुाना चाहिए । अन्ततुः िैं तो आपके 

बिे भाई, सम्बन्ध कभी समाप्त निीं  िोते िैं ।" उन्िोंन े बिे 

भाईको बलुाया; परन्त ु बिे भाईने हववािमें आनेसे मना कर 

हदया । हजससे छोटा भाई बिुत दखुी िुआ ।  

उसने अपनी पत्नीसे किा, "मझुे समझ निीं आ रिा ि ै

हक कैसे भाईको मनाया जाए ?" 

छोटे भाईकी पत्नीने किा, "कुछ हदनोंसे िमार े नगरमें 

एक सन्त आए िैं, आपके बिे भाई उन्िींके यिां सत्संग सनुन े

जाते िैं । मैं तो किती ि ं जाकर आप सन्तसे हमहलए ! वि 

उनकी बात निीं टालेंगे ।"  

छोटे भाईने ऐसा िी हकया । वि सवेरा िोते िी उस 

सन्तके पास गया और उसने अपनी सारी बात बताई और 

उनसे प्राथषना की हक वे उसके भाईसे बातकर हववािमें  

आनेको मना लें और वर्ों परुानी बातें भलुा दें ! सन्तने उसे 

आश्वासन हदया ।  

अगले हदवस जब बिा भाई सन्तके आश्रममें पिुंचा तो 

सन्त बोले, "अर ेओ भाई धमषचंद ! मैंन ेसनुा ि ैहक तमु्िार ेछोटे 

भाई करमचंदके यिां उसकी पतु्रीका हववाि िै । मैं सोच रिा ि ं 



हक तमु्िार े साथ मैं भी तमु्िार े छोटे भाईकी पतु्रीके हववािमें 

सहम्महलत िोऊं ।"  

धमषचंदने क्षमा मांगी और किा हक छोटे भाईने हववादके 

मध्य उससे बिुत िी किवे वचन किे थे जो आजतक उसके 

हृदयमें चभुते रिते िैं ।   

सन्तने किा, "ठीक ि ै ! कोई बात निीं । वि पिले 

सत्संग सनुे; परन्त ु घर जानेसे पिले एक बार उनसे      

हमलकर जाए ।"  

सत्संगके समाप्त िोनपेर धमषचंद सन्तजीके पास गया । 

सन्तजीने धमषचंदसे पूछा, "अच्छा ! मझुे यि बताओ हपछले 

रहववारको मैंने क्या सत्संग सनुाया था ? क्या वि तमु्िें स्मरण 

िै ?" धमषचंद मौन खिा रिा और बोला, "सन्तजी यिांसे 

जानेके पश्चात मैं अपने व्यापारमें इतना व्यस्त िो जाता ि ं हक 

मझुे कुछ स्मरण िी निीं रिता िै ।"  

सन्तजीन ेकिा, "देखो भाई धमषचंद ! यिी तो बात मैं 

तमु्िें बताना चािता ि ं । जब तमु मेरी बताई अच्छी बात एक 

सप्तािमें िी भूल गए और तमु्िार ेभाईने कई वर्ष पूवष इतने किवे 

वचन बोले थे; परन्त ुअभीतक तमुने उनका स्मरण कर रखा ि ै

और किते िो हक वि मेर ेहृदयमें कांटोंकी भाहंत चभु रिे िैं । 

मेर े भाई धमषचंद ! जब तमु अच्छी बातको स्मरण निीं रख 

सकते तो बरुी बात स्मरण रखनेका क्या लाभ ? उसे तो 

जीवनमें ऐसे िी भूल जाना चाहिए ।  मझुे तो लग रिा िै हक 

तमु्िें सत्संगमें आनेसे कोई लाभ िी निीं िो रिा िै; इसीहलए 

कलसे तमु मत आया करो ।" 

धमषचंदकी आंखें खलु गई ं और उसने अपनी चूक 

स्वीकार की और सन्तजीके चरणोंमें हगर गया और बोला, 

"स्वामीजी,  मैं आज  िी अपने  छोटे भाईके घर जाऊंगा  और 



छोटे भाईकी पतु्रीके हववािका पूरा उिरदाहयत्व मैं िी लंूगा ।" 

(संकलन - ररम्पल गपु्त जालन्धर, पंजाब) 

 

 

बिडेा (भाग-७) 

बिडेाके पेडमें िै 'इम्यूनोमॉड्यूलटेरी' प्रभाव : बिेिाके 

पौधोंमें 'इम्यूनोमॉि्यूलेटरी' प्रभाव िोता िै । 'इम्यनुोमोिुलेटर' 

वे यौहगक तत्त्व िोते िैं, जो प्रहतरक्षा प्रणालीके कायषको 

हनयहन्त्रत या हवहनयहमत करने और सामान्य करनेमें सिायता 

करते िैं । 

बिेिा फलका 'एसीटोन' अकष  'B' और 'T' सेलके 

प्रसारको बिावा देता ि ै। ये दोनों कोहशकाए ंअनकूुल प्रहतरक्षा 

प्रणालीका एक भाग िैं । इसका तब हवकास िोता िै, जब िम 

संक्रामक जीवोंके सम्पकष में आते िैं । यि हकसी भी बािरी 

िाहनकारक पदाथषके सम्पकष में आनसेे िोनेवाली 'सूजन' और 

लाहलमाको न्यून करनमेें भी प्रभावशाली पाया गया िै । 

हवशरे्ज्ञोंका मानना िै हक बिेिाके पौधेमें 

'इम्यूनोमाि्यूलेटरी' प्रभाव इसहलए िै; क्योंहक इसमें 'गैहलक 

एहसि' िोता िै । 'गैहलक एहसि' 'मैक्रोफेज'के (प्रहतरक्षा 

प्रणालीकी कोहशकाओकें एक प्रकारके) 'फागोहसहटक 

एक्शन'को ('इंगहल्फंग' रोगजनकोंको) बिानेमें सिायता   

करता िै । 

चूिोंपर हकए गए एक अन्य अध्ययनमें ज्ञात िुआ ि ैहक 

बिेिा हवहशष्ट (हवहशष्ट रोगजनकोंके हवपरीत) और हवहशष्टरहित 

प्रहतरक्षा प्रहतहक्रयामें भी सधुार करता िै । बिेिाका अकष  

'हू्यमरल इम्यून'को उिेहजत करता िै । 

 

घरका वैद्य 

 



 

दनमाथता, दनिेिक, अल्पसङ््यकोंके आराध्यको कभी लक्ष्य 

निीं बनाते, सत्यनारायणकी कथाके दवरुद्ध मन्त्रीने दिए 

जांचके दनिेि 

        मध्य प्रदेशमें 'सत्यनारायण की कथा' चलहचत्रका अत्यन्त 

हवरोध िोनेके उपरान्त अब इस प्रकरणमें गिृमन्त्री नरोिम 

हमश्रने 'िीजीपी'को कायषवािी करनेके हनदेश हदए िैं । सम्भव िै 

हक जांचके पश्चात हनमाषता, हनदेशकके हवरुि पररवाद प्रहवष्ट िो । 

राज्य गिृमन्त्रीने यि जानकारी 'मीहिया'के प्रश्नोंके उिर दतेे   

िुए दी ।  

        नरोिम हमश्रने सत्यनारायण कथा चलहचत्रके हवर्यमें 

किा हक हनमाषता, हनदेशक हिन्दू देवी देवताओकंो लक्ष्य करना 

बन्द करें । अल्पसङ््यकोंके आराध्यको कभी लक्ष्य निीं  

करते । पहुलस मिाहनदेशकको हनदशे दे रिा ि ं हक वे इस 

प्रकरणमें जांचकर आगकेी कायषवािी करें । जाचंके पश्चात इस 

चलहचत्रके हनदेशक व हनमाषताके हवरुि पररवाद प्रहवष्ट कर 

सकते िैं । 

        दिन्िी चलदचत्रोंके दनमाथता एवं दनिेिक अपनी दिन्िू 

दवरोधी और दनकृष्ट मानदसकताके आधारपर यि कृत्य  

करते िैं; अतः इन चलदचत्र दनमाथताओकंो त्वररत           

िडड दमलना चादिए और सभी दिन्िू ऐसे चलदचत्रोंका 

बादिष्कार करें । (०६.०७.२०२१) 

************* 

कचौडी लेने गए युवकपर तिसीमने फें का उबलता तेल, मखु 

जलनेके पश्चात आरोपी दपता-पुत्र भागे 

        उिर प्रदेशके मेरठमें एक कचौिीका  व्यवसाय  करनेवाल े

उदत्तष्ठ कौन्तेय 



यवुकके साथ भयावि घटना घटी िै । प्रहतष्ठानपर पिुंचे एक 

नवयवुकपर प्रहतष्ठान स्वामीके पतु्रने उबलता तेल िाल हदया, 

हजससे यवुकका सम्पूणष मखु जल गया । पीहित यवुककी त्रहुट 

यि थी हक उसने प्रहतष्ठान स्वामीके पतु्रके साथ वाद- हववाद 

कर हलया था । 

        घटना मेरठके हलसािी गेटके एक क्षते्रकी िै । विा ं

नौशाद नामका यवुक कचौिी लेन ेतिसीमके प्रहतष्ठानपर गया 

था; परन्त ुविां दोनोंका हकसी हवर्यको लेकर वाद-हववाद िो 

गया । हववादके मध्य नौशादपर उबलता तेल फें क हदया, 

हजससे अवस्यकका मखु, हसर, एवं और छाती जल गए । 

इसके पश्चात आरोपी समय देखकर भाग गया । 

        दजिािी युवक व उनके पररजन सामान्यसी त्रुदटपर 

भी अपने िी समिुायके लोगोंको कष्ट पिुचंाते िैं, तो 

दिन्िुओकंी क्या िुिथिा करते िोंगे ? दकदञ्चत दवचार करें ! 

ये सभ्य समाजमें रिने योग्य िी निीं िैं । (०७.०७.२०२१) 

************* 

कोरोनाको 'चीनी वायरस' दलखनेपर िषाथ भोगलेपर क्रोदधत 

िुए कदथत 'दलबरल'  

        'हक्रकेट कॉमेंरी' जगतके पररहचत व्यहक्त िर्ाष भोगलेन े

इंग्लैंिकी 'हक्रकेट टीम'के सङ्क्रहमत िोंनेपर चीनी 'वायरस' 

शब्दका उपयोग हकया । इससे 'हलबरल' तथा साम्यवादी 

क्रोहधत िो गए । 

        हकसीने उन्िें सभ्यतासे ऐसा न किनकेी सीख दी, तो 

हकसीने उनकी तलुना िोनाल्ि रम्पसे कर दी । कुछ ऐसे भी 

थे, जो ऐसा हलखनपेर आनहन्दत थे । 

        िर्ाष  भोगलेने  भी   त्वररत   उिर   देते  िुए  हलखा हक 



अभीतक मैंने दहक्षण अफ्रीकी 'वैररएटं', ब्राजील 'वैररएटं' तथा 

भारतीय 'वैररएटं' शब्द सनुे िैं; इसीहलए मैंने मूल नामका 

उल्लेख हकया । 

        उल्लेखनीय िै हक अनेक वैज्ञाहनकोंद्वारा यि माना गया 

िै हक इस घातक सङ्क्रमणकी उत्पहि चीनके विुानकी 

प्रयोगशालामें वैज्ञाहनकोंद्वारा की गई िै । 

        दवश्व स्वास््य सगंठन भी इसे चीनी 'वायरस' न 

किनेका परामिथ िेता िै; परन्तु जब लोग इसे अफ्रीकी, 

ब्राजीदलयन तथा भारतीय 'वैररएटं' किते िैं, तो उिारवािी 

भी इसपर आपदत्त निीं करते । यि िुःखि िै दक भारतमें िी 

कुछ िेिद्रोिी िैं, जो चीनके पक्षधर िैं । (०७.०७.२०२१) 

************* 

मु् यमन्त्री योगी आदित्यनाथके भयके प्रभावसे अपराधी ५ 

दजिािी अपरादधयोंने दकया 'पुदलस'को समपथण 

        हवगत अनेक हदवसोंसे 'फरार' चल रिे उिर प्रदेशके ५ 

कु्यात अपराहधयोंने मु् यमन्त्री योगी आहदत्यनाथके भयसे 

सोमवार, ५ जलुाईको शामली जनपदमें 'पहुलस'को 

आत्मसमपषण कर हदया । 'पहुलस'के सामने आनेसे पूवष 

अपराहधयोंने किा हक वे सभी आपराहधक गहतहवहधयोंको 

त्यागना चािते िैं; इसहलए उन्िोंने आत्मसमपषण करनेका 

हनणषय हलया िै । 

        'पहुलस ररकॉिष 'के अनसुार, ग्राम रामिाके हनवाहसयोंका 

अफसरून, कय्यूम, राहशद, सलीम और िारूनके रूपमें 

अहभज्ञान िुआ । सभी ५ अपराहधयोंपर रगंदारी और ित्याके 

कई प्रकरण प्रहवष्ट थे । विीं रहववार ४ जलुाईको मिबूब 

नामका एक अन्य अपराधी भी मजुफ्फरनगरके शािपरु  पहुलस 



थाने पिुंचा और अपराध निीं करनेका सङ्कल्प हलया ।  

        उल्लेखनीय िै हक सोमवारको राप्ती नदीके मलौनी 

बांधपर हस्थत तारकुलानी रगेलेुटरपर 'पहम्पंग स्टेशन'के 

उद्घाटन समारोिके मध्य मु् यमन्त्री योगी आहदत्यनाथन े

लोगोंको सम्बोहधत हकया था । इस मध्य मु् यमन्त्रीने राज्यमें 

अपराध और अपराहधयोंके प्रहत अपने शासनकी शून्य संवेदना 

(जीरो टॉलरेंस) नीहतपर जनताका मत (राय) मागंा था । 

        उत्तर प्रिेि प्रिासनकी अपरादधयोंके प्रदत   

कायथवािी उत्कृष्ट िै । सभी राज्य व राष्रके       

प्रिासनकताथ भी उत्तम प्रकारसे राजधमथ दनभाए, ऐसी 

उनसे अपेक्षा िै । (०६.०७.२०२१) 

************* 

गोमांस तस्करोंको पकडने गई उत्तर प्रिेि 'पुदलस'पर 

आक्रमण, एक दजिािी बन्िी बनाया 

        उिर प्रदेशके उन्नावके आसीवान थाना क्षेत्रके एक 

गांवमें गोमांस तस्करीका प्रकरण आया िै ।  

        दैहनक जागरणके अनसुार, थाना क्षेत्रके          

लखनऊ-बांगरमऊ मागषपर बने मरुव्वतपरु हतरािेके हनकट  

गोवंशकी ित्याकर उनके मांसका व्यापार हकया जा रिा था । 

जब 'पहुलस'को इसकी सूचना िुई तो वि मंगलवार, ६ जलुाई 

प्रातुःकाल ३ बजे पिुंचे; परन्त ु तस्करोंने पहुलसको       

देखकर गोली चला दी ।  

        त्वररत कायषवािी करते िुए 'पहुलस'ने भी गोलीबारी की । 

'पहुलस'से िुई इस हभिन्तमें थानाक्षेत्रके गांव मशुीराबादका 

रिनेवाला गोमासं तस्कर मजीद पतु्र चोहटल िो गया । पहुलसन े

उसे स्थानीय हचहकत्सालय भेजा, तत्पश्चात हजला 



हचहकत्सालय भेज हदया गया । पहुलसके अनसुार, उन्िें 

आरोपीके घरसे अहधक  मात्रामें गोमांस हमला िै । उसे 

पकिनेके मध्य चार व्यहक्त भागनेमें सफल रिे, हजनकी खोजमें 

पहुलस छापा मार रिी ि ै।  

        स्थानीय नागररकोंने बताया था हक रकमदु्दीनने कहथत 

रूपसे चनुाव जीतनेपर मतदाताओकंो 'बीफ पाटी' देनेका वचन 

हदया था । 

        दजिादियोंकी दवकृत मानदसकता िै दक जब भी कोई 

अवसर दमले, दिन्िुओकंी पूज्य गोमाताकी ित्याकर 

गोमांसका भक्षणकर दिन्िुओकंी आस्थापर चोटकर 

प्रतादडत करना । दिन्िू सङ्गठनों एवं दिन्िू समाजको एक 

पटलपर आकर केन्द्र प्रिासनपर िबाव डालकर गोविंको 

सरंक्षण करनेका एक कठोर दवधेयक बनाकर गोित्या 

करनेवालेको मतृ्युिडडका दवधान िो, ऐसा सुदनदश्चत    

करना िोगा । (०७.०७.२०२१) 

*************  

'सपा' कायथकताथओनें उत्तर प्रिेि िासनके मन्त्रीको िी 

चेतावनी और कि ेअपिब्ि 

        समाजवादी पाटीके कायषकताषओकंा ३ जलुाई २०२१, 

शहनवारको जनपद (हजला) पररर्द चनुाव पररणामके पश्चात 

एक दृश्यपट 'सोशल मीहिया'पर तीव्रतासे सावषजहनक िुआ  

था । इसमें वे उिर प्रदेशके मन्त्री उपेंर हतवारी और उनके 

पररवारको अपशब्द किते िुए हदखाई हदए थे । सावषजहनक 

दृश्यपटमें 'सपा' कायषकताष हवजयके उद्घोर् लगा रिे थे; 

तत्पश्चात हतवारीके हवरुि अपमानजनक उद्घोर् करने लगे 

और उन्िोंने उनकी ९० वर्ीय मां, पत्नी और बहेटयोंके हवरुि 



भी अपमानजनक उद्घोर् हकए । 

        'एएनआई'को हदए एक वक्तव्यमें उपेंर हतवारीने किा, 

”मेरी ९० वर्ीय मां, बिन, पत्नी और बहेटयोंको उद्घोर्के रूपमें 

अपशब्द किे गए । हतवारीने किा हक उन्िोंने मझुे अपशब्द 

किकर, समाज और लोकतन्त्रको लहज्जत करनेकी योजना 

बनाकर अपनी हनराशाके सङ्केत हदए िैं । 

        योगी आहदत्यनाथके सूचना परामशषदाता शलभ महण 

हत्रपाठीने इस घटनाकी हनन्दा की िै । उन्िोंने 'ट्वीट' हकया हक 

कैसे हवपक्षी दल 'ट्हवटर'पर ब्राह्मण हवरोधी 'िशैटैग रेंि' कर 

रिे थे । उन्िोंने किा, "चनुाव पराजयका रोर् देहखए, बहलयामें 

ब्राह्मणोंको अपशब्द किनेवाले अराजकतावादी आज घणृास्पद 

'िैशटैग'का प्रचार कर रिे िैं । यि आश्चयषजनक िै हक     

'ट्हवटर इंहिया' और मनीर् मािेश्वरीन ेइसमें कुछ भी अनहुचत         

निीं देखा ।” 

        बहलया पहुलसन ेत्वररत कायषवािी करते िुए इस घटनामें 

पांच 'एसपी' कायषकताषओकंो बन्दी बनाया िै । 

        आजके अिकंारी नेता और उनके उन्मािी कायथकताथ 

एक तुच्छ सी दवजयका उत्सव मनानेमें सभी राजनीदतक 

मयाथिायोंको उल्लङ्घन कर जाते िैं । ऐसेमें क्या ये नेता 

लोकतन्त्रकी रक्षा करेंगे; दकदञ्चत दवचार करें ? दिन्िुओ, 

आपकी एकतामें िी िदि िै; अतः सङ्गठनकी िदिका 

अदभज्ञान (पिचान) करें और राजनीदतका अपने स्वाथथ ितेु 

प्रयोग करनेवाले नेताओ ंऔर उनके कायथकताथओकंा मखुर 

िोकर दवरोध करें तथा दिन्िू राष्रकी स्थापना ितेु सतत 

प्रयत्निील रिें । इसमें िी आपका और भावी पीढीका 

भदवष्य दनदित िै । (०७.०७.२०२१) 



मदिला सरपञ्चके िादन्तपूणथ प्रििथनपर राजस्थान 

'पुदलस'ने चलाई लाठी, अनेक िुए चोदटल 

        राजस्थानके बीकानेरमें 'पहुलस'की बबषरताका एक नवीन 

रूप सामने आया िै । विां जनपदसे लगभग ३५ हकलोमीटर 

दूर गजनेरमें एक गोचर भूहमकी रक्षा करनेके हलए सत्याग्रिपर 

बैठी महिला सरपञ्च और उनके समथषकोंपर 'लाठीचाजष 'का 

प्रकरण प्रहवष्ट हकया गया िै । 'पहुलस"की कायषवािीमें कई 

ग्रामीण चोहटल िुए, हजसके क्रोधमें उनकी (ग्रामीणोंकी) ओरसे 

भी पथराव िुआ । दोनों ओरसे प्रकरणको बिता देख क्षेत्रमें 

अहधक 'पहुलस' बल बलुाकर हनयहुक्त की गई ि ै।  

        दैहनक भास्कर हववरणके अनसुार, गजनेरमें एक गोचर 

भूहम िै, जिां नपाई न िोनेके कारण यि स्पष्ट निीं िै हक गोचर 

भूहम हकतनी िै और शासकीय भूहम हकतनी िै ? ऐसेमें विांकी 

सरपञ्च गीता िकुम्िार गजनेरमें आन्दोलनपर िैं । वि २०० 

हदनोंसे अपने समथषकोंके साथ सत्याग्रिपर बैठी िैं; हकन्त ु

प्रशासन उनकी सनुवाई करनेको सज्ज निीं िै । 

        सोमवार, ५ जलुाईको प्रकरणके सम्बन्धमें 'तिसीलदार' 

और सरपञ्चकी वाताष भी िुई; परन्त ु कोई हनष्ट्कर्ष निीं 

हनकला, तत्पश्चात, मङ्गलवार ६ जलुाई, को जब प्रशासनसे 

बात मनवानकेे हलए हवरोधके हलए हवपहण (बाजार) बन्द की 

गई और प्रदशषनकारी प्रदशषनस्थलपर बैठे हदखे, तो 'पहुलस'न े

अपनी कायषवािी की । 

        ग्रामीण 'पहुलस'की 'लाठीचाजष 'का हवरोध कर रिे िैं । 

उनका आरोप िै हक वि लोग २०० हदवससे शाहन्तपूणष िंगसे 

सत्याग्रि दे रिे थे; परन्त ु इस सत्याग्रिका हनष्ट्कर्ष निीं 

हनकाल पानवेाले अहधकाररयोंके सङ्केतपर आज पहुलसन े



'लाठीचाजष ' हकया । उनके अनसुार घटनास्थलपर 

आन्दोलनकारी अल्प थे और 'पहुलस' लठ चलानवेाले 

कहमषयोंकी सङ््या अहधक थी । घटनास्थलपर महिला 

'पहुलसकमी' भी उपहस्थत थीं । सबने प्रदशषनकाररयोंपर    

लाठी चलाई । 

        यदि यिी प्रििथन दजिािी करते, तो उनका सहृिय 

कांगे्रस िासन अवश्य सुनता; परन्तु यिां लोगोंपर लादठयां 

चलाई जा रिी िैं । जो जनताको समझ निीं सकते िैं, वे 

क्या िासन करेंग े । नारीवािकी बातें करनेवाले मदिला 

सरपंचपर लादठयां चलवाते िैं, ऐसे लोग केवल ढोंग कर 

सकते िैं, िासन निीं । (०६.०७.२०२१) 

************* 

अन्तरधादमथक दववािमें बच्चे मसुलमान िी क्यों ? मदिला 

दिन्िू क्यों निीं रि सकती, दकरण-आदमरके          

सम्बन्ध-दवच्छेिपर अदभनेत्री कंगनाने उठाए प्रश्न 

        शहनवार, ३ जलुाई २०२१ को आहमर खान और हकरण 

रावन ेभी ववैाहिक सम्बन्ध-हवच्छेदकी घोर्णा की थी, हजससे 

उनका १५ वर्ोंका 'हनकाि' समाप्त िो गया । हकरण राव 

आहमर खानकी दूसरी पत्नी थीं । इससे पिले रीना दिसे 

आहमर खानने हववाि हकया था । १९८६ में िुआ यि हववाि 

२००२ में समाप्त िो गया था । इसके पश्चात २००५ में आहमर 

खानन े हकरण रावसे दूसरा हववाि हकया था । आहमर खान 

और हकरण रावन ेसंयकु्त वक्तव्य भी जारी हकया था और किा 

था हक अब उन्िोंने हनणषय हलया िै हक अब व ेजीवनके नूतन 

अध्यायका आरम्भ करेंगे; परन्त ुपहत-पत्नीके रूपमें निीं । 

        अहभनेत्री कंगनान ेकिा हक  आहमर  खान  ‘सर’के  दूसर े



सम्बन्ध-हवच्छेदके साथ मैं आश्चयष चहकत ि ं हक अन्तरधाहमषक 

हववािके पश्चात बच्चा सदैव मसुलमान क्यों िोता िै ? क्यों 

एक महिला हिन्दू निीं रि सकती िै ? समयके साथ इस 

प्रथाको भी पररवहतषत िोना चाहिए; क्योंहक यि प्रथा प्राचीन ि ै

और अहवकासवादी िै । 

        चलदचत्र उद्योगमें कंगना रनौत जैसे स्पष्टवािी और 

कटु सत्य बोलनेवाल े कम िी लोग िैं, दजसके दलए वि 

अदभनन्िनकी पात्र िैं । भारतमें लव-दजिाि चलदचत्र 

उद्योगसे िी आरम्भ िुआ िै । दनद्रस्त दिन्िू दसनेमामें 

आनदन्ित था, विी सजग मसुलमान बडे सुदनयोदजत ढंगसे 

लव-दजिािकर दिन्िू युवाओकंा मत-आरोपणकर (ब्रेनवॉि) 

भारतीय ससं्कृदतको नष्ट कर रिा था । चलदचत्र उद्योगमें 

सम्भवतः कोई िी ऐसा उिािरण िो, जिां मसुलमान 

नादयकाने दिन्िू नायकसे दववाि दकया िो; परन्तु इसके 

दवपररत आपको ित-प्रदतित उिािरण दमल जाएगंे, जिां 

मसुलमान नायकने दिन्िू नादयकासे िी दववाि दकया िै । 

इन सभी बातोंसे कंगना रनौतका कथन उदचत चररताथथ 

िोता िै और इस बातसे इस सन्िेिको और बल दमलता िै 

दक आदमर खान जैसे लोग १५ वषथमें िी क्यों सम्बन्ध 

दवच्छेि कर िेते िैं ? और क्यों अन्तरधादमथक दववािमें 

बच्चोंके नाम दिन्िू निीं िोते िैं ? (०६.०७.२०२१) 

************* 

 
 

१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससंुस्काररत करने िते ु

एवं धमष व साधना सम्बहन्धत बातें सरल भार्ामें बतान े िते ु

'ऑनलाइन' बालसंस्कारवगषका शभुारम्भ िो चकुा िै । यि वगष 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एवं पाठशालाके अवकाशके हदन 

प्रातुः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वगषमें ७ वर्षसे १५ 

वर्षकी आयतुकके बच्चे सिभागी िो सकते िैं । यहद आप 

अपने बच्चोंको इसमें सहम्महलत करने िेत ु इच्छुक िैं तो 

पञ्जीकरण िेत ु कृपया 9717492523, 9999670915 के 

व्िाट्सऐप्पपर सन्देशद्वारा सम्पकष  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके लेखनको हनयहमत पिनवेाले 

पाठकोंके हलए हनुःशलु्क ऑनलाइन सत्सङ्ग आरम्भ हकया 

जा चकुा िै । 

आनेवाले सत्सगंका दवषय व समय दनम्नदलदखत िै :  

सङ््या सीहमत िोनकेे कारणकृपया अपना 

पञ्जीकरणयथाशीघ्र कराए ं । इस िेत ु ९९९९६७०९१५ 

(9999670915) या ९७१७४९२५२३ (9717492523) के 

व्िाट्सएप्पपर अपना सन्देश भेजें । कृपया पञ्जीकरण िते ु

फोन न करें । 

अगले कुछ सत्सङ्गोंकी पूवथ सूचना : 

अ. दूरदशषन एवं हसनेमाके आध्याहत्मक प्रभाव - १० जलुाई, 

राहत्र ९:०० बजे 

आ. अध्यात्मका मनषु्ट्य जीवनमें मित्त्व - १४ जलुाई, राहत्र   

९:०० बजे 

इ. स्नानके लाभ एव ं अभ्यंगस्नान - १८ जलुाई, राहत्र        

९:०० बजे 

३. वैहदक उपासना पीठद्वारा प्रत्येक हदवस भारतीय समय 

अनसुार प्रातुः, अपरान्ि एवं राहत्रमें 'ऑनलाइन सामूहिक 

नामजप'का आयोजन िोता िै, हजसमें साधना िेत ु मागषदशषन 

भी हदया जाएगा, साथ िी आपको समय-समयपर 'ऑनलाइन 



सत्सङ्ग'के माध्यमसे वैयहक्तक स्तरपर भी साधनाके 

उिरोिर चरणमें जान ेिेत ुमागषदशषन हदया जाता िै, यहद आप 

इसका लाभ उठाना चािते िैं तो आप िमें ९९९९६७०९१५ 

(9999670915) या ९७१७४९२५२३ (9717492523) 

पर "मझुे सामूहिक नामजप गटुमें जोिें", यि व्िाट्सऐप्प 

सन्देश भेजें ! 

४. जो भी व्यहक्त वहैदक उपासना पीठके तत्त्वावधानमें 

अहग्निोत्र सीखना चािते िैं वे ९९९९६७०९१५ के 

व्िाट्सऐप्पपर अपना सन्देश इसप्रकार भेजें ,'िमें कृपया 

अहग्निोत्र गटुमें सहम्महलत करें ।' 

५. कोरोना जैसे संक्रामक रोग एवं भहवष्ट्यकी आपातकालकी 

तीव्रताको ध्यानमें रखते िुए वैहदक उपासना पीठद्वार 

संहक्षप्तदैहनक िवन कैसे कर सकते िैं ?, इस हवर्यमें १५ 

अगस्तसे एक नूतन उपक्रम आरम्भ हकया जा रिा िै । इसमें 

अहग्निोत्र समान इसे सूयोदय या सूयाषस्तके समय िी करनेकी 

मयाषदा निीं िोगी, इसे आप एक समय या सप्तािमें हजतनी बार 

चािे, कर सकते िैं । यहद आप सीखना चािते िैं तो 

९९९९६७०९१५ पर िमें इस प्रकार सन्देश भेजें, “िम 

दैहनक िवनकी सरल हवहध सीखना चािते िैं, कृपया िमें 

यथोहचत गटुमें जोिें ।” 

६. यहद आप संस्कृत सीखने िते ुइच्छुक िैं; हकन्त ु  आपको 

आस-पास किीं जाकर इसे सीखनेका समय निीं हमल रिा िै, 

तो आप घर बैठे इस दैवी भार्ाको सीख सकते िैं ! 

उपासनाकी ओरसे यि ‘ऑनलाइन’ संस्कृत वगष साप्ताहिक 

िोता िै ! जो भी इस भार्ाको सीखना चािते िैं, वे िमें 



९३५६७६६२२१ (9356766221) सम्पकष  क्रमांकपर 

सूचना दें ! 

७. इंदौर हस्थत उपासना प्राकृहतक हचहकत्सा केन्र िते ु एक 

पूणषकाहलक आयवुेहदक हचहकत्सककी आवश्यकता िै, हजन्िें 

वैकहल्पक प्राकृहतक हचहकत्सा पिहतयोंका भी अनभुव िो, 

योग्य व्यहक्त ९७१७४९२५२३ इस क्रमांकपर सम्पकष  करें ।  
 

 

वैहदक उपासना पीठ एक स्वतन्त्र संस्था िै । इसके 

प्रेरणास्रोत सनातन संस्थाके संस्थापक परात्पर गरुु 

िॉ. जयंत आठवले िैं, हजनसे इस संस्थाकी 

संस्थाहपकाने सवष ज्ञान प्राप्त हकया िै; इसीहलए 

कृतज्ञतास्वरूप वहैदक उपासना पीठ, सनातन 

संस्थाके प्रकाशनको प्रसाररत करती ि ै । यहद आप 

सनातन संस्थासे जिेु िैं तो आप उसीके माध्यमसे 

साधना करें व उसीमें अपना अपषण करें, यि हवनम्र 

प्राथषना िै  । 

- दवश्वस्त, वैदिक उपासना पीठ 
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