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महत:  पररत:  प्रसपपतस्तमसो ििपनभेदिनो   दभिे ।  

दिननाथ इव स्वतेजसा हृियव्योदनन मनागुिेदह न: ॥    

अथप : जो भगवान शंकर, दहिण हदशामें हथित अत्यन्त रमणीय 

सदगं नामक नगरमें अनके प्रकारके भोगों तिा नाना आभूर्णोंसे 

हवभूहर्त िैं, जो एकमात्र सनु्दर पराभहि तिा महुिको प्रदान 

सोमवार, मागपिीर्प कृष्ण पक्ष, पञ्चमी, कदियुग वर्प ५१२५ (१ जनवरी, २०२४) 

 

पंचांग 

िेव स्तुदत 



करते िैं, उन्िीं अहितीय श्रीनागनाि नामक हशवकी मैं शरणमें 

जाता ि ं । 

 
 

 

 

 

 

दनदष्िय व्यवस्था  

        “रावणिारा श्रीिंकामें िे गई सीता माताको, प्रभ ुश्रीराम 

खोज पाए; परन्त ुपहुिसकमी, हकसी गांवके सामान्य चोरको भी 

निीं पकड पाते !” - सदचचिानन्ि परब्रह्म डॉ. जयंत आठविे, 

ससं्थापक, सनातन ससं्था 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 
असनयगुपयुकं्त   दह  ज्ञान ं सुकुििैरदप । 

उपिभ्यं चादवदितं दवदितं चाननुदितम ्॥ 

अथप : धतृराष्ट्रसे, हवदरु किते िैं : “अत्यन्त कुशि हविानोंके 

िारा भी उपदेश हकया िुआ ज्ञान व्यिष िी िै, यहद उससे 

कतषव्यका ज्ञान न िुआ अिवा ज्ञान िोनपेर भी उसका अनषु्ठान 

न िुआ ।” 

************* 

तीथापनां हृियं तीथं िुचीनां हृियं िुदचिः । 

सवपमायपकृतं चौक्ष्यं वािससं्पिपनादन च ॥ 

श्रीगुरु उवाच 

िास्त्र वचन 

https://sanatanprabhat.org/


अथप : भीष्ट्म, यहुधहष्ठरसे किते िैं : “तीिोंमें शे्रष्ठ तीिष                      

हवशदु्ध हृदय िै, पहवत्र वथतओुमंें अहतपहवत्र भी हवशदु्ध हृदय िी 

िै । हशष्ट परुुर् हजसे आचरणमें िाते िैं, वि आचरण सवषशे्रष्ठ          

िै । चंवर आहदमें िगे िुए गायकी पूंछके बािोंका थपशष भी 

हशष्टाचारानमुोहदत िोनकेे कारण शदु्ध िै ।” 

 
 

 

 

 

 

 

१. अंगे्रजी नववर्प क्यों नहीं मनाना चादहए ? 

‘नववर्ष प्रारम्भ’ - जैसा हक नामसे िी हसद्ध िोता ि,ै 

उसका अिष िै नूतन वर्षका शभुारम्भ; हकन्त ु प्रहतवर्ष                            

१ जनवरीको, पाश्चात्य संथकृहतसे प्रभाहवत िोगोंके िारा मनाया 

जानेवािा तिाकहित नववर्ष, इसके हवपरीत प्रतीत िोता ि;ै 

क्योंहक इसमें नूतन कुछ निीं िोता । आध्याहत्मकताहविीन तिा 

केवि भौहतकताके हवकृत प्रदशषनका प्रतीक बन चकेु इस 

हदवसको, उत्सवके रूपमें मनाना पूणषतः अनहुचत िै । बात 

केवि एक पवष मनानेकी निीं िै, िमारी हवचार प्रहक्रयाकी तिा 

थवाहभमानकी भी िै । अन्य संथकृहतयोंके सगु्राह्य तथ्योंको 

िमारी संथकृहतने सदैव आत्मसात हकया िै; हकन्त ुधमाषहभमान 

एवं अध्यात्मकी योग्य रीहतसे हशिा निीं हदए जानेके कारण, 

अहधकांश जन्म हिन्दओुकंा अहत उदार िोनेका दषु्ट्पररणाम, 

सांथकृहतक पतनके रूपमें िुआ िै । िम अपनी दैवी संथकृहतको 

धमपधारा 



भूिते जा रिे िैं; फिथवरूप अनके प्रकारकी समथयाओसें 

आजका हिन्दू समाज पीहडत िै । अपनी संथकृहतसे हवमखु 

िोनकेा िी पररणाम िै, कुटुम्ब व्यवथिाका टूटना, वैवाहिक 

सम्बन्धोंमें किि-क्िेशका िोना, थवािी िोना, वदृ्धाश्रमोंका 

हनमाषण िोना, यवुा वगषका व्यहभचारी िोना, समाजका भ्रष्टाचारी 

िोना, राज्यकताषओकें राष्ट्र एवं धमषके प्रहत नैहतक 

उत्तरदाहयत्त्वोंका हनवाषि न करना जैसी समथयाए,ं आज धमष 

और संथकृहतसे हवमखु िोनेका िी पररणाम िैं । पाश्चात्योंको 

अपना आदशष माननकेी कारण आज अहधकांश हिन्दू                     

माता-हपता, अपनी सन्तानोंको हवदेशी अंग्रेजी भार्ामें हशहित 

करनेमें गवष अनभुव करते िैं, तभी तो आजके अंग्रेजी माध्यममें 

पढनवेािे अहधकांश हवद्याहिषयोंको, अपने धमष और संथकृहतके 

प्रहत अहभमान निीं िै और ये तथ्य गवष करने योग्य निीं; अहपत ु

िज्जाथपद िैं, इसका भी उन्िें बोध निीं िोता । ऐसे संथकारोंमें 

पिी सन्तानें, हवदेहशयोंका अनकुरणकर यहद अपने वदृ्ध             

माता-हपताको त्याग, हवदेहशयों समान हबना हववाि हकए                  

पहत-पत्नी समान रि रिे िों अिाषत ‘हिव इन ररिेशनहशप’का 

अनसुरण कर रिे िों या हवदेहशयों समान अपने पािकोंको 

वदृ्धाश्रममें छोड देते िों, तो इसमें आश्चयष कैसा ? इसी हवदेशी 

संथकृहतसे वशीभूत िोकर आज अनेक हिन्दू, १ जनवरीको 

नूतन वर्षके रूपमें मनाते िैं । 

प्रत्येक तथ्यको तकष की कसौटीपर प्रमाहणतकर थवीकार 

करनेवािी यि आधहुनक पीढी, हबना सोचे-हवचार े अंग्रेजी 

नववर्षको उत्सवके रूपमें मनाती िै । वथततुः िमार ेदेशमें प्रत्येक 

पवष अिवा उत्सवको मनानेका कोई न कोई आधारभूत 

आध्याहत्मक कारण अवश्य िै; हकन्त ु १ जनवरीको नववर्ष 

मनानकेा कोई भी आध्याहत्मक या शास्त्रीय कारण उपिब्ध निीं 



िै । जो िोग, ३१ हदसम्बरकी राहत्र १२ बजेके उपरान्त नूतन 

वर्षका प्रारम्भ मानते िैं, वे क्या इस प्रश्नका उत्तर देंगे हक 

‘हदवस’का प्रारम्भ ‘मध्यराहत्र’में कैसे िो सकता िै; क्योंहक हदन 

तो सूयोदयके समय प्रारम्भ िोता िै, राहत्रमें निीं ! राहत्रमें तो 

केवि घडीका समय पररवहतषत िोता िै । पाश्चात्य संथकृहत 

अनसुार वर्ाषरम्भ मनानेवािे, वतषमानकािको २१वीं शताब्दी 

किते िैं । यहद उनकी मानें, तो मानवका इहतिास केवि २०१६ 

वर्ोंका िी िै और यहद यि २१वीं शताब्दी िै, तो क्या इसके पूवष 

मानव सभ्यता निीं िी ? 

पाश्चात्य सभ्यताका अन्धानकुरण करनेवािे क्या यि 

निीं जानते हक पाश्चात्योंने िमार ेभारतीय काि-गणना तन्त्र एव ं

पञ्चाङ्गको (कैिेण्डर) तोड-मडोडकर थवीकार हकया िै । 

हिथताब्द १७५२ के पूवष, हसतम्बर, अिूबर, नवम्बर और 

हदसम्बर माि, ‘अंग्रेजी कैिेण्डर’का क्रमशः सातवां, आठवा,ं 

नौवां तिा दसवां माि िी िोता िा; जबहक अब ऐसा निीं िै । 

हिन्दीमें सातको सप्त, आठको अष्ट किा जाता िै, इसे अंग्रेजीमें 

sept (सेप्ट) तिा oct (ओक्ट) किा जाता िै । इसीसे 

September तिा October  बना । नवम्बरमें तो सीधे-सीधे 

हिन्दीके ‘नव’को िे हिया गया िै तिा दस, अंग्रेजीमें ‘Dec’ बन 

जाता िै, हजससे December बन गया । ऐसा इसहिए हक 

हिथताब्द १७५२ के पूवष, हदसम्बर दसवां मिीना िी िुआ 

करता िा । इसका एक प्रमाण और िै - हकहञ्चत हवचार कीहजए 

हक २५ हदसम्बर अिाषत हक्रसमसको X-mas क्यों किा जाता 

िै ? इसका उत्तर यि ि ैहक ‘X’, रोमन हिहपमें दसका प्रतीक ि ै

और mas शब्द, माससे आया िै अिाषत माि । हदसम्बर, दसवा ं

माि िुआ करता िा; इसहिए २५ हदसम्बर, दसवां मिीना 

अिाषत ‘X-mas’से प्रचहित िो गया; हकन्त ुजहुियस सीजरने, 



४५ ईसा पूवष थवयंका ‘कैिेण्डर’ बना हदया और १ जनवरीको 

नववर्षके रूपमें मनाना प्रारम्भ कर हदया । ऐसा करनेके हिए उसे 

प्रिम वर्ष, ४४५ हदवसका करना पडा । िै न अशास्त्रीय एव ं

िाथयाथपद तथ्य ! साि िी एक जनवरी वि हदन भी िै, जब 

‘यीश’ुकी धाहमषक हवहध (खतना) िई िी, हजसे रोमन, कैिोहिक 

चचष आहदमें एक त्योिारकी भाहंत आज भी मनाया जाता िै । तो 

इस कारण भी पाश्चात्य, १ जनवरीको नववर्ष मनानपेर सिमत 

िो गए; अतः कोई भी थवाहभमानी भारतीय मन-महथतष्ट्क, १ 

जनवरीको नववर्ष िो, इस तथ्यको कभी थवीकार निीं कर 

सकता और जो थवीकार कर रिा िै, वि हकतना बहुद्धमान               

िै - यि वि थवयं हवचार करें !  

ऐसेमें जब आज भी िमारी संथकृहत िी मिान िै और यि 

प्रमाहणत िै, तो पाश्चात्य संथकृहतका अनकुरण, मानहसक 

हदवाहियेपनका प्रतीक निीं, तो और क्या िै ? 

िमार ेयिां किा गया हक ‘हदन’ देवताओकंा और ‘राहत्र’ 

रािसोंकी िोती िै । इस दृहष्टसे भी राहत्रमें उत्सव मनाना, अहनष्ट 

शहियोंको िमार ेजीवनमें कष्ट देने िेत ुआमन्त्रण देना निीं ि ै

क्या ? राहत्र १२ बजे पश्चात ‘डीजे’के कणषककष श कोिाििपर, 

मद्यपानकर, हवकृत नतृ्यके साि वर्षका प्रारम्भ करना उहचत ि ै

क्या ? तमोगणुी वातावरणमें कहित वर्ाषरम्भसे िाभ निीं; 

अहपत ुकेवि िाहन िी िोती िै । 

भारतीय संवत्सरमें, मिीनोंके नाम वैज्ञाहनक रीहतसे, 

आकाशीय नित्रोंके उदय-अथत िोनेके आधारपर रखे गए िे । 

भारतीय नववर्ष, चैत्र शकु्ि प्रहतपदापर मनाया जाता िै, जब 

आकाशके सभी ग्रि-नित्र, पथृ्वीपर अपनी कृपादृहष्ट डािते िैं । 

नववर्ष प्रहतपदाको, थवयंहसद्ध मिु तोंमेंसे एक माना जाता िै, 

इसी कारण इस हदन कोई भी शभुकायष हबना मिु तष देखे प्रारम्भ 



हकया जा सकता िै; जबहक अन्य हदवस कायष हवशरे्के हिए 

मिु तष हनकािा जाता ि ै । अब तो पाश्चात्य हविान भी ग्रिोंके 

प्रभावको थवीकार कर चकेु िैं । भारतीय नववर्ष तब मनाया 

जाता िै, जब प्रकृहतमें नवचेतना आनी प्रारम्भ िोती िै । िमारा 

भारतीय नववर्ष राहत्रके बारि बजे निीं; अहपत ुसूयोदयसे मनाया 

जाता िै । जब अन्धकार समाप्त िोता िै और प्रकाश फैिता िै । 

इसी हदन, ब्रह्माजीने सहृष्टकी रचना की िी और इसी हदन, िमारी 

पथृ्वीका जन्म िुआ िा । भारतीय नववर्ष तब आता िै, जब 

ऋतएु ंअनकूुि िोती िैं । इन सभी तथ्योंसे थपष्ट िै हक अंग्रेजी 

नववर्षका प्रकृहत और ब्रह्माण्डसे कोई सम्बन्ध निीं िै; जबहक 

भारतीय नववर्ष चैत्र शकु्ि प्रहतपदा, ज्योहतर्के अनसुार, 

वैज्ञाहनक और आध्याहत्मक तथ्योंके अनसुार और प्रकृहत 

चक्रके अनसुार मनाया जाता िै । सूक्ष्मतासे हवचार करें, तो 

िमारी संथकृहतमें उत्सव मनानेकी प्रत्येक हक्रयाके पीछे, समथत 

भूमण्डिका हित समाहित िै । 

वतषमान समयमें। जब सम्पूणष हवश्व आध्याहत्मक मागषदशषन 

तिा हवश्वशाहन्तके हिए भारतकी ओर आशाभरी दृहष्टसे देख रिा 

ि,ै ऐसेमें हिन्दओुकंा, इसप्रकार पाश्चात्योंका उत्सव मनाना, न 

केवि अनहुचत िै; अहपत ुपाप भी िै; अतः िमारी भावी पीढी 

तिा व्यापक राष्ट्रहितको दृहष्टगत रखते िुए, १ जनवरीको मनाए 

जानेवािे नववर्षका बहिष्ट्कार सवषिा उहचत िै । 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सनपािक 

 
ज्वािामखुी िेवी मदन्िर (ज्वािामखुी, दहमाचिप्रिेि) 

हिमाचि प्रदेशके कांगडासे ३० हक.मी. दूर हथित िै, 

ज्वािामखुी देवी महन्दर । ज्वािामखुी महन्दरको ‘जोतवािीका  

भारतके रहस्यमयी मदन्िर 



महन्दर’ और नगरकोट भी किा जाता 

िै । ज्वािामखुी महन्दरको खोजनेका 

शे्रय, पाण्डवोंको जाता िै । इसकी 

गणना, माताके प्रमखु शहिपीठोंमें 

िोती िै । मान्यता िै हक यिां देवी सतीकी हजह्वा हगरी िी । यि 

महन्दर, माताके अन्य महन्दरोंकी अपेिा अनोखा िै; क्योंहक 

यिांपर हकसी मूहतषकी पूजा निीं िोती; अहपत ुपथृ्वीके गभषसे 

हनकि रिी नौ ज्वािाओकंी पूजा िोती िै । यिांपर, पथृ्वीके 

गभषसे नौ पिृक थिानोंसे ज्वािा हनकि रिी िै, हजसके ऊपर 

िी महन्दर बना हदया गया िै । इन नौ ज्योहतयोंको मिाकािी, 

अन्नपूणाष, चण्डी, हिंगिाज, हवंध्यवाहसनी, मिािक्ष्मी, 

सरथवती, अहम्बका तिा अंजी देवीके नामसे जाना जाता िै । 

इस महन्दरका प्रािहमक हनमाषण, राजा भूहमचंदने करवाया िा। 

कािान्तरमें, मिाराजा रणजीत हसंि और राजा संसारचंदन े

१८३५ में महन्दरका हनमाषण करवाया । इस महन्दरका मखु्य 

िार, अत्यन्त सनु्दर एवं भव्य िै । महन्दरमें प्रवेशके साि िी, 

बाए ंिाि अकबर निर िै । इस निरको अकबरने बनवाया िा । 

उसने, महन्दरमें प्रज्वहित ज्योहतयोंको बझुानेके हिए यि निर 

बनवाई िी । इसके आगे महन्दरका गभषिार िै, हजसके अन्दर 

माता, ज्योहतके रूपमें हवराजमान िैं । िोडा ऊपरकी ओर 

जानेपर गोरखनािका महन्दर िै, हजसे गोरख हटब्बीके नामसे 

जाना जाता ि ै । किते िैं हक यिां गरुु गोरखनािजी पधार ेिे 

और अनेक चमत्कार हदखाए िे । यिांपर आज भी एक पानीका 

कुण्ड िै, जो देखनमेें उबिता िुआ िगता िै; परन्त ुवि शीति 

िै । पथृ्वीके गभषसे इस प्रकारकी ज्वािा हनकिना, कोई 

आश्चयषकी बात निीं िै; क्योंहक पथृ्वीके अन्दरकी ििचिके 

कारण किीं ज्वािा, तो किीं उष्ट्ण पानी हनकिता रिता िै । 



किीं-किीं तो ‘पावर िाऊस’ बना हदए गए िैं, हजससे हबजिी 

उत्पाहदत की जाती िै; परन्त ुयिां ज्वािा, प्राकृहतक न िोकर 

चमत्काररक िै; क्योंहक अंग्रेजी कािमें, अंग्रेजोंने पूरा बि िगा 

हदया िा हक भूहमके अन्दरसे हनकिती ऊजाषका उपयोग हकया 

जा सके; परन्त ु िाख प्रयास करनपेर भी वे ऊजाषका स्रोत             

निीं ढंूढ पाए । अकबर भी, अत्यहधक प्रयासके पश्चात भी इसे 

बझुा न पाया । यि दोनों बातें यि हसद्ध करती िैं हक यिा ं   

ज्वािा, चमत्काररक रूपमें हनकिती िै, न हक प्राकृहतक      

रूपमें । अन्यिा आज यिां महन्दरके थिानपर 'मशीनें' िग गई 

िोतीं व हवद्यतु उत्पादन िोता रिता । इस प्रकार ज्वािा माताका 

यि महन्दर, वैज्ञाहनकोंके साि िी अन्य सभी िोगोंके हिए बिुत 

बडा रिथय िै । 

 
सन्तोंकी वाणीमें चैतन्य 

सन्त, उपदेश देनेसे पूवष उन्िें अपने जीवनमें                   

चररतािष करते िैं; अतः सन्तोंकी वाणीमें चैतन्य िोता ि ैऔर 

साधक उनसे प्रभाहवत िोकर, सन्तके बताए मागषका अनसुरण 

करते िैं । 

किनी और करनीमें भदे िोनसेे, चैतन्यका भाग नगण्य 

िोता िै । इस सन्दभषमें एक रोचक प्रसङ्ग देखते िैं : 

एक बार एक मां, अपन ेबच्चेके साि थवामी रामकृष्ट्ण 

परमिंसके पास आई ंऔर किने िगीं, "मेरा पतु्र अत्यहधक 

रसगलु्िे खाता िै, मैं उसकी इस वहृतसे अत्यन्त द:ुखी ि ं, आप 

िी कुछ उपाय बताए ं!"  

थवामीजीने उस स्त्रीसे किा, "दस हदवस पश्चात उस 

बच्चेको िेकर आए,ं मैं उपाय बता दूगंा ।" 

प्ररेक प्रसगं 



स्त्री प्रसन्न िोकर घर आ गई । दस हदवस पश्चात वि पनुः 

थवामीजीके पास गई । थवामीजीने किा, "और पांच हदनका 

समय दो मां, तब मैं उपाय बता दूगंा ।" 

स्त्री िोडी हनराश िो गई; परन्त ु पांच हदवस पश्चात 

थवामीजीके पास पिुंच गई ।  

थवामीजीने किा, "पतु्र किां िै आपका ?" 

स्त्रीने अपने साि िाए पतु्रको थवामीजीके समि               

कर हदया ।  

थवामीजीन ेसिजतासे किा, "बेटा ! रसगलु्िा अहधक 

ग्रिण करना, थवाथथ्यके हिए िाहनकारक िोता िै; अतः उसे 

कमसे कम ग्रिण करना चाहिए ।”  

थवामीजीने उस स्त्रीको किा, "जाइए ! अब आपका पतु्र 

कम रसगलु्िे खाएगा ।" 

स्त्री तनुककर बोिी, "यि क्या ? आप तो थवामीजी िैं, 

कुछ उपाय बताए ं! यि तो मैं उसे प्रहत हदवस बताती ि ं ।"  

थवामीजीने किा, "मां ! हजस हदवस आपने अपने पतु्रकी 

वहृत्तके हवर्यमें बताया िा, उस हदवसतक मझुे भी रसगलु्िे 

अत्यहधक रुहचकर िे और मैं भी उसे खाया करता िा; अतः 

अपनी आसहिको न्यून करनेके हिए मैंने दस हदनका समय 

मांगा िा; परन्त ुउस हदवस प्रातः रसगलु्िेको देख, पनुः उसे 

ग्रिण करनेकी आसहि जागी; अतः मैंने और पांच हदवसका 

समय मांगा । आज मेरी आसहि पूणषत: नष्ट िो गई िै; अतः उसे 

यि उपदेश दे रिा ि ं ।"  

स्त्री थवामीजीसे यि प्रसङ्ग सनु प्रसन्न िो गई और उसे 

सन्तोर् िो गया हक अब मेर ेपतु्रकी यि वहृत्त छूट जाएगी । 

 

 



 
चन्िन (भाग-११) 

* चन्िनका प्रयोग दकतनी मात्रामें कैसे करें ?  

        चन्दनका चूणष, ३ से ६ ग्राम, चन्दनका तेि ५ से २० 

बूंदतक, काढा २ से ४ हम.िी., चन्दनकी िकडीका तेि ०.३ 

हम.िी.से १ हम.िी.तक । चन्दनका पूरा िाभ प्राप्त करनेके हिए, 

प्रयोगसे पूवष, हचहकत्सकसे परामशष अवश्य िे िेना चाहिए । 

* चन्िनके प्रदतकूि प्रभाव : उहचत मात्रामें चन्दनका प्रयोग 

करनेसे थवाथथ्यपर कोई दषु्ट्प्रभाव निीं पडता िै; हकन्त ुकुछ 

अवथिाओमंें चन्दनके उपयोगसे हनम्न दषु्ट्प्रभाव िो सकते िैं : 

- यहद हकसीको तीव्रग्राहिता ('एिजी') जैसी पीडा िोती िै, तो 

उसकी त्वचामें चन्दनसे प्रहतहक्रया िो सकती िै । 

- इसके अत्यहधक मात्रामें सेवन करनेसे, पेटसे जडेु हवकार, 

त्वचा-हवकार, अवसाद, वमन अिवा 'यूरीहमया' जैसी समथयाए ं

उत्पन्न िो सकती िैं । 

 
धमप व्यदक्तगत दवर्य है एवं उसका उपयोग राजनीदतक 

िाभके दिए न हो  – माकपा 

नई देििी – ‘माक्सषवादी कम्यहुनथट पाटी’न े विव्य 

हदया ि ैहक धमष व्यहिगत चयनका हवर्य िै, हजसका उपयोग 

राजनीहतक िाभके हिए न हकया जाए । पाटीके मखु्य सहचव 

सीताराम येचरुीको ‘अयोध्याके श्रीराममंहदर’के उद्घाटन 

कायषक्रममें सिभागी िोनेका हनमन्त्रण हदया गया िा; परन्त ु

उन्िोंने समारोिमें उपहथित रिना अथवीकार कर हदया िै । इस 

पषृ्ठभूहमपर ‘माकपा’िारा सामाहजक माध्यमसे एक ‘पोथट’ 

घरका वैद्य 

उदिि कौन्तेय 



प्रसाररत की गई िै हजसमें किा िै हक ‘भाजपा’ एवं ‘रा.थव. 

संघ’िारा एक धाहमषक कायषक्रमका शासकीय कायषक्रममें 

रूपान्तरण करना दभुाषग्यपूणष िै । हजसमें प्रधानमन्त्री, उत्तर 

प्रदेशके मखु्यमन्त्री एवं अन्य शासकीय अहधकारी सीधे 

सिभागी िो रिे िैं । संहवधानके अनसुार, भारतमें शासनका कोई 

भी धाहमषक सम्बन्ध निीं िोना चाहिए । सत्ताधारी पाटी उसका 

उल्िङ्घन कर रिी िै । 

‘माकपा’की दहन्िुद्वेर्ी िोहरी नीदत ! ‘सदंवधान’में 

दवद्याियोंमें मात्र दहन्िूधमपकी दिक्षा प्रदतबदन्धत है अन्य 

पन्थोंकी नहीं । क्या ‘रमजान’के मध्य दवदभन्न िासनोंद्वारा 

‘इफ्तार’ कायपिम मात्र राजनीदतक िाभके दिए ही 

दनयोदजत नहीं दकया जाता था ? (२८.१२.२०२३) 

साभार : https://sanatanprabhat.org  

************* 

साहस हो तो ‘दहजाब’पर िगाया प्रदतबन्ध हटाकर         

दिखाए ं– कल्िाडका प्रभाकर भट, सघंके नेता 

मंड्या (कनाषटक) – कागं्रेस शासन ‘हिजाब वापस िाएगें’ 

अिाषत 'हिजाब'पर िगाया प्रहतबन्ध िटाएगें ऐसा कि रिी िै । 

शासन हवद्याियीन हवद्याहिषयोंमें पनुः अिगाववादका बीज 

बोनेका प्रयत्न कर रिा िै । "आपमें सािस िो, तो पनुः 

हवद्याियोंमें हिजाब िाकर हदखाए"ं, ऐसी चनुौती राष्ट्रीय 

थवयंसेवक संघके नतेा कल्िाडका प्रभाकर भटने श्रीरगंपट्टण्में 

आयोहजत एक कायषक्रममें दी । राज्यके कांग्रेस शासनके 

मखु्यमन्त्री हसद्धरामय्याने हशिा संथिानोंमें 'हिजाब'पर िगाए 

प्रहतबन्धको िटानकेे सन्दभषमें विव्य हदया िा । इसीको िेकर 

भटने यि चनुौती दी । मखु्यमन्त्री हसद्धरामय्यािारा प्रहतबन्धको 

िटाने सम्बन्धी विव्यके उपरान्त मथुकान नामक मसुिमान 

https://sanatanprabhat.org/


यवुतीने किा, “मैं पनुः मिाहवद्याियमें सीखने जाऊंगी ।” 

उल्िेखनीय िै हक 'हिजाब'पर प्रहतबन्ध िगाए जानेपर 

मथुकानने अपने मिाहवद्याियके प्रांगणमें िी ‘अल्िाि  अकबर’के 

उद्घोर् िगाते िुए इसका हवरोध हकया िा । इसका 'वीहडयो' भी 

व्यापक थतरपर प्रसाररत िोनपेर उसे प्रहसद्धी हमिी िी । 

मथुकानके विव्यपर कल्िाडका प्रभाकर भटने इस समय किा, 

"मथुकान तमु घरमें अिवा महथजदमें अल्िाि  अकबर रटती  

रिो । इस देशमें अब रामनाम िी िेना िोगा । अल्िाि  अकबर 

किना िोगा, तो तमु िोग इथिामी देशमें चिे जाओ ।" उन्िोंन े

यि भी किा, "मथुकानकी प्रशसंा करनवेािा अि् कायदा नामक 

आतकंी सङ्गठनका सदथय िा । मथुकान भी अि् कायदासे 

सम्बहन्धत िै । सािस िो, तो मथुकान मिाहवद्याियमें जाकर 

हदखाए ं ।" भटने आगे किा हक गझनीके समयसे िी ित्या, 

अनाचार, डकैती आहद िुए िैं । अब भटके हवरुद्ध मंड्याके 

सामाहजक कायषकताष नजमा नजीरने पररवाद प्रहवष्ट हकया िै एव ं

आपहत्तजनक विव्य देकर समाजमें धाहमषक तनाव उत्पन्न 

करनेका उनपर आरोप िगाया  िै ।  

भटने जो दवचार प्रस्तुत दकए, उसमें आपदिजनक 

क्या है ? दहन्िुत्वदनिोंके दवरुद्ध मसुिमानोंद्वारा पररवाि 

प्रदवष्ट करनेपर तत्काि दहन्िुओपंर अपराध प्रदवष्ट 

करनेवािी 'पुदिस'; इसी तत्परतासे उपद्रव करवानेवाि े

धमापन्धोंके (मसुिमानोंके) सन्िभपमें कायपवाही क्यों नहीं 

करती ? (२८.१२.२०२३) 

साभार : https://sanatanprabhat.org  

 

************* 

https://sanatanprabhat.org/


ससुरािसे रुष्ट दववादहता रादत्र दनकि गई बाहर, दजहािीने 

सादथयोंके सगं अपहरणकर दकया िुष्कमप 

उत्तरप्रदेशके बाराबंकी जनपदमें देवा िाना िते्रमें ररयाज 

सहित अन्य हजिाहदयोंको बन्दी बनाया गया िै । ररयाज व उसके 

साहियोंने एक हववाहित हिन्दू महििाका अपिरण हकया और 

उसके साि सामूहिक दषु्ट्कमष हकया ।  

हववाहिताका अपन े पररजनसे हकसी प्रकरणमें                     

वाद-हववाद िो गया िा और वि महििा क्रोधवश घरसे                    

बािर मागषपर चिी गई िी और क्रोध शान्त िोनपेर जब घर 

िौटने िगी तो ररयाज और उसके साहियोंने शे्वत गाडीमें 

महििाका अपिरण कर हिया और बन्धक बनाकर सामूहिक 

दषु्ट्कमष हकया । 

पीहडत महििा अधषराहत्र डेढ बजे अपने हपताको दूरभार् 

करनेमें सफि रिी और उन्िें घटनाकी जानकारी दी । पीहडताके 

भाई सहित 'पहुिस'के पिुंचनपेर अपराधी भाग चकेु िे । 

'पहुिस'ने पररवादके आधारपर चारों आरोहपयोंके हवरुद्ध 

प्रािहमकी प्रहवष्टकर, 'सीसीटीवी'की जांच की और प्रमाण 

हमिनपेर अपराहधयोंको पकड हिया गया । हचहकत्साियमें 

महििाकी जांच करवाई जा रिी िै । 

धमांध कामान्ध होते हैं जहां अवसर दमिा दक अपनी 

काम वासनाको तृप्त करनेका िुस्साहस करते हैं । ऐसे 

दजहादियोंको मतृ्यु िण्ड दिया जाना चादहए । (२८.१२.२०२३) 

************* 

अदभनेता रणबीर कपूरने मद्यपान करते हुए सपररवार िगाया 

जयकारा 'जय मातािी', िोदधत दहन्िुओनें 'पुदिस'से दकया 

कपूर पररवारके दवरुद्ध पररवाि  

अहभनतेा  रणबीर  कपूर  और  आहियाका  एक  दृश्यपट 



सावषजहनक िोनेके पश्चात हिन्दओुकंी भावनाए ंचोहटि िुई िैं । 

'हक्रसमस'के पवषपर ‘केक’पर महदरा ढोिते उसपर आग िगाते 

िुए ये िोग 'जय माता दी' किते सनुाई दे रिे िैं । इसमें नीचे 

हिखा िै हक ऐसा करते िुए रणबीरने सबको िंसाया ।   

संजय हतवारी नामक व्यहिने ममु्बई उच्चन्यायाियके 

अहधविा आशीर् राय व पकंज हमश्रकेिारा इस घटनापर 

पररवाद प्रहवष्ट करवाया व कपूर पररवारपर कायषवािीकी मांग         

की । उन्िोंने किा हक उनकी धाहमषक भावनाए ंचोहटि िुई िैं । 

उन्िोंने हिखा िै हक हिन्दू धमषमें हकसी भी शभुकायषसे पूवष शदु्ध 

सामग्रीसे आिुहत देकर अहग्नदेवताका आवािन हकया जाता िै । 

रणबीर कपूरने अशदु्ध वथतओुकंा उपयोगकर हिन्दू भावनाए ं

चोहटि की िैं । उनके पररवारके हवरुद्ध धारा २९५, ५०९ और 

३४ के अन्तगषत पररवाद प्रहवष्ट िोना चाहिए । 

इससे पूवष हनतेश हतवारीके रामायण आधाररत चिहचत्रमें 

रणबीर कपूरको भगवान श्रीरामका पात्र हदए जानेका समाचार 

आया िा । किा जा रिा िा हक यि भूहमका हनभानेतक वे मांस-

महदरा त्याग देंगे । 

कपूर पररवार पादकस्तानसे १९४७ में पिायनकर 

भारत आया, तब भी इनके पुरखोंने इन्हें दहन्िू ससं्कार नहीं 

दिए । ऐसे धमपद्रोही दहन्िू अदभनेताओकें चिदचत्रोंका 

सामूदहक रूपसे बदहष्कार करनेपर ही इनकी मदत ठीक         

होगी । (२८.१२.२०२३) 

************* 

जहां ९८% मसुिमान, वहां रोदहगं्या घुसपैदठयोंके दिए कोई 

स्थान नहीं : छात्र िोदधत 

इंडोनेहशयाके बांदा अचेि राज्यमें अवैध रोहिंग्या 

मसुिमान घसुपहैठयोंके हवरुद्ध िोगोंका क्रोध उग्र िो गया िै । 



इस प्रकरणको िेकर सैकडों छात्र-छात्राओनं े २७ हदसम्बर 

२०२३ को इंडोनेहशयाके अचेि राज्यकी राजधानी बंडा 

अचेिमें हथित एक सामदुाहयक केन्रकी भवनपर धावा बोि 

हदया । इसके पश्चात क्रोहधत छात्र-छात्राओनंे कुछ रोहिंग्याको        

दो ‘रक’में भरकर एक अन्य थिानपर थिानान्तररत कर            

हदया । इस हवरोध प्रदशषनका दृश्यपट अब प्रचहित िो रिा िै । 

हवरोध प्रदशषन करनेवािोंमें ‘हिजाब’ पिनी िुई छात्राए ं भी 

सहम्महित िीं । 

रोहिंग्या धमाषन्ध (मसुिमान) मूि रूपसे म्यांमारके िैं । 

रोहिंग्या धमाषन्धोंकी आतंकी गहतहवहधयोंके कारणसे म्यांमारकी 

सेना इनके हवरुद्ध कठोर कायषवािी कर रिी िै । इसके कारण        

ये म्यांमार छोडकर बांग्िादेश, भारत और अन्य देशोंको भाग 

रिे िैं । 

हवचारणीय िै हक रोहिंग्या घसुपहैठयोंकी बढती संख्याके 

पीछे मानव ‘तथकरों’का भी िाि माना जा रिा िै । अभी-अभी 

इंडोनेहशयाके प्रधानमन्त्री जोको हवडोडोने भी किा िा हक 

उनके देशमें बढती रोहिंग्या धमाषन्धोंकी संख्याके पीछे मानव 

‘तथकरी’का िाि िै । छात्रोंका किना िै हक संयिु राष्ट्रकी 

शरणाहिषयोंके हिए कायष करनेवािे अहभकरणने उनके राष्ट्रके 

हवरुद्ध र्ड्यन्त्र रच रिा िै । 

हजस राज्य अचेिमें ये प्रदशषन िो रिे िैं, विाकंी ९८.५% 

जनता मथुिमान िै और रोहिंग्या भी मथुिमान िैं । यद्यहप, यिा ं

इथिामी भाईचारा निीं सिुा निीं आ रिा िै और यिांके समरुी 

तटपर आनेवािी घसुपैठी रोहिंग्याओकंी नौकाओकंो यिांके 

हनवासी वापस भेज रि ेिैं और यिाकंी भूहमपर उतरनेपर मारने-

पीटनेकी धमकी भी दे रिे िैं । 

इंडोनेदिया एक  मसुिमान  बाहुल्य  िेि  है;  तब  भी 



वहांके मसुिमान छात्रोंद्वारा रोदहगं्या मसुिमानोंको खिेडा 

जा रहा है । जबदक यहांके मसुिमान, तथाकदथत छात्र और 

भ्रष्टाचारी राजनेता, सभी रोदहगं्या धमापन्धोंके समथपनमें है 

और िेिमें रोदहगं्याको आनेसे रोकनेवािे नागररकता 

सिंोधन अदधदनयमको (सीएए) रोकने हतेु आन्िोिन करत े

है ! केन्द्र िासनसे िेिकी जनता मांग करती है दक ‘सीएए’ 

िीघ्र ही िेिमें ‘िागू’ हो ! (२८.१२.२०२३) 

************* 

मुबंईमें ‘आरबीआई’ मखु्यािय सदहत ११ ‘बैंकों’में रखें हैं 

दवस्फोटक रखने की िी थी धमकी : आदिि रफीक समते   

३ वडोिरासे बन्िी 

मुंबईमें भारतीय ररजवष बैंक मखु्यािय समेत ११ ‘बैंकों’के 

कायाषियमें हवथफोटकी धमकी देनेके प्रकरणमें अपराध शाखान े

तीन व्यहियोंको पकडा िै । इसमेंसे एकका अहभज्ञान आहदि 

रफीकके रूपमें िुआ ि ै । दूसरा उसका सम्बन्धी और तीसरा 

उसके सम्बन्धीका हमत्र िै । इन व्यहियोंको गजुरातके वडोदरासे 

बन्दी बनाया गया िै । मंगिवार, २६ हदसम्बर २०२३ को 

'आरबीआई'को एक 'ईमेि' भेजकर उसके मखु्यािय, 

'एचडीएफसी' बैंक, 'आईसीआईसीआई' समेत ११ थिानोंपर 

हवथफोट करनेकी धमकी दी गई िी । धमकी देनेवािेने किा िा 

हक 'आरबीआई' गवनषर' शहिकातं दास और केन्रीय हवत्तमन्त्री 

हनमषिा सीतारमण अहविम्ब त्यागपत्र दें, अन्यिा ११ थिानों 

जो 'बम' रखे गए िैं, उनमें धमाका िोगा और सभी थिान एक 

साि नष्ट िो जाएगें । 

'आरबीआई'ने 'ई-मेि'की सूचना हबना हकसी देरीके 

सरुिा अहभकरणों (एजेंहसयों) को दी । इसके पश्चात मुंबई 

अपराध शाखाने धमकी भेजनेवािोंको गजुरातके वडोदरासे 



खोज हनकािा । मखु्य आरोपीका नाम आहदि रफीक िै । दूसरा 

आहदिका सम्बन्धी और तीसरा उसका हमत्र िै । अपराध 

शाखाने अहभरिामें िेकर इन तीनोंसे पूछताछ की िै । धमकी 

भरा 'ईमेि' भेजनेके हिए प्रयोग हकए गए उपकरणका भी पता 

िगाया जा रिा िै । 

ज्ञात िो हक २६ हदसम्बरको 'आरबीआई'को भेजे गए 

'ईमेि'में धमकी दी गई िी हक 'आरबीआई' न्यू सेन्रि ऑहफस 

हबहल्डंग फोटष, एचडीएफसी िाउस' चचषगेट और 'बीकेसी'के 

'आईसीआईसीआई बैंक टॉवसष ' में ११ 'बम' रखे गए िैं । ये सभी 

मध्याह्न १:३० बजे फटेंगे । यहद ऐसा निीं चािते, तो िमार े

अनसुारसे कायष करना िोगा और हवत्तमन्त्री हनमषिा 

सीतारमणके साि िी 'आरबीआई गवषनर' शहिकातं दासको 

एक प्रसार माध्यमकी हवज्ञहप्त हनकािनी िोगी । 

दजहादियोंद्वारा िेिके प्रमखु दविीय ससं्थानोंकोको 

दवस्फोटसे उडानेकी धमकी तथा केन्द्रीय दविमन्त्रीस े                 

इस प्रकार त्यागपत्र मांगना एक गनभीर शे्रणीका अपराध है । 

इस र्ड्यन्त्रके पीछे पकडे गए दजहादियोंके अदतररक्त और 

कौन है ? यह सुरक्षा अदभकरणोंको पता िगाकर 

र्ड्यन्त्रकाररयोंको िदण्डत करना चादहए । (२८.१२.२०२३) 

************* 

 
१. वैहदक उपासना पीठिारा बच्चोंको ससंुथकाररत करने िेतु 

एवं धमष व साधना सम्बहन्धत बातें सरि भार्ामें बताने                       

िेत ु'ऑनिाइन' बािसंथकारवगषका िाभ उठा सकते िैं । यि 

वगष प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एवं पाठशािाके अवकाशके 

हदन, प्रातः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वगषमें ७ वर्षसे 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



१५ वर्षकी आयतुकके बच्चे सिभागी िो सकते िैं । यहद आप 

अपने बच्चोंको इसमें सहम्महित करने िेत ु इच्छुक िैं तो 

पञ्जीकरण िेत ुकृपया 9717492523, 9999670915 के 

'व्िाट्सऐप्प'पर सन्देशिारा सम्पकष  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके माध्यमसे जो भी हजज्ञास ु या 

साधक साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िमार े'whatsapp' गटु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसमें आपको अपनी व्यहष्ट 

साधनासे सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एवं साधनाके चरणोंके 

प्रवासके हवर्यमें मागषदशषन हदया जाएगा । इस िेत ु मझु े

'साधना' गटुमें जोडें, इस सन्देशके साि अपना नाम और 

आप किां रिते िैं ? (अपने जनपदका अिाषत हडहथरक्टका 

नाम) यि हिखकर भेजें । इसके माध्यमसे आप घरमें रिकर 

िी अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय श्रोताओ ंएवं पाठको, जैसा हक आपको ज्ञात 

िी िै हक वैहदक उपासना पीठिारा श्री िररिर गरुुकुिंका 

शभुारम्भ हकया जा चकुा िै; एवं इस हनहमत्त िम 

हवद्याहिषयोंको कुछ हवर्य ऑनिाइन हसखा रिे िैं, यहद आप 

भी ऐसे हवर्य सीखने िते ुइच्छुक िैं तो अपना नाम व आपके 

जनपद अिाषत हजिेका नाम एवं कौन सा हवर्य सीखना 

चािते िैं, यि हिखकर व्िाट्सएप्प क्रमांक ९९९९ 

६७०९१५ (9999670915) पर भेजें ।  

वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उप्रकम 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतः य े हवर्य भी आप घर बैठे 

हन:शलु्क सीख सकते िैं । 



१. रामचररतमानस – प्रातः, प्रत्येक हदवस, ११:०० से 

११:३०  

२. संगीत – मंगिवार, गरुुवार एवं शहनवार, सन्ध्या ७:२५ 

से ८:००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहत्र ८:४५ से 

९:००  

४. अध्यात्मशास्त्र – शहनवार, मंगिवार एवं गुरुवार मध्याह्न 

(दोपिर) – ३:०० से ३:३०  

५. साधना – प्रातः ६:०० – ७:००, राहत्र ८:३० – ९:३०  

६. वाथतशुास्त्र – रहववार, मध्याह्न (दोपिर) – ३:०० से 

३:३०  

       िमने सोचा हक जो हवद्याहिषयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका िाभ समाज भी क्यों न िे; आशा करते िैं िमार ेइस 

प्रयाससे आप भी हनहश्चत िी िाभाहन्वत िो पाएगें ।  
 

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
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