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िारिा       िारिाम्भोजविना     विनाम्बुजे । 

सवविा सवविास्माकं सदननद ं सदननद ं दियात ्॥    

अर्व : शरतकािमें उत्पन्न कमिके समान मखुवािी और सब 

मनोरथोंको देनेवािी शारदा, सब सम्पहियोंके साथ मेर ेमखुमें 

सदा हनवास करें ! 

मंगलवार, मागविीर्व कृष्ण पक्ष, र्ष्ठी, कदलयुग वर्व ५१२५ (२ जनवरी, २०२४) 
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िेव स्तुदत 



 
 

 

 

 

 
 

        “हकसी हवर्यपर कोई अध्ययन निीं िोते िुए भी, उस 

सन्दभषमें बोिनवेािे तकष वादी िोते िैं !” - सदचचिाननि परब्रह्म 

डॉ. जयंत आठवले, ससं्र्ापक, सनातन ससं्र्ा 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 
गुरुभ्य  आसन ं िेयं  कतवव्यं   चादभवािनम ्। 

गुरूनभ्यचयव युज्यनते आयुर्ा यिसा दिया ॥ 

अर्व : भीष्ट्म, यहुधहिरसे किते िैं : “गरुुजन पधारें, तो उन्िें 

बैठनेके हिए आसन दें, प्रणाम करें । गरुुओकंी पूजा करनसेे 

मनषु्ट्य आय,ु यश और िक्ष्मीसे सम्पन्न िोते िैं ।” 

************* 

सायं   प्रातमवनुष्याणांिन ं   वेिदनदमवतम ्। 

नानतरा भोजन ंदृष्टमपुवासी तर्ा भवते् ॥ 

अर्व : भीष्ट्म, यहुधहिरसे किते िैं : “शास्त्रमें मनषु्ट्योंके हिए, 

सायंकाि और प्रातःकाि, दो िी समय भोजन करनेका              

हवधान िै । मध्यमें भोजन करनेकी हवहध निीं देखी गई िै । जो 

इस हनयमका पािन करता िै, उसे उपवास करनेका फि प्राप्त 

िोता िै ।” 

िीगुरु उवाच 

िास्त्र वचन 

https://sanatanprabhat.org/


 
 

 

 

 

 

 

 

१. अभीतक समाज हिताथष, हजतनी भी भोगवादी,                

हनधमी, सामाहजक एवं राजनीहतक पद्धहतयां - जैसे पूंजीवाद, 

समाजवाद, मार्कसषवाद आई ंऔर समाज व्यवस्थाका अङ्ग   

बनीं - सभी, कािके प्रवािमें प्रभाविीन प्रमाहणत िो गई;ं अतः 

वैहदक सनातन धमष आधाररत हिन्दू राष्ट्र प्रणािी, जो 

प्राचीनकािसे िी अहस्तत्वमें रिी िै, वि सबसे यशस्वी राष्ट्रीय 

व्यवस्था िै, जो समहि हिताथष भी सवोिम िै । 

************* 

२. गरुु पूजनीय इसहिए िोते िैं; र्कयोंहक वे धमषका ज्ञान देकर 

िमें पाप करनेसे बचाते िैं और यहद जाने-अनजानेमें इस जन्म 

या हपछिे जन्ममें पाप िो गए िों, तो उसे भोगने िेत ुप्रविृ िी 

निीं करते; अहपत ु उसे भोगनकेी शहि भी देते िैं; र्कयोंहक 

पापोंको भोगकर िी समाप्त हकया जा सकता िै । गरुु, इसहिए 

भी तारणिार िोते िै; र्कयोंहक वे िमें पाप और पणु्यसे पर ेिे जाते 

िैं अथाषत स्वगषसे उच्च िोकोंकी प्राहप्त, गरुुके माध्यमसे िोती    

िै । हजन पन्थोंमें गरुु-हशष्ट्यकी सनातनी परम्परा निीं िै, उनके 

यिां सूक्ष्म िोकोंकी व्याहप्त, स्वगष और नरकतक िी सीहमत िोती 

िै । सद्गरुु, मििोक, जन, तप और सत्य िोककी मात्र जानकारी 

 मव ारा 



िी निीं देते िैं; अहपत ु उन िोकोंतक पिंुचानेका मागष भी 

प्रशस्त करते िैं । 

************* 

३. इस देशके राजनेताओ,ं प्रशासन एवं न्यायतन्त्रने एक                     

बार यि अवश्य िी अन्तमुषख िोकर सोचना चाहिए हक हिन्दू 

बिुि राष्ट्रमें, हिन्दतु्वहनिोंको स्वयंहसद्ध िोकर गोशािाए ं   

र्कयों चिानी पडती िै ? र्कयों उन्िें गोरक्षण िेत ुप्रयास करने 

पडते िैं ? 

हजस देशमें, गायको िम माताका स्थान देते िैं, र्कया 

पाहपयोंसे उसकी रक्षा करना अधमष िै ? हजस देशके पहवत्रतम 

ग्रन्थमें (वेदमें) यि स्पि हिखा िै हक गोमाता 'अवध्य' िै, उस 

देशमें प्रहतहदन सिस्रों गोवंशोंकी पशवुधगिृोंमें (कत्िखानोंमें) 

ित्या कर दी जाती िै, ऐसेमें उस देशके हिन्दतु्वहनि,                       

इस अत्याचारको हकतने समयतक िाथपर िाथ धर े देख 

सकते िैं ? 

िमार े धमषशास्त्रोंमें, राजाको गोसंरक्षक किा गया िै; 

हकन्त ुयहद वे ऐसा करनेमें असफि रिे, तो र्कया शेर् हिन्दू भी 

मूकदशषक बन, गोवंशपर अत्याचार िोता देखते रिें ? आपने 

प्राणोंको सङ्कटमें डािकर, गोमाताका रक्षण करनेवािोंको 

तो हवशेर् रूपसे राजकीय स्तरपर सम्माहनत करना चाहिए; 

हकन्त ु इस तथाकहथत धमषहनरपेक्ष व्यवस्थासे ऐसी अपेक्षा 

करना व्यथष िै; अतः इस हस्थहतको पररवहतषत करने िेत ुहिन्दू 

राष्ट्रकी स्थापना करना अपररिायष िो गया िै । 

 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 



 
 मवका प्रभाव क्यों नहीं पडता ? 

एक हदवस एक हशष्ट्य, अपने गरुुजीके पास आकर बोिा, 

“गरुुजी ! प्रायः अनेक व्यहि प्रश्न करते िैं हक धमषका प्रभाव र्कयों 

निीं िोता ? मझुे भी यि प्रश्न हपछिे कुछ समयसे अत्यहधक 

व्याकुि कर रिा िै ।”  

गरुुजी बोिे, “वत्स ! जाओ, एक घडा महदराका               

िे आओ ।” 

जैसे िी हशष्ट्यन ेमहदराका नाम सनुा, वि चहकत रि गया 

और सोचने िगा हक ‘गरुुजी, और महदरा !’ 

गरुुजीने पनुः किा, “वत्स ! हकस हवचारमें डूब गए            

िो ? मेरी आज्ञाका पािन करो और जाकर एक घडा महदराका 

िेकर आओ ।” 

यि सनुते िी हशष्ट्य गया और शीघ्र िी एक महदरासे          

भरा घडा िे आया । घडाको गरुुजीके समक्ष रखकर बोिा, 

“गरुुजी ! आपकी आज्ञाका पािन कर हिया ।” 

तब गरुुजी बोिे, “अब इस घडेके पूणष महदराका                  

सेवन करो ।” 

विां उपहस्थत सभी हशष्ट्य अत्यहधक चहकत िोकर 

गरुुजीको देख रिे थे । 

गरुुजी आगे बोिे, “हकन्त ु सेवन करते िुए एक                

बातका ध्यान रखना । महदराको मखुमें डािनकेे पश्चात, शीघ्र 

उसे कुल्िाकर थूक देना, हकसी भी हस्थहतमें उसे कण्ठसे नीचे 

निीं उतारना ।” 

तदनन्तर हशष्ट्यने, गरुुजीकी आज्ञाका पािन करते िुए 

वैसा िी हकया और देखते िी देखते सारी महदरा समाप्त िो गई । 

प्ररेक प्रसगं 



उसके पश्चात हशष्ट्य गरुुजीके पास गया और बोिा,   

“गरुुदेव ! आपकी आज्ञाका पािन िो गया िै, सम्पूणष महदरा समाप्त 

िो गई िै ।”  

तब गरुुजीने उस हशष्ट्यसे पूछा, “महदराका सेवनकर 

उन्माद (नशा) िुआ या निीं ?” 

       हशष्ट्य बोिा, “गरुुदेव ! उन्माद तो िेश मात्र भी निीं िुआ ।” 

गरुुजीने थोडे ऊंचे स्वरमें किा, “अर े! ऐसा कैसे ? सम्पूणष 

एक घडा महदराके सेवनके पश्चात रिीभर भी उन्माद निीं िुआ ?” 

हशष्ट्य बडी हवनम्रतासे बोिा, “गरुुदेव ! उन्माद तो तभी 

आता, जब महदरा कण्ठसे नीचे उतरती । कण्ठसे नीचे तो एक  

बंूद भी निीं गई, इसी कारण पूणष महदरा समाप्त िोनेपर भी उन्माद 

निीं िुआ ।” 

तब गरुुजी अपने हशष्ट्यको समझाते िुए किते िैं, “वत्स ! 

तमु्िार ेप्रश्नका उिर भी यिी िै । धमषका प्रभाव, केवि उसका 

ज्ञान िेने मात्रसे निीं िोता िै । हजस प्रकार महदराका उन्माद 

तबतक निीं िो सकता, जबतक वि कण्ठसे नीचे निीं जाती िै, 

उसी प्रकार धमषका प्रभाव भी तबतक निीं िोता िै, जबतक वि 

आचरणमें निीं आता िै । ‘पतन’ सिज िी िो जाता िै, ‘उत्थान’ 

बडा दषु्ट्कर एवं किपूणष िोता िै । दोर्यिु कायष, सिजतासे िो 

जाते िैं; हकन्त ु सत्कमषके हिए, हवशेर् प्रयासोंकी आवश्यकता 

िोती िै । परुुर्ाथषकी अपेक्षा िोती िै ।” 

 
पालक (भाग-१) 

         पािक, 'अमरन्थेसी' कुिका फूिनवेािा पौधा िै, 

हजसकी पहियां एवं तन,े शाकके रूपमें खाए जाते िैं । पािक, 

शीतऋतमुें उत्पन्न िोनवेािा शाक िै तथा यि पािेको सिन 

कर सकता िै; हकन्त ुअहधक उष्ट्णता निीं सि सकता िै । इसमें 

घरका वैद्य 



जो गणु पाए जाते िैं, वे सामान्यतः अन्य शाकमें (सब्जीमें) निीं 

िोते । यिी कारण िै हक पािक, स्वास््यकी दृहिसे अत्यन्त 

उपयोगी, सवषसिुभ एव ंअल्प मूल्यका शाक ि ै । यि भारतके 

प्रायः सभी प्रान्तोंमें, बिुितासे सिज िी हमि जाता िै । 

घटक : इसमें पाए जानेवािे तत्त्वोंमें मखु्य रूपसे 'सोहडयम', 

'र्किोरीन', 'फॉस्फोरस', िोिा, खहनज, िवण, 'प्रोटीन', 

शे्वतसार, 'हवटाहमन - ए' एवं 'सी' आहद उल्िेखनीय िैं । इन 

तत्त्वोंमें भी िोिा, हवशरे् रूपसे पाया जाता िै । इसके अहतररि 

इसमें, 'हवटाहमन बी-१', 'बी-३', 'मैंगनीज', 'फोिेट', ताम्बा, 

'पोटैहशयम' प्रचरु मात्रामें िोते िैं; हकन्त ु'ऑर्कजैहिक' अम्िकी 

उपहस्थहतके कारण, 'कैहल्शयम' उपिब्ध निीं िोता िै । 

पािकके कुछ स्वास््य िाभ : 

नेत्रोंके सु ारमें : पािक, 'हवटाहमन ए', ‘बीटा कैरोटीन’, 

‘ल्यूहटन’ और ‘जेंहथन’ेका एक समदृ्ध स्रोत िै, जो दृहिके हिए 

िाभदायक िोते िैं । पके िुए पािकद्वारा नेत्रोंमें ‘बीटा 

कैरोटीन’की आपूहतषकी जाती िै, यि नेत्रोंमें खजुिी, नेत्रोंके 

अल्सर और नेत्रोंमें शषु्ट्कता आहदको रोकता ि ै। पािकके कुछ 

गणुोंके कारण नेत्रोंकी जिन भी न्यून िोती िै । 

 
कनावटकमें अनुसूदचत जादतके लोगोंने दकया 'िानव सहंार' 

परम्पराका दवरो , दिव-पाववतीकी मूदतवपर फें का िूदर्त जल 

कनाषटकके मैसूरके नंजानगडूुमें कंटेश्वरा प्रभकुा महन्दर   

िै । इन्िें हशव स्वरूप माना जाता िै ।  हशव-पावषतीद्वारा दानव 

महिर्ासरु/अंधकासरुका वध करनेकी परम्परा िै । प्रहतवर्ष इस 

उत्सवमें इन मूहतषयोंद्वारा राक्षस अंधकासरुकी रगंोिी बनाकर 

हमटाई जाती िै ।  

उदिष्ठ कौनतेय 



इस वर्ष इस उत्सवका हवरोध विांकी अनसूुहचत 

जाहतद्वारा हकया गया । विांकी दहित संघर्ष सहमहतने किा हक 

महिर्ासरु/अंधकासरु उनका राजा था व इस परम्परासे उनकी 

धाहमषक भावनाए ं चोहटि िोती िैं । इस वर्ष २७ हदसम्बरकी 

सन्ध्याको जब हशव-पावषतीकी मूहतषयां इस उत्सव िते ुिाई गई,ं 

तो हवरोहधयोंने उनपर दूहर्त जि फें का । हजसका दृश्यपट 

सामाहजक माध्यमोंपर साझा िुआ िै । किते िैं हक उस जिमें 

थूक हमहित था । प्रहतवर्ष उत्सव मनानेवािे ग्रामीण इससे 

व्यहथत िैं । दहित संघर्ष सहमहतके कुछ िोगोंपर पररवाद 

प्रहविकर 'पहुिस'ने अन्वेर्ण आरम्भ कर हदया िै । 

दहनिुओकंी एकताको भंग करनेका यह कुदटल 

र्ड्यनत्र प्रतीत होता है । इसका उदचत अनवेर्णकर 

आरोदपयोंको िदडडत दकया जाए । (२९.१२.२०२३) 

साभार : https://www.hindujagruti.org  

************* 

अल्लाहकी कृपासे एक और पुलवामा आिमण होगा  

– तल् हा मज़हर 

सिारनपरु (उिर प्रदेश) – यिां ‘देवबंद क्षते्र’के एक 

मदरसेमें पढनवेािे तल् िा मजिर नामके हवद्याथीने ‘एर्क स’से एक 

‘पोस् ट’ हकया िै, हजसमें उसने किा ि ैहक १४ फरवरी २०१९ 

को कश् मीरके पिुवामामें िुआ आक्रमण, अल्िािकी कृपासे एक 

बार पनुः िोगा । इस प्रकरणमें उससे पूछताछकी जा रिी िै । 

स् थानीय प्रसारमाध् यमोंसे प्राप्त जानकारीके अनसुार, 

तल् िा मजिर मूित: ‘झारखंड’के जमशेदपरुका िै । उसके अन् य 

सामाहजक माध् यमोंके खातोंकी भी जांचकी जा रिी िै । इस 

सम्बन्धमें ‘सिारनपरु’के ‘पहुिस’ अधीक्षकने किा हक प्रकरणकी 

गम्भीरताको देखते िुए अपराध  प्रहवष्ट् टकर  हिया  गया  िै  तथा 
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एक ‘संयरु्क त टीम’का गठन हकया गया िै । 

१४ फरवरी २०१९ को ‘जम् मू-कश् मीरके पिुवामा’में 

‘केन्रीय ररजवष पहुिस बि’के एक पथकपर हजिादी आतंहकयोंन े

आक्रमण हकया था । हवस् फोटकोंसे भर ेएक ‘रक’ने पथककी 

गाडीको टर्क कर मार दी थी । इससे िुए शहर्क तशािी ‘बम’ 

हवस् फोटमें ४० सैहनक मार ेगए थे । 

एक छात्रद्वारा ऐसी गम्भीर ‘पोस्ट’से स्पष्ट है दक 

 मावन ोंके मिरसे (दवद्यालय) आतकंी गदतदवद योंके केनर हैं 

और बचचोंको भी दजहािके दलए दसद्ध (तैयार) दकया जा रहा 

है । िासनको इस दवर्यको गम्भीरतासे राष्रीय एवं 

अनतरराष्रीय पटलपर रखकर मिरसोंको त्वररत बनिकर 

सभी मसुलमान बचचोंको दिक्षाकी मखु्य ारामें सदम्मदलत 

करना चादहए । (२९.१२.२०२३) 

साभार : https://sanatanprabhat.org  

************* 

मसुलमान युवतीके प्रमेजालमें फंसकर नायब तहसीलिार 

आिीर् गुप्त हुए मोहम्मि यूसुफ ! 

उिर प्रदेशके िमीरपरुमें नायब तिसीिदार आशीर् 

गपु्तने मौधािा भागमें कायषरत रिते िुए एक महस्जदमें गपु्त रूपसे 

‘नमाज’ पढना चािू हकया । आशीर् गपु्तके अब मोिम्मद यसूुफ 

िोनकेी बात जांचसे सामने आई िै । पििेसे हववाहित आशीर् 

गपु्तको २ बच्चे िैं; परन्त ुरुखसार नामकी धमाषन्ध (मसुिमान) 

यवुतीके प्रमेमें फंसकर उन्िोंने घर छोड हदया िै । 

आशीर् उपनाम यूसफुकी पििी हिन्दू पत्नी आरतीन े

आशीर्, रुखसार, रुखसारके हपता, चाचा और हववाि 

करवानेवािे ‘मौिवी’के हवरोधमें ‘पहुिस’में पररवाद (हशकायत) 

प्रहवि हकया िै । इस प्रकरणमें ‘मौिवी’ और उसके साथीदारोंको 
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बन्दी बनाया गया िै । 

आशीर् गपु्तने पििी पत्नीसे सम्बन्ध-हवच्छेद (तिाक) 

हकए हबना रुखसारसे हववाि हकया था । इस हववािके हिए 

उन्िोंने इस्िाम स्वीकार हकया था । 

दहनिू, मैकाले दिक्षण पद्धदतसे दिदक्षत होनेके पश्चात 

चाह ेदकतने भी उचच पिपर पहुचं जाए; दकनत ु मव दिक्षणके 

अभावमें उसका पतन अवश्य होता है । उपयुवक्त प्रकरण 

इसका एक उिहारण मात्र है । (३०.१२.२०२३) 

************* 

कनाडामें दहनिू मदनिरके प्रमखुके पररवारको 

खादलस्तादनयोंने बनाया लक्ष्य, घरपर चलाई गोदलयां 

कनाडाके सर ेजनपदमें िक्ष्मीनारायण महन्दरके अध्यक्ष 

सतीश कुमारके जेि पतु्रके घरपर खाहिस्ताहनयोंने गोहिया ं

बरसाई । 'मीहडया' प्रहतवेदनके अनसुार, इस मध्य घरपर ११ 

से १४ बार 'फायररगं'की गई । प्रकरणमें हकसीके चोहटि िोनेका 

समाचार निीं िै; परन्त ुबताया जा रिा िै हक घरको अत्यहधक 

क्षहत पिुंची िै । 'पहुिस सीसीटीवी'के माध्यमसे आरोहपयोंको 

पता िगानेका प्रयास कर रिी िै । जानकारीके अनसुार, यि 

घटना उस जनपदमें िुई िै, जिां खाहिस्तान हनज्जरकी ित्या 

िुई थी । २७ हदसम्बर २०२३ को प्रातः सरमेें ८ बजे के िगभग 

८० एवेन्यूके ब्िॉकमें गोहियां चिाई गई । सूचना हमिते िी 

'पहुिस' कई घण्टेतक घटनास्थिपर रिी एवं साक्ष्य व्यहियोंसे 

बात । 'पहुिस'ने आस-पडोसके घर छापेमारी भी की; परन्त ु

अहधक जानकारी निीं हमिी । अब सरकेी 'आरसीएमपी’ 

‘पहुिस’ प्रकरणकी जाचं करगेी । उल्िेखनीय िै हक कनाडामें 

सहक्रय खाहिस्तानी तत्वोंके कारण हिन्दू महन्दरोंपर आक्रमण 

की कई घटनाए ंसामने आ चकुी िैं । 



कनाडा िासनद्वारा खादलस्तादनयोंके प्रदत 

सहानुभूदतके दवर्यमें सभी जानते हैं । यहीं कारण है दक 

दहनिुओकें दवरुद्ध ऐसे प्रकरण वहां अब सामानय हो                       

रह ेहैं । (२९.१२.२०२३) 

************* 

िादबया बनी सीता, सजंयके सार् मदनिरमें दलए सात फेर े: 

पररवारके दवरो पर दिया एक टूक उिर 

उिरप्रदेशके फतेिपरु जनपदमें नरतौिी गांवमें, 

पररजनके हवरोध िोनपेर भी एक धमाषन्ध िडकीने अपने हिन्दू 

प्रेमीके साथ हववाि हकया िै । 'घर वापसी'के पश्चात २० वर्ीया, 

इस यवुती शाहबयाका नाम सीता रखा गया । हिन्दू सङ्गठनोंकी 

उपहस्थहतमें २७ हदसम्बर २०२३ को हिन्दू-हवहध-हवधानके 

साथ उसका महन्दरमें हववाि सम्पन्न िुआ ।  

२२ वर्ीय संजय उसके पडोसके गांव सोनबरसाका 

हनवासी ि ै। दोनोंके मध्य तीन वर्षसे प्रमेसम्बन्ध चि रिा था; 

हकन्त ु शाहबयाका पररवार दोनोंके हववािका हवरोध कर रिा             

था । प्रथम, दोनोंने 'कोटष मरैरज'का हनणषय हिया; हकन्त ु

शाहबयाके पररजनने विां भी कोिािि हकया । इसके पश्चात 

बजरगं दिसे जडेु िोगोंने तांबेश्वर हशव महन्दरमें दोनोंका हववाि 

करवा हदया ।  

हववािके पश्चात शाहबयाने किा, “अब मैं २० वर्षकी िो 

गई ि ं, वयस्क ि ं और मझुे मेर े जीवनका हनणषय िेनेका पूरा 

अहधकार िै ।” हववािके पश्चात हिन्दू-सङ्गठनके िोगोंन े

नवहववाहित यगुिको १० सिस्र रुपयेका 'चेक' भी सौंपा, 

हजससे उन्िें अपना नया जीवन आरम्भ करनेमें कोई कहठनाई 

निीं आए । हववािके पश्चात संजय और सीता (शाहबया) देििीके 

हिए हनकि गए । 



दहनिू-लडदकयोंको फंसाकर,   मावन  बलपूववक उनसे 

दनकाह कर लेते हैं और दकसी दहनिू लडकेसे अपनी 

बेदटयोंका दववाह नहीं होने िेते अर्वा कोलाहल करनेके दलए 

उद्यत हो जाते हैं । दजहादियोंके ऐसे उत्पातोंपर िासनद्वारा 

कठोर दनयनत्रण होना अदत आवश्यक है । (२९.१२.२०२३) 

************* 

गां ी-इंदिराके छायादचत्रक एवं कांगे्रसके छात्र सङ्गठन 

‘एनएसयूआई'के नामके सार्'जेएनयू'की भीतोंपर दलखा 

गया ‘बाबरी मदस्जि' दफर बनेगी   

जवािरिाि नेिरु हवश्वहवद्याियमें एकबार हफरसे 

आपहिजनक उद्घोर् हिखे गए िैं । इसबार 'जेएनयू'के भार्ा 

अध्ययन केन्रमें 'स्प्रे-पेंट'से ‘बाबरी महस्जद' हफर बनेगीके 

उद्घोर् हिखे गए िैं । उद्घोर्के साथ िी ६ हदसम्बरकी हतहथ भी 

हिखी िुई िै । यिी निीं, इसके साथ िी 'एनएसयूआई'का हचह्न 

(ठप्पा) भी िगा िै, हजसमें मिात्मा गांधी, सरदार भगत हसंि 

और इंहदरा गांधीके छायाहचत्र िैं । यद्यहप, 'एनएसयूआई'ने किा 

िै हक ये कायष अराजक तत्वोंका िै ।  

सूचनाके अनसुार, 'जेएनयू'के भार्ा अध्ययन केन्रकी 

भीतोंपर ‘बाबरी महस्जद' हफर बनेगी और ६ हदसम्बर हिखा 

हमिा िै । यि उद्घोर् ऐसे समयमें हिखा गया िै, जब प्रधानमन्त्री 

नरेंर मोदी अयोध्या जा रिे िैं और २२ जनवरी २०२४ को 

अयोध्यामें भव्य राममहन्दरका िोकापषण िोने जा रिा िै । विीं, 

६ हदसम्बरकी हतहथ वि हतहथ िै, जब कारसेवकोंने हववाहदत 

'बाबरी' ढांचेको हगरा हदया था ।  

प्रसार माध्यमोंके अनसुार, इस प्रकरणमें 

‘एनएसयूआई'के 'जेएनयू' इकाईके अध्यक्ष सधुांश ु शेखरका 

स्पिीकरण आया ि ै । सधुांश ु शेखरका किना िै हक उनके 



सङ्गठनका नाम कािी िेखनीसे पििे िी हिखा गया था । 

उपरान्तमें विां हववाहदत उद्घोर् िाि रगंसे हिख हदए गए । ये 

‘एनएसयूआई'की अपकीहतष करनेका प्रयास िै । उन्िोंने मांग की 

िै हक समूचे क्षते्रके 'सीसीटीवी कैमरों'की जांच कराई जाए, तो 

वास्तहवक आरोपी पकडे जा सकते िैं । 

'एनएसयूआई'के 'जेएनयू' इकाईके अध्यक्षका  

प्रकरण सलंग्न न होनेका वक्तव्य उनके सङ्गठनकी सोच 

एवं उनके पैतृक सङ्गठन कांगे्रसकी दवचार ाराके दवपरीत 

है; अतः दवश्वदवद्यालय प्रिासनको चादहए दक िासकीय 

अदभकरणोंकी सहायता लेकर र्ड्यनत्रकाररयोंका पता 

लगाकर उनका रहस्योद्घाटन कर, उनह े िदडडत भी              

करवाए । (२९.१२.२०२३)  

************* 

 
१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससंुस्काररत करने िेतु 

एवं धमष व साधना सम्बहन्धत बातें सरि भार्ामें बताने                       

िेत ु'ऑनिाइन' बािसंस्कारवगषका िाभ उठा सकते िैं । यि 

वगष प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एवं पाठशािाके अवकाशके 

हदन, प्रातः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वगषमें ७ वर्षसे 

१५ वर्षकी आयतुकके बच्चे सिभागी िो सकते िैं । यहद आप 

अपने बच्चोंको इसमें सहम्महित करने िेत ु इच्छुक िैं तो 

पञ्जीकरण िेत ुकृपया 9717492523, 9999670915 के 

'व्िाट्सऐप्प'पर सन्देशद्वारा सम्पकष  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके माध्यमसे जो भी हजज्ञास ु या 

साधक साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िमार े'whatsapp' गटु 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



'साधना'से जडु सकते िैं । इसमें आपको अपनी व्यहि 

साधनासे सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एवं साधनाके चरणोंके 

प्रवासके हवर्यमें मागषदशषन हदया जाएगा । इस िेत ु मझु े

'साधना' गटुमें जोडें, इस सन्देशके साथ अपना नाम और 

आप किां रिते िैं ? (अपने जनपदका अथाषत हडहस्रर्कटका 

नाम) यि हिखकर भेजें । इसके माध्यमसे आप घरमें रिकर 

िी अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय िोताओ ंएवं पाठको, जैसा हक आपको ज्ञात 

िी िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा िी िररिर गरुुकुिंका 

शभुारम्भ हकया जा चकुा िै; एवं इस हनहमि िम 

हवद्याहथषयोंको कुछ हवर्य ऑनिाइन हसखा रिे िैं, यहद आप 

भी ऐसे हवर्य सीखने िते ुइच्छुक िैं तो अपना नाम व आपके 

जनपद अथाषत हजिेका नाम एवं कौन सा हवर्य सीखना 

चािते िैं, यि हिखकर व्िाट्सएप्प क्रमांक ९९९९ 

६७०९१५ (9999670915) पर भेजें ।  

वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उप्रकम 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतः य े हवर्य भी आप घर बैठे 

हन:शलु्क सीख सकते िैं । 

१. रामचररतमानस – प्रातः, प्रत्येक हदवस, ११:०० से 

११:३०  

२. संगीत – मंगिवार, गरुुवार एवं शहनवार, सन्ध्या ७:२५ 

से ८:००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहत्र ८:४५ से 

९:००  



४. अध्यात्मशास्त्र – शहनवार, मंगिवार एवं गुरुवार मध्याह्न 

(दोपिर) – ३:०० से ३:३०  

५. साधना – प्रातः ६:०० – ७:००, राहत्र ८:३० – ९:३०  

६. वास्तशुास्त्र – रहववार, मध्याह्न (दोपिर) – ३:०० से 

३:३०  

       िमने सोचा हक जो हवद्याहथषयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका िाभ समाज भी र्कयों न िे; आशा करते िैं िमार ेइस 

प्रयाससे आप भी हनहश्चत िी िाभाहन्वत िो पाएगें ।  
 

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
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