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गगंा काशी काचंी द्वारा मायाऽयोध्याऽवन्ती मथुरा । 

यमनुा रवेा  पषु्करतीथथ न गरुोरधिकं न गरुोरधिकं ॥ 

अर्थ : गङ्गा, यमनुा, रवेा आदि पदवत्र नदियां, काशी, कांची, 

परुी, हररद्वार, द्वाररका, उज्जदयनी, मथरुा, अयोध्या आदि पदवत्र 

परुरयां व पषु्करादि  तीथष भी श्रीगरुुसे  बढकर  नहीं हैं, श्रीगरुुसे  

बहृस्पधतवार, पौष कृष्ण पक्ष, अष्टमी, कदियुग वर्थ ५१२५ (४ जनवरी, २०२४) 

 

पचंागं 

गरुु वन्दना 

https://vedicupasanapeeth.org/hn/panchang-04012024
https://vedicupasanapeeth.org/hn/panchang-04012024


बढकर नहीं हैं । 

 
 

 

 

 
 

 

ससं्कृतको अगं्रजेीके समान महत्त्व क्यों नहीं धमलता ? 

        “भारतकी पाठशािाओमंें तामदसक अंगे्रजी भार्ा दसखाई 

जाती है; परन्त ुसादववक संस्कृत भार्ा नहीं दसखाई जाती । यह 

स्वाभादवक ही है; क्योंदक स्वतन्त्रतासे िेकर अभीतक, 

भारतपर राज्य करनेवािे सभी तामदसक राजनीदतक ििोंको, 

तामदसक अंगे्रजी अपनी िगती है ।” - सदचचिानन्ि परब्रह्म  

डॉ. जयतं आठविे, ससं्र्ापक, सनातन ससं्र्ा 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 

यः कामानाप्नयुात ्सवाथन ्यशै्चतान ्केवलासं््यजेत ्। 

प्रापणात ्   सवथकामाना ं   परर्यागो    धवधशष्यत े॥ 

अर्थ : भीष्म, यदुधदिरको बताते हैं : “जो मनषु्य अपनी समस्त 

कामनाओकंो पा िेता है तथा जो इन सबका केवि त्याग कर 

िेता है - इन िोनोंके कायोंमें, समस्त कामनाओकंो प्राप्त करनेकी 

अपेक्षा उनका त्याग ही शे्रि है ।” 

************* 

श्रीगरुु उवाच 

िास्त्र वचन 
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न तृधतः धप्रयलाभsेधस्त तृष्णा नाधभः प्रशाम्यधत । 

सम्प्रज्वलधत   सा  भूयः   सधमधभररव   पावकः ॥ 

अर्थ : दप्रय वस्तओुकंा िाभ होनेसे, कभी तदृप्त नहीं होती । 

बढती हुई तषृ्णा, जिसे नहीं बझुती । ईधंन पाकर जिनेवािी 

अदननके समान, वह और भी प्रज्वदित होती जाती है । 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

१. आयवेुि, दकसीके पथ्य या जीवन शैिी, भोजनकी पद्धदत या 

वदृि और िैदनक जीवनचयाषपर दवशेर् महवव िेता है । ऋतमुें 

पररवतषनके आधारपर जीवनशैिीको कैसे अनकूुि बनाया जाए, 

इसपर भी आयवेुि मागषिशषन िेता है । 

इस प्रकार आयवेुि, रोग उवपन्न न हो और व्यदि स्वस्थ 

रहे, इसपर अदधक बि िेता है; वस्ततुः आयवेुिमें, रोग 

दनवारणको २०% और स्वस्थ रहनेको ८०% महवव दिया गया 

है । 'एिोपैथी'में, मात्र रोगी और रोगको ही महवव है । इसदिए 

आयवेुि, एक पररपूणष शास्त्र है; दकन्त ुिःुख तब होता है, जब 

आज अनेक आयवेुदिक वैद्य, रोदगयोंको आयवेुदिक और्दधके 

स्थानपर अंगे्रजी और्दधयां िेते हैं । पररपूणष शास्त्रकी स्नातककी 

पढाईकर, अपूणष  शास्त्रका अभ्यास  करना, इससे बडा  िभुाष नय  

धमथधारा 



इस िेशका और क्या हो सकता है ? 

************* 

२. मासंाहारस ेसम्बधन्ित सवथ कृधतयोंका पापकमथ होना 

मांसाहार करनेवािे एव ं इस सम्बन्धमें दिप्त प्रत्येक 

व्यदि, दकस प्रकार पापके अदधकारी बनते हैं, इस सम्बन्धमें 

मनसु्मदृतका यह श्लोक उल्िेखनीय है : 

अनमुन्ता धवशधसता धनहन्ता क्रयधवक्रयी । 

ससं्कताथ चोपहताथ च खादकशे्चधत घातकाः ॥ - मनसु्मधृत 

अथाषत मारनेकी आज्ञा िेनेवािा, पशकुो मारनेके दिए 

िेनेवािा, दवक्रय करनेवािा, पशकुो मारनेवािा, मांसको क्रय 

एव ंदवक्रय करनेवािा, मांसको पकानेवािा और मांस खानेवािा 

- ये सभी हत्यार ेहैं । इसीदिए दहन्िू धमषमें, मांसाहारकी प्रत्येक 

धमषग्रन्थने आिोचना की है । सववगणु आधाररत हमारी वैदिक 

संस्कृदतमें, यदि रजोगणुी एव ंतमोगणुी वगष अपनी प्रवदृि अनरुूप 

मांसाहर करते थे, तो भी उन्हें व्रत-त्योहार या धादमषक उत्सवोंके 

समय अपनी दजह्वापर दनयन्त्रण िाने हेत ुमांसाहार नहीं करनेका 

शास्त्रीय दनिेश है और दहन्िू धमषमें, वर्षके िो-दतहाई भागमें 

गहृस्थोंके दिए कोई न कोई व्रत-त्योहार या धादमषक उत्सव होते 

ही हैं, दजसमें सादववक आचार-दवचारके साथ ही, आहारका 

सादववक होना अदत आवश्यक होता है । इससे हमार े

मनीदर्योंकी सूक्ष्म दचन्तन, मानव जादतके उत्थान हेत ु कैसे 

समदपषत था, यह ज्ञात होता है । 

************* 

३. हमारी वैदिक संस्कृदत भोगवािी नहीं है, वरन यह त्यागकी 

प्रवदृिकी शे्रिताका प्रदतपािन करती है । इसका यह अथष 

किादप न समझें दक हमार ेयहां ऐश्वयष, समदृद्ध, सखु-सदुवधा या 

वैज्ञादनक आदवष्कार नहीं थे । प्राचीन भारतीय संस्कृदतके 



बदुद्धजीवी उच्चकोदिके शोधकताष थे एव ंउन्होंने भोग और योगमें 

सनु्िर सामञ्जस्यके दसद्धान्त प्रदतपादित दकए थे । हमार ेप्राचीन 

ज्ञान एव ंिदक्षण भारतके गगनचमु्बी िेवािय, प्राचीन भारतीय 

संस्कृदतकी वैज्ञादनक प्रभतु्वको दसद्ध करने हेत ु आज भी             

पयाषप्त हैं ।  

हमार े यहां प्रवदृि और दनवदृिमागी अथाषत िोनोंके 

आिशष त्यागी परुुर् थे; अतः भोगमें व्यदि, दनदिषप्त कैसे रह 

सके, यह ‘धमष’ दसखाता है । संन्यासी, योगी तथा तपस्वी, 

त्यागकी प्रदतमूदतष हुआ करते थे और वे ही गहृस्थोंके आिशष भी 

थे । समाजका आिशष, त्याग होनेके कारण भोगवािी प्रवदृि 

समाजमें व्याप्त नहीं थी और व्यदि, अपने जीवनके मूि उदे्दश्य 

अथाषत आध्यादत्मक प्रगदतको प्रधानता िेते थे । यह वसनु्धरा, 

भोगभूदम नहीं; अदपत ु साधना भूदम होनेके कारण व्यदि और 

समदि जीवन सखुी था । माता-दपता, अपने अल्प आयकेु 

बच्चेको उच्च संस्कार िेने हेत ु अपने मोहका त्यागकर उन्हें 

गरुुकुि भेज िेते थे । राजा, राजकुमारके यवुा होते ही सारा 

राज-पाि उसे सौंपकर, वानप्रस्थी होकर, साधनारत हो जाते थे 

और ब्रह्मचयष, गहृस्थ व वानप्रस्थीके मागषिशषक, आत्मज्ञानी 

सन्त हुआ करते थे, जो भोगी नहीं, योगी होते थे । दवर्योंसे 

अनासि व्यदि, सभी आश्रमोंके (ब्रह्मचयष, गहृस्थ व वानप्रस्थ) 

आिशष थे; क्योंदक दवर्योंके त्यागसे ही खर ेआनन्िकी प्रादप्त 

होती है । इसदिए मनसु्मदृतमें कहा गया है : 

यशै्चतान्प्राप्न ुया्सवाथन्यशै्चतान्केवालासं््यजेत ्। 

प्रापणा्सवथकामना ं   परर्यागो    धवधशष्यत े॥ 

अथाषत एक व्यदि, सभी दवर्योंके भोगको प्राप्त कर िे 

और िूसरा व्यदि, सभी दवर्योंके भोगका त्याग कर िे, उन 

िोनोंमें, दवर्योंके त्याग करनेवािा अदधक शे्रि होता है । इसका 



कारण यह है दक दजस व्यदिको दवर्योंसे सम्बदन्धत सामग्री 

उपिब्ध है, वह उनका िास बन जाता है और उसके फिस्वरूप 

उसका मन और शरीर, उससे आसि होकर, उनका भोग 

करनेमें क्षीण हो जाता है । इसके दवपरीत, दजस व्यदिने सभी 

दवर्योंका त्याग दकया है, वह अदिप्त होनेके कारण सभी प्रकारसे 

शदियिु और सन्तिु होता है । 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 

 

िरोहर 

यह विृान्त, प्रदसद्ध भिकदव नरदसंह मेहताके जीवनका 

है । भि नरदसंह मेहता दनधषन थे; दकन्त ु उन्हें दनधषनताका 

दकदञ्चत भी क्षोभ नहीं होता । नरदसंह मेहता भी अदकञ्चन थे; 

परन्त ु दवरोधाभास यह था दक उनमें िानशीिताका भी गणु     

था । वे दकसी याचकको, कभी दनराश नहीं करते थे । सौभानयसे 

उनकी पाररवाररक और िानशीिताकी आवश्यकताए,ं दकसी न 

दकसी मागषसे पूणष हो जाया करती थीं । 

भदिरससे िोगोंके तनाव व दवर्ाि िूर करना, उन्हें 

अत्यदधक दप्रय था । इसी उदे्दश्यसे दनकिके ग्राम-नगरोंमें िगते 

मेिोंमें दनयदमत जाया करते थे । वहां भी वे, प्रत्येक याचकको 

सन्तिु करनेका प्रयत्न करते । मेिोंमें उनकी िानशीिताकी 

ख्यादत िूर-िूरतक फैिी हुई थी । 

एक समय वे दकसी अपररदचत नगरके मेिेमें गए और 

उनके आनेकी सूचना, वहां भ्रमण करने आए िोगोंको हो गई । 

उनकी िानशीिताकी प्रवदृिको िेखते हुए कुछ अदधक ही 

याचक आए । नरदसंह मेहताके पास धन नहीं था । वे शीघ्र ही 

उस नगरके वदणकसे (साहूकारसे) ऋण िाकर, वहां याचकोंमें 

प्ररेक प्रसगं 



दवतररत करने िगे । यह दृश्य, नरदसंह मेहताके ही ग्रामका एक 

व्यदि िेख रहा था । वह आश्चयषचदकत था दक िानके दिए इतना 

धन नरदसंहके पास कहांसे आया ? नरदसंह मेहतासे पूछनेपर 

ज्ञात हुआ दक भिराजने स्थानीय साहूकारसे ऋण प्राप्त दकया 

है । वह व्यदि, सोचमें पड गया । इस नूतन नगरमें, अपररदचत 

व्यदिको ऋण िेनेवािा कौन साहूकार दमि गया ? उस व्यदिने 

नरदसंह मेहतासे पूछा, "साहूकार तो दबना सरुक्षा धरोहरके ऋण 

नहीं िेते, आपने क्या धरोहर (अमानत) रखी ?" 

नरदसंह मेहताने उिर दिया, "श्मश्रकुा (मूंछ) एक केश 

रखकर ऋण िाया हूं ।" 

वह व्यदि, पनुः सोचमें पड गया । उसे ज्ञात था दक 

नरदसंह असत्य नहीं बोिते, तब ऐसा कौनसा मूखष साहूकार है, 

जो श्मश्रकेु एक बािकी साखपर ऋण िे िेगा ! नरदसंह मेहतासे 

उसका पता िेकर, वह भी पहुंच गया साहूकारकी पेढीपर ।  

"सेठजी मझेु िस सहस्रका ऋण चादहए", व्यदि बोिा । 

"ठीक है; दकन्त ु सरुक्षा धरोहर क्या रख रहे हो ?" 

साहूकार बोिा ।  

व्यदिने तत्काि उिर दिया, "श्मश्रकुा बाि ।" 

"ठीक है िाओ, तदनक िेखभािकर मूल्याङ्कन                

कर िंू ।"  

उस व्यदिने अपनी मूंछसे एक बाि खींचकर िेते हुए 

कहा, "यह िो, सेठजी ।"  

साहूकारने बाि िेकर, उसे ठीकसे उिि-पििकर बडी 

सूक्ष्मतासे िेखा और कहा, "बाि तो बांका है; दकन्त ुवक्र है ।"  

त्वररत ही व्यदि बोिा, "कोई बात नहीं, िेढा है, तो उसे 

फें क िो ।" और िूसरा बाि तोडकर थमा दिया । 

साहूकारने  उसे भी वक्र  बताया, दफर  तीसरा  भी । वह  



व्यदि चौथा खींचने जा ही रहा था दक साहूकार बोिा, "मैं 

आपको ऋण नहीं िे सकता ।" 

"ऐसा कैसे ? आपने नरदसहं मेहताको श्मश्रकेु बािके 

स्थानपर (बििेमें) ऋण दिया है, तो मझेु क्यों मना कर                  

रहे हो ?" 

साहूकारने घूरते हुए कहा, "िेख भाई ! नरदसहं मेहताको 

भी मैंने पूछा था दक क्या धरोहर रखोगे ? उनके पास धरोहर 

रखनेके दिए कुछ भी नहीं था, सो उन्होंने श्मश्रकेु बािका 

आग्रह दकया । मैंने उनके श्मश्रकेु बािकी भी परीक्षा इसी प्रकार 

की थी । जब मैंने उन्हें कहा दक यह बाि तो बाकंा है, तो 

नरदसहं मेहताने उिर दिया दक ‘बाकंा है, तो माका है’ अथाषत 

वक्र है, तो मेरा है, आप बस रदखए और ऋण िीदजए ! मैंने 

तत्काि भगुतान कर दिया; दकन्तु आप तो एक-एककर बाि 

नोचकर िेते रहे और िेढा कहते ही दफंकवाते रहे । इस प्रकार 

तो आप अपनी पूरी श्मश्र ुही नोच िेते; परन्त ुधरोहर हेतु बाि 

नहीं दमिता ।" 

सेठ पनुः बोिे, "यह बािकी परीक्षा नहीं, साहूकारीकी 

(दनिाकी) परीक्षा थी, ऋण िौिानेकी दनिाका मूल्याङ्कन  

था । नरदसहं मेहताके ध्येयमें हर बाि मूल्यवान था, प्रथम 

बािको सम्मान िेनेका कारण दनिा थी । वह ऋण िौिानेके 

उिरिादयत्वका दृढ दनश्चय था, िेनिारीके प्रदत दनिाभाव ही 

उस तचु्छसे बािको महवव िे रहा था । बाि बांका हो या सीधा, 

उन्हें ऋण चकुाकर पनु: प्राप्त करनेकी प्रदतबद्धता थी; अतः 

ऋण भरपाईके प्रदत दनदश्चन्त होकर मैंने ऋण दिया । श्मश्रकुा 

बाि तो साङ्केदतक धरोहर था, वस्ततुः मैंने ‘दवश्वास’को ही 

सरुक्षा दनदधके रूपमें रखा था ।" 



दनिाकी परखके दिए साहूकारके पास दविक्षण दृदि          

थी । साधकमें, मनषु्यको परखनेकी यह दववेक दृदि आ जाए, 

तो कोई भी धूतष हमें ठग सकता है क्या ? 

 

पालक (भाग-३) 

मोधतयाधबन्दमें लाभप्रद : पािकमें उपदस्थत ‘ल्यूदिन’ और 

‘जेक्सैंिीन’, िोनों सशि 'ऑक्सीकरण'रोधीके 

(एिंीऑदक्सडेंिके) रूपमें कायष करते हैं, इस प्रकार यह हमारी 

आंखोंको पराबैंगनी दकरणोंके (यू.वी. दकरणोंके) कठोर 

प्रभावसे बचाता है, दजससे मोदतयादबन्ि हो सकता है । ये मिु 

कणोंके प्रभावको भी न्यून करता है, जो मोदतयादबन्ि और 

अन्य नेत्र सम्बदन्धत रोगोंका एक प्रमखु कारण हो सकता है । 

पाचन तन्र : यह भी एक कारण है दक दचदकत्सक (डॉक्िर) 

दनत्य आहारमें पािक खानेका सझुाव िेते हैं । पािकमें पाए 

जानेवािे 'प्रोिीन'की मात्रा, दकसी भी शाककी तिुनामें 

प्रभावशािी होती है और वे सरितासे 'एजंाइमों'द्वारा 'एदमनो 

एदसड'में िूि जाती है, जो मनषु्यके दिए आवश्यक हैं । 

पनुदनषदमषत स्तनपायी ‘प्रोिीन’, हमारी मासंपेदशयोंके दवकासमें 

सहायता करते हैं, इसमें हमार ेशरीरके घावोंको ठीक करनेकी 

क्षमता होती है और यह हमार ेसम्पूणष पाचनतन्त्रके दिए बि 

प्रिान करता है, दजससे हमार ेसभी अङ्ग प्रणादियोंको, उनके 

इितम स्तरपर कायष करनेके दिए प्रोत्साहन दमिता है । इसके 

अदतररि, एक अध्ययनसे ज्ञात हुआ है दक पािकमें पाए 

जानेवािे 'दथिाकॉइड', भूखको कम कर सकते हैं, जो भार 

न्यून करनेमें सहायक हो सकते हैं । 

घरका वैद्य 



 

कनाथटकमें कक्षा दसवींके धवद्याथीके साथ आपधिजनक 

छायाधचर धनकालनपेर मखु्याध्याधपका धनलधम्बत  

बेंगिरुु (कनाषिक) – (दपकदनक) वनभोजपर कक्षा 

१०वींके दवद्याथीके साथ आपदिजनक छायादचत्र दनकािे 

जानेके प्रकरणमें ‘कनाषिकमें गरुुगम्मिा’के एक दवद्याियकी 

‘मखु्याध्यादपका’को दनिदम्बत दकया गया है । इन छायादचत्रोंमें 

‘मखु्याध्यादपका’ और दवद्याथी एक िूसरसेे गिे दमिते हुए और 

गािोंपर चमु्बन िेते हुए दिख रहे हैं । यह छायादचत्र सामादजक 

माध्यमोंपर प्रसाररत होनेके उपरान्त यह कायषवाही की गई । 

दवद्यािय प्रशासनने ‘मखु्याध्यादपका’ पषु्पिता आर.को 

इन छायादचत्रोंके दवर्यमें पूछा, तब उन्होंने बताया दक 

छायादचत्रमें दिखनेवािे दवद्याथीसे उसका मां-बेिे समान 

सम्बन्ध है । 

धवद्यालयके सभी छार एव ंछाराए ं‘मखु्याध्याधपका’के 

पुर एवं पुरी समान हैं; अतः सभी छारोंमें माकें समान 

ससं्कारोंका धनमाथण करना उनस ेअपेधक्षत है न धक पक्षपात 

एव ंअशोभनीय व्यवहार । (३१.१२.२०२३) 

साभार : https://sanatanprabhat.org 

************* 

आगं्ल (अगं्रजेी) नववषथके एक धदन पूवथ हो रही थी 'रवे पाटी', 

५ युवधतया ंव ९० युवक थ ेसधम्मधलत  

ममु्बईके कासारवाडी 'पदुिस' थानेके दनकि ही 

होनेवािी 'रवेपािी'की सूचना 'पदुिस'को प्राप्त हुई थी । ३१ 

दिसम्बर २०२३ प्रातः गोमखुके एक खाडीके दनकि खिेु 

स्थानपर 'पदुिस'ने मािक पिाथष सेवन करते नूतन वर्षका 

उदिष्ठ कौन्तेय 

https://sanatanprabhat.org/


हर्ोल्िाससे स्वागत करते ९५ यवुकोंको बन्िी बनाया, दजनमें 

५ यवुदतयां भी सदम्मदित थीं । इनके पाससे 'एिएसडी', चरस, 

एक्सिसी गोदियां और माररजआुना जैसे मािक पिाथष जप्त 

दकए गए हैं । 'पदुिस'ने इनके २९ िूचक्रवादहदनयोंको (स्कूिर, 

मोिरसाइदकि) भी राजसात (जब्त) दकया है । इन सभी 

यवुाओकंो दचदकत्सीय जांच हेत ुशासकीय दचदकत्सािय भेजा 

गया है । 

थानेके 'पदुिस’ आयिु आशतुोर् डुम्बरनेे बताया दक 

इसमें सदम्मदित सभी १९, २० वर्ीय यवुा थे; जो मािक 

पिाथोंका सेवन कर रहे थे । यह 'पािी' तेजस कुणाि व सजुि 

महाजनद्वारा आयोदजत की गई थी । इस हेत ुइन्होंने यवुाओसें 

प्रत्येकी १००० रुपयेकी शलु्क िी गई थी । 'पदुिस' जांच कर 

रही है दक इतने अदधक मात्रामें मािक पिाथष कहांसे िाए गए ? 

आिुधनक धदखनकेी होडमें आजके युवा मादक 

पदाथोंका सवेनकर अपन े मानधसक व शारीररक           

स्वास्थका पतन कर रह े हैं । इनपर प्रधतबन्ि आवश्यक                

है । (३१.१२.२०२३) 

************* 

'सीएम' िामीन े की बडी शधि 'नहर'के धकनार े हुए 

अधतक्रमणपर चलावाया 'बुलडोजर' 

िेवभूदम िेहरािूनमें शदिनहरके दकनारपेर धामीशासनने 

अदतक्रमणको हिवानेके दिए 'बिुडोजर' चिवाया है, दजसमें 

इतने दिनोंसे दविाभमें पडे िेहरािून दस्थत दवकास नगर परगना 

के्षत्रमें शदिनहर दकनार ेदकए गए अवैध अदतक्रमणको ध्वस्त कर 

दिया है । अदतक्रमणके दवरुद्ध, अदभयानका यह िूसरा चरण      

था । दजसमें मखु्यमन्त्री धामीके आिेशका पािन करते हुए 

प्रशासनने कठोर कायषवाही की है । िेहरािूनमें दस्थत इस 



शदिनहरके दकनारपेर बहुत समयसे अवैध ‘मजार’ बनाई गई 

थी, दजसको िेखते हुए धामी शासनने इस अदतक्रमणपर 

'बिुडोजर'द्वारा ध्वस्त कर दिया है ।   

'एसडीएम' दवनोि कुमारने बताया दक सभी धादमषक 

संस्थाओकंो पहिे ही सूदचत कर दिया गया था । उन्होंने स्वयं 

ही अपने सामान हिा दिए । उसके पश्चात ररि भवनको भी हिा 

दिया गया । 'डीएम' सोदनकाके अनसुार, अदभयान शादन्तपूवषक 

चि रहा है । 

मखु्यमन्त्री पषु्कर दसंह धामीने आज पनुः कहा दक दजन 

िोगोंने शासकीय भूदमपर अवैध अदधकार दकए हुए हैं, वे स्वतः 

हिाए;ं अन्यथा प्रशासनके 'बिुडोजर' दसद्ध (तैयार) खडे हैं ।  

िामी प्रशासनन े धजसप्रकार योगीशासनकी भाधन्त 

अधतक्रमणको हटवाया है, प्रशसंनीय कायथवाही है । 

इसीप्रकार अन्य सभी प्रशासन भी अधतक्रमणोंको हटवाकर 

भूधमधजहादका अन्त करें, ऐसी अपेक्षा है । (३१.१२.२०२३) 

************* 

२८ पररवारके ४० लोगोंन ेअपनाया सनात िमथ, भाजपा नतेा 

जूदेवन ेपावं पखार धहन्दू िमथमें धकया स्वागत 

छिीसगढमें धमाषन्तरण एक बडी समस्या है । कांगे्रस 

शासनकािके मध्य प्रिेशमें ईसाई ‘दमशनररयों’ने बडे स्तरपर 

ईसाई पन्थ स्वीकार करवानेकी घिनाए ंबढी थी; दकन्त,ु अब 

िोग तीव्रतासे अपने मूिकी (सनातन धमषकी) ओर िौि रहे           

हैं । इसी क्रममें एक बार पनुः छिीसगढमें िोगोंने सनातन धमषमें 

घरवापसी की है । नूतन प्रकरण सरगजुा संभागके अंदबकापरु 

जनपिमें २८ पररवारके ४० िोगोंने एक साथ घरवापसी            

की है । 

इस बातकी जानकारी िेते हुए प्रिेश भाजपाके महामन्त्री  



प्रबि प्रताप जूिेवने सनातन धमषमें वापस घरवापसी 

करनेवािोंके पांव पखारकर उनका दहन्िू धमषमें स्वागत दकया । 

उन्होंने कहा दक वे िोग दनरन्तर िूसर ेपन्थोंमें सदम्मदित कराए 

गए । हम िोगोंकी घरवापसीके दिए प्रयास कर रहे हैं । भारत 

आरम्भसे ही एक दहन्िूराष्र रहा है और हम इसको दृढ करनेके 

दिए प्रयास करते रहेंगे । उल्िेखनीय है दक िोगोंकी ये 

घरवापसी महदर्ष ियानंि सरस्वतीकी २००वीं जयन्तीके 

अवसरपर आयोदजत कायषक्रमके मध्य की गई । उल्िेखनीय है 

दक इन िोगोंको ईसाई ‘दमशनररयों’ने अच्छे स्वास्थ्य, अच्छा 

पैसा और आजीदवकाका प्रिोभन िेकर ईसाई बना दिया था । 

ये िोग ईसाई तो बन गए थे; दकन्त ुये अपनी सनातन जडों को 

नहीं छोड पाए और अवसर दमिते ही घरवापसी कर िी । 

दवचारणीय है दक अभी छिीसगढके कोरबामें १०१ 

िोगोंने एक साथ सनातन धमषमें घरवापसी की थी । इसके अगिे 

ही दिन प्रिेशके ही जशपरुमें भी ८ पररवारके १२ िोगोंने भी 

सनातन धमषमें घरवापसी की थी । इन सभी िोगोंको भी ईसाई 

बना दिया गया था । उल्िेखनीय है दक अभी राज्यमें हुए 

दवधानसभा चनुावके मध्य भी भाजपाने ईसाई ‘दमशनररयों’द्वारा 

दहन्िओुकंो बिात ईसाई बनाए जानेके दवर्यको प्रमखुतासे 

उठाया था । 

धहन्दू ससं्थाओ ंऔर सनातधनयोंद्वारा जो घरवापसी 

अधभयान चलाया जा रहा है; यह वन्दनीय है । िमथ धशक्षणके 

अभाव धनदोष धहन्दुओकंो िनका लोभ देकर 

‘धमशनररयों’द्वारा धदग्रधमत धकया जाता रहा है । अब समय 

है धक वे (भटके हुए धहन्दू) अपन ेमलू िमथ सनातनकी ओर 

लौटे और धहन्दूराष्र हतेु प्रयासरत रह;े जहा ंसभीको उनकी 

योग्यता   अनसुार   आजीधवका   चलान े  हतेु   पयाथत   कायथ            



धमलगेा । (३१.१२.२०२३) 

************* 

'कैब'में अल्पमूल्य ‘धकराए’का प्रलोभन देकर याधरयोंको लूटा 

एव ंचाकू धदखाकर दूरभाषका कूटशब्द(पासवडथ) पूछकर पैस े

भी धनकाल धलए   

िेहिीके पिपडगंज के्षत्रमें २ दजहादियों समेत उसके 

सहयोदगयोंने 'कैब'में अल्पमूल्य ‘दकराए’का प्रिोभन िेकर 

िूिपाि की । बताया जा रहा है दक जब व्यदि सडकपर खडे 

होकर वाहनकी प्रतीक्षा कर रहा था; तभी अल्प ‘दकराए’में िे 

जानेका प्रिोभन िेकर और चाकू दिखाकर २ िोगोंको िूिा 

गया । िोनों यवुकोंसे उनका भ्रमणभार् और पैसे िूिनेके उपरांत 

चाकू दिखाकर भ्रमणभार्का कूिशब्ि (पासवडष) पूछकर उन्हें 

मध्यमागषमें उतार दिया और खातेसे पैसे दनकाि दिए । 

'पदुिस'ने अथक प्रयासोंके उपरान्त िोनों दजहादियों समेत 

उसके सहयोदगयोंको बन्िी बना दिया है । 

पीदडत व्यदिने बताया दक वह जनपि फररुखाबािसे 

‘आईएसबीिी' आनंि दवहार िेहिी आया था और मदुनरकामें 

अपने गन्तव्यतक पहुंचनेके दिए 'बस'की प्रतीक्षा कर रहा था । 

सवेर ेिगभग ४ बजे एक शे्वत रगंकी 'िैक्सी' उनके दनकि आई 

और चािकने उन्हें अल्प ‘दकराये’पर मदुनरका िे जानेका 

प्रिोभन दिया । चािकने उसे 'िैक्सी'की अगिी आसन्िीपर 

(सीिपर) बैठाया, १०० रु िेकर चािकने 'पेरोि पंप’से ईधंन 

डिवाया तथा ‘आईएसबीिी' आनंि दवहारसे िो और यात्री भी 

दबठाए । जब 'िैक्सी' िेल्को 'िी-प्वाइंि'पर पहुचंी तो पीछेकी 

आसन्िीपर बैठे एक यात्रीने चाकू दनकाि दिया और उसका 

भ्रमणभार् और ६०० रुपये िूि दिए । उन्होंने चाकूकी नोकपर 

उसके भ्रमणभार्का कूिशब्ि और 'फोनपे'का कूिशब्ि भी             



मांगा । उन्होंने उसे थप्पड मारा और 'िैक्सी'से गाजीपरु 'डेयरी 

फामष'के दनकि फें क दिया । घर पहुंचकर उसने अपना अदधकोर् 

(बैंक) दववरण जांचा तो पता चिा दक १७,९०० रुपये दनकाि 

दिए हैं ।  

पररवािकताषके विव्यपर 'पदुिस' थाना पिपडगंज 

औद्योदगक के्षत्र, पूवी जनपिमें भारतीय िण्ड संदहताकी धारा 

३९२/३९७/३४के अन्तगषत प्राथदमकी संख्या ९९६/२३ के 

अन्तगषत प्रकरण प्रदवि दकया गया था । प्रकरणकी जांच आरम्भ 

की गई और सतेंद्र मोहन, दवदध एव ंव्यवस्था एव ं'एसीपी' दबजेंद्र 

दसंह मध ु दवहारकी समग्र िेखरखेमें मखु्य आरक्षी सधुाकर, 

जगसोरन और हदर्षतके का जांचके दिए एक समदपषत िि  

बनाया है । 

यह 'पुधलस' प्रशासनकी अकमथण्यता और राजनैधतक 

धशधथलताके पररणाम स्वरूप ही, धदन हो या राधर धजहादी 

धनभीक होकर अपराि करते हैं । क्या शासनको जनताकी 

सरुक्षाका कभी बोि होगा ? (३१.१२.२०२३) 

************* 

 

१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससुसं्काररत करने िेतु 

एव ंधर्म व साधना सम्बहन्धत बातें सरल भाषार्ें बताने िेतु 

'ऑनलाइन' बालससं्कारवर्मका लाभ उठा सकते िैं । यि वर्म  

प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एव ंपाठशालाके अवकाशके हदन, 

प्रातः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वर्मर्ें ७ वषमसे १५ 

वषमकी आयतुकके बच्चे सिभार्ी िो सकते िैं । यहद आप अपने 

बच्चोंको इसर्ें सहम्र्हलत करने िेत ुइच्छुक िैं तो पञ्जीकरण 

िेत ु     कृपया      9717492523,     9999670915      के  

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



'व्िाट्सऐप्प'पर सन्देशद्वारा सम्पकम  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके र्ाध्यर्से जो भी हजज्ञास ुया साधक 

साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िर्ार े 'whatsapp' र्टु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसर्ें आपको अपनी व्यहि 

साधनासे सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एव ं साधनाके चरणोंके 

प्रवासके हवषयर्ें र्ार्मदशमन हदया जाएर्ा । इस िेत ु र्झेु 

'साधना' र्टुर्ें जोडें, इस सन्देशके साथ अपना नार् और आप 

किा ंरिते िैं ? (अपने जनपदका अथामत हडहस्रटकटका नार्  

यि हलखकर भेजें । इसके र्ाध्यर्से आप घरर्ें रिकर िी 

अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय श्रोताओ ंएव ंपाठको, जैसा हक आपको ज्ञात िी 

िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर र्रुुकुलंका 

शभुारम्भ हकया जा चकुा िै; एव ंइस हनहर्त्त िर् हवद्याहथमयोंको 

कुछ हवषय ऑनलाइन हसखा रिे िैं, यहद आप भी ऐसे हवषय 

सीखने िेत ुइच्छुक िैं तो अपना नार् व आपके जनपद अथामत 

हजलेका नार् एव ं कौन सा हवषय सीखना चािते िैं, यि 

हलखकर व्िाट्सएप्प क्रर्ाकं ९९९९६७०९१५ 

(9999670915  पर भेजें ।  

       वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उप्रकर् 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतः ये हवषय भी आप घर बैठे हन:शलु्क 

सीख सकते िैं । 

१. रार्चररतर्ानस – प्रातः , प्रत्येक हदवस, ११.००               

से ११.३०  

२. सरं्ीत  –  र्ंर्लवार,  र्रुुवार  एव ं  शहनवार,  सन्ध्या  

७.२५ से ८.००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहि ८.४५ से ९.००  



४. अध्यात्र्शास्त्र – शहनवार, र्ंर्लवार एव ंर्रुुवार र्ध्याह्न 

(दोपिर  – ३.०० से ३.३०  

५. साधना – प्रातः ६.०० – ७.००, राहि ८.३० – ९.३०  

६. वास्तशुास्त्र  –  रहववार,  र्ध्याह्न  (दोपिर   –  ३.००  से  

३.३०  

       िर्ने सोचा हक जो हवद्याहथमयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका लाभ  सर्ाज भी टकयों न ले; आशा  करते िैं  िर्ार ेइस  

प्रयाससे आप भी हनहित िी लाभाहन्वत िो पाएरें् ।  

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
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