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मामेि मातर णनश ंकलयरत ुनारयम ्॥ 

अर्थ : कमि सदृश नेत्रोंवािी माननीय मां ! आपके चरणोंमें दकए  

शुक्रिार, पौष कृष्ि पक्ष, निमी, कदियुग वर्थ ५१२५ (५ जनिरी, २०२४) 
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देि स्तुणत 
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गए प्रणाम, सम्पदि प्रिान करनेवािे, सम्पूणष इदन्ियोंको आनन्ि 

िेनेवािी, साम्राज्य िेनेमें समर्ष और सभी पापोंको हर िेनेके 

दिए सवषर्ा उद्यत हैं, वे सिा मझेु ही अविम्बन िें ! 

 
 

 

 

 

 

        “समाज तर्ा कायाषिय इत्यादिमें, अहङ्कार, असत्य 

बोिना, भ्रष्टाचार आदि बातोंका अनसुरण दकया जाता है; 

जबदक सनातनके आश्रमोंमें अच्छे गणुोंका अनसुरण दकया 

जाता है ।” - सदचचिानन्ि परब्रह्म डॉ. जयतं आठवि,े 

ससं्र्ापक, सनातन ससं्र्ा 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 

अकममिा ंिै भूताना ंिृणतिः स्यारन णह काचन । 

तदेिाणभप्रपदे्यत   न   णिहरयात ्  कदाचन ॥ 

अर्थ : िौपिी कहती है : “कंुतीनन्िन ! कमष न करनेवािे 

प्रादणयोंकी कोई जीदवका (ध्येय) भी नहीं होती; अतः (प्रारब्धका 

दवश्वास करके) कभी कमषका पररत्याग न करें, सिा कमषका ही 

आश्रय िें !” 

************* 

यदा सहंरत े कामान ् कूमोऽङ्गानीि सिमशिः । 

श्रीगरुु उवाच 

िास्त्र वचन 

https://sanatanprabhat.org/


तदाऽऽमजयोणतरात्मायमात्मरयिे प्रपश्यणत ॥ 

अर्थ : राजा सेनदजतसे, ब्राह्मण कहते हैं : “जैसे कछुआ, अपने 

अङ्गोंको सभी ओरसे समेट िेता है, उसी प्रकार यह जीव, जब 

अपनी सभी कामनाओकंा सङ्कोच कर िेता है, तब यह अपने 

दवशदु्ध अन्तःकरणमें ही, स्वयं प्रकाशस्वरूप परमात्माका 

साक्षात्कार कर िेता है ।” 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

१. मेर ेपास एक दचदकत्सक आए रे् । वे आधदुनकताके रगंमें 

पूणषतः रगें हुए रे् । आजके अदधकांश, मैकािे प्रणािी दशदक्षत 

बदुद्धजीवीको, 'सादववकता' नामक शब्ि ज्ञात नहीं है । एक 

दिवस, जब मैं सादववक राजदसक और तामदसक भोजन, 

वेशभूर्ा और भार्ा तर्ा वदृिकी चचाष कर रही र्ी, तब उन्होंने 

कहा, “िाि तो िाि होती है, इसमें सादववक, राजदसक अर्वा 

तामदसक क्या होता है ? सभीमें 'प्रोटीन', न्यूनादधक प्रमाणमें 

होती ही हैं । वस्त्र भी, वस्त्र ही होता है । आपको जो अच्छा िगे, 

वही सही है ।  

मैंने   कहा   ,   "तब   तो,  यदि   दकसी   रोगीको   रक्तकी  

धमथधारा 



आवश्यकता हो, तो आप दकसीका भी रक्त, दबना जांच दकए चढा 

िेते होंगे; क्योंदक रक्त तो रक्त ही होता है, सभीका रक्त िाि 

होता है ।"  

तब वे मझेु रक्तके दवदभन्न गटु और उनकी दवशेर्ताए ं

बताने िगे ।   

मैंने कहा, “जैसे आधदुनक दवज्ञानने आपको यह दसखाया 

है दक सभीका रक्त एक समान नहीं होता; जबदक स्रू्िसे सबका 

रगं िाि होता है और आपने, दवज्ञानकी इस शोधको सजहतासे 

मान्य कर दिया और वैद्यकीय दशक्षा ग्रहण करनेपर, आपने 

इसपर दवस्ततृ अध्ययनकर, इसकी प्रतीदत भी िे िी; इसदिए 

आप इसे, मझेु अच्छेसे समझा सकते हैं और मैं आपके इन 

तथ्योंको मान्य कर रही ह ,ं तो आपको, हमार ेअध्यात्मदविोंद्वारा 

प्रदतपादित सूक्ष्म दसद्धान्त क्यों स्वीकायष नहीं होते ? जैसे 

आजका दवज्ञान, शोध करता है, वैसे ही अध्यात्मदवि (सन्त, 

गरुु, दसद्ध, ऋदर्, मदुन, तपस्वी, योगी) भी सूक्ष्म सम्बन्धी 

अध्यात्मशास्त्रके शोद्धकताष होते हैं, उनके दसद्धान्तोंको स्वीकार 

करनेमें, आपकी बदुद्ध इतना प्रदतकार इसदिए करती है; क्योंदक 

योग्य साधना नहीं करनेके कारण और पाश्चात्य जीवन प्रणािी 

अनसुार जीवन व्यतीत करनेसे आपकी वदृि, तामदसक हो गई 

है । वैदिक संस्कृदत अनसुार आचरणकर, उसे सादववक         

बनाए,ं तभी आपको अध्यात्मके सूक्ष्म दसद्धान्त सहज ही 

समझमें आएगें ।" 

************* 

२. शङ्का समाधान : 

प्रश्न : मेरी कुलदेिी, समदुा मा ंहैं; पररत ुमझु,े मेलदी माकें 

जप करनकेा मन करता है; कृपया मेरा योग्य मागमदशमन         

करें । - अल्पेश, सूरत 



उतर : शीघ्र आध्यादत्मक उन्नदत हेत ुअपने गरुुमन्त्रका या वह 

न दमिा हो, तो अपने कुििेवताका (दजसमें कुििेव एव ं

कुििेवी, िोनों ही होते हैं) और यदि कुििेवताका नाम नहीं 

ज्ञात हो, तो सप्त उच्च िेवताका (दशव, गणेश, ििाते्रय, हनमुान, 

कृष्ण, राम या िगुाषका), जप करना उदचत होता है । ध्यान          

रखें ! अध्यात्ममें, मझेु क्या अच्छा िगता है,  इसका कोई महवव 

नहीं होता; अदपत ु मेर े दिए क्या योग्य है, यह अदधक महवव 

रखता है । मनानसुार साधना करनेसे कोई िाभ नहीं होता, मात्र 

मानदसक सन्तदुष्ट प्राप्त होती है । इसे एक उिाहरणसे समझकर 

िेते हैं । जैसे दकसीको, गिेमें ककष रोग है और दचदकत्सक उसे 

शल्यदक्रया करने हेत ु कहते हैं; दकन्त ु वह कहता है दक 

शल्यदक्रया करवाना मझेु अच्छा नहीं िगता, मेर े रोगके 

दनराकरण हेत ुआप मझेु कोई मीठी चूसनेवािी वटी (गोिी) 

िेकर ठीक कर िें । तो क्या वह व्यदक्त ठीक होगा ? इसी प्रकार 

हम मनषु्य, जन्म-मतृ्यकेु बन्धन रूपी रोगसे पीदित हैं; अतः या 

तो जो इस बन्धनसे मकु्त हो चकेु हैं, उनके मागषिशषनमें साधना 

करें या अध्यात्मशास्त्र अनसुार साधना करें । इस भवसागरसे 

मकु्त होनेका तीसरा कोई पयाषय नहीं है ।  आपके सूक्ष्म दपण्िमें 

दजस तववकी न्यूनता होती है, जीवन्मकु्त सन्त, आपको उस 

तववके अनसुार जप बताते हैं; दकन्त ुइस हेत ुआपको, अपनी 

पात्रता दसद्ध करनी पिती है ।  यदि जीवनमें गरुु न दमिें, तो 

उन्हें ढंूढने न जाए ं। गरुु, ईश्वरीय तववके प्रदतदनदध होते हैं । वे 

आपके जीवनमें, जब आपको आवश्यकता होती है, तब स्वयं 

आ जाते हैं और जबतक उनका, आपके जीवनमें स्रू्ि रूपसे 

पिापषण न हो, तबतक आप अपनी कुििेवताका ही नाम जपें ।  

‘गरुु ढंूढना चादहए’, कुछ िोग ऐसा कहते हैं । हां ! कुछ 

धमषशास्त्रोंमें ऐसा दिखा है दक गरुु प्रादप्त हेत ुप्रयास करने चादहए; 



दकन्त ुइसका अर्ष यह नहीं है दक उन्हें, घर-घर जाकर ढंूढना 

चादहए; अदपत ुअपनी साधना और ममुकु्षतु्वको बढाकर, योग्य 

गरुुकी प्रादप्त हेत ुप्रयास करने चादहए, इसका यह अर्ष है ।   

वतषमानकािमें, धमषग्िादनकी पररसीमा हो चकुी है । 

ऐसेमें, अदधकांश िोगोंमें, सन्तको अदभज्ञान (पहचान) करनेकी 

क्षमता नहीं है और वतषमानकािमें तो ९९% सन्त, गरुु पिके 

अदधकारी हैं ही नहीं, वे अध्यात्ममें उन्नत हो सकते हैं; दकन्त ु

उनका आध्यादत्मक स्तर ७०% नहीं होता । ऐसेमें, ढोंगी 

गरुुओकें चक्रव्यूहमें फंसनेकी आशङ्का अदधक होती है; 

इसदिए गरुु, नहीं ढंूढना चादहए । 

दजनके मन, बदुद्ध और अहंका िय हो गया हो या दजनका 

ईश्वरसे अनसुन्धान स्र्ादपत हो चकुा हो, उन्हें सन्त या गरुु 

कहते हैं । अब यह तो सूक्ष्म बात है । इसे, एक सामान्य साधक 

तबतक नहीं समझ सकता है, जबतक उसकी स्वयंकी साधना 

प्रगल्भ न हो; इसदिए गरुु नहीं ढूढना चादहए । 

- (पू.) तनजुा ठाकुर, सम्पािक 

 

सरलतास ेईश्वर प्राणि 

सतपिुाके वन प्रान्तमें, अनेक प्रकारके वकृ्षोंमें िो वकृ्ष 

सदन्नकट रे् । एक सरि-सीधा चन्िनका वकृ्ष र्ा और िूसरा, 

टेढा-मेढा पिाशका र्ा । पिाशपर पषु्प रे् । उसकी शोभासे वन 

भी शोदभत र्ा । चन्िनका स्वभाव, अपनी आकृदतके अनसुार 

सरि तर्ा पिाशका स्वभाव, अपनी आकृदतके अनसुार वक्र 

और कुदटि र्ा; परन्त ुरे् िोनों पिोसी व दमत्र । यद्यदप िोनों 

दभन्न स्वभावके रे्, तर्ादप चंूदक िोनोंका जन्म एक ही स्र्ानपर 

सार् ही हुआ र्ा; अत: िोनों सखा रे् । 

प्ररेक प्रसगं 



एक दिवस, कुठार िेकर िकिहार ेवनमें घसु आए । 

चन्िनका वकृ्ष सहम गया । पिाशने उसे भयभीत करते हुए 

बोिा, "सीधे वकृ्षको काट दिया जाता है । अत्यदधक सीधे व 

सरि रहनेका समय नहीं है । टेढी अंगिुीसे घी दनकिता है । 

िेखो ! सरि होनेसे, तमु्हार ेऊपर सङ्कट आ गया, मझुसे सब 

िूर ही रहते हैं ।"  

चन्िनका वकृ्ष धीरसेे बोिा, "भाई ! संसारमें जन्म 

िेनेवािे सभीका अदन्तम समय आता ही है; परन्त ुि:ुख है दक 

तमुसे जाने कब दमिना होगा ? मझेु भूिना मत ! ईश्वर चाहेगा, 

तो पनु: दमिेंगे । मेर ेन रहनेका ि:ुख मत करना । आशा करता 

ह ,ं सभी वकृ्षोंके सार् तमु भी फिते-फूिते रहोगे ।" 

िकिहारोंने आठ-िस प्रहार दकए, चन्िन उनके 

कुल्हािीको सगुदन्धत करता हुआ सद्गदतको प्राप्त हुआ । उसकी 

िकिी, ऊंचे मूल्यमें दवक्रय हुई । भगवानकी काष्ठ प्रदतमा 

बनानेवािेने, उससे बांके दबहारीकी मूदतष बनाकर बेच िी । मूदतष 

प्रदतष्ठानके अवसरपर, यज्ञ-हवनका आयोजन रखा गया । बिा 

उत्सव होनेवािा र्ा । 

यज्ञीय सदमधाकी (िकिीकी) आवश्यकता र्ी । 

िकिहार,े पनुः उसी वन प्रान्तमें प्रवेशकर, उस पिाशको 

िेखने िगे, जो कांप रहा र्ा । यमिूत आ पहुंचे । अपने पिोसी 

चन्िनके वकृ्षकी अदन्तम बातें स्मरण करते हुए, पिाश         

परिोक दसधार गया । उसके छोटे-छोटे टुकिे होकर, 

यज्ञशािामें पहुंचे । 

यज्ञमण्िप अच्छा सजा र्ा । तोरण द्वार बना र्ा । वेिज्ञ 

पदण्ितजन मन्त्रोच्चार कर रहे रे् । सदमधाका अदभज्ञानकर 

(पहचानकर), काष्ठमूदतष बना चन्िन बोिा, "आओ दमत्र ! 

ईश्वरकी इच्छा बिी बिवान है । पनुः तमु्हारा-हमारा दमिन हो 



गया । अपने वनके वकृ्षोंका कुशि मङ्गि सनुाओ । मदन्िरमें, 

पदण्ित मन्त्र पढते हैं और मैं, मनमें वनका स्मरण करता       

रहता ह  ं।" 

पिाश बोिा, "िेखो ! यज्ञ मण्िपमें यज्ञादग्न प्रज्वदित 

हो चकुी है । िगता है, कुछ ही क्षणोंमें मैं भस्म हो जाऊंगा ।       

अब नहीं दमि सकें गे । मझेु भय िग रहा है । अब दबछिना           

ही पिेगा ।" 

चन्िनने कहा, "भाई ! मैं सरि व सीधा र्ा । मझेु, 

परमात्माने अपना आवास बनाकर धन्य कर दिया । तमु्हार ेदिए 

भी मैंने भगवानसे प्रार्षना की र्ी; अत: यज्ञीय कायषमें िेह त्याग 

रहे हो, अन्यर्ा िावानिमें जि मरते । सरिता, भगवानको दप्रय 

है । अगिा जन्म दमिे तो सरिता व सीधापन मत छोिना । 

सज्जन, कदठनतामें भी सरिता नहीं छोिते; जबदक िषु्ट, 

सरितामें भी कठोर हो जाते हैं । सरितामें तनाव नहीं रहता । 

तनावसे बचनेका एक मात्र उपाय, सरितापूणष जीवन है ।" 

सन्त तिुसीिासके रामचररतमानसमें, भगवानने स्वयं 

ही कहा है : 

णनरमल मन जन सो मोणह ंपािा । 

मोणह ंकपट छल  णछि न भािा ॥ 

अचानक पिाशका मखु, एक आध्यादत्मक िीदप्तसे     

चमक उठा । 

 

पालक (भाग-४) 

गैणस्िक' अल्सर : यह पाया गया है दक पािक और कुछ अन्य 

शाकोंमें भी, पेटकी शे्लष्मा दझल्िीकी (Mucous membrane) 

रक्षा करनेकी क्षमता होती है, दजससे ‘गैदस्िक अल्सर'को           

घरका वैद्य 



रोका जा सकता है । इसके अदतररक्त, पािकमें पाया             

जानेवािा 'ग्िाइकोदग्िसरोदिदपि्स' (glycoglycerolipids), 

पाचनतन्त्रकी आन्तररक शदक्तको बढाता है, दजससे शरीरके 

उस भागमें, दकसी भी प्रकारकी अवादछछत 'सूजन' नहीं                  

आती है । 

हृदयको रखता है स्िस्थ : ‘एथ्रोस्क्िेरोदसस’, धमदनयोंके 

कठोर होनेके कारण होता है । ‘दिदटन’ नामक एक वणषक, जो 

पािकमें पाया जाता है, ‘एथ्रोस्क्िेरोदसस’ हृियाघात (दििके 

िौर)े और ‘स्िोक’की घटनाओकंो न्यून करता है । इस कारण 

पािकका ‘प्रोटीन’, रक्त वादहकाओमंें ‘कोिेस्िॉि’ और अन्य 

जमी हुई वसाको न्यून करता है । 

भू्रि णिकास : अपने नूतन तदन्त्रकातन्त्रके समदुचत दवकास 

और बढते भू्रणके दिए, पािकमें पाए जानेवािे ‘फोिेट’की 

आवश्यकता होती है । ‘फोिेट’की न्यूनताके कारण फांक तािू 

या ‘स्पाइना दबदफिा’ (Cleft palate or spina bifida) जैसे 

िोर् हो सकते हैं । पािकमें दनदहत ‘दवटादमन’को, गभषवती 

मांद्वारा उच्च मात्रामें खानेका सझुाव दिया जाता है । बच्चेके 

फेफिोंके दवकासके दिए, ‘दवटादमन ए’की आवश्यकता होती है 

और इसे, स्तनपानके मध्य स्र्ानान्तररत दकया जा सकता है; 

इसदिए भोजनमें पािक खाना, बच्चेके जन्मके पश्चात भी जारी 

रखना चादहए । 

शोथ (सूजन) कम करता है : पािकमें पाए जानेवािे अनेक 

यौदगक (compounds), अत्यदधक मात्रामें होते हैं । जब 

शरीरमें,  'सूजन'को न्यून करनेकी बात आती है, तब उन्हें, 

‘मेदर्िैनेिीयॉक्सी’ (Methilanadioxie), ‘फ्िैवनोि’ 

(flavonol), 'क्यूरोदनि्स’ (glucuronids), नामक शे्रदणयोंमें 

वगीकृत दकया जाता है । यह न केवि हृियकी रक्षा करता है; 



अदपत ुभयङ्कर 'सूजन' और ककष रोगको रोकनेमें भी सहायक 

है, यह गदठया जैसी दस्र्दतयोंमें भी 'सूजन' और इससे 

सम्बदन्धत वेिनाको न्यून करता है । 

 

प्रधानमररी मोदी राजनीणतक दबाि बनाकर                

इजरायल-हमास युद्ध रुकिाए ं – शाही इमाम सय्यद              

अहमद बुखारी  

नई िेहिी – ‘प्रधानमन्त्री मोिी’ राजनीदतक िबाव 

िािकर ‘इजरायि-हमास’ यदु्धको रुकवाए,ं यह भावकु दनवेिन 

मदस्जि ‘िेहिी’के ‘शाही सय्यि अहमि बखुारी’ने की है । इसके 

सार् ही उन्होंने इस यदु्धके दवर्यमें इस्िामी िेशोंद्वारा 

िादयत्वका दनवाषह न होनेपर, उनकी आिोचना भी की है । 

भारतने इसके पहिे संयकु्त राष्ि संघकी महासभामें           

इसराइि-हमास यदु्ध रोकने तर्ा सभी बन्धकोंको दबना 

अनबुन्ध छोिनेसे सम्बदन्धत प्रस्तावके पक्षमें मतिान                 

दकया र्ा । 

शाही इमाम बखुारीने आगे कहा दक दफदिस्तीनका दवर्य 

अब एक भयानक पिावपर पहुंच गया है । ‘संयकु्त राष्ि संघ, 

अरब िीग और खािी सहयोग पररर्ि’के प्रस्तावोंके अनरुूप 

इसका समाधान दनकािना चादहए । अदन्तम आशा भारतके 

प्रधानमन्त्री मोिी ही हैं । वे इजरायिके प्रधानमन्त्रीसे अपने 

व्यदक्तगत सम्बन्धोंके बिपर यदु्ध रोकने और दफदिस्तीनकी 

समस्याका स्र्ाई समाधान दनकािनेके दिए राजनीदतक           

िबाव बढाए ं। 

णजहाणदयोंको इजरायलकी देशकी शणि एि ं युद्ध 

कौशलकी पारङ्गतताका ज्ञान हो गया है; पररत ु हमास 

उदिष्ठ कौन्तेय 



अभी भी इजरायलके बरधकोंको छोडन ेहते ु णसद्ध नहीं है; 

अतिः ‘बुखारी’को यह बात हमासको कहनी चाणहए न णक 

‘प्रधानमररी मोदी’को । (०१.०१.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org 

************* 

णबहारके सताधारी राष्िीय जनता दलके णिधायक फतेह 

बहादुर णसहं कुशिाहान े माता सरस्िती देिीपर की            

अश्लील णटप्पिी 

पाटदिपतु्र (दबहार) - राज्यके सिाधारी राष्िीय जनता 

ििके (राजिके) दवधायक फतेह बहािरु दसंह कुशवाहाने 

दवद्याियोंमें माता सरस्वतीके स्र्ानपर सादवत्रीबाई फुिेकी 

प्रदतमा स्र्ादपत करनेकी मांग की । वे इतना कहकर नहीं रुके । 

उन्होंने कहा दक सरुसती (सरस्वती) जो ब्रह्माकी कन्या है, 

उसपर ब्रह्माकी दृदष्ट पिी तर्ा उन्होंने सरुसतीसे दववाह       

दकया । इससे आप समझ सकते हैं दक पूजा दकसकी होती है, 

चररत्रहीन की अर्वा चररत्रवानकी ? उन्होंने कहा दक ऐसा मैं 

नहीं कबीरने कहा है । 

इससे पूवष उन्होंने िगुाष िेवीपर अभि दटप्पणी की र्ी । 

उन्होंने िगुाष िेवीको काल्पदनक बताते हुए कहा र्ा दक यदि 

उनका अदस्तत्व है तो िेवी भारतकी दब्रटीशोंसे रक्षा क्यों नहीं 

कर सकी ? िगुाष िेवीपर वक्तव्य िेते हुए, उन्होंने कहा र्ा दक 

दशव तर्ा अन्य िेवोंके आवाहनके पश्चात िगुाष िेवीकी उत्पदि 

हुई र्ी । इसदिए दशव उसके दपता होते हैं । िूसरी ओर उसे 

महागौरी कहा जाता है । इससे वह दशवकी पत्नी बन जाती है । 

क्या इसका ऐसा अर्ष हुआ दक दशवने अपनी ही कन्यासे       

दववाह दकया ?  

उन्होंने कहा दक यह सब मनवुादियोंका र्ि्यन्त्र है । िगुाष  
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िेवीने मदहर्ासरुका वध नहीं हत्या की र्ी । क्या मनवुािी यह 

बता सकें गे दक दकस स्र्ानपर यह यदु्ध हुआ र्ा और िगुाष िेवी 

रातमें कौनसा यदु्ध करने जा रही र्ी ? 

तथाकणथत 'सके्यलुर' भारतमें इस्लामकी             

अिमानना करनपेर तुररत कायमिाही हो जाती है । इतना          

ही नहीं गाधंीजीपर कोई णििाणदत सत्य बोलनपेर भी          

कुछ लोग बरदी बनाए गए हैं; पररत ु सनातन धममकी 

आस्थाको चोणटल करनपेर णकसीको तुररत दडं नहीं          

णमलता है । यह लज्जाजनक कटु सत्य है । णहरदू           

समाज जाग्रत हो, अपन ेधममपर अनगमल णटप्पणियोंको सहन 

न करें । (०१.०१.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org 

************* 

'सनबनम' समारोहमें मणदरा और चलणचर सगंीतके साथ 

णदखा भगिान णशिका णचर, आयोजकोंपर अपराध प्रणिष्ट 

गोवामें हो रहा संगीत समारोह 'सनबनष ' एक बार पनुः 

दववािोंमें है । २८ से ३१ दिसम्बरतक गोवामें आयोदजत इस 

समारोहपर आरोप है दक इसमें भगवान दशवके दचत्रका अनदुचत 

उपयोग दकया गया है । आम आिमी पाटी (आप) गोवाके अध्यक्ष 

अदमत पािेकरने 'एक्स'पर (पहिे ट्दवटरपर) उत्सवके बारमेें 

प्रकादशत करते हुए ‘िावा’ दकया दक प्रदसद्ध संगीत और नतृ्य 

समारोहमें भगवान दशवकी छायादचत्रका अपमानजनक प्रकारसे 

उपयोग दकया गया र्ा । उन्होंने दिखा, “'ईिीएम' समारोहमें 

िोग मदिरा पी रहे हैं और तेज संगीतपर नतृ्य रहे हैं और मेर े

भगवान दशवके छायादचत्रका अपमानजनक प्रकारसे दचत्रपटपर 

दिखाया जा रहा हैं, इससे मेर ेसनातन धमषको ठेस पहुंचती है ।” 

इसके अदतररक्त कांगे्रसने भी 'सनबनष ईिीएम' समारोहके  
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आयोजकोंके दवरुद्ध कायषवाहीकी मांग की है । कांगे्रस नेता 

दवजय दभकेने शकु्रवार रात 'सनबनष 'के आयोजकोंके दवरुद्ध 

मापसुामें 'पदुिस' पररवाि प्रदवष्ट कराया है । उन्होंने मापसुा 

'पदुिस' र्ानेमें आयोजकोंके दवरुद्ध पररवाि प्रदवष्ट कराते हुए 

कहा, “उन्होंने सोच-समझकर दहन्िू धादमषक भावनाओकंो 

आहत दकया गया है ।" उन्होंने कहा दक आयोजकोंने ऐसा 

दिखाया दक भगवान दशव मदिरा पीने, दनदर्द्ध पिार्ोंके उपयोग 

और कायषक्रमके समय होनेवािी दकसी भी अन्य अवैध 

गदतदवदधको स्वीकार करते हैं ।” 

णहरदू णहत एिं सनातन ससं्कृणतका रिक कहनिेाली 

भारतीय जनता पाटीके शासनकालमें इस प्रकारके 

समारोहोंद्वारा सनातन ससं्कृणतका अपमान होना एक 

लज्जाजनक घटना है । भाजपाके केरिीय नतेृत्िको 

घटनाका सजं्ञान लेत े हुए स्थानीय नतेृत्िके णिरुद्ध कठोर 

कायमिाही करना अपेणित है । (०१.०१.२०२४)     

साभार : https://www.hindujagruti.org 

************* 

दो सगी बहनोंस े णजहाणदयोंन े णकया सामूणहक दषु्कमम, 

'िीणडयो' अरतजामलपर णकया प्रसाररत 

हररयाणाके पिवि जनपिके उटावि र्ाना के्षत्रमें िो सगी 

बहनोंसे दजहादियोंने सामूदहक िषु्कमष दकया है । यहा ं पीदित 

पररवार वनमें रहता है, जो िूधका व्यवसाय करता है । आरोप है 

दक अकरम, शाहरुख, जैि और तसिीमने अवसर पाकर, उनके 

घरमें घसुकर, िोनोंके सार् िषु्कमषकर 'वीदियो' बना दिया । इस 

वीदियोके बिपर वे, उन ििदकयोंको भयािोहन (ब्िैकमेि) कर 

रहे रे् और पनुः सम्बन्ध बनानेके दिए हठ कर रहे रे् । िोनों 

बहनोंने   जब   मना   कर   दिया,   तो   छोटी   बहनका   'वीदियो'  
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अन्तजाषिपर (सोशि मीदियापर) िाि दिया । 

पीदिताके अनसुार, यहापंर शेर खानका पररवार, उनके 

घरसे िूध िेता र्ा । पीदिताका आरोप है दक शेर खानके िोनों 

बेटे अकरम और शाहरुख, उसकी छोटी बहनपर बरुी दृदष्ट रखते 

रे् । इस मध्य पीदिताके दपता रोगी हो गए तो सभी पररजन उन्हें 

दचदकत्सािय िेकर गए । उसी मध्यरादत्र अकरम, शाहरुख, जैि 

और तसिीम (तस्सी) उनके खेतोंपर आए और िोनों बहनोंको 

िबोच दिया । इस मधय् शाहरुखने िेसी तमंचा कनपटीपर तान 

दिया और सभी िोगोंने िषु्कमष दकया तर्ा 'वीदियो' भी बना   

दिया । उन्होंने दकसीसे बतानेपर मार िािनेकी धमकी िी । कुछ 

समय पश्चात आरोदपयोंने िोनों बहनोंको पनुः बिुाया, जब उन्होंने 

मना कर दिया, तो उन िोगोंने 'वीदियो' प्रसाररत कर दिए । इस 

'वीदियो'के बारमेें जब पीदितोंके भाईको ज्ञात हुआ तो उसने 

दवरोध दकया, दजसके बाि उसके सार् आरोदपयोंने मारपीट की 

और मखु बन्ि रखनेकी चेतावनी िी । 

उटावि र्ानाके प्रभारी टेक दसंहने बताया दक पीदिताके 

पररवािपर प्रकरण प्रदवष्ट कर दिया गया है और जांच की जा      

रही है । 

दषु्कमी णजहादी जब अपन ेही ‘मजहब’की बणेटयोंका 

शीलहरि करते समय नहीं णहचणकचाते, तो अरय धमोंकी 

बणेटयोंका ि े क्या सम्मान करेंग े । ऐस े णजहादी कठोरतम 

दण्डके ही पार हैं । (०१.०१.२०२४) 

************* 

२२ जनिरीको इबादत गाह भी सजाए,ं मणस्जदमें ११ बार 

करें श्रीरामके नामका जप : मणुस्लम राष्िीय मचंके 

सरंिकका अनरुोध 

श्रीराम  जन्मभूदम  मदन्िरकी  प्राण  प्रदतष्ठाके  उपिक्ष्यमें  



मदुस्िम राष्िीय मंचके संरक्षक और राष्िीय स्वयंसेवक संघकी 

राष्िीय कायषकाररणीके सिस्य इन्िेश कुमारने ‘मदस्जिों’में राम 

नामका जप करनेकी अनरुोध दकया है । उन्होंने िेशके ‘चचों’से 

भी यही करनेको कहा है । 

एक कायषक्रममें बोिते हुए इन्िेश कुमारने कहा, “मदुस्िम 

राष्िीय मंचने अनरुोध दकया है और मैं िोहरा रहा ह ं दक 

‘िरगाहों’, ‘मदस्जिों’, ‘मकतबों’ और ‘मिरसों’में ११ बार ‘श्री 

राम जय राम जय जय राम’का जप दकया जाए ।” उन्होंने यह 

२२ जनवरी २०२३ वािे दिन करनेको कहा है, दजस दिन 

अयोध्या धाममें श्रीराम मदन्िरमें प्राण प्रदतष्ठा होनी है । उन्होंने 

यह वक्तवय कायषक्रममें एक पसु्तक ‘राम मदन्िर, राष्ि             

मदन्िर – एक साझा दवरासत’के दवमोचनके पश्चात दिया । 

उन्होंने कहा, “िेशके ९९% मसुिमान और गैर दहन्िओुकंा 

िेशसे ही नाता है । हमार ेपूवषज एक हैं । इन िोगोंने केवि धमष 

ही पररवतषन दकया है िेश नहीं ।” इन्िेश कुमारने कहा, “हमार े

परुखे भी एक ही रे्, हमारी मखुाकृदत एक जैसी ही है, हमारी 

‘पहचान’ सम्बन्धी आकांक्षाए ं एक समान हैं । हम सभीका 

भारतसे ही सम्बन्ध है, हमारा दविेदशयोंसे कोई िेना-िेना       

नहीं है ।” 

इन्िेश कुमारने कहा, “मैं गरुुद्वारों, चचों और सभी 

धादमषक स्र्ानोंसे अनरुोध करता ह  ंदक वह २२ जनवरी २०२३ 

को ११-२ बजेके मध्य अपने इबाित गाह और प्रार्षना कक्षोंको 

भव्य रूपसे सजाए ंऔर श्रीराम जन्मभूदम मदन्िरके प्राण प्रदतष्ठा 

कायषक्रमको िूरिशषनपर (टीवीपर) िेखें ।” उन्होंने कहा, “भारत 

और दवश्वभरमें शादन्त, सद्भाव और ‘भाईचार’ेके दिए           

प्रार्षना करें ।” 

इरिेश कुमारजीन े ऐस ेलोगोंस े अनरुोध णकया है; जो  



‘अल्लाह’के अणतररि णकसी अरयको नहीं मानत े हैं और 

यहातंक ही नहीं, िे कहत े है णक णिश्वभरमें एकमार उनके 

आराध्यकी ही सता होनी चाणहए ! ऐसमेें िे (मसु्लमान) 

आपका (इरिेशजीका) अनरुोधका स्िीकार करेंगे; इसमें 

अत्यणधक सरदेह है । (०१.०१.२०२४) 

************* 

 

१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससंुस्काररत करने िेत ु

एव ं धर्म व साधना सम्बहन्धत बातें सरल भाषार्ें बताने िेत ु

'ऑनलाइन' बालसंस्कारवर्मका लाभ उठा सकते िैं । यि वर्म 

प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एवं पाठशालाके अवकाशके हदन, 

प्रातः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वर्मर्ें ७ वषमसे १५ 

वषमकी आयतुकके बच्चे सिभार्ी िो सकते िैं । यहद आप अपने 

बच्चोंको इसर्ें सहम्र्हलत करने िेत ुइच्छुक िैं तो पञ्जीकरण 

िेत ुकृपया 9717492523, 9999670915 के 'व्िाट्सऐप्प'पर 

सन्देशद्वारा सम्पकम  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके र्ाध्यर्से जो भी हजज्ञास ु या         

साधक साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िर्ार े 'whatsapp' र्टु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसर्ें आपको अपनी व्यहि साधनासे 

सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एव ंसाधनाके चरणोंके प्रवासके हवषयर्ें 

र्ार्मदशमन हदया जाएर्ा । इस िेत ुर्झेु 'साधना' र्टुर्ें जोडें, इस 

सन्देशके साथ अपना नार् और आप किां रिते िैं ? (अपने 

जनपदका अथामत हडहस्रटकटका नार्  यि हलखकर भेजें । इसके 

र्ाध्यर्से आप घरर्ें रिकर िी अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय  श्रोताओ ंएवं  पाठको, जैसा हक आपको ज्ञात िी 

िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर र्रुुकुलंका शभुारम्भ 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



हकया जा चकुा िै; एवं इस हनहर्त्त िर् हवद्याहथमयोंको कुछ हवषय 

ऑनलाइन हसखा रिे िैं, यहद आप भी ऐसे हवषय सीखने िेत ु

इच्छुक िैं तो अपना नार् व आपके जनपद अथामत हजलेका नार् 

एवं कौन सा हवषय सीखना चािते िैं, यि हलखकर व्िाट्सएप्प 

क्रर्ांक ९९९९६७०९१५ (9999670915  पर भेजें ।  

       वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उप्रकर् 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतः ये हवषय भी आप घर बैठे हन:शलु्क 

सीख सकते िैं । 

१. रार्चररतर्ानस   –   प्रातः   ,   प्रत्येक   हदवस,   ११.००                

से ११.३०  

२. संर्ीत – र्ंर्लवार, र्रुुवार एवं शहनवार, सन्ध्या ७.२५          

से ८.००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहि ८.४५ से ९.००  

४. अध्यात्र्शास्त्र – शहनवार, र्ंर्लवार एव ं र्रुुवार र्ध्याह्न 

(दोपिर  – ३.०० से ३.३०  

५. साधना – प्रातः ६.०० – ७.००, राहि ८.३० – ९.३०  

६. वास्तशुास्त्र – रहववार, र्ध्याह्न (दोपिर  – ३.०० से ३.३०  

       िर्ने सोचा हक जो हवद्याहथमयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका लाभ सर्ाज भी टकयों न ले; आशा करते िैं िर्ार ेइस 

प्रयाससे आप भी हनहित िी लाभाहन्वत िो पाएरें् ।  

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
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