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समस्तदोषशोषण ं    समस्तलोकपोषण ं। 

समस्तगोपमानस ंनमामम नन्दलालसम ्॥ 

अर्थ : समस्त िोर्ोंको िूर करनेवािे, समस्त िोकोंका पािन 

करनेवािे और समस्त ब्रजगोपोंके हृिय तथा नन्िजीकी 

वात्सल्य    िािसाके    आधार,    श्रीकृष्णचन्रको     नमस्कार              

शमनवार, पौष कृष्ण पक्ष, दशमी, कदियुग वर्थ ५१२५ (६ जनवरी, २०२४) 
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करता ह  ं। 

 
 

 

 

 
 

 

 

ईश्वर बुमिप्रमाणवामदयोंको दशशन क्यों नहीं देते ? 

        “जब दशष्यको, गरुुकी बातोंको सनुनेका अभ्यास हो 

जाता है, तभी दशष्य, ईश्वरकी बातें सनुता है । ऐसा होनेके कारण, 

ऐसे दशष्यको ही ईश्वर िशषन िेते हैं । तकष वादियोंको 

(बदुिप्रमाणवादियोंको) ईश्वर िशषन नहीं िेते ।” - सदचचिानन्ि 

परब्रह्म डॉ. जयतं आठवि,े ससं्र्ापक, सनातन ससं्र्ा 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 

उभे सत्यानतृ ेत्यक्त्वा  शोकानन्दौ भयाभय े। 

मप्रयामप्रय ेपररत्यज्य प्रशान्तात्मा भमवष्यमत ॥ 

अर्थ : राजा सेनदजतसे, ब्राह्मण कहते हैं : “जब यह साधक सत्य 

और असत्य अथाषत जगतके व्यक्त और अव्यक्त पिाथोंका, शोक 

और हर्षका, भय और अभयका तथा दप्रय और अदप्रय आदि 

समस्त द्वन्द्वोंका पररत्याग कर िेता है, तब उसका दचत्त शान्त 

हो जाता है ।” 

************* 

श्रीगरुु उवाच 

िास्त्र वचन 

https://sanatanprabhat.org/


आत्मप्रमाण  उन्निः श्रयेसो ह्यवमन्यकः । 

इमन्ियप्रीमतसम्बि ंयमदद ंलोकसामिकम ्॥ 

अर्थ : यदुधदिर कहते हैं : “केवि अपनी बदुिको ही प्रमाण 

माननेवािा उद्दण्ड मानव, शे्रि परुुर्ों एव ं उत्तम धमषकी 

अवहेिना करता है; क्योंदक वह मूढ, इदन्रयोंकी आसदक्तसे 

सम्बन्ध रखनेवािे इस िोकके प्रत्यक्ष दृश्य जगतकी ही सत्ता 

स्वीकार करता है । अप्रत्यक्ष वस्तओुकें दवर्यमें उसकी बदुि 

मोहमें पड जाती है ।” 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

१. वतषमान समयमें माता दपताको आयवेुिका ज्ञान न होनेके 

कारण उनके सन्तानोंको अयोग्य आहारके (खानपानके) कारण 

दभन्न प्रकारकी शारीररक समस्याए ं हो रही हैं । बच्चोंको 

शारीररक कष्ट होनेका एक कारण यह भी है दक माता दपता, 

िाड-प्यारके कारण बच्चोंको स्वास््यकी दृदष्टसे जो भोजन 

दिया जाना चादहए, वह यदि बच्चोंको दप्रय न हो तो उन्हें खाने 

हेत ुनहीं िेते हैं । यह सब अयोग्य पािकत्वके िक्षण हैं, दजसका 

पररणाम बच्चे आजीवन भोगते हैं । 

धमथधारा 



२. सम्पूणष दवश्वमें दहन्िू राष्रकी स्थापना अदत आवश्यक है । 

अदहन्िू राष्रोंमें समाजके ९०% से अदधक िोगोंको अदनष्ट 

शदक्तयोंका कष्ट होता है । इसका एक उिाहरण है दकसी व्यदक्तका 

सावषजदनक स्थानपर अकारण दनहत्थे िोगोंपर गोिीबारी 

करना, दवकदसत राष्र अमेररकामें ऐसी घटनाए ंहोती ही रहती 

हैं । वस्ततुः ऐसे व्यदक्त पूणषतः अदनष्ट शदक्तयोंके दनयन्रणमें होते 

हैं एव ंयह सब साधना एव ंयोग्य प्रकारसे धमष पािनके अभावके 

कारण होता है । सवषर दहन्िू राष्र स्थादपत करना, यही ऐसी 

बदुि अगम्य घटनाओकंो रोकनेका एकमार उपाय है । 

************* 

३. व्यदक्तके वियपर आहार, वेशभूर्ा एव ंभार्ाका सूक्ष्म प्रभाव 

पडता है, इन त्योंका ज्ञान हमार ेऋदर्योंको था, तभी उन्होंने 

भारतीय संस्कृदतके ये तीन आधार स्तम्भ सादववक कैसे हों, 

इसपर दचन्तन करके ही समाजको भार्ा, भोजन एव ं वस्त्र 

संरचनाके दवर्यमें बताया था । आज आधदुनक वैज्ञादनक 

उपकरणोंसे यह सब दसि होने िगा है; दकन्त ुहमार ेप्राचीन 

मनीदर्योंकी सूक्ष्म इदन्रयां इतनी प्रगल्भ थीं दक उन्हें कभी बाह्य 

उपकरणोंकी आवश्यकता नहीं पडी, इससे ही उनकी प्रज्ञाशदक्त 

एव ंसूक्ष्म ज्ञानकी गहनताका बोध होता है । 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 

 

शुल्कमें भेद क्यों ? 

वैदिक संस्कृदतमें, अथोपाजषनके माध्यमको 

‘उपजीदवका’ कहते हैं । उपजीदवका अथाषत, जो जीदवकामें 

सहायक हो, तो जीदवका क्या है ? ईश्वर प्रादि ही मनषु्यकी मखु्य 

जीदवका है और जो उसमें सहायता कर,े वह उपजीदवका है; 

प्ररेक प्रसगं 



अतः पूवषमें दजतनी भी उपजीदवकाए ंथीं, वे सभी शास्त्र सम्मत 

थीं, ईश्वरप्रादिमें सहायता करती थीं और उनके माध्यमसे अथष 

प्रािकर, धमषके आधारपर मनषु्य कामकी (इच्छाओकंी) पूदतष 

दकया करते थे, मोक्षकी ओर अग्रसर होते थे; अतः सभी के्षरोंके, 

उपजीदवकाके माध्यमसे अथोपाजषन करनेवािेको, समाजमें 

योग्य सम्मान प्राि था । 

वैद्यको आचायष कहा जाता था और आयवेुिको तो पञ्चम 

वेिका स्थान प्राि है । पूवषकािके वैद्य, मार शारीररक और 

मानदसक स्तरके रोगोंका दवशे्लर्ण नहीं करते थे; अदपत ु

आध्यादत्मक स्तरपर यदि कष्ट हो, तो उस हेत ु भी अपनी 

साधनाके बिपर, और्दधमें मन्र अदभमदन्रत कर िेते थे । योग्य 

धमाषचरण करनेवािे ऐसे ही एक वैद्याचायषका पे्ररक प्रसङ्ग 

साझा कर रहे हैं, दजससे आपको, हमारी संस्कृदत कैसे 

वणाषनसुार (योग्यता और क्षमता) आधाररत थी, इसकी एक 

झिक दमिेगी । 

मथरुाके दनकट दकसी गांवमें एक वैद्य रहते थे । उनके 

पास िूर-िूरसे रोगी आते थे; इसदिए उनका आश्रम सिैव भरा 

रहता था । एक बार उनके पास, एक ही रोगसे पीदडत िो रोगी 

उपचारके दिए िाए गए । उनमेंसे एक धनी व्यापारीका परु था 

और िूसरा िररर दकसानका बेटा । वैद्याचायषने िोनों रोदगयोंको 

गम्भीरतासे िेखा और व्यापारीसे बोिा, "आपके परुके उपचारमें 

सौ मरुाए ंिगेंगी ।"  

यह सनुकर दकसान घबरा गया । वह दवचार करने िगा 

दक वह इतना अदधक शलु्क कैसे िे पाएगा ? दकसानको दचदन्तत 

िेख वैद्याचायषने उससे बोिा, "तमु्हें यह नहीं िेना है । जबतक 

तमु्हारा परु ठीक नहीं हो जाता, तमु आश्रममें रहकर अन्य 

रोदगयोंकी    सेवा   करोगे   ।   यही   तमु्हार े  परुके   उपचारका             



शलु्क होगा ।"  

इससे दकसानको तो शादन्त दमि गई; दकन्त ु व्यापारी 

सोचने िगा दक वैद्याचायष उसे ठग रहे हैं । उसने अपनी 

आशङ्का प्रकट की, तो वैद्याचायष बोिे, "मेर े दिए िोनों रोगी 

समान हैं; परन्त ुतमु िोगोंकी क्षमताए ंदभन्न-दभन्न हैं । मैंने तमु 

िोनोंकी क्षमताओकें अनसुार ही शलु्क मांगा है । इस आश्रमको 

धन और सेवा, िोनोंकी आवश्यकता है । तमु्हार ेपास धन है, जो 

और्दध मंगानेके उपयोगमें आ सकता है; जबदक इस िररर 

दकसानके पास सेवा करनेके अदतररक्त और कुछ नहीं है । यह 

अपनी सेवासे आश्रमके रोदगयोंको िाभ पह चंा सकता है । 

इसीको ध्यानमें रखकर मैंने तमु िोनोंके दिए दभन्न-दभन्न शलु्क 

दनधाष ररत दकया है ।" 

 

पालक (भाग-५) 

ककश रोगस े (कैं सरस)े रोकथाम : पािक, दवदभन्न महववपूणष 

घटकोंसे बना है, जो दवदभन्न प्रकारके ककष रोगोंकी दचदकत्सा 

और रोकथाममें आशाजनक दसि ह ए हैं । इनमें मूराशय, 

'प्रोस्टेट’, यकृत और फेफडोंके ककष रोग सदम्मदित हैं । 

ककष रोगसे (कैं सरसे) पीदडत रोदगयोंके उपचारके दिए 

दभन्न-दभन्न तन्रोंके माध्यमसे पािकमें, ‘फोिेट’, ‘टोकोफेरोि’ 

और ‘क्िोरोदफदिन’ जैसे दवदभन्न घटक (कॉम्पोनेन्ट) होते हैं । 

नवीनतम अध्ययनोंसे ज्ञात ह आ है दक आक्रामक ‘प्रोस्टेट’ 

कैं सरके दवरुि, पािक अत्यदधक प्रभावी है । 

त्वचाकी सरुिा : परा-बैंगनी दकरणोंमें, सूयषकी हादनकारक 

दकरणोंके साथ दवदभन्न ‘दफओनोदरयेंट’ और ‘रजंक’ 

(Fianautrient and pigment) भी होते हैं । पािकका प्रयोग, 

घरका वैद्य 



न केवि त्वचाकी रक्षा करता है; अदपत ुकुछ सीमातक क्षदतग्रस्त 

कोदशकाओकंो ठीक भी करता है, दजससे िम्बे समयतक 

त्वचाके ककष रोगको रोका जा सकता है । 

पािकमें 'स्टेरॉयड' भी उपदस्थत होता है, दजसे 

‘फाइटोटेकडायररेॉइड’ (Phytocdiaeroid) कहा जाता है । 

अध्ययनके अनसुार, यह ‘स्टेरॉयड’, ‘ग्िूकोज’की (शकष रा) 

पाचन दक्रयाको बढाने और रक्त शकष राके स्तरको दस्थर रखनेमें 

सहायता करता है । यह ‘प्री-डायदबटीज’, ‘मधमेुह’ या अन्य 

प्रकारके ‘मेटाबोदिक दसंड्रोम’वािे रोदगयोंके दिए बह त 

िाभिायक है; क्योंदक यह महववपूणष ‘वसा-स्टोरजे हामोन’ 

‘इंसदुिन’की आवश्यकताको न्यून करता है । 

 

मनवुाद पुनः आ रहा है - कागं्रसे नतेा उमदत राज 

नई िेहिी - कांगे्रस नेता उदित राजने श्रीराममदन्िरके 

उद्घाटनको िेकर आपदत्तजनक वक्तव्य दिया है । ‘एक्स’पर 

(पूवषमें ट्दवटर) वक्तव्य प्रसाररत करते ह ए उन्होंने कहा दक 

श्रीराममदन्िरका उद्घाटन अथाषत ५०० वर्ों उपरान्त मनवुाि 

पनुः आ रहा है । भाजपा केवि दिखावा कर रही है ।           

प्रधानमन्री नरेंर मोिी कोई राजा हैं क्या ? भाजपा संदवधानको 

नहीं मानती ।  

श्रीराममदन्िरके उद्घाटनके दिए न्यासकी ओरसे ६ 

सहस्रसे अदधक सन्त, महन्त और मान्यवरोंको दनमन्रण दिया 

गया है । कांगे्रस अध्यक्ष मदल्िकाजुषन खडगे और सोदनया 

गांधीको भी दनमन्रण दिया गया है; दकन्त ुवे उपदस्थत रहेंगे या 

नहीं, यह अभी स्पष्ट नहीं ह आ है । 

मन ु और  उनकी  मनसु्ममृत  क्या  है  ?  इसका  सच्चे  

उदिष्ठ कौन्तेय 



अथोंमें ज्ञान रखनवेाला, ऐस ेवक्तव्य कदामप नहीं देगा । केवल 

महन्दू धमशस ेद्वेषको लेकर महन्दू धमशका त्यागकर अन्य पथंको 

स्वीकारनवेाल ेराजनतेा, ‘जानबूझकर’ इस प्रकारके वक्तव्य 

देकर राजनीमत कर रह ेहैं, यह महन्दुओकंो भली-भामंत ज्ञात 

है ! (०२.०१.२०२४)   

साभार : https://sanatanprabhat.org 

************* 

राष्रीय जनता दलके मवधायकन ेममन्दरको बताया मानमसक 

दासताका मागश 

दबहारमें सत्ताधारी राष्रीय जनता ििके दवधायक फतेह 

बहािरु दसंहने मदन्िरको मानदसक िासताका प्रतीक बताया है । 

उन्होंने सादवरीबाई फुिेकी जयन्तीके अवसरपर ििके नेता एव ं

भूतपूवष मखु्यमन्री िाि ुप्रसाि यािव एव ंउनकी पत्नी राबडी 

िेवीके घरके बाहर फिक िगाया है । इसमें श्रीराम मदन्िरके 

उद्घाटनपर परोक्ष आिोचना करते ह ए दिखा गया है दक मदन्िर 

मानदसक िासताका मागष है और दवद्याियका अथष है दवश्वमें 

प्रकाशका मागष । जब मदन्िरमें घण्टी बजती है, तब हमें सन्िेश 

दमिता है दक हम अन्धश्रिा, पाखण्ड, मूखषता तथा अज्ञानकी 

ओर अग्रसर हो रहे हैं; परन्त ुदवद्याियकी घण्टी बजनेपर सन्िेश 

दमिता है दक हम सवाषङ्ग ज्ञान एव ं वैज्ञादनक प्रकाशकी ओर 

बढ रहे हैं । अब आप िोग दनदित करें दक आपको दकस दिशामें 

अग्रसर होना है । साथ ही इस फिकपर िाि ुप्रसाि यािव, 

राबडी िेवी, उनके परु, उपमखु्यमन्री तेजस्वी यािवके 

छायादचर हैं । इसके अदतररक्त भगवान बिु, सम्राट अशोकके 

दचर एव ंसादवरीबाई फुिे तथा अन्य िोगोंके छायादचर हैं । 

ममन्दरोंका महत्त्व न समझनवेाल े ही नहीं; अमपत ु

ममन्दरोंके प्रमत द्वेष रखनवेाल ेभी इस प्रकारके वक्तव्य देते     
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हैं । ऐस े लोगोंपर शासनद्वारा कोई कायशवाही न होनसे,े व े

मनरन्तर ऐस ेमहन्दूिोही वक्तव्य देकर महन्दू धमशका अपमान 

करते रहत े हैं । यह मस्थमत महन्दूराष्रमें पररवमतशत की            

जाएगी । (०२.०१.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org 

************* 

धमाशन्तरणके आरोपमें पादरी डोमेमनक मडसूजा बन्दी 

पणजी (गोवा) - गोवाके मापसुा 'पदुिस'ने सोमवार प्रातः 

उत्तरी गोवाके सोदडयम गांवमें 'फाइव दपिर चचष 'के पािरी 

डोमेदनक दडसूजाको कािे जािूमें सदम्मदित होने व प्रिोभन 

िेकर िोगोंको ईसाई धमषमें धमाषन्तररत करनेके आरोपमें बन्िी 

बनाया गया है । उसपर समान धाराओमंें तीन अपराध प्रदवष्ट 

दकए गए । उसपर दवदभन्न धाराओमंें पांच अपराध पूवषसे ही 

प्रदवष्ट हैं । अब उसपर कुि आठ धाराओमंें कायषवाही की        

जाएगी । इसके साथ ही उसकी पत्नी जोन मस्करनेहास व 

'फाइव दपिर चचष 'से जडेु अज्ञात सिस्योंके दवरुि पररवाि 

प्रदवष्ट दकया गया है । 

२७ मई २०२२ को दनदखि शेट्टी ओर प्रकाश 

खोबरकेरके िो दिदखत पररवािोंके उपरान्त डोमेदनक 

दडसूजाको बन्िी बनाया गया था । अब 'दजिा मदजस्रेट'द्वारा 

आिेश िेते ह ए डोमेदनक दडसूजा व उसकी पत्नी जोनकी 

सोदडम, दसयोदिम, बरिेज गोवामें अपने संस्थागत भवनमें की 

जानेवािी धादमषक गदतदवदधयोंपर प्रदतबन्ध िगा दिया गया है । 

अब इसका अन्वेर्ण (जांच) 'क्राइम ब्रान्च'कर रही है । 

ईसाई ‘ममशनरीज’केद्वारा देशभरमें ऐस े पादरी व 

उनके साथी प्रलोभन देकर धमाशन्तरण करत ेरहत ेहैं । ऐसे 

आरोमपयोंको कठोर दण्ड मदया जाए, मजसस ेअन्य ईसाई 
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पादरी व उनके साथी ऐस े अपराध करनकेा दुःसाहस न      

करें । (०२.०१.२०२४) 

साभार : https://www.hindujagruti.org 

************* 

‘राम ममन्दर’ आन्दोलनमें भाग लेनवेाल ेश्रीकान्त पुजारीको 

कारागृह भेजा, कनाशटकमें महन्दू कायशकताशओपंर लटक रही 

कारागृहकी तलवार 

अयोध्यामें २२ जनवरी २०२४ को श्रीराममदन्िरके 

उद्घाटनके सम्बन्धमें कनाषटकके कांगे्रस शासनकी ‘पदुिस’द्वारा 

३० वर्ष पूवष ‘श्रीराममदन्िर’ आन्िोिनमें भाग िेनेवािे 

दहन्िओुकें दवरुि जांच बैठाई गई है । इस अन्तगषत तीन िशक 

पूवष ह ए इस आन्िोिनवािे १९९२ अदभयोगमें ‘पदुिस’ने 

श्रीकान्त पजुारीको बन्िी बनाया है । 

इस आन्िोिनमें कट्टर धमाषन्धोंकी (मसुिमानोंकी) 

दहंसाके कारण दहन्िू-मसुिमान िोनों पक्षोंके मध्य साम्प्रिादयक 

सङ्घर्ष ह ए और ५ दिसम्बर १९९२ को ‘ह बिी’में एक ‘मादिक’ 

नामक व्यदक्तके प्रदतिानमें आग िगाई गई थी । इस कदथत 

आगजनीको िेकर श्रीकान्त पजुारीको ‘ह बिी पदुिस’ने बन्िी 

बनाया था और अभी वह न्यायाियके दनरीक्षणमें हैं । पजुारी इस 

अदभयोगमें तीसर ेआरोपी हैं । ‘पदुिस’ इस अदभयोगमें अन्य ८ 

आरोदपयोंको ढंूढ रही है ।  

इससे राममदन्िर आन्िोिनमें सदम्मदित अन्य 

दहन्िओुपंर कारागहृकी तिवार िटक रही है । ‘आईएएनएस’की 

एक प्रदतवेिनके अनसुार, ‘पदुिस दवभाग’ने एक दवशेर् गटुका 

गठन दकया है, दजसने १९९२ के राम मदन्िर आन्िोिनसे 

सम्बदन्धत घटनाओमंें ३०० ‘सदन्िग्धों’की एक सूची दसि 

(तैयार) की है । 
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कागं्रसे शासनको अपन ेलक्ष्य महन्दूओ ंएव ंसनातन 

धमशको समाप्त करनकेो त्यागकर देशकी मखु्यधारामें 

समम्ममलत होकर, देशमहत कायश करन ेचामहए और ईश्वरीय 

कृपा पान े हते ु ‘श्रीरामममन्दर’ उद्घाटन समारोहमें सहषश 

समम्ममलत होना चामहए । (०२.०१.२०२४) 

************* 

‘जहा ं५०० वषोंतक ‘कुरान-ए-करीम’का उल्लेख, हमन ेखो 

दी वह ममस्जद’ : ओवैसीन ेराम ममन्दर प्राण प्रमतष्ठास ेपहल े

मसुलमान युवकोंको उकसाया 

‘एआईएमआईएम पाटी’के मदुखया असिदु्दीन ओवैसी 

एक बार पनुः साम्प्रिादयक तनाव बढानेका प्रयास कर रहे हैं । 

असिदु्दीन ओवैसीने स्वयं एक दृश्यपट (वीदडयो) सामादजक 

माध्यमोंपर (सोशि मीदडयापर) साझा दकया है, दजसमें वह 

यवुकोंसे कह रहे है, “नौजवानो, मैं तमुसे कह रहा ह ,ं हमारी 

मदस्जि हमने गवां िी और वहां क्या दकया जा रहा है, आप िेख 

रहे हैं । क्या तमु्हार ेदििोंमें तकिीफ नहीं होती ? जहां ५०० 

साि हमने बैठकर कुरान-ए-करीमका दजक्र दकया हो, आज वह 

स्थान हमार ेहाथमें नहीं है ? क्या तमुको नहीं दिख रहा दक 

तीन-चार और मदस्जिोंको िेकर सादजश हो रही है, दजसमें 

दिल्िीकी सनुहरी मदस्जि भी शादमि है ।” 

ओवैसी ‘वीदडयो’में आगे कहता है, “ये जो ताकतें हैं, 

तमु्हार े दििोंसे इते्तहािको दनकािना चाहते हैं । ये ऐसा क्यों 

चाहते हैं ? क्योंदक दमल्िी गीरतको खत्म कर दिया जाए, 

दमल्िी हमीयतको खत्म कर दिया जाए । वर्ोंकी मेहनतके बाि 

आज हमारा एक मकुाम हमने पैिा दकया है । आपको इन 

चीजोंपर गौर करना है । आप अपनी दमल्िी हमीयत को, अपनी 

ताकतको बरकरार रदखए । अपनी मदस्जिोंको आबाि रदखए । 



कहीं ऐसा ना हो दक ये मदस्जिें हमसे छीन िी जाए ं। मझेु उम्मीि 

है, इंशाअल्िाह… आजका ये नौजवान जो किका बूढा 

होगा…वे अपनी नजरोंको आगे रखकर, अपने दिमागपर जोर 

डािकर सोचेगा दक दकस तरीकेसे मझेु अपने आपको, अपने 

खानिानको, अपने शहरको, अपने महुल्िेको बचाना है । 

इते्तहाि एक ताकत है, इते्तहाि एक नेमत है ।” 

असदुद्दीन ओवैसी जैस े नतेाओदं्वारा मदया जा रहा 

मदग्भ्रममत करनवेाला भाषण, न देशमहतमें है और न ही 

मसु्लमान समाजके महतमें है । महन्दू बाहुल्य देशमें इस प्रकार 

सावशजमनक मचंस ेलोगोंको उकसाना और उसके पश्चात भी 

शासनद्वारा कोई कायशवाही न होना; घोर मनन्दनीय है । महन्दू 

राष्र आनपेर ऐस े वक्तव्योंपर तत्काल प्रभावस े कठोर 

कायशवाही की जाएगी । (०२.०१.२०२४) 

************* 

 

१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससुसं्काररत करने िेतु 

एव ंधर्म व साधना सम्बहन्धत बातें सरल भाषार्ें बताने िेतु 

'ऑनलाइन' बालससं्कारवर्मका लाभ उठा सकते िैं । यि वर्म  

प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एव ंपाठशालाके अवकाशके हदन, 

प्रातः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वर्मर्ें ७ वषमसे १५ 

वषमकी आयतुकके बच्चे सिभार्ी िो सकते िैं । यहद आप अपने 

बच्चोंको इसर्ें सहम्र्हलत करने िेत ुइच्छुक िैं तो पञ्जीकरण 

िेत ु कृपया 9717492523, 9999670915 के 

'व्िाट्सऐप्प'पर सन्देशद्वारा सम्पकम  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके र्ाध्यर्से जो भी हजज्ञास ुया साधक 

साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िर्ार े 'whatsapp' र्टु 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



'साधना'से जडु सकते िैं । इसर्ें आपको अपनी व्यहि 

साधनासे सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एव ं साधनाके चरणोंके 

प्रवासके हवषयर्ें र्ार्मदशमन हदया जाएर्ा । इस िेत ु र्झेु 

'साधना' र्टुर्ें जोडें, इस सन्देशके साथ अपना नार् और आप 

किा ंरिते िैं ? (अपने जनपदका अथामत हडहस्रटकटका नार्  

यि हलखकर भेजें । इसके र्ाध्यर्से आप घरर्ें रिकर िी 

अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय श्रोताओ ंएव ंपाठको, जैसा हक आपको ज्ञात िी 

िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर र्रुुकुलंका 

शभुारम्भ हकया जा चकुा िै; एव ंइस हनहर्त्त िर् हवद्याहथमयोंको 

कुछ हवषय ऑनलाइन हसखा रिे िैं, यहद आप भी ऐसे हवषय 

सीखने िेत ुइच्छुक िैं तो अपना नार् व आपके जनपद अथामत 

हजलेका नार् एव ं कौन सा हवषय सीखना चािते िैं, यि 

हलखकर व्िाट्सएप्प क्रर्ाकं ९९९९६७०९१५ 

(9999670915  पर भेजें ।  

       वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उप्रकर् 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतः ये हवषय भी आप घर बैठे हन:शलु्क 

सीख सकते िैं । 

१. रार्चररतर्ानस – प्रातः , प्रत्येक हदवस, ११.००               

से ११.३०  

२. सरं्ीत  –  र्ंर्लवार,  र्रुुवार  एव ं  शहनवार,  सन्ध्या  

७.२५ से ८.००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहि ८.४५ से ९.००  

४. अध्यात्र्शास्त्र – शहनवार, र्ंर्लवार एव ंर्रुुवार र्ध्याह्न 

(दोपिर  – ३.०० से ३.३०  

५. साधना – प्रातः ६.०० – ७.००, राहि ८.३० – ९.३०  



६. वास्तशुास्त्र  –  रहववार,  र्ध्याह्न  (दोपिर   –  ३.००  से  

३.३०  

       िर्ने सोचा हक जो हवद्याहथमयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका लाभ  सर्ाज भी टकयों न ले; आशा  करते िैं  िर्ार ेइस  

प्रयाससे आप भी हनहित िी लाभाहन्वत िो पाएरें् ।  

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
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