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महादिपार्श्वे च तटे रमन्तं सम्पूज्यमान ंसततं मनुीन्िैैः ।  

सुरासुरैययक्षमहोरगादै्य:    केिारमीिं     दिवमकेमीडे ॥ 

अर्य : जो भगवान शंकर, पवषतराज हिमाियके समीप, 

मन्दाहकनीके तटपर हथित, केदारखंड नामक शंगमें हनवास 

करते िैं तिा मनुीश्वरोंके द्वारा सदा पूहजत िैं, देवता-असरु,           

सोमवार, पौष कृष्ण पक्ष, द्वाििी, कदियुग वषय ५१२५ (८ जनवरी, २०२४) 

 

पंचांग 

िेव स्तुदत 



यक्ष-हकन्नर व नाग आहद भी हजनकी सदा पूजा हकया करते िैं, 

उन्िीं अहद्वतीय कल्याणकारी केदारनाि नामक हशवकी मैं 

थतहुत करता ि ं । 

 
 

 

 

 

 

अच्छे प्रत्यािी दमिना िुियभ ! 

        “मतदानमें, हिन्दू उसे अपना मत देते िैं, जो पैसे देता ि ै

अिवा जो दो प्रत्याहशयोंमें कम बरुा िोता िै; क्योंहक 

अहधकांशतः अच्छे प्रत्याशी किीं निीं हमिते !” - सदच्चिानन्ि 

परब्रह्म डॉ. जयंत आठवि,े ससं्र्ापक, सनातन ससं्र्ा 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 
मन्योदहय दवजयं  कृष्णे प्रिंसन्तीह साधवैः । 

क्षमावतो जयो दनत्यं साधोररह सतां मतम ्॥ 

अर्य : यहुधहिर किते िैं : “कृष्ट्णे ! साध ुपरुुर्, क्रोधको जीतनेको 

िी प्रशंसा करते िैं । सन्तोंका यि मत िै हक इस जगतमें, 

क्षमाशीि साधपुरुुर्की सदा जय िोती िै ।” 

************* 

युवैव धमयिीिैः स्यािदनत्यं खिु जीदवतम ्। 

कृते धमे भवेत् कीदतयररह प्रते्य च वै सुखम ्॥ 

श्रीगुरु उवाच 

िास्त्र वचन 

https://sanatanprabhat.org/


अर्य : यवुावथिामें िी सभीको धमषका आचरण करना चाहिए; 

क्योंहक जीवन, हनःसन्देि अहनत्य िै । धमाषचरण करनेसे, इस 

िोकमें मनषु्ट्यकी कीहतषका हवथतार िोता िै और परिोकमें भी 

उसे सखु हमिता िै । 

 
 

 

 

 

 

 

१. जन्मब्राह्मणोंको दपतृिोषके कारण : 
 

दपतृयज्ञं  तु  दनवयत्यय   दवप्रश्चन्िक्षयेऽदननमान ्। 

दपण्डान्वाहाययकं श्राद्ध ंकुयायन्मासानुमादसकं ॥ 

 – मनुस्मदृत (२:१२२) 

अमावथयाकी हतहिको हपत ृ श्राद्धकर, प्रहत माि 

हपण्डान्वािायषकं श्राद्ध करना, एक गिृथि ब्राह्मणका कतषव्य िै । 

आज अनके जन्मब्राह्मण, शास्त्रोक्त धमाषचरण निीं करते 

िैं; पररणामथवरूप उनके घरोंमें, तीव्र थतरका हपतदृोर् पाया   

गया िै । मनथुमहृतके इस श्लोकके आधारपर, सभी परुुर् जो 

जन्मब्राह्मण िैं, वे हचन्तन करें हक क्या सचमें वे वणषधमष अनसुार 

धमषपािन करते िैं ? 

************* 

२. धमषप्रसारकी सेवाके मध्य, अनेक सम्रान्त घरोंमें रिना िुआ 

िै । उनके घरोंमें, एक पैशाहचक प्रवहृि देखनेको हमिी । 

शौचाियमें, वे पहिका और पथुतक रखते िैं व शौचके समय उन्िें 

धमयधारा 



पढते िैं । वथततुः ऐसा करनेवािे यि निीं जानते िैं हक इस 

प्रकारका अनहुचत कृत्यकर वे, अपना बिुमूल्य समय निीं बचा 

रिे िैं; अहपत ुमां सरथवतीकी अवकृपा अहजषत कर रिे िैं । 

ध्यान रिे ! हवद्याजषन एक यज्ञकमष िै और हवद्या प्राहिका 

माध्यम पथुतक िै । ज्ञान चािे व्यविारका िो या अध्यात्मका, 

हबना सरथवतीकी कृपाके यि सम्भव निीं । ऐसेमें पथुतक       

और हवद्याजषन, दोनोंकी अविेिनाकर कोई ईश्वरीय कृपाका पाि 

कैसे बन सकता िै ? हकहचचत सोचें और ऐसे अनहुचत कमष 

करनेसे बचें । 

************* 

३. आजकि अनेक व्यहक्त, भोजनको जूठा छोड देते िैं । वि 

एक प्रकारसे ब्रह्मरूपी अन्नका अपमान करना िै । भोजनमें 

'मीनमखे' हनकािनेसे भी, भोजनकी अवमानना िोती िै । जो 

प्राि िुआ िै, उसे कृतज्ञताके भावसे ग्रिण करनसेे, देिका पोर्ण 

िोता िै । भोजन, इस शरीरको जीहवत रखनेका एक माध्यम िै; 

अतः वि िमें सदैव सिुभतासे प्राि िो, इस प्रकार िमें अपन े

इष्टसे प्रािषना करनी चाहिए । इस तथ्यकी पहुष्ट, यि शास्त्रवचन 

करता िै : 

पूजयेििन ं      दनत्यमद्याच्चैतिकुत्सयन ्। 

दृष््टवा हृष्येत्प्रसीिेच्च प्रदतनन्िेच्च सवयिैः ॥ 

       -  मनुस्मदृत 

अर्य : मनषु्ट्यको जैसा भी भोजन प्राि िो, उसे देखकर मनमें 

प्रसन्नता अनभुव कर े । उसे हबना हनन्दा हकए, सम्पूणष सेवन 

कर,े जूठन निीं छोडे । प्राि भोजनकी प्रशंसा कर ेतिा मनमें 

हकसी प्रकारकी िीनभावना निीं िाए । मझुे यि अन्न सदैव प्राि 

िो, इस प्रकार उसका प्रहतनन्दन कर े। 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 



 
मत्स्य मदन्िर (गुजरात) (भाग-१) 

भारतके अनेक महन्दरोंमें, 

भगवानके अनके रूपोंकी पूजा िोती िै । 

सनातन संथकृहत, केवि मनषु्ट्योंमें िी 

निीं; अहपत ुगौ, पीपि और प्रकृहतको भी 

भगवानका िी अंश मानती िै । गजुरातके 

एक गावंमें, बिुत समयसे ‘व्िेि’मछिीकी पूजा िो रिी िै । यि 

महन्दर, गजुरातके मदोगडंूगरी गांवमें हथित िै । यिा ं

‘व्िेि’मछिीकी 'िड्हडयों'का पूजन िोता ि ै । श्रद्धािओुकें 

अनसुार, यि महन्दर बिुत प्राचीन िै । इसका हनमाषण, आजसे 

िगभग ३०० वर्ष पूवष करवाया गया िा । जब यिांके मछुआर े

मछिी पकडने समदु्रमें जाते िैं, तो वे मत्थय माताको नमन 

अवश्य करते िैं । उनकी मान्यता िै हक इससे उन्िें िाभ िोता 

ि,ै साि िी वे समदु्रमें भी उनकी रक्षा करती  िैं । श्रद्धािओुकंा 

हवश्वास िै हक सङ्कटके समय अनेक बार उनकी रक्षा िुई           

ि;ै इसहिए समदु्रमें जानेसे पूवष, वे इस महन्दरके दशषन करना 

निीं भूिते । 

मदन्िरसे जुडी प्राचीन कर्ा, कुछ इस प्रकार है : िगभग 

३०० वर्ष पूवष, यिां रिनेवािे प्रभ ुटंडेि नामक व्यहक्तको एक 

थवप्न आया िा । टंडेिने थवप्नमें देखा हक समदु्र हकनार ेएक 

'व्िेि' मछिी, मतृ अवथिामें िै । जब उसने प्रातः जाकर देखा, 

तो सचमें एक मतृ 'व्िेि' मछिी समदु्र हकनार ेपडी िुई िी । यि 

एक हवशाि आकारकी मछिी िी, हजसे देखकर ग्रामीण चौंक 

उठे िे । 

टंडेिन े थवप्नमें  यि  भी  देखा  िा  हक  देवी  मां, 'व्िेि' 

भारतके रहस्यमयी मदन्िर 



मछिीका रूप धरकर तैरते िुए हकनारपेर आती िैं; परन्त ु

हकनारपेर आते िी उनकी मतृ्य ु िो जाती िै । यि बात, टंडेिन े

ग्रामीणोंसे बताई और व्ििेको दैवीय अवतार मानकर, गांवमें एक 

महन्दरका हनमाषण करवाया । 

 
अदधकार और उपिेि 

‘जैसे िों अहधकार, वैसे करें उपदेश’ - सन्त, इस किन 

अनसुार मागषदशषन करते िैं । एक बार, थवामी रामकृष्ट्ण 

परमिंसके पास एक भक्त आया । वि िोडा हवचहित िा ।   

थवामीजीने पूछा, "क्या िुआ ?"  

भक्तने किा, "चतषु्ट्पिपर (चौरािपेर) एक व्यहक्त आपको 

अपशब्द बोि रिा िै ।"  

थवामीजीने किा, "वि तमु्िार ेगरुुको अपशब्द कि रिा 

िा और तमु सनुकर आ गए ? जाओ ! उसे रोको और वि शान्त 

न िो, तो एक िप्पड िगाना ।"   

अभी वि हनकिकर गया िी िा हक एक अन्य भक्त आया, 

हजसके हसरसे रक्त बि रिा िा ।  

थवामीजीने उस व्यहक्तसे पूछा, "क्या िुआ, यि                     

रक्त कैसा ?"   

उस भक्तने किा, "चौरािेपर एक व्यहक्त आपको अपशब्द 

कि रिा िा, मझुसे सिन निीं िुआ तो मैंने उसे मारा और इसी 

िािापाईमें मझुे भी चोट िग गई ।" 

थवामीजीने प्रेमसे हझडकते िुए किा, "हकतनी बार              

किा िै तमु्िें हक सभीमें कािी मां िैं, इस प्रकार हकसीपर िाि 

निीं उठाते ।"  

हशष्ट्यने  शीश  झकुाकर  थवामीजीसे  क्षमा  मांगी  ।   ऐसा 

प्ररेक प्रसगं 



थवामीजीने क्यों हकया ? प्रिम भक्तकी, गरुुपर हनिा अल्प िी; 

अतः थवामीजीने उसे प्ररेणा दी हक जो भी उसके गरुुका हवरोध 

कर,े उसका हवरोध करो ! दूसरे भक्तकी साधनाका प्रवास, 

सगणुसे हनगुषणकी ओर िो रिा िा; अतः थवामीजीने, उसे सवषि 

कािीके थवरूपको देखनेकी सीख दी । क्या इतना सूक्ष्म 

अभ्यास करनवेािा अध्यात्मशास्त्र, अन्य धमोमें िै ? 

 
बर्ुआ (भाग-१) 

        बिुएको हवशेर् रूपसे आप 

और िम, 'खर-पतवार'के 

(वीडके) रूपमें जानते िैं, और 

िममेंसे बिुत िोग, बिुएके िाभ 

जाने हबना िी इसे नष्ट भी कर देते िैं । सम्भवतः उन िोगोंको 

यि ज्ञात निीं िोता हक बिुआ, अत्यहधक थवाथथ्य िाभोंसे भरा 

िुआ िै और भारतमें, एक थवथि शाकके (सब्जीके) रूपमें 

प्रहसद्ध िै । बिुएको, वजै्ञाहनक रूपसे ‘चेनोपोहडयम अल्बम’के 

नामसे जाना जाता िै । यि एक वाहर्षक ‘खर-पतवार’ पौधा िै, 

जो खेतोंमें फसिोंके साि-साि बढता िै । यि, भारतीय खर-

पतवारोंकी सबसे व्यापक रूपसे फैिनवेािी प्रजाहतयोंमेंसे एक 

िै । पूवष समयसे िी, बिुएकी पहियों और बीजोंका उपयोग 

खानेके हिए हकया जा रिा िै । 

        बिुएको भारतमें, पिेदार तरकारीके रूपमें उबािकर 

उपयोग हकया जाता िै । भारतमें पकाए जानेवािे अन्य 

व्यचजनोंमें, जैसे रायता तिा पराठा इत्याहदमें भी इसका उपयोग 

हकया जाता िै ।  

        साि  िी,   बिुएके  बीज  भी  थवाथथ्यके  हिए  अत्यहधक 

घरका वैद्य 



पौहष्टक िोते िैं । ये, 'एहमनो एहसड'से भर ेिोते िैं । गेंि , मक्का 

और चाविकी भाहंत िी भारतमें, इसके बीजोंका उपयोग हकया 

जाता िै; हकन्त ु अहधकांश िोग अज्ञानतामें इसका उपयोग, 

अपने पशओुकें चारकेे रूपमें करते िैं । 

        हशमिामें, बिुएके बीजसे एक हकहण्वत (fermented) 

पेय बनाते िैं, हजसे ‘सोरा’ किा जाता िै । बिुएके बीज, आतंोंके 

परजीवीको (Intestinal Parasites) मारनमेें भी सिायता 

करते िैं, साि िी मिावरोधकी (कब्जकी) समथयासे भी महुक्त 

हदिाते िैं । 

 
गत ५ वषोंमें ५ कोदट रुपए मूल्यके जािी नोट ‘बाजार’में चिाए  

नई देििी – देििी पहुिसने जािी नोट बनानवेािे                

३ िोगोंकी एक टोिीको अभी वतषमानमें बन्दी बनाया ि ै। इन 

तीनोंके नाम आहसफ अिी, दाहनश अिी और सरताज खान     

िैं । जािी नोट छापनकेे हिए इन तीनोंने एक तकनीक हनमाषण 

की िी, हजसमें ‘िैपटॉप’, ‘हप्रंटर’, ‘थयािी’ और कागदका 

समावशे िा । इन्िोंने गत ५ वर्ोंमें ५ कोहट (करोड) रुपयेके 

जािी नोट िाटमें (बाजारमें) चिाए । उनके पाससे ५० िाख 

रुपयेके जािी नोट हमिे िैं । 

ये तीनों िी उिर प्रदेश, बदायंूके हनवासी िैं । इनमें 

दाहनश, यूनानी वदै्यकीय शाखाका हवद्यािी िै; सरताजको 

संगणकके (कम्प्यूटरके) हवर्यमें गिराईसे जानकारी िै और                  

वि बदायंूमें अपने गांवमें संगणक केन्द्र (कंप्यूटर सेंटर)              

चिाता िै । इन नोटोंकी वि देशके हवहवध भागोंमें हवक्रय (हबक्री) 

करता िा । 

धमायन्ध भारतीय अर्यव्यवस्र्ाको भी  हादन  पह चंानेमें 

उदिष्ठ कौन्तेय 



कोई अवसर नहीं छोडते हैं । ऐसे अपराधोंको रोकने हतेु ‘केन्िीय 

सरकार’से ‘गुप्तचर दवभाग’का सिदिकरण और अपरादधयोंको 

‘कठोर िण्डका दवधान’ अपेदक्षत है । (०४.०१.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org  

************* 

झारखण्डके मखु्यमन्री हमेतं सोरनेके सहयोगी एव ं

प्रिासदनक अदधकाररयोंके घरोंपर 'ईडी'की छापेमारी 

रांची (झारखण्ड) – अवैध खननसे सम्बहन्धत 'मनी 

िॉहन्रंग' प्रकरणमें प्रवतषन हनदेशाियने (ईडीने) मखु्यमन्िी 

िेमन्त सोरनेसे सम्बहन्धत अनेक िोगोंपर कायषवािी करते िुए 

१० थिानोंपर छापमेारी की िै । इसमें सोरनेके प्रसारमाध्यमके 

परामशषदाता अहभर्ेक प्रसाद, िजारीबाग 'पहुिस' अधीक्षक 

राजेन्द्र दबुे व साहिबगंज उपहजिाहधकारी रामहनवास भी 

सहम्महित िैं । सोरनेपर आरोप िै हक खनन एवं भूगभष हवभागका 

दाहयत्व िोते िुए वर्ष २०२१ में थवयं भाडेपर (िीजपर) खनन 

िेकर चनुाव हनयमोंका उल्िङ्घन हकया िै । सोरनेने इस 

आरोपको अथवीकार करते िुए, इसे आहदवासी नतेाओकें 

हवरुद्ध र्ड्यन्ि बता हदया ि ै । भूहम घोटािेसे सम्बहन्धत एक 

अन्य प्रकरणमें 'ईडी'ने सोरनेको ७वीं बार ‘समन’ भेजकर अपना 

पक्ष रखनकेा अवसर हदया िा; परन्त ुउस समनको िी सोरनेन े

अवैध किते िुए इसे 'ईडी'द्वारा राज्य शासनको अहथिर 

करनेका प्रयास बताया िै । 

ये भ्रष्टाचारमें दिप्त नेतागण 'ईडी'की काययवाहीसे 

बचनेके दिए अनेकानेक हर्कण्डे अपनाते ह ए 'ईडी'के 

समक्ष प्रस्तुत होनेसे बचते हैं । केन्ि िासनद्वारा दवचार-

दवमिय करके 'ईडी'की अदधकार सीमामें उदचत वृदद्ध की जाए 

तो इन भ्रष्ट नेताओपंर काययवाही करना प्रवतयन  दनिेिाियके 
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दिए अदधक सुिभ होगा । (०४.०१.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org 

************* 

इस्िाम स्वीकारनेका िबाव डाि रही र्ी धमायन्ध पत्नी, 

फांसी िगाकर की आत्महत्या 

उिरप्रदेशके कानपरु जनपदमें पत्नीद्वारा प्रताहडत 

नवयवुक शोभमने आत्मित्या कर िी िै । उसकी धमाषन्ध पत्नी 

उसे धमाषन्तरणके हिए हववश कर रिी िी और यवुकद्वारा मना 

करनेपर, वि पहतको छोडकर चिी गई । मतृक 'डीजे' बजाकर 

जीवन-यापन करता िा । यवुकने मतृ्यसेु पूवष 'वीहडयो' बनाकर, 

उसे अन्तजाषिपर 'पोथट' भी कर हदया । 

इस ‘वीहडयो’में यवुक कि रिा िै, “प्रेम करनकेा हवश्वास 

हदखाकर, हकसीके जीवनके साि मत खेिना । तमुने किा िा 

हक धमष-पररवतषन कर िो । हकसीसे हववाि करनेकी इच्छा भी 

निीं रिी, अब मरना िै । िमने तमु्िें कभी हिन्दू बननेके हिए निीं 

किा; हकन्त ुतमुने ‘मसुिमान’ बननकेा दबाव बनाया ।” 

पत्नीने दषु्ट्कमषका प्रकरण प्रहवष्ट करवाकर अपने पहतको 

कारागिृ भी हभजवा हदया िा । कारागिृसे हनकिनेके पश्चात 

शभुमने आत्मित्या कर िी । सोमवारको उसका शव फांसीसे 

िटका िुआ हमिा । शभुम और धमाषन्ध िडकीने 'कोटष-मरैरज' 

की िी । गत एक वर्षसे दोनोंके मध्य हववाद आरम्भ िुआ िा । 

'पहुिस'को ये 'वीहडयो' मतृकके दूरभार्से (फोनसे) हमिा 

िै । इसमें उसने अपनी पत्नीसे किा, "तमु्िें साि निीं रिना       

िै तो न रिो; हकन्त ु मरेा धन िौटा दे । तमुने मेरा उपयोग       

हकया िै । 'वीहडयो'में मतृ्यकेु हिए उसने अपनी पत्नी और 

ससरुािवािो को उिरदायी ठिराया िै ।” 

धमायन्ध   पुरुष  हो  या  स्त्री,   इनके   षड्यन्रमें   दहन्िू 
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समाजकी युवा पीढी सहजतासे फंस जा रही है; अतैः 

बाल्यकािसे ही बच्चोंको धमय दिक्षण िेना चादहए । ध्यान  

रह े! आत्महत्या करना कायरता है । (०४.०१.२०२४) 

************* 

अराधनामें िीन र्े, 'गोदियों'से भूना, िवको कुल्हाडीसे 

काटा : स्वामी िक्ष्मणानिं सरस्वतीकी हत्यापर उच्च 

न्यायाियने ओदडिा िासनसे मांगा उिर 

२३ अगथत २००८ को ओहडशाके कंधमािमें थवामी 

िक्ष्मणानंद सरथवती और उनके हशष्ट्योंकी ित्या कर दी गई     

िी । ओहडशा उच्च न्यायाियने अब इस प्रकरणमें राज्य 

शासनसे उिर मांगा िै । ५ माचष २०२४  तक यि बतानकेो 

किा िै हक क्यों निीं इस प्रकरणकी जांच 'सीबीआई'को सौंप   

दी जाए । 

देवाशीर् िोताकी याहचकापर उच्च न्यायाियने राज्य 

शासनको मांगपि जारी हकया िै । याहचकामें किा गया िै हक 

अपराध शाखाने प्रकरणकी जांचमें कई तथ्योंकी अनदेखी की 

िै । उच्च नयायाियके हनदेशके उपरान्त हवधानसभामें नतेा 

प्रहतपक्ष जयनारायण हमश्रने भी जांचपर प्रश्न उठाए िैं । भाजपा 

नेताने किा िै हक थवामी िक्ष्मणानंद सरथवतीने फुिबनी क्षेिमें 

जनजातीय समाजके कल्याणके हिए बडे थतरपर कायष हकया 

िा । इसके कारण वि कई िोगोंके िक्ष्यपर िे । हमश्रने किा हक 

आश्चयष की बात िै हक थवामी िक्ष्मणानंद सरथवतीके साि 

'सीआरपीएफ' और ओहडशा 'पहुिस'के हजस दिको िोना 

चाहिए िा; वि घटनाके समय उपहथित निीं िा । ित्याकी 

जांचके हिए तीन आयोग बनाए गए । उन्िोंन े जो प्रहतवेदन               

दी; वि कभी भी सावषजहनक निीं की गई । उन्िोंने किा हक     

इस  प्रकरणकी  'सीबीआई'  जांचके  हिए  उनका  दि  ओहडशा 



शासनपर दबाव बनाएगी ।  

१९७० से हदसम्बर २००७ के मध्य थवामी 

िक्ष्मणानंदपर ८ बार प्राणघातक आक्रमण िुए । अन्तमें २३ 

अगथत २००८ को जब वि जन्माष्टमी समारोिमें भगवान 

श्रीकृष्ट्णकी आराधनामें िीन िे, तब माओवाहदयोंने उनकी 

हनमषम प्रकारसे ित्या कर दी िी । जिेसपट्टा हथित उनके 

आश्रममें ित्यार ेघसेु और उन्िें 'गोहियों'से भून डािा । उनके 

मतृ शरीरको कुल्िाडीसे काट डािा । चार अन्य साधओुकंी भी 

ित्या कर दी गई िी ।  

जब काययपादिका अकमयण्य हो जाती है तब जनताको 

न्यायपादिकाके माध्यमसे अपरादधयोंके दवरुद्ध काययवाहीकी 

प्रतीक्षा करनी पडती है । यह राज्य िासनके दिए बह त 

िज्जाजनक है दक जो सन्त जन कल्याणके दिए समदपयत 

र्ा उसकी भी रक्षा नहीं कर पाई । भिा  ऐसी ‘सरकारें’ 

जनताकी क्या रक्षा करगेी ? (०४.०१.२०२४) 

************* 

‘राम मांसाहारी, खानेके दिए करता र्ा आखेट’ – ‘इंडी’ 

गठबन्धन नेता दजतेंि आव्हाड 

‘एनसीपी’ (NCP) नतेा  हजतेंद्र आव्िाडने हशरडीमें 

अपनी ‘पाटी’के अध्ययन हशहवरमें कायषकताषओकें जनसमूिको 

सम्बोहधत करते िुए यि किकर हववाद खडा कर हदया, 

“भगवान राम बिुजनोंके राजा िे और मांसािारी िे ।” इसके 

पश्चात िी उनका यि वक्तव्य ‘सोशि मीहडया’पर अत्यहधक 

प्रचहित िो रिा िै । उन्िोंने किा, “िम इहतिास निीं पढते और 

राजनीहतमें सब कुछ हवथमरण कर जाते िैं । राम िमारा िै । िम 

बिुजनोंका िै । जो खानेके हिए आखेट (हशकार) करता िा । 

राम कभी शाकािारी निीं िा । वि मांसािारी िा ।”  



हजतेंद्र आव्िाडसे जब ‘मीहडया’ने उनके वक्तव्यको िेकर 

प्रश्न हकया तो उन्िोंने ‘मीहडया’पर िी प्रश्न उठते िुए किा हक जो 

व्यहक्त १४ वर्षतक वनमें रिा, वि शाकािारी कैसे रि सकता         

िै ? ‘एनसीपी’ हवधायककी भार्ा भी भगवान रामको िेकर               

‘तू-तडाक’वािी रिी । उन्िोंने किा, “खाते क्या िे राजा राम ? 

राम क्षहिय िा । क्षहियोंका खाना िी मांसािारी िोता िै ।” जब 

उनसे ‘मीहडया’ने पूछा हक क्या आप अपने किपेर अहडग रिेंगे, 

तो आवेशमें हजतेंद्र आव्िाड बोिे, “िा,ं हनहश्चत िी । अर ेहनहश्चत 

िी अहडग ि ं यार । क्या आप भारतको शाकािारी बनाना चािते 

िैं ? इस देशके ८० प्रहतशत िोग जो आज भी मांसािारी िैं, व े

राम भक्त िी िैं न ।” 

उनके इस वक्तव्यपर मिाराष्ट्र ‘बीजेपी’के नतेा राम 

कदमने बन्दी  बनानेकी मांग की िै । राम कदमन ेकिा हक ‘इंडी’ 

गठबन्धनके नेताओदं्वारा हिन्दओुकंो उकसानकेा कायष हकया     

जा रिा िै । राम कदमने इस सम्बन्धमें ‘पहुिस’में जाकर पररवाद 

(हशकायत) प्रहवष्ट करवाया ि ै। राम कदमन ेकिा हक मिाराष्ट्रके 

‘बीजेपी’ शासनमें हिन्दू धमषका अपमान करनेवािोंको                   

दण्ड हमिेगा । 

‘इंडी’ गठबन्धनके ये तर्ाकदर्त राजनेता अभीतक 

राममदन्िरके दवरोधी रह ेहै और आज भगवानको मांसाहारी 

बताकर, उनको अपना बतानेमें िगे है ! ऐसे अनगयि विव्य 

िेनेवािे राजनेताओकंो कठोर िण्ड दमिे, ऐसा वतयमान 

िासनमें सम्भव नहीं दिखता; अतैः अब दहन्िू राष्र चादहए ! 

जहां अपराधके अनुसार तत्काि कठोर िण्डका दवधान 

होगा । (०४.०१.२०२४) 
 

************* 



 
१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससंुथकाररत करने िेतु 

एवं धमष व साधना सम्बहन्धत बातें सरि भार्ामें बताने                       

िेत ु'ऑनिाइन' बािसंथकारवगषका िाभ उठा सकते िैं । यि 

वगष प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एवं पाठशािाके अवकाशके 

हदन, प्रातः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वगषमें ७ वर्षसे 

१५ वर्षकी आयतुकके बच्चे सिभागी िो सकते िैं । यहद आप 

अपने बच्चोंको इसमें सहम्महित करने िेत ु इच्छुक िैं तो 

पचजीकरण िेत ुकृपया 9717492523, 9999670915 के 

'व्िाट्सऐप्प'पर सन्देशद्वारा सम्पकष  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके माध्यमसे जो भी हजज्ञास ु या 

साधक साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िमार े'whatsapp' गटु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसमें आपको अपनी व्यहष्ट 

साधनासे सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एवं साधनाके चरणोंके 

प्रवासके हवर्यमें मागषदशषन हदया जाएगा । इस िेत ु मझु े

'साधना' गटुमें जोडें, इस सन्देशके साि अपना नाम और 

आप किां रिते िैं ? (अपने जनपदका अिाषत हडहथरक्टका 

नाम) यि हिखकर भेजें । इसके माध्यमसे आप घरमें रिकर 

िी अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय श्रोताओ ंएवं पाठको, जैसा हक आपको ज्ञात 

िी िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर गरुुकुिंका 

शभुारम्भ हकया जा चकुा िै; एवं इस हनहमि िम 

हवद्याहिषयोंको कुछ हवर्य ऑनिाइन हसखा रिे िैं, यहद आप 

भी ऐसे हवर्य सीखने िते ुइच्छुक िैं तो अपना नाम व आपके 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



जनपद अिाषत हजिेका नाम एवं कौन सा हवर्य सीखना 

चािते िैं, यि हिखकर व्िाट्सएप्प क्रमांक ९९९९ 

६७०९१५ (9999670915) पर भेजें ।  

वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उप्रकम 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतः य े हवर्य भी आप घर बैठे 

हन:शलु्क सीख सकते िैं । 

१. रामचररतमानस – प्रातः, प्रत्येक हदवस, ११:०० से 

११:३०  

२. संगीत – मंगिवार, गरुुवार एवं शहनवार, सन्ध्या ७:२५ 

से ८:००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहि ८:४५ से 

९:००  

४. अध्यात्मशास्त्र – शहनवार, मंगिवार एवं गुरुवार मध्याह्न 

(दोपिर) – ३:०० से ३:३०  

५. साधना – प्रातः ६:०० – ७:००, राहि ८:३० – ९:३०  

६. वाथतशुास्त्र – रहववार, मध्याह्न (दोपिर) – ३:०० से 

३:३०  

       िमने सोचा हक जो हवद्याहिषयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका िाभ समाज भी क्यों न िे; आशा करते िैं िमार ेइस 

प्रयाससे आप भी हनहश्चत िी िाभाहन्वत िो पाएगें ।  
 

- दवर्श्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
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