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त्विम्बुलीनिीनमीन   दिव्यसम्प्रिायकं 

कलौ मलौधभारहारर सववतीर्वनायकम ्। 

सुमत््यकच्छ   नक्रचक्र  चक्रवाकिमविे 

त्विीयपाि पंकजं नमादम िेदव नमविे  ॥ 

अर्व  :  तमु्िार े जिमें  िीन  िुए  उन  दीन-िीन मीनोंको अन्यमें 

मंगलवार, पौष कृष्ण पक्ष, त्रयोििी, कदलयुग वषव ५१२५ (९ जनवरी, २०२४) 

 

पंचांग 

िेव ्तुदत 



स्वगष देनेवािे और कहियगुकी पापराहशका भार िरनेवािे, 

समस्त तीर्थोमें अग्रगण्य, मच्छ-कच्छ आहद जिचरों तर्था 

चकई-चकवा आहद नभचर प्राहियोंको सदैव सखु देनेवािी, ि े

नमषदे ! तमु्िार ेचरिारहवन्दोंको मैं प्रिाम करता ि ं ! 

 
 

 

 

 

 

अदत सयाने बुदिप्रमाणवािी ! 

        “साधनाकर, सूक्ष्म स्तरीय ज्ञान िोनेपर यज्ञका मित्त्व 

समझमें आता िै । वि न समझनकेे कारि, अहत चतरु तकष वादी 

(बहुिप्रमािवादी) बडबडाते हिरते िैं, 'यज्ञमें वस्तएु ंजिानेकी 

अपेक्षा उन्िें हनधषनोंको दो !'” - सदच्चिानन्ि परब्रह्म डॉ. जयंत 

आठवले, सं् र्ापक, सनातन सं् र्ा 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 
तं पुत्रपिुसम्पन्न ं व्यासक्तमनस ं नरम ्। 

सुप्त ंव्याघ्रो मगृदमव मतृ्युरािाय गच्छदत ॥ 

अर्व : भीष्ट्म, ब्राह्मि एव ंपतु्र संवादके द्वारा यहुधहिरको समझाते 

िैं । पतु्र किता िै : “जैसे सोए िुए मगृको बाघ उठा िे जाता िै, 

उसी प्रकार पतु्र और पशओुसें सम्पन्न एवं उन्िींमें मनको िंसाए 

रखनेवािे मनषु्ट्यको, एक हदन मतृ्य ुआकर उठा िे जाती िै ।” 

श्रीगुरु उवाच 

िास्त्र वचन 

https://sanatanprabhat.org/


िेिकालौतु      सम्प्रके्ष्य       बलाबलमर्ात्मनः । 

नािेिकाले दकंदचत् ्याि् िेिकालौ प्रतीक्षताम ्। 

तर्ा    लोकभयाच्चैव         क्षन्तव्यमपरादधनः ॥ 

अर्व : प्रह्लादजी, पौत्र बहिसे किते िैं : “देशकाि तर्था अपन े

बिाबिका हवचार करके िी मदृतुाका (साम नीहतका) प्रयोग 

करना चाहिए । अयोग्य देश अर्थवा अनपुयकु्त कािमें, उसके 

प्रयोगसे कुछ भी हसि निीं िो सकता; अतः उपयकु्त 

देशकािकी प्रतीक्षा करनी चाहिए । किीं िोकके भयसे भी 

अपराधीको क्षमादान देनेकी आवश्यकता िोती िै ।” 

 
 

 

 

 

 

१. आजकि मिानगरोंमें एवं अब तो नगरोंमें भी, नवधनाढ्य एव ं

यवुा पीढीके िोग, घरमें अहतहर्थयोंको बिुाकर मांसािार कराते 

िैं, मद्य हपिाते िैं और हसक्र्थवहतषका (मोमबत्ती) जिाकर देर 

राहत्र, ऊंचे स्वरमें पाश्चात्य संस्कृहतके गाने िगाकर नतृ्य करते 

िैं । वस्ततुः ऐसा करनसेे, घरसे देवताओकंा वास्तव्य समाप्त िो 

जाता िै और उस वास्तमुें, अहनष्ट शहक्तयां वास करने िगती िैं; 

अतः घरमें सखु, शाहन्त एवं समहृि चाहिए, तो आजकी 

आधहुनक शैिीमें भोज (पार्टी) करनेकी अधाहमषक कृहतसे बचें । 

************* 

२. मैंने अपने आध्याहत्मक शोधमें पाया िै हक हजनके घर 

अत्यहधक हपत ृदोर् िोता िै, उनके अतपृ्त हपतर, अनेक बार, 

धमवधारा 



गभषस्र्थ परुुर्-भू्रिकी योहन, जन्मके दो या तीन माि पूवषमें 

पररवहतषत कर देते िैं एवं ऐसी पहुत्रयोंको, जन्मसे िी अत्यहधक 

अहनष्ट शहक्तयोंका कष्ट िोता िै; क्योंहक उनपर, गभषकािमें िी 

सूक्ष्म आघात िो चकुा िोता ि ै। वैसे तो यि तथ्य, स्रू्थि दृहष्टसे 

अवैज्ञाहनक िगता िै । (आपको बता दू,ं मैं भी आधहुनक 

हवज्ञानकी छात्रा रिी ि ं ।) अपने इस आध्याहत्मक शोधके 

हनष्ट्कर्षको प्रमाहित करने िेत,ु मैंने कुछ गभषस्र्थ माताओपंर 

सूक्ष्म स्तरके आध्याहत्मक उपायकर, प्रयोग भी हकए िैं और उन 

सभी प्रयोगोंमें, इस तथ्यकी बार-बार पहुष्ट िुई िै । 

जब यि बात कुछ ऐसे िोगोंको बताई, हजनकी पतु्री, 

वास्तहवकतामें पतु्र िी र्थी; हकन्त ुजन्मसे कुछ माि पूवष, उनके 

कुहपत अतपृ्त हपतरोंने, गभषस्र्थ हशशकुा हिङ्ग पररवहतषत कर 

हदया, तो उन्िोंने मझुसे किा हक उन्िें भी कुछ अध्यात्महवदोंन े

किा र्था हक उनकी कुण्डिीमें पतु्रयोग ि ैएवं उनकी पत्नी जब 

गभषवती र्थीं, तब उनके सवष िक्षि पतु्र िोनेके िी रे्थ; परन्त ुउन्िें 

पतु्र निीं, मात्र पहुत्रयां िुई ं । इससे, सोिि संस्कारोंमें, परुुर् 

भू्रिके संरक्षि िते ुसंस्कार कमोंको हवशरे् मित्त्व क्यों हदया गया 

ि,ै यि ज्ञात िुआ । 

विीं, मैंने हकसी भी स्त्री भू्रिके सार्थ यि िोता िुआ निीं 

पाया िै, अर्थाषत अतपृ्त पूवषज, मात्र परुुर् हिङ्गका िी पररवतषन 

करते िैं, पतु्रीका निीं । ये सभी आध्याहत्मक शोध, सूक्ष्म 

अहतहन्ियोंके माध्यमसे मैंने हकए िैं । आजका आधहुनक हवज्ञान 

भी किता िै हक परुुर्ोंमें X और Y, दो प्रकारके हिङ्ग-गिुसूत्र 

(सेक्स-क्रोमोजोम्स) िोते िैं, विीं हस्त्रयोंमें एक िी प्रकारका, मात्र 

X हिङ्ग-गिुसूत्र िोता िै । वस्ततुः Y गिुसूत्रके अध्ययनसे, 

हकसी भी परुुर्के हपतवृशं समूिका पता िगाया जा सकता िै । 

इस प्रकार, िमार ेशास्त्रोंमें क्यों किा गया िै हक अतपृ्त हपतर 



कुिका नाश करते िैं, यि भी ज्ञात िुआ । अर्थाषत पतु्रके न 

िोनसेे, आध्याहत्मक िाहन िो न िो; हकन्त ुिौहकक अर्थोंमें, उस 

कुिका एक गिुसूत्र, सदैवके हिए समाप्त िो जाता िै और िमार े

वैहदक मनीर्ी, िमारी दैवी संस्कृहतके संरक्षक, गिुसूत्रोंके 

रक्षिका मित्त्व जानते रे्थ; अतः पतु्र भू्रिकी रक्षा एवं पतु्रके 

शारीररक, मानहसक एव ंबौहिक रूपसे स्वस्र्थ जन्म िेने िेत ु

जन्मपूवष, कुछ संस्कार कमष, सोिि संस्कार अन्तगषत अवश्य 

करवाए जाते रे्थ ।  

वैसे आपको यि स्पष्ट कर दू ंहक मैं कन्या भू्रिित्याकी 

प्रखर हवरोधी ि ं और न िी मैं, मात्र पहुत्रयोंको जन्म देनवािी 

माताओकंो हकसी भी दृहष्टसे िीन मानती ि ं एवं न िी यि किना 

चािती ि ं हक आपको पतु्र अवश्य िोने चाहिए । मैं तो मात्र यि 

बताना चािती ि  ंहक िमार ेवैहदक ऋहर्, खर ेअर्थोंमें हकतन ेउच्च 

कोहर्टके शोधकताष रे्थ और उनके द्वारा प्रहतपाहदत धमष हसिान्त, 

हकतने वैज्ञाहनक एवं िष्टापनयकु्त रे्थ । 
 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 

 
सन्तोंकी लीला 

एक बार कबीरदासजीको िगने िगा हक उनके पास 

साधक प्रवहृत्तवािे कम और सांसाररक इच्छाकी कामना 

करनेवािे िोग अहधक आने िगे िैं; अतः एक हदवस, वे सभीके 

समक्ष एक वेश्याके घर चिे गए । विां उपहस्र्थत अहधकाशं िोग, 

'कानािूसी' करने िगे और किने िगे, “देखा ! मैंने तो पििे िी 

किा र्था हक ये ढोंगी ि ै । चिो अच्छा िुआ हक उनकी किई 

खिु गई ।” और िगभग सभी  िोग प्रवचन स्र्थिसे चिे गए । 

प्ररेक प्रसगं 



एक घडी पश्चात जब कबीरदासजी िौरे्ट, तो देखा हक पूरा 

प्रवचन मण्डप ररक्त र्था और मात्र पांच िोग विां बैठे रे्थ । जैसे 

िी उन्िोंने कबीरदासको देखा, तो उन्िोंने श्रिापूवषक उनके 

चरि स्पशष हकए ।  

कबीरदासजी बोिे, "अर े! तमुने देखा निीं, मैं अभी किा ं

गया र्था ?"  

विां उपहस्र्थत एक साधकने किा, "मिाराज ! िम सब 

तो यिी जानते िैं हक उस वेश्याने हनहश्चत िी कुछ पणु्य हकए 

िोंगे, जो आपकी चरि-धूहि उसके आंगनतक पिुंच गई । उसके 

तो भाग्य जग गए, मिाराज !" 

कबीरदासजी मसु्कुराए और बोिे, “बैठो ! हभखमंगोंकी 

भीड िग गई र्थी; इसहिए उन्िें भगानकेे हिए यि सब नार्टक 

करना पडा ।” और उन्िोंने उन पांचको िी ज्ञान हदया । 

सन्तोंकी िीिाकी समीक्षा, िम अपनी बहुिसे कभी भी 

निीं कर सकते िैं, उनकी प्रत्येक िीिा हनरािी िोती िै और 

उसका आशय, मात्र एक सदह्शष्ट्य िी समझ सकता िै । 

 
बर्ुआ (भाग-२) 

घटक : वनस्पहत हवशेर्ज्ञोंके अनसुार, बरु्थएमें 

िौि, सोना, क्षार, पारा, 'कैरोहर्टन', 

'मैग्नीहशयम', 'कैहशशयम', 'िॉस्िोरस', 

'पोरै्टहशयम', 'प्रोर्टीन', वसा तर्था 'हवर्टाहमन-सी' 

व 'बी-२' पयाषप्त मात्रामें पाए जाते िैं । इनके 

अहतररक्त इसमें 'काबोिाइडे्रर्ट', 'राइबोफ्िेहबन', 'हनयाहसन', 

तांबे और िोिेकी मात्रा अहधक िोती िै तर्था इसमें 'र्थायहमन' 

भी पाया जाता िै । 

घरका वैद्य 



बर्ुएमें पाए जानेवाले पोषक तत्त्व, प्रदत १०० ग्राम मात्राके 

अनुसार : जि ८४ ग्राम, ‘प्रोर्टीन’ ३ ग्राम, ऊजाष ४४ 'हकिो 

कैिोरी', 'काबोिाइडे्रर्ट' ७ ग्राम, 'िाइबर' १ ग्राम, िौि ४ ग्राम, 

'कैहशशयम' २८० हमिी ग्राम, वसा ८ ग्राम, 'िॉस्िोरस' ८१ 

हमिी ग्राम, 'राइबोफ्िेहबन' ४ हमिी ग्राम, 'हवर्टाहमन ए' ११ 

हमिी ग्राम, 'हनयाहसन' ३ हमिी ग्राम, 'हवर्टाहमन सी' ९० हमिी 

ग्राम और 'र्थायहमन' १५ हमिी ग्राम पाए जाते िैं । 

        यहद िम, बरु्थएके बीजकी प्रहत सौ ग्रामकी गिना करते िैं, 

तो इसमें ऊजाष ४०० 'हकिो  कैिोरी', वसा ७ ग्राम, 

‘काबोिाइडे्रर्ट’ ६६ ग्राम और ‘प्रोर्टीन’ १६ ग्राम िोता िै । 

        मानव स्वास्थ्यके हिए, बरु्थआ बिुत िी िाभकारी             

िोता िै ।  

बर्ुएके लाभ : बरु्थएका उपयोग अनेक पारम्पररक और्हधयोंके 

हनमाषि िते ुहकया जाता िै; अतः यि हचहकत्सा प्रयोजनोंके हिए 

एक अच्छा हवकशप िै । 

्तन 'कैं सर'से बचानेमें बर्ुएके लाभ : अधेड आयकुी 

महििाओमंें, स्तन-ककष रोग (कैं सर) एक सामान्य रोग बनता जा 

रिा िै । अध्ययनोंसे पता चिता  िै हक बरु्थआ, स्तन 'कैं सर'के 

हवरुि िमारी सिायता करता िै । बरु्थएके पत्तोंमें, 'एरं्टी 

काहसषनोजेहनक' गिु िोते िैं; इसहिए बरु्थएका सेवन करनेसे, यि 

उन 'िामोन'के हवकासको रोकते िैं, जो ककष रोगके हिए 

उत्तरदायी िोते िैं । इस िेत,ु बरु्थएके कोमि पते्त और डण्ठिोंका 

उपयोग हकया जा सकता िै । इन्िें कुचिकर, इनका रस हनकािें 

और प्रहतहदन १० से १५ ग्रामतक इसका सेवन हकया जा 

सकता िै । इस रसको जिके सार्थ या हबना जिके भी उपयोग 

हकया जा सकता िै । 



 
चुनावमें दवजयी होनेपर पादक्तानमें दहन्िुओकंी 

सम्याओकंा समाधान करनेका प्रयास करंगी – मदहला 

प्रत्यािी डॉ. सवीरा प्रकाि 

इस्िामाबाद (पाहकस्तान) – पाहकस्तानके ‘खैबर 

पख्तूनख्वा’ प्रान्तके ‘बनुेर’से आम चनुाव िडनेवािी पििी 

महििा प्रत्याशी डॉ. सवीरा प्रकाशकी ‘चचाष ’ समूचे पाहकस्तानमें 

िो रिी िै । उन्िोंने स्वयंको एक ‘देशभक्त हिन्दू’ किा िै ।                      

डॉ. सवीराने किा िै हक यहद वे चनुावमें हवजय िुई, तो                 

‘भारत’ तर्था ‘पाहकस्तान’के मध्य ‘सेत’ुका कायष करेंगी । 

पाहकस्तानके हिन्दओुकंी समस्याओकंा समाधान करनेके हिए 

सिायता करेंगी । 

डॉ. सवीराने यि भी किा हक उनके हनवाषचन क्षेत्रके 

मसुिमानोंने उन्िें मतदान करनेका आश् वासन तर्था                

समर्थषन हदया िै । उनकी हवजयके पश्चात दोनों देशोंके हिन्दू 

उससे हनभषय िोकर सम्पकष  pकर सकें गे । दोनों देशोंका आपसी 

सम्बन्ध दृढ करनेके हिए, वि सकारात्मक भूहमका हनभानकेा 

प्रयास करेंगीं । 

एक कहावत है दक ‘हर बािलमें आिाकी दकरण है’ 

पादक्तानमें मदहला प्रत्यािी डॉ. प्रकाि इसका ज्वलन्त 

उिाहरण है । डॉ. सवीराने कहा है दक वह ‘िेिभक्त दहन्िू है’ 

इससे भारतमे रह रह ेसभी मसुलमानोंको ‘िेिभदक्त’का अर्व 

समझना चादहए । (०५.०१.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org  
 

************* 

उदिष्ठ कौन्तेय 
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पादक्तानकी सीमापर भारतकी ्विेिी ‘ड्रोन’ दवरोधी 

प्रणाली होगी कायावदन्वत 

पाहकस्तानद्वारा भारतमें शस्त्रों एवं मादक पदार्थोंकी बडी 

मात्रामें तस्करीके हवरुि, भारतने स्वदेशी ‘ड्रोन’-हवरोधी तन्त्र 

हवकहसत हकया िै ।  यि प्रिािी आगामी ६ मािमें कायाषहन्वत 

करनेकी भारतकी हसिता (तैयारी) िै । 

पाहकस्तानद्वारा भारतके हवरुि प्रयोग हकए जानेवािे 

‘ड्रोन्स’से जम्मू-कश्मीर, पंजाब एवं राजस्र्थान राज्योंमें शस्त्र, 

हवध्वंसक और मादक पदार्थष पिुंचता िै । अबतक पंजाबके 

गरुुदासपरुमें, तरनतारनमें 'पहुिस'ने 'ड्रोन' सहित २ हकिो 

५०० ग्राम 'िेरॉईन' हनयन्त्रिमें िी िै और १ वर्षकी अवहधमें 

सरुक्षादिोंने ९० 'ड्रोन' हनयन्त्रिमें हिए । उनमें से ८१ पंजाबमें 

एवं ९ राजस्र्थानमें हमिे । गत वर्ष 'ड्रोन' दृहष्टगोचर िोनेकी संख्या 

३००/४०० िो गई िै । 

भारतने ‘ड्रोन हडरे्टक्र्ट', 'हडर्टर' एवं 'हडस्रॉयर’ अर्थाषत 

‘डी ४’ नामक 'ड्रोन-तन्त्र', ३ वर्ोंमें हवकहसत हकया गया िै । 

‘डी-४ ड्रोन' आकाशमें ३ हक.मी.की पररहधमें शत्रकुा पता िगाता 

िै तर्था उसके हिए ३६० अंशतक (हडग्रीतक) हवस्तार प्रदान 

करता िै । इसकेद्वारा शत्रकेु ‘ड्रोन’को िक्ष्यमें िेकर, उसे नष्ट 

कर हदया जाता िै । 

भारतको अद्र्र करनेके दलए पादक्तान दभन्न-

दभन्न प्रणादलयोंको (तकनीकोंको) कायावदन्वत करता है । इन 

तकनीकोंको मात िेनेके दलए भारतद्वारा अत्याधुदनक 

प्रणालीका प्रयोग करना आवश्यक है ही; परन्तु मूलमें 

आतंकवािके दनमावता पादक्तानको ही नष्ट करना अदधक 

आवश्यक है, यह ध्यानमें रखना चादहए । (०५.०१.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org  
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गुरु मदछंद्रनार्जीका मदन्िर है हाजी मलगंकी 'िरगाह' : 

दहन्िू समूहोंका िावा 

मिाराष्ट्र – मिंग शाि दरगाि ठािेकी मारे्थरान 

पिाहडयोंपर हस्र्थत एक दगुषमें (हकिेमें) हस्र्थत िै । दगुषका नाम 

मिंगगढ िै । यिींपर िाजी मिंग शाि नामकी यि 'दरगाि' हस्र्थत 

िै । मसुिमान पक्षका किना िै हक यि 'दरगाि' १२वीं शताब्दीमें 

यमनसे भारत आए सूिी िकीर अब्द उि रिमान या अब्दिु 

रिमानकी िै । दूसरी ओर हिन्दूपक्ष इस तकष से सिमत निीं िै । 

हिन्दूपक्षका किना िै हक मसुिमानोंकी 'दरगाि' निीं, अहपत ु

गरुु गोरखनार्थके गरुु और नवनार्थोंमें से एक गरुु महछंिनार्थका 

महन्दर िै । हिन्दूपक्षका किना िै हक नार्थ परम्पराको समहपषत 

यि हिन्दू महन्दर इस 'दरगाि’के नीचे हस्र्थत िै । 

इस 'दरगाि'को िेकर सहदयोंसे हववाद चिा आ रिा िै । 

'इंहडयन एक्सप्रसे'के प्रहतवेदनमें किा गया िै हक १८वीं 

शताब्दीमें यिा ं मराठाओनंे इस धाहमषक स्र्थिका प्रबन्धन 

करनेके हिए काशीनार्थ पन्त केतकरको भजेा र्था । तबसे 

आजतक काशीनार्थ पन्त केतकर नामके ब्राह्मिका पररवार िी 

इस 'दरगाि'का प्रबन्धन देखता िै । 'दरगाि'के सार्थमें महन्दर 

िोनकेा दावा िेकर हशवसेनाके नतेा आनंद दीघनेेदावा हकया र्था 

और महछन्िनार्थके महन्दरको िेकर हशवसैहनकोंने यिां १९९६ 

में पूजा की र्थी । इस पूजामें मिाराष्ट्रके तत्कािीन मखु्यमन्त्री 

मनोिर जोशी भी सहम्महित िुए रे्थ । यिांपर हिन्दू 

महछन्िनार्थकी पूजा, आरती और हनत्य भोग िगाए जाते िैं । 

प्रत्येक पूहिषमाको यिां हवशेर् पूजा िोती िै । 

मिाराष्ट्रके मखु्यमन्त्री एकनार्थ हशंदेन े हिन्दू भक्तोंसे 

किा िै, मिंगगढको िेकर आपकी भावनाओकंो मैं समझता         

ि ं । आनंद दीघेने इस महन्दरको मकु्त करवानेको िेकर अहभयान 



आरम्भ हकया र्था । उन्िोंने िमें ‘जय मिंग, श्री मिंग’के उद्घोर् 

करवाए रे्थ । मैं आपको बताना चािता ि ं हक कुछ प्रकरि                 

ऐसे िोते िैं, जो जनतामें बात करनेके हिए निीं िोते । मैं 

मिंगगढके हवर्यमें आपकी भावनाए ं जानता ि ं और किना 

चािता ि ं हक एकनार्थ हशंदे आपकी इच्छाओकंो पूरा करनमेें 

कोई ‘कमी’ निीं छोडेगा । 

अब समय आ गया है दक दहन्िुओकें आ्र्ाकेन्द्रोंपर 

'मगुल' आक्रान्ताओदं्वारा दकए अवैध आदधपत्योंको समाप्त 

दकया जाए और उन आ्र्ा केन्द्रोंको उनके मूल ्वरपमें 

अयोध्या, कािी और मर्ुराकी भांदत न्यायालयके माध्यमसे 

पुन्र्ावदपत करनेके प्रयास दकए जाए । (०५.०१.२०२४)   

साभार : https://www.hindujagruti.org 

************* 

अमरीकामें खादल्तादनयोंद्वारा दहन्िू मदन्िरपर पुनः आक्रमण 

अमेररकाके कैहििोहनषयामें िेवडषके शेरावािी महन्दरपर 

आक्रमि िुआ िै । १४ हदनों उपरान्त यि दूसरा आक्रमि िै । 

इससे पूवष नेवाकष के महन्दरपर आक्रमि िुआ र्था । मां शेरावािी 

महन्दरके सूचना पट्टपर काहिख पोतकर विां 'खाहिस्तान 

हजन्दाबाद' हिखकर प्रधानमन्त्री मोदीजीके हिए अपशब्द भी 

हिखे गए िैं । इससे पूवष हशव दगुाष  महन्दरपर आक्रमिकी          

धमकी दी गई र्थी । २२ हदसम्बर २०२३ को नेवाकष के 

स्वामीनारायि महन्दरपर आक्रमि िुआ र्था । 'हिन्दू अमेररकन 

िाउंडेशन'का आग्रि ि ै हक 'पहुिस' इस घर्टनाकी जांच 'िेर्ट 

क्राइम' मानकर कर े। 

सवषहवहदत िै हक कनाडामें भी अनके बार हिन्दू 

महन्दरोंको क्षहतग्रस्त हकया गया िै । गत हदनों महन्दरपर 

आक्रमिकर उसके महुखयाके बेरे्टके हनवासपर गोहियां चिाई 
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गई र्थीं । ऑस्रेहियामें भी स्वामीनारायि महन्दरको क्षहत 

पिुंचाकर विांके द्वारपर खाहिस्तानी ध्वज िर्टकाए गए रे्थ व 

विां मोदीजीके हवरुि आपहत्तजनक शब्द हिखे रे्थ । 

खादल्तानी आतङ्कवािी अमेररका, कनाडा व 

ऑ्रेदलयामें दहन्िू मदन्िरोंपर आक्रमणकर, उन्हें क्षदतग्र्त 

कर रह ेहैं । कनाडामें वे आतङ्कवािी दहन्िुओकंो धमका                 

भी रह ेहैं । तब भी य े िेि इन आतङ्कवादियोंको आश्रय 

और सुरक्षा भी िे रह े हैं । यह आश्चयवजनक व िुःखि                        

है ! (०५.०१.२०२४) 

************* 

‘टीएमसी’ नेता िाहजहांके घर छापा मारने आया ‘ईडी’ गुट, 

‘ईटं-पत्र्र’से जनसमहूने कर दिया आक्रमण : बंगालमें 

‘सीआरपीएफ’ दसपादहयों और पत्रकारको भी नहीं छोडा  

घर्टना बंगािके २४ नॉर्थष परगना की िै । पहश्चम बंगािके 

राशन घोर्टािा अहभयोगमें (केसमें) तिृमूि कांग्रसे नतेा 

शािजिां शेखके घर छापा (रडे) मारन ेगई प्रवतषन हनदेशाियके 

गरु्टपर (ईडीकी र्टीमपर) और ‘सीआरपीएि’के हसपाहियोंपर 

२५०-३०० िोगोंके जनसमूिने प्रािघातक आक्रमि हकया । 

इस मध्य पत्रकारोंपर भी आक्रमि िुआ और कई वािनोंको 

क्षहतग्रस्त भी हकया । आक्रमिमें ‘ईरं्ट-पत्र्थर’का प्रयोग िुआ ।  

भाजपा प्रमखु सकंुता मजूमदारने घर्टनापर किा, “उनके 

हवरुि भ्रष्टाचार प्रकरिमें पररवाद िै । ये सामान्य िै हक ‘ईडी’ 

कायषवािी करगेी । ‘ईडी’पर सन्देशखािीमें िुआ आक्रमि 

हदखाता िै हक अन्ततः रोहिंग्या ‘िॉ एडं ऑडषर’के सार्थ कर क्या 

रिे िै ?” विीं सवुेंद ु अहधकारीने किा हक राज्यमें ‘कानून’ 

व्यवस्र्था दयनीय िै । उन्िोंने केन्िीय गिृमन्त्री अहमत शाि और 

बंगािके राज्यपाि सीवी आनंद बोससे  हस्र्थहतका  संज्ञान  िेन े



और उहचत कायषवािी करनेका अनरुोध हकया िै ।  

ज्ञातव्य िो हक कुछ हदन पििे िी ‘ईडी’ने खाद्य पदार्थष 

(राशन) घोर्टािेका रिस्योद्घार्टन करते िुए बताया र्था हक पहश्चम 

बंगािमें सावषजहनक हवतरि प्रिािीका िगभग ३०% राशन 

सावषजहनक िार्टमें (बाजारमें) हवक्रय कर हदया गया । खाद्य 

पदार्थषकी कहर्थत चोरीसे जो िाभ िुआ, वि हमि स्वाहमयों और 

‘पीडीएस’ हवतरकोंके मध्य बांर्टा गया । ‘ईडी’का किना िै हक ये 

घोर्टािा वर्ोंसे चि रिा िै । इस प्रकरिमें पहश्चम बंगािकी मन्त्री 

ज्योहत हप्रया महिक भी बन्दी बनाई गई र्थीं । आरोप र्था हक 

उनके खाद्य मन्त्री रिनकेे कायषकािके (२०११-२०२१) मध्य 

खाद्य पदार्थष हवतरिमें अहनयहमतताए ंिुई र्थीं । 

बंगालके ‘टीएमसी’ िासनमें बलपूववक िेिकी 

िासकीय जांच सं् र्ानोंको खिेडा जा रहा है और                        

उनपर प्राणघातक आक्रमण हो रह े है ! क्या पदश्चम                    

बंगाल पादक्तानमें है ? उपयुवक्त प्रकरणको िेखते हुए                  

तो यही समझमें आता है । केन्द्र िासनने यदि समय                   

रहते कठोर कायववाही नहीं की; तो आगामी पररणाम                  

जांच सं् र्ानके अदधकाररयोंकी हत्यातक भी पहुचं सकता 

है ! (०५.०१.२०२४) 

************* 

 
१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससंुस्काररत करने िेतु 

एवं धमष व साधना सम्बहन्धत बातें सरि भार्ामें बताने                       

िेत ु'ऑनिाइन' बािसंस्कारवगषका िाभ उठा सकते िैं । यि 

वगष प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एवं पाठशािाके अवकाशके 

हदन, प्रातः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वगषमें ७ वर्षसे 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



१५ वर्षकी आयतुकके बच्चे सिभागी िो सकते िैं । यहद आप 

अपने बच्चोंको इसमें सहम्महित करने िेत ु इच्छुक िैं तो 

पञ्जीकरि िेत ुकृपया 9717492523, 9999670915 के 

'व्िार््टसऐप्प'पर सन्देशद्वारा सम्पकष  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके माध्यमसे जो भी हजज्ञास ु या 

साधक साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िमार े'whatsapp' गरु्ट 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसमें आपको अपनी व्यहष्ट 

साधनासे सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एवं साधनाके चरिोंके 

प्रवासके हवर्यमें मागषदशषन हदया जाएगा । इस िेत ु मझु े

'साधना' गरु्टमें जोडें, इस सन्देशके सार्थ अपना नाम और 

आप किां रिते िैं ? (अपने जनपदका अर्थाषत हडहस्रक्र्टका 

नाम) यि हिखकर भेजें । इसके माध्यमसे आप घरमें रिकर 

िी अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरिीय श्रोताओ ंएवं पाठको, जैसा हक आपको ज्ञात 

िी िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर गरुुकुिंका 

शभुारम्भ हकया जा चकुा िै; एवं इस हनहमत्त िम 

हवद्याहर्थषयोंको कुछ हवर्य ऑनिाइन हसखा रिे िैं, यहद आप 

भी ऐसे हवर्य सीखने िते ुइच्छुक िैं तो अपना नाम व आपके 

जनपद अर्थाषत हजिेका नाम एवं कौन सा हवर्य सीखना 

चािते िैं, यि हिखकर व्िार््टसएप्प क्रमांक ९९९९ 

६७०९१५ (9999670915) पर भेजें ।  

वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उप्रकम 

हन:शशुक िी िोता िै; अतः य े हवर्य भी आप घर बैठे 

हन:शशुक सीख सकते िैं । 



१. रामचररतमानस – प्रातः, प्रत्येक हदवस, ११:०० से 

११:३०  

२. संगीत – मंगिवार, गरुुवार एवं शहनवार, सन्ध्या ७:२५ 

से ८:००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहत्र ८:४५ से 

९:००  

४. अध्यात्मशास्त्र – शहनवार, मंगिवार एवं गुरुवार मध्याह्न 

(दोपिर) – ३:०० से ३:३०  

५. साधना – प्रातः ६:०० – ७:००, राहत्र ८:३० – ९:३०  

६. वास्तशुास्त्र – रहववार, मध्याह्न (दोपिर) – ३:०० से 

३:३०  

       िमने सोचा हक जो हवद्याहर्थषयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका िाभ समाज भी क्यों न िे; आशा करते िैं िमार ेइस 

प्रयाससे आप भी हनहश्चत िी िाभाहन्वत िो पाएगें ।  
 

- दवश्व्त वैदिक उपासना पीठ 
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