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सवााज्ञानदनहन्तार ं सवाज्ञानकर ंिुदिम ्। 

सत्यज्ञानमयं सत्यं  मयूरिंे नमाम्यहम ्॥ 

अर्ा : जो समस्त वस्तहुवर्यक अज्ञानके हनवारक, सम्पूर्ष 

ज्ञानके उद्घावक, पहवत्र, सत्य-ज्ञानस्वरूप तथा सत्यनामधारी 

िैं, उन मयूरशे गर्ेशको मैं प्रर्ाम करता ि ं । 

बुधवार, पौष कृष्ण पक्ष, ितुिािी, कदियुग वषा ५१२५ (१० जनवरी, २०२४) 
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        “महस्जद और चचषमें, साधना हसखाकर व करवाकर िेते 

िैं । हिन्दओुकें एक भी महन्दरमें ऐसा न करनसेे, हिन्दओुकंी 

हस्थहत दयनीय िुई िै ।” - सदचििानन्ि परब्रह्म डॉ. जयंत 

आठविे, ससं्र्ापक, सनातन ससं्र्ा 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 
नादस्त  दवद्यासम ं िक्षनुाादस्त  सत्यसम ं तपः । 

नादस्त रागसम ंिुःखं नादस्त त्यागसम ंसुखम ्॥ 

अर्ा : संसारमें हवद्याके (ज्ञान) समान कोई नेत्र निीं िै, सत्यके 

समान कोई तप निीं िै, आसहि एवं क्रोधके समान कोई दुुःख 

निीं िै और त्यागके समान कोई सखु निीं िै । 

************* 

अजानता भवेत् कदििअपराधः कृतो यदि । 

क्षन्तव्यमेव  तस्याह ः  सुपरीक्ष्य  परीक्षया ॥ 

अर्ा : हवद्वान प्रह्लादजी, पौत्र बहिसे क्षमाके हवर्यमें  वर्षन करते 

िुए किते िैं : “भिी-भाहंत परीक्षर् करनपेर यहद यि हसद्ध िो 

जाए हक अमकु अपराध, अज्ञानतामें िी िो गया िै; तो उसे 

क्षमाके िी योग्य बताया गया िै ।” 

श्रीगुरु उवाि 

िास्त्र विन 

https://sanatanprabhat.org/


 
 

 

 

 

 

१. आजके अहधकाशं भारतीय मसुिमान या ईसाइयोंके पूवषज, 

छि, बि, िोभ, भय या अन्य हकसी पररहस्थहतवश धमाषन्तररत 

िुए । वास्तहवकता यि िै हक ऐसे सभी व्यहियोंमें धमाषहभमानका 

अभाव था; परन्त ुआज, वे व्यहि िी हिन्दू धमषके हिए सबसे बडे 

सङ्कट बन गए िैं; क्योंहक अन्य कट्टरपहन्थयोंने, उन्िें अपने 

तथाकहथत धमषकी घटु्टी हपिाकर, उनमें अपने पन्थके प्रहत 

कट्टरताको जाग्रतकर, हिन्दू धमषका शत्र ु बना हदया िै । अतुः 

हिन्दओु ! यहद आप अपनी आगामी पीढीको हिन्दू देखना चािते 

िैं, तो धमषहशक्षर् ग्रिर् करें और अन्य हिन्दओुकंो भी दें, अन्यथा 

िमारी आगामी पीढी, जो नाममात्र हिन्दू रि जाएगी, उन्िें 

धमाषन्तररत िोनेमें अहधक समय निीं िगेगा । 

************* 

२. िङ्का समाधान 

प्रश्न : आपके सत्सङ्गोंका मैं दनयदमत श्रोता ह  ं। इनमेंसे एक 

सत्सङ्गके सन्िभामें मझेु अनेक वषोंसे एक िङ्का है । यदि 

कोई व्यदि, घरमें भोजन नहीं बना सकता हो या भोजन 

बनानेवािा कोई उसके घरमें न होनेके कारण, बाहरसे भोजन 

िाकर खाता हो, तो ऐसे बाहरसे िाए भोजनके सन्िभामें हमें 

क्या करना िादहए ? क्योंदक वह भोजन दकसने बनाया है 

अर्वा कैसे बनाया है, इसका पता नहीं ििेगा । उिाहरणार्ा, 

धमाधारा 



अनेक दवद्यार्ी, दिक्षण हतेु अपने-अपने घरोंसे िूर अकेिे 

रहते हैं । वे अपना भोजन, दडब्बेमें मगंवाकर खाते हैं और               

मेर ेजैसे भी कुछ िोग होंगे, दजनके घरोंमें मां तो है; परन्त ु

बढती आयुके कारण वह भोजन नहीं बना सकती है, तो ऐसे 

िोग, बाहरसे िाए भोजनके सम्बन्धमें क्या करें ? हम जो 

अन्न ग्रहण करते हैं, उसका हमारी बुदि, दविार और 

पररणामस्वरूप आिारपर अत्यदधक प्रभाव पडता है, यह 

मैंने पढा र्ा । तबसे मरे ेमनमें यह िङ्का र्ी ।  

- वैभव िेिपांड े

उत्तर : समहि िेत ुभी यि प्रश्न बिुत अच्छा ि;ै इसहिए इसे 

सभीके साथ साझा कर रिी ि ं । अन्नका, िमार ेमनपर हनहित 

िी प्रभाव पडता िै । किावत भी िै - ‘जैसा खाए अन्न, वैसा रि े

मन ।' यहद िम बािरका अन्न खाते िैं, तो हनम्नहिहखत बातोंका 

पािन कर सकते िैं :  

१. बािरका बना मांसािार, भूिसे भी ग्रिर् न करें । आपको तो 

ज्ञात िी िोगा हक KFC जैसे प्रहतष्ठानके भी मासंािारी पदाथष, 

दूहर्त एवं वहजषत पशओुकें पाए गए िैं । इसहिए 'हचकेन' अथवा 

'मटन', भूिसे भी न खाए ं । मासंािारमें भी, 'हचकेन' सबसे 

अहधक तामहसक िोता िै ।  

२. बािरका भोजन ग्रिर् करनसेे पूवष भोजन मन्त्र बोिकर 

प्राथषना करें और अपनी हववशता, आतषतासे ईश्वरको बताए ं । 

भोजन मन्त्र इस प्रकार बोिें : 

ब्रह्मापाणं ब्रह्महदवब्राह्माग्नौ ब्रह्मणा ह तम ्। 

ब्रहै्मव तेन गन्तव्यं ब्रह्मकमा समादधना ॥ 

ॐ सहना भवतु सहनो भुनिु सहवीयं करवावहै ।  

तेजस्वीनावधीतामस्तु मादवदद्वषावहै ॥  

ॐ िादन्तः, िादन्तः, िादन्तः ॥ 



३. भोजन मन्त्र बोिनेके पिात, जिसे, थािीके चारों ओर कवच 

बनाए ं । यहद आपके पास हकसी यज्ञकी हवभूहत िो, तो उस े 

चटुकी-भर हछडक सकते िैं । आप ईश्वरका मिाप्रसाद िी ग्रिर् 

कर रिे िैं, इस भावसे उसे ग्रिर् करें । इससे, उसकी अशहुद्धया ं

दूर िो जाती िैं । धमषप्रसारके मध्य मैं अनेक बार ऐसे घरोंपर रिी, 

जिांकी हियां, भोजन बनाते समय शहुचताका पािन निीं करती 

थीं । जब मेर ेपास वे भोजन िाकर देती थीं, तब उसके ऊपर 

एक, छिसे आठ इंचका सूक्ष्म कािा आवरर् िोता था । मैं एक 

कमषकाण्डी हिन्दू पररवारसे ि ं, जिां िमार ेमाता-हपता, िमें कभी 

भी बािरका कुछ खाने निीं देते थे हक िमार ेससं्कार दूहर्त िो 

जाएगंे । ऐसेमें, भोजनके सम्बन्धमें ऐसी अनभूुहत िेनेके पिात 

भोजन करना, अत्यहधक कहठन िोता िै; हकन्त ुजैसे िी मैं अपने 

श्रीगरुुसे प्राथषना करती थी, तो कािा आवरर् नि िो जाता था । 

उसके ऊपर, सूक्ष्म पीि ेरगंका कवच हदखाई दतेा था और मेरा 

मन, गरुुके प्रहत कृतज्ञतासे भर उठता था । मैं एक हभक्षरु्ी ि ं और 

धमषप्रसारके मध्य जो हभक्षामें हमिता िै, उसे प्रेमसे और 

कृतज्ञताके भावसे ग्रिर् करना मेरा धमष िै; अतुः इसी भावसे उसे 

ग्रिर् करती थी । वैसे िी, अपनी पररहस्थहत आप ईश्वरको बताए,ं 

वे अवश्य िमारी सिायता करेंगे । 

४. भोजन करते समय, दूरदशषन सञ्चपर तामहसक कायषक्रम न 

देखें; अहपत ुनामजप करते िुए, उसे प्रसाद समझकर ग्रिर् करें ।  

५. अन्न ग्रिर् करनेके पिात, ईश्वरको प्रसाद देने िेत ुकृतज्ञता 

व्यि करते िुए यि श्लोक बोिें :  

अन्नाि भवदन्त भूतादन पजान्याि अन्नसभंवः ।  

यज्ञाि भवदत पजान्यो यज्ञः कमासमदु्भवः ॥ 

ऐसा करनेसे, बािर बने भोजनकी अशहुद्धयां दूर िो जाती िैं । 
 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 



 
स्वामी दववेकानिं 

जो व्यहि समाजके कल्यार्ाथष कि उठानकेो हसद्ध 

(तैयार) िोता िै, विी व्यहि अपने िक्ष्यको पाकर यशस्वी          

िोता िै । 

स्वामी हववकेानंदकी गरुुभहि और साधनासे प्रसन्न 

िोकर उनके गरुु, स्वामी रामकृष्ट्र् परमिसंन े उन्िें, सम्पूर्ष 

हवश्वमें सनातन धमषका प्रचार-प्रसार करनकेा आशीवाषद हदया; 

परन्त ुगरुुका आदेश था हक ‘मा’ंसे (गरुुकी पत्नीसे) आशीवाषद 

िेकर िी इस कायष िते ुहनकिें । 

स्वामीजी गरुु आज्ञा पािन िते ु माकें पास गए और 

आशीवाषद मांगा ।  

मांने किा, “इतनी शीघ्रता क्यों ? दो-चार हदवस रुक 

जाओ, तब जाना ।”  

स्वामीजी, माकंी आज्ञा पािन िते ु रुक गए । तीसर े

हदवस मांने, स्वामीजीको चाकू िानेके हिए किा; क्योंहक उन्िें 

कोई फि काटना था । स्वामीजीने, मांको चाकू िाकर हदया ।  

मांने आशीवाषद देते िुए किा, “जा ! तू यशस्वी िोगा । 

तमु्िार े 'हमशन'में तेरा यश, सूयषके प्रकाश समान चिुं ओर 

प्रसाररत िोगा ।”  

अचानक माकें मखुसे आशीवाषदके बोि सनु स्वामीजीन े

मांसे पूछा, “अचानक िी आशीवाषद दे हदया आपने, कुछ हवशरे् 

बात िै क्या ?”  

मांने किा, “िां ! मैं तमु्िारी अहन्तम परीक्षा िेना चािती 

थी और तमु उसमें सफि िो गए । तमुने हजस प्रकार चाकूके 

मूठको (िैंडिको) मेरी ओर और चाकूकी 'धारवािा' भाग अपनी 

प्ररेक प्रसगं 



ओर रखकर मझुे चाकू हदया, उसीसे मैं समझ गई हक तमु अब 

समहि साधनाके हिए हसद्ध (तैयार) िो गए िो । जब हकसीकी 

प्रवहृिमें यि वहृि आ जाए हक हजससे सामनवेािेको कि िो, तो 

उसे अपनी ओर कर िे और हजससे सामनवेािेको सहुवधा, वि 

सामनवेािेकी ओर िो, तो ऐसी प्रवहृिके त्यागी व्यहि िी 

समाजका उद्धार कर सकते िैं और उन्िें यश भी प्राप्त िोता िै ।"  

यि किकर मांने, स्वामीजीके मस्तकपर अपना 

वरदिस्त रख हदया ।  

 
बर्ुआ (भाग-३) 

वृक्कके (गुिेके) दिए : 'गदेु'की 

हवफिताके (kidney failure) 

फिस्वरूप शरीरमें, रिकी 

आपूहतष और मूत्रके उहचत 

प्रवािमें बाधा िो सकती िै, हजससे शरीर दबुषि िो सकता िै । 

बथुएका सेवन, 'गदेु'की पथरीसे छुटकारा पाने और ‘यूटीआई’ 

(UTI) जैसे मूत्रपथके सङ्क्रमर्के उपचारमें भी सिायता कर             

सकता िै । 

मधमुेहके दिए : हवश्वभरके हिए मधमुेि (Diabetes), आज 

एक सामान्य रोग बन चकुा िै । बथुआ, मधमुेिके प्रभावको भी 

न्यून कर सकता िै । इसकी पहियां, शरीरमें रि शकष राके 

स्तरको (Sugar Levels) न्यून करनेमें सिायता करती िैं । इस 

प्रकार यि, मधमुेि और इससे सम्बहन्धत हवहभन्न प्रकारकी 

समस्याओकंो दूर कर सकती िै । इसके और्धीय गरु् िोनेके 

पिात भी आपको यिी परामशष हदया जाता िै हक मधमुेिके हिए 

इसका सेवन करनेसे पूवष, अपने हचहकत्सकसे सम्पकष  करें; 

घरका वैद्य 



क्योंहक मधमुिे रोहगयोंको, भोजन और और्हधयोंकी सन्तहुित 

मात्राका िी सेवन करना चाहिए । 

मधमुेिके हिए आप बथुएके पिोंका रस हनकािकर, इसका 

सेवन भी कर सकते िैं । इसे और अहधक प्रभावी बनानेके हिए, 

आप इसमें नींबूके रसकी थोडीसी मात्रा हमिाकर, हनयहमत 

रूपसे प्रातुः और सन्ध्या इसका सेवन करें । 

अदतसारके (िस्तके) उपिारमें : मिावरोध (कब्ज) और 

'बवासीर'के उपचारके साथ-साथ, बथुआ 'दस्त'का भी प्रभावी 

रूपसे उपचार कर सकता िै । 'दस्त' िोनेके मध्य, यहद बथुएके 

पिोंको उबािकर प्रहतहदन दो बार सेवन हकया जाता िै, तो यि 

शे्रष्ठ पररर्ाम देता िै । यहद आप बथुएका उपयोग और्हधके 

हवकल्पके रूपमें हनयहमतरूपसे करते िैं, तो यि आपकी 

'दस्त'की समस्याको शीघ्र दूर करनेमें सिायता करता िै । 

 
िमनके प्रािीन ‘दिव मदन्िर’में रातों-रात दनदमातकी मजार, 

दहन्िुओकें दवरोधके पिात हटाई गई  

गजुरातसे जडेु केन्रशाहसत प्रदेश ‘दमन’के एक प्राचीन 

‘हशव महन्दर’में ‘रातों-रात’ ‘सीमेंट’से ‘मजार’ बना दी गई । ‘नानी 

दमन’में हस्थत इस प्राचीन महन्दरमें हिन्दू देवी-देवताओकंी 

प्राचीन मूहतषयोंके पाश्वषमें (पीछे) एक कोनमेें ‘मजार’ बनाया गया । 

एक यवुकने इस मजारका दृश्यपट (वीहडयो) बनाकर ‘सोशि 

मीहडया’पर डािा और िोगोंसे एकजटु िोनकेा आग्रि हकया तो 

यि िोगोंके ध्यानमें आया । दृश्यपट प्रचहित (वायरि) िुआ तो 

स्थानीय िोग भी इसको िेकर सजग िो गए । हवरोधके पिात 

ये ‘मजार’ अचानक िपु्त भी िो गई । इसका दृश्यपट भी प्रचहित 

िुआ  िै ।   इस  प्रकरर्में  हिन्दओुकंी  ‘एकजटुता’को देखते िुए 

उदत्तष्ठ कौन्तेय 



प्रशासन भी सहक्रय िुआ ।  

इस घटनाके प्रकाहशत िोनकेे पिात ‘दमन’के ‘मेयर’न े

भी इसका संज्ञान हिया िै । उन्िोंने ‘किेक्टर’को पत्र हिखकर, 

इस कृत्यको करनेवािेके हवरुद्ध ‘प्राथहमकी’ प्रहवि करानकेी 

बात किी िै । 

‘िमन’में स्र्ानीय दहन्िुओकंी दजहािी धमाान्धोंकी 

गदतदवदधयोंपर तीक्ष्ण दृदि, सजगता, एकजुटता एवं कठोर 

दवरोध अत्यन्त प्रिंसनीय एवं पररणामकारक है । सभी 

दहन्िूओकंो एकजुट होकर अपने-अपने क्षेत्रोंमें धमाान्धोंको उनके 

दजहािी कृत्योंको दवफि करना िादहए । (०६.०१.२०२४) 

साभार : https://www.hindujagruti.org  

************* 

भारत आत्मदवश् वासके सार् तीव्र गदतसे बढ रहा है आग े

चीनके शासकीय मखुपत्र ‘ग्िोबि टाइम्स’ने भारतकी 

कपटपूर्ष प्रशंसा की िै । चीनके एक िेखक हजयाडोंगने किा ि ै

हक भारत आत्महवश् वासके साथ आगे बढ रिा िै । यि हवश्वका 

एक मित्त्वपूर्ष देश बन गया ि ै । वहैश्वक व्यापार, संस्कृहत, 

अथषव्यवस्था, राजनीहत सहित अनके बातोंमें यि देश तीव्र 

गहतसे प्रगहत कर रिा िै । प्रधानमन्त्री नरेंर मोदीके नतेतृ्वमें 

भारतकी हवदेश नीहतमें सकारात्मक पररवतषन िुआ िै, ऐसी 

प्रशंसा चीनके शासकीय मखुपत्र ‘ग्िोबि टाइम्स’ने की िै । 

फुडान हवश्वहवद्याियमें ‘सेंटर फॉर साऊथ एहशयन स्टडीज’के 

संचािक झांग हजयाडोंगका िेख ‘ग्िोबि टाइम्स’में प्रकाहशत 

िुआ िै । इसमें उन्िोंने उपयुषि प्रशसंा की िै । इस िेखमें 

हजयाडोंगने आगे हिखा िै हक कुछ िी समयमें, मैं दूसरी बार 

भारत यात्रापर गया था । मेरी पििी भारत यात्रा ४ वर्ष पूवष िुई 

थी । मैंने विां देखा हक भारतकी गिृनीहत तथा हवदेश नीहतमें ४ 
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वर्ोंमें अत्यहधक पररवतषन िो गया ि ै। भारतन ेआहथषक हवकास 

तथा सामाहजक प्रशासनमें बिुत अच्छी प्रगहत की िै । भारतकी 

रर्नीहत सपनोंसे वास्तहवकताकी ओर मडु गई िै । 

िीनने भारतकी प्रिंसा की है तो इससे गिगि होनेकी 

आवश्यकता नहीं है । िीनने भारतसे सिैव दवश् वासघात 

दकया है; इसदिए उसकी िापिसूीभरी मीठी बातोंपर 

दवश्वास नहीं दकया जा सकता । (०७.०१.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org  

************* 

श्रीरामके नामपर राजनीदत करना हैं मूखाता  

नई देििी – श्रीरामके नामपर राजनीहत करना ठीक निीं 

िै । धमषसे राजनीहत िोनी चाहिए । बागेश् वर धामके पहण्डत 

धीरेंरकृष्ट् र् शािीने विव्य हदया हक धमषका राजनीहतकरर् निीं 

हकया जाना चाहिए । वि एक राष्ट्रीय समाचार माध्यमको हदए 

साक्षात् कारमें बोि रिे थे । राष्ट्रवादी कांग्रेस दिके शरद पवार 

गटुके नेता हजतेंर अव्िार्ने अपमानजनक विव्य हदया था हक 

श्रीराम मांसािारी थे । इसका प्रभाव मिाराष्ट्रमें िुआ । इस 

दृहष्ट् टकोर्से पहण्डत शािीका विव्य मित्त्वपूर्ष माना जा रिा 

िै । शािीने आगे किा हक भारतके नागररकोंमें जागरुकता आई 

िै । अब उन् िें अपनी बहुद्धसे मतदान करना चाहिए । भारत 

हवश् वगरुु बने इस दृहिकोर्से शासन चनुना चाहिए । श्रीरामका 

अथष िै मयाषदा परुुर्ोिम । श्रीरामका अथष िै समहृद्ध, अखण्डता 

एवं एकता । श्रीरामके नामपर राजनीहतकर अपना िक्ष्य साधना 

यि मूखषता िै । 

इस समय धीरने् रकृष्ट् र् शािीने किा हक इस बातसे 

असिमत िोनेका कोई कारर् निीं िै हक शंकर िी आत् मज्ञानी 

िैं । मथुरा श्रीकृष्ट् र्की ि ै। देशमें न् यायािय िै । भारतीय परुातत् व 
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हवभागको जो साक्ष्य हमिे िैं, उनसे यि हसद्ध िोता िै हक विा ं

सनातन धमष िी िै । मोिम् मद गोरी, अकबर, बाबर आहदन े

महन्दरोंपर जो आक्रमर् हकए, जो घाव हदए, वि अब भरने िगे 

िैं । वतषमान यगु हिन् दू धमष तथा हिन् दओुकें हिए स् वर्ष यगु िै ।  

जो राजनेता भगवान श्रीरामके नामपर राजनीदत              

कर रह ेहैं, वह अपनी रगोंमें बसे दहन् िू द्वेषको प्रिदिात कर 

रह े हैं । दहन् िू सङ्गदठत होकर ऐसे िोगोंका राजनीदतक 

कायाकाि िोकतन्त्रसे दमिी िदक् त का उपयोगकर समाप् त 

करेंगे । (०६.०१.२०२४)   

साभार : https://sanatanprabhat.org  

************* 

श्रीरामिररतमानसकी प्रदतयां िहन करनेवािोंपरसे नहीं 

हटेगा 'एनएसए', उचिन्यायाियने ठुकराया आवेिन पत्र 

इिािाबाद उच्चन्यायाियने श्रीरामचररतमानसकी 

प्रहतयां दिन (जिाने) करनेवािों दो हिन्दू हवरोहधयोंपर िगे 

राष्ट्र सरुक्षा कानून-१९८० को (रासकुाको) उहचत ठिराया           

िै । उच्च न्यायाियन े किा हक गोस्वामी तिुसीदासजीन े

रामायर्को सरिीकृतकर आमजनतक पिुंचानकेा प्रयास हकया 

िै । इसपर हिन्दओुकंी आस्था िै; परन्त ु समाजवादी पाटी 

(सपा) नतेा स्वामीप्रसाद मौयष व राजद नेता, हबिारके 

हशक्षामन्त्री चन्रशेखर यादव जैसे नतेाओनंे हनरन्तर विव्य 

देकर २०२३ में श्रीरामचररतमानसको किङ्हकत करनकेा 

प्रयास हकया िै । 

इसीके पररर्ामस्वरूप उिरप्रदेशकी राजधानी 

िखनऊमें देवेन्र यादव व सरुशे हसंि यादवद्वारा सबके समक्ष 

श्रीरामचररतमानसकी प्रहतयां फाडकर दिन (जिाई) की गई ं। 

सतनाम हसंि नवी नामक हिन्दू कायषकताषने २९ जनवरी २०२३ 
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को इनके हवरुद्ध पररवाद प्रहवि कराया । इनके हवरुद्ध 

'एनएसए'में (रासकुामें) अपराध प्रहवि हकया गया, हजसे दोनों 

आरोहपयोंने उच्चन्यायाियमें चनुौती देते िुए ‘रासकुा’ िटानेकी 

मांग की थी । 

इिािाबाद उच्चन्यायाियके न्यायाधीशोंने इसे 

हिन्दधुहमषयोंकी आस्थापर कुठाराघात बताते िुए ‘रासकुा’ 

िगानेके हनर्षयको उहचत ठिराया । उन्िोंने किा हक वतषमान 

यगुमें प्रत्येक व्यहि भ्रमर्भार्, अन्तजाषि जैसे सामाहजक 

माध्यमोंसे जडुा िै । ऐसे कृत्य देशमें सवषत्र सामाहजक तनाव, 

धाहमषक उन्माद फैिा सकते िैं । इस व्यविारसे हिन्दओुकंा 

आक्रोहशत िोना स्वाभाहवक िै । 

इिाहाबाि उचि न्यायाियका दनणाय उदित है । ऐसे 

अपरादधयोंको प्रदतभूदत (जमानत) दमिनेपर ये समाजमें 

अदधक उन्माि फैिा सकते हैं । ऐसे अपराधी कठोर िण्डके 

ही अदधकारी है । (०६.०१.२०२४) 

************* 

मसुिमानोंको िादहए एक और िेि, सयंुि पादकस्तान-

बांग्िािेि दजिाबाि’: दबहारके आिाया खुरिीि आिमने 

दवरोधके पिात भी ‘पोस्ट’ नहीं हटाई  

यि प्रकरर् हबिारके हसवान जनपदके गोररयाकोठी 

क्षेत्रका िै । जिां जेपी हवश्वहवद्याियसे जडेु नारायर् 

मिाहवद्याियमें (कॉिेजमें) सिायक आचायषके (अहसस्टेंट 

प्रोफेसरके) पदपर हनयिु खरुशीद आिम उपनाम िाि बाबू 

हनरन्तर देशमें हवभाजनके पक्षमें हवर् उगि रिा िै । खरुशीद 

आिम कई मािसे भारतीय मसुिमानोंके हिए पथृक देशकी 

मांग कर रिा िै । वि पाहकस्तान और बांग्िादेशके राष्ट्रगीतोंको 

साझा करता िै और दोनों िी देशोंके ‘हजदाबाद’के उद्घोर् (नार)े 



भी ‘सोशि मीहडया’पर हिखता िै । 

खशुीद आिमके फेसबकु ‘प्रोफाइि’के कुछ पटिहचत्र 

(स्क्रीनशॉट्स) देहखए, हजसमें वि १९ हदसम्बरको 

मसुिमानोंसे पथृक देशकी मांग रखनेकी बात कि रिा िै । २९ 

हदसम्बरको वि सावषजहनक रूपसे हिखता िै हक भारत-

पाहकस्तानका हवभाजन अभी पूर्ष निीं िुआ । ०२ जनवरी 

२०२४ को वि फेसबकुपर संयिु पाहकस्तान और बांग्िादेश 

‘हजदाबाद’ हिखता ि,ै तो ३ हदन पििे वि भारतीय 

मसुिमानोंके हिए पथृक देशकी मांग करता िै ।  

अहखि भारतीय हवद्याथी पररर्दके कायषकताषओनं े

खरुशीद आिमके हवरुद्ध देशरोिके प्रकरर्में अहभयोग                   

प्रहवि हकए जानेकी मांग की िै और कुि सहचव रर्जीत 

कुमारको अपना पररवाद (हशकायत) पत्र भी सौंपा िै, हजसम े

उन्िोंने नारायर् मिाहवद्यािय, गोररयाकोठीके सिायक         

आचायष खरुशीद आिमको त्वररत हनिहम्बत करनेकी मांग की 

िै । यद्यहप, इतना सबकुछ िोनेके पिात भी खरुशीद आिमन े

न िी ‘सोशि मीहडया’से वि ‘पोस्ट’ िटाई िैं और न िी क्षमा 

मांगी िै । 

दबहारमें सुिासन बाबूके राज्यमें ऐसे िेिद्रोही                 

दवष उगि रह ेहै, तो इसमें आिया नहीं करना िादहए ! यदि 

राज्य ‘पुदिस’ कठोर कायावाही नहीं करती; तब केन्द्र 

िासनको उपयुाि प्रकरणपर सजं्ञान िेत े ह ए सहायक 

आिायापर राष्र सुरक्षा कानून-१९८० (रासुका) िगाकर 

बन्िी बनाना िादहए और कारागृहमें डािे, ऐसा जनताकी 

मांग है । (०६.०१.२०२४) 
 

************* 



 
१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससंुस्काररत करने िेतु 

एवं धमष व साधना सम्बहन्धत बातें सरि भार्ामें बताने                       

िेत ु'ऑनिाइन' बािसंस्कारवगषका िाभ उठा सकते िैं । यि 

वगष प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एवं पाठशािाके अवकाशके 

हदन, प्रातुः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वगषमें ७ वर्षसे 

१५ वर्षकी आयतुकके बच्चे सिभागी िो सकते िैं । यहद आप 

अपने बच्चोंको इसमें सहम्महित करने िेत ु इच्छुक िैं तो 

पञ्जीकरर् िेत ुकृपया 9717492523, 9999670915 के 

'व्िाट्सऐप्प'पर सन्देशद्वारा सम्पकष  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके माध्यमसे जो भी हजज्ञास ु या 

साधक साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िमार े'whatsapp' गटु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसमें आपको अपनी व्यहि 

साधनासे सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एवं साधनाके चरर्ोंके 

प्रवासके हवर्यमें मागषदशषन हदया जाएगा । इस िेत ु मझु े

'साधना' गटुमें जोडें, इस सन्देशके साथ अपना नाम और 

आप किां रिते िैं ? (अपने जनपदका अथाषत हडहस्रक्टका 

नाम) यि हिखकर भेजें । इसके माध्यमसे आप घरमें रिकर 

िी अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरर्ीय श्रोताओ ंएवं पाठको, जैसा हक आपको ज्ञात 

िी िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर गरुुकुिंका 

शभुारम्भ हकया जा चकुा िै; एवं इस हनहमि िम 

हवद्याहथषयोंको कुछ हवर्य ऑनिाइन हसखा रिे िैं, यहद आप 

भी ऐसे हवर्य सीखने िते ुइच्छुक िैं तो अपना नाम व आपके 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूिनाए ं



जनपद अथाषत हजिेका नाम एवं कौन सा हवर्य सीखना 

चािते िैं, यि हिखकर व्िाट्सएप्प क्रमांक ९९९९ 

६७०९१५ (9999670915) पर भेजें ।  

वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उप्रकम 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतुः य े हवर्य भी आप घर बैठे 

हन:शलु्क सीख सकते िैं । 

१. रामचररतमानस – प्रातुः, प्रत्येक हदवस, ११:०० से 

११:३०  

२. संगीत – मंगिवार, गरुुवार एवं शहनवार, सन्ध्या ७:२५ 

से ८:००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहत्र ८:४५ से 

९:००  

४. अध्यात्मशाि – शहनवार, मंगिवार एवं गुरुवार मध्याह्न 

(दोपिर) – ३:०० से ३:३०  

५. साधना – प्रातुः ६:०० – ७:००, राहत्र ८:३० – ९:३०  

६. वास्तशुाि – रहववार, मध्याह्न (दोपिर) – ३:०० से 

३:३०  

       िमने सोचा हक जो हवद्याहथषयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका िाभ समाज भी क्यों न िे; आशा करते िैं िमार ेइस 

प्रयाससे आप भी हनहित िी िाभाहन्वत िो पाएगें ।  
 

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
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