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िोषणं  भवदसन्धोश्च  ज्ञापन ं सारसम्पिः । 

गुरोः पािोिकं सम्यक् तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥ 

अर्थ : हजनके चरणामतृका पान करनसेे िम जगतके सारभूत 

शाश्वत तत्त्वके ज्ञानसे अनगु्रहित िुए िैं, जो भवसागरको सखुा 

देते िैं, ऐसे श्रीगरुुके चरणोंमें िमारा नमस्कार िै । 

गुरुवार, पौष कृष्ण पक्ष, अमावस्या, कदियुग वषथ ५१२५ (११ जनवरी, २०२४) 
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गुरु वन्िना 



 
 

 

 

 

 

         “अनेकतासे एककी ओर जाना' यि हिन्दू धमष                     

हसखाता िै । इसके हवपरीत 'हवहवधता, भारतका बिकेन्र               

ि'ै - ऐसा अनेक राजकीय नेताओकंा किना िै । वास्तवमें, 

हवहवधताके कारण िी आज भारतकी परमोच्च अधोगहत िुई            

िै ।” - सदचचिानन्ि परब्रह्म डॉ. जयंत आठविे, ससं्र्ापक, 

सनातन ससं्र्ा 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 
न   बुदिधथनिाभाय   न  जाड्यमसमिृये । 

िोकपयाथयवृत्तान्तं प्राज्ञो जानादत नेतरः ॥ 

अर्थ : राजा सेनहजत एवं ब्राह्मण संवादके अन्तगषत, ब्राह्मण 

किते िैं : “न तो बहुि, धनकी प्राहिमें कारण िै; न मूखषता, 

हनधषनतामें । वास्तवमें, संसारचक्रकी गहतका वतृ्तान्त कोई ज्ञानी 

परुुर् िी जान पाता िै, अन्य निीं ।” 

************* 

मिुृना   िारुणं  हदन्त  मिुृना  हन््यिारुणम ्। 

नासाध्यं मिुृना दकंदचत ्तस्मात् तीव्रतर ंमिुृ ॥ 

अर्थ : प्रह्लादजी,   बहिसे   क्षमाके   हवर्यमें   बताते   िुए   किते 

श्रीगुरु उवाच 

िास्त्र वचन 

https://sanatanprabhat.org/


िैं : “मनषु्ट्य, कोमि भावके द्वारा, उग्र स्वभाव तथा                               

शान्त स्वभावके शत्रकुा भी नाश कर देता िै । मदृतुासे, कुछ               

भी असाध्य निीं । अतः मदृतुापूणष नीहतको, तीव्रतर                  

(उत्तम) समझें !” 

 
 

 

 

 

 

१. जैसे एक मादा हसंि (शेरनी) अपने बच्चेको मुंिमें िे िे, तो 

वि उसे निीं छोडती । उसी प्रकार हशष्ट्यमें यहद पात्रता िो और 

वि यहद गरुुको छोडना भी चािे, तो गरुु उसे निीं छोडते । सन्त 

कबीरदासने किा िै, “गरुु हमिना अपके्षाकृत सरि िै, सहशशष्ट्य 

हमिना अहत दिुषभ िै ।” अतः हशष्ट्य बनने िते ुअपने अन्दर 

ममुकु्षशुव, दृढता, आज्ञापािन, हनडरता, नम्रता, शरणागहत जैसे 

हदव्य गणु आशमसात करने चाहिए । आपके जीवनमें, उच्च 

कोहिके सद्गरुुका स्वतः िी पदापषण िो जाएगा । 

************* 

२. पाश्चाशयवादके रगंमें रगें िुए कुछ हिन्दू, आजकि मतृ 

व्यहिकी हिङ्गदेिको गहत हमिे, इस िते ु 'मोमबत्ती' िेकर 

पदयात्रा या 'जिूुस' हनकािते िैं या दो हमनिका मौन रखते िैं ।  

एक हसक्थवहतषका (मोमबत्ती) जिानेसे और दो हमनि 

मौन रखनसेे यहद मतृ आशमाको शाहन्त (गहत) हमि जाती, तो 

भगीरथ महुनको, पूवषजोंकी गहत िेत ुसाठ सिस्र वर्ष तपस्याकर, 

गंगाको पथृ्वीपर क्यों िाना पडता ? वे भी दो हमनि मौन रखते, 

धमथधारा 



एक हसक्थवहतषका जिाते और उनके सभी पूवषजोंको सद्गहत 

हमि जाती ! 

वैहदक सनातन धमषमें, िमार े रष्टा सन्त, ऋहर्-महुन, 

अतिृ जीवाशमाकी शाहन्त िते ु प्रहतहदन काकबहि, जि-हति 

तपषण, पाहक्षक श्राि, माहसक श्राि, वाहर्षक श्राि, हपतपृक्षमें 

श्राि, नारायणबहि, नागबहि, हत्रहपण्डी श्राि इशयाहद जैसी 

कठोर कमषकाण्डकी हवहधयां क्यों प्रहतपाहदत करते ? व े भी            

िमें एक हसक्थवहतषका जिाने और दो हमनि मौन रखने िेत ु        

िी बताते ।  

यहद सरि हवधानसे मतृ आशमाओकंो गहत हमि पाती, 

तो इतना कहठन हवधान शास्त्रोंमें क्यों बताया जाता ? इस 

सम्बन्धमें, आधहुनकता एवं पाश्चाशयावाद रूपी रोगसे ग्रस्त हिन्दू 

हकहचचत सोचें ! हिन्दू धमषके इतने प्रगत और वजै्ञाहनक शास्त्रका 

आधार छोड आजके हिन्दू, अवैज्ञाहनक और पशैाहचक पाश्चाशय 

संस्कृहतका अन्धानकुरण करनेमें अपना गौरव समझते िैं, यिी 

इस देशकी हवडम्बना िै । इससे िी समझमें आता िै हक आजके 

पढे-हिखे, आधहुनक, बहुिभ्रष्ट जन्म-हिन्दओुकंो धमष और सूक्ष्म 

जगतका ज्ञान देना हकतना आवश्यक िै ! 

************* 

३. चाय कैसे बनाए ं? 

भारत जैसे उष्ट्ण प्रदेशमें, जिां ऐसे िी िोगोंमें अम्िता 

अहधक िोती िै, विां इसका सेवन करनसेे, अशयहधक 

अम्िताके कारण, छाती और उदरमें अथाषत पेिमें जिन                

िोती िै; इसहिए िमार ेदेशमें, जिा ंअनके हदव्य एवं देशी पौहष्टक 

पेय उपिब्ध िैं, विा ं चाय एक अनावश्यक, तमोगणुी एव ं

िाहनकरक पेय िै । वैसे भी िमारी संस्कृहतमें, सदैव साहत्त्वक 

आिार एवं पेयका िी िम सेवन करते आए िैं और चाय, मूितः 



तमोगणुी िोनेके कारण, यि िमारी ससं्कृहतका अङ्ग कभी भी 

निीं रिी िै । 

चायके िाभ न्यून और िाहनयां अहधक िैं; अतः इस 

तमोगणुी पेयके स्थानपर अन्य भारतीय पेय पीए ंऔर हपिाए ं।  

हशहशर ऋतमुें अथाषत सहदषयोंमें, चायके स्थानपर अजुषनकी 

छािका काढा पी सकते िैं, जो चायके हवपरीत और गणुकारी 

िाभ दतेा िै एवं ग्रीष्ट्म ऋतमुें ठण्डाई, नाररयि पानी, छाछ, 

िस्सी, नींबू पानी, खस या सौंफके बनाए िुए पेय पदाथोंका प्रयोग 

कर सकते िैं ।  

अब यहद चाय पीना िी िो, तो उसे हनम्नहिहखत 

पिहतयोंसे बनाकर पीनेका प्रयास करें :  

१. चायकी पहत्तयोंको उबिते जिमें डािकर, आंचसे उतारकर 

उसे दो हमहनि ढक दें और तब उसे छानकर पीए ं । चायकी 

पहत्तयोंको अहधक समयतक कभी न उबािें; क्योंहक इसस े

‘िैहनन’की मात्रामें वहृि िोती िै । 

२. चायमें, 'चीनी'के स्थानपर गडुका उपयोग करें । 

३. गडुवािी चायमें, दधू न डािकर नींबू डािें । 

४. यद्यहप चाय पीनेसे अम्िता बढती िै; अतः इसे पीनेसे पूवष एक 

हगिास शीति जि अवश्य पीए ं। 

५. सम्भव िो, तो िरी पहत्तयोंवािी चाय पीए,ं यि रोग प्रहतरोधक 

तत्त्व यिु िोती िै एवं प्रचहित चूरवेािी चायसे अहधक िाभकारी 

िोती िै । 

यूरोपीय िोग, चायमें 'चीनी' और दधू तो डािते िी निीं 

िैं, साथ िी वे, िरी पहत्तयोंवािी चाय पीते िैं, जो उनकी जिवाय ु

एवं प्रकृहत अनरुूप िोती िै; अतः अपने हववेकका उपयोगकर 

ऋत,ु जिवाय ुएवं अपनी शारीररक प्रकृहत अनरुूप योग्य पेय िें 

और स्वस्थ रिें । 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 



 
कोई वस्तु, अनुपयोगी नहीं 

आयवुेदके मिान ज्ञाता, मिहर्ष चरकके आश्रमके पास 

हस्थत वनमें, अनकेानके वनस्पहतयां थीं । वे हशष्ट्योंको िेकर, 

प्रशयेक पूहणषमाकी राहत्रमें, वनमें हनकि जाते थे । विां वे, 

हशष्ट्योंको हवहवध प्रकारकी और्हधयोंका ज्ञान कराते थे ।  

राहत्रमें, हिंसक पशओुकंी भयावि ध्वहनसे डरकर कुछ हवद्याथी 

भाग जाते ।  

तब चरक किते, "अच्छा िुआ, कायर भाग गए । जो 

मशृयसेु डर जाए, वि क्या वदै्य बनेगा ? वदै्यका तो कायष िी मशृयसेु 

िडना िै ।"  

चरककी परीक्षा, अशयन्त कहठन िोती थी । उनके सिस्रों 

(िजारों) हशष्ट्योंमेंसे, कुछ िी उत्तीणष िो पाते थे । 

एक बार चरकने परीक्षा िेते िुए किा, "तमु सभीको, ३० 

हदनोंमें सम्पूणष वनमें घूमकर उन वनस्पहतयोंको िाना िोगा, 

हजनका आयवुेदमें उपयोग निीं िोता िै अथाषत जो व्यथष िैं ।” 

कुछ हवद्याहथषयोंको, कंिीिी झाहडयां और घास-फूस 

व्यथष िगे । कुछने, पहत्तयों व वकृ्षकी छािोंको एकहत्रत हकया । 

कुछ अन्यने अहधक पररश्रमकर, हवर्ैिी फहियां व मूि             

(जडें) खोज हनकािीं । उनतीसवें हदवस सभीन,े अपनी-अपनी 

वनस्पहतयां चरकको हदखाई ं । चरकने, कुछ वनस्पहतयोंसे 

बननवेािी और्हधयां बताई,ं तो कुछके प्रहत कोई प्रहतहक्रया 

व्यि निीं की । 

तीसवें हदवस उनका अहन्तम हशष्ट्य, ररि िाथ िौिा 

और बोिा, "गरुुदेव ! मझुे एक भी ऐसी वनस्पहत निीं हमिी, जो 

आयवुेदकी दृहष्टसे उपयोगी न िो ।" 

प्ररेक प्रसगं 



इसपर सभी हशष्ट्य िंस पडे; हकन्त ुचरकने घोर्णा की, 

"इस वर्ष, मात्र यिी छात्र उत्तीणष िुआ ि ै । वस्ततुः वनमें ऐसी 

कोई वनस्पहत निीं िै, जो व्यथष िो । यहद हकसीका िम उपयोग 

निीं कर पा रिे िैं, तो इसका अथष यि ि ैहक िम अबतक उसके 

गणुोंका अहभज्ञान (पिचान) निीं कर पाए िैं ।"  

कथाका सार यि ि ैहक गिनतासे शोध करनेपर, प्रशयेक 

वस्तकुा कोई न कोई उपयोग हमि िी जाता िै । इसी प्रकार 

धमषकायषमें अथवा साधना-मागषमें, प्रशयेक व्यहि, प्रशयेक वस्त,ु 

प्रशयेक अवसर आहद सभी कुछ मित्त्वपूणष िैं । 

 
बर्ुआ (भाग-४) 

पर्री : १ हगिासभर कच्चे 

बथुएके रसमें, शक्कर हमिाकर 

प्रहतहदन पीनेसे पथरी गिकर 

बािर हनकि जाती िै । 

अम्िदपत्त (एदसदडटीको) िूर कर े : वात (Gastric) और 

अम्िताको (Acidity) न्यून करनेकी क्षमता, बथुएके पत्तोंमें 

हवद्यमान रिती िै; क्योंहक यि, मिबिताको ('कब्ज'को) ठीक 

करनेमें सिायता करता िै और िमार े पाचन तन्त्रको स्वस्थ 

रखता िै । पाचन व्यवस्थाको ठीक रखनेके कारण यि, 'गैहस्रक' 

और अम्िताके हनमाषणको रोकता िै । बथुएमें, अम्ितारोधी 

(Anti-acidic) यौहगक िोते िैं, जो अम्िताकी समस्याको न्यून 

करनेमें सिायता करते िैं । बथुआ, अशि पाचनके कारण 

िोनवेािी पीडासे भी छुिकारा हदिानेमें सिायता करता िै । 

मादसक धमथके समय : यहद कोई महििा, अहनयहमत         

माहसक-धमषचक्रसे पीहडत िै, तो उसके हिए बथुएके बीजका 

घरका वैद्य 



उपयोग प्रभावी और्हध हनमाषण करनेमें हकया जा सकता ि ै। बस 

१० ग्राम बथुएके बीजका चूणष और १० ग्राम  सूखे  अदरकका 

चूणष (सौंठका पाउडर) िें । उन्िें ५०० हमिीिीिर पानीमें 

हमिाए ंऔर उबाि िें । यि हमश्रण १०० ग्राम बचनेपर, इसे 

हकसी बोतिमें सरुहक्षत रखकर, कुछ हदनोंतक हदनमें दो बार 

सेवन करें । इसका सेवन करनेसे, आपको हनहश्चत रूपसे 

माहसक-धमषचक्रोंको हनयहमत करनेमें कुछ सधुार हदखाई देगा । 

प्रसवोत्तर सङ््करमणको रोके : कुछ महििाए,ं बच्चेको जन्म 

देनेके पश्चात सङ्क्रमणग्रस्त िो जाती िैं, ऐसी महििाओमंें, 

प्रसवोत्तर सङ्क्रमणके (Postpartum Infections) प्रभावको 

न्यून करने िेत,ु बथुएके बीजका उपयोग कुछ अन्य और्धीय 

बीजों, जैसे अजवाइन और मेथीके बीज आहदके साथ हमिाकर 

हकया जाता िै, तो यि हमश्रण, महििाओमंें िोनवािे 

सङ्क्रमणको न्यून करनमेें सिायता करता िै । 

 
मगुि र्े इसदिए िेिमें िोकतन्र िदििािी रहा – अिोक 

चौधरी, दबहारके सत्ताधारी ििके दनमाथण मन्री 

पाििीपतु्र (हबिार) – श्रीराम महन्दरका उद्घािन िो रिा 

ि,ै ऐसी हस्थहतमें हबिारके हनमाषण मन्त्री अशोक चौधरीन े

मगुिोंका गणुगान करते िुए किा, “मगुिोंन े भारतपर राज्य 

हकया; इसहिए भारतमें िोकतन्त्र शहिशािी रिा । मगुिोंन े

उनके राज्योंमें इस्िाम पन्थका प्रचार हकया भी िो, उन्िोंन े

हब्रहिशोंकी भांहत िमें िूिा निीं ।” चौधरीने आगे किा, “मगुि 

िमार ेदेशसे भागे निीं । उनका जो भी कुछ था, वि इसी देशमें 

रिा । िमें आहथषक दृहष्टसे दबुषिकर हब्रहिशोंने अपना घर भर 

हदया ।” उनके अनसुार भाजपा श्रीराम महन्दरकी ‘माकेहिंग’कर 

उदत्तष्ठ कौन्तेय 



धमषकी राजनीहत कर रिी िै । श्रीराम महन्दरकी राजनीहत करना 

उहचत निीं । केन्र शासनको बढती ‘बेरोजगारी’ एवं ‘मिंगाई’की 

ओर ध्यान देना चाहिए । रामका नाम जपनेसे कोई व्यहि खािी 

पेि कैसे रि पाएगा ? 

गत साढे पांच सौ वषाांके अर्क सङ््कघषथके उपरान्त 

अयोध्यामें श्रीराम मदन्िर बनाया जा रहा है । चौधरी जैसे राज 

नेताओकें दिए यही एक िुःख की बात है तर्ा राजनीदतक 

पराजय भी ! चौधरी और उनके जैसे दहन्िूदे्वषी राजनीदतज्ञ 

दनरािाके कारण ही ऐसे विव्य िे रहे हैं । इस प्रकारका विव्य 

वास्तवमें िोकतन्रका उपहास ही है । (०७.०१.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org  

************* 

बांग्िािेिमें भारत दवरोधी कायथवादहयां सहन नहीं की जाएगी ! 

नई देििी – ‘बांग्िादेश 'नॅशनहिस्ि पािी’ (बी.एन्.पी.) 

और ‘जमात-ए-इस्िामी बागं्िादेश इन दिोंके सत्ताकािमें 

भारत हवरोधी गिुों को प्रोशसाहित हकया गया था । िमारा दि 

(अवामी िीग) सत्तामें आनेपर ऐसे गिुोंपर कायषवािी की गई । 

िमार े सत्तामें िोनतेक िमार े देशमें कभी भारत हवरोधी 

कायषवाहिया ं सिन निीं की जाएगी, ऐसा वचन बागं्िा देशके 

गिृमन्त्री असदजु्जमां खानने हकया । वि ‘प्रसे रस्ि ऑफ 

इंहडया’से दूरभार्पर िुए वाताषिापमें बोि रिे थे । आनवेािे ७ 

जनवरीको बांगिादेशमें सावषहत्रक चनुाव िो रिे िैं । इस 

पषृ्ठभूहमपर यि वाताषिाप िुआ । 

१. असदजु्जमां खानन े आगे किा हक बांग्िादेशका भारतके 

साथ हवशरे् सम्बन्ध िै; क्योंहक बांग्िादेशकी स्वतन्त्रताके हिए 

भारतने मित्त्वपूणष भूहमका हनभाई थी । आगामी कािमें दोनों 

देशोंमें अहधक शहिशािी सम्बन्ध िोंगे । 
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२. चीनके साथ रिे सम्बन्धोंके हवर्यमें असदजु्जमां खानन े

किा हक बांग्िादेशमें चीनद्वारा हकए हनवशेके कारण भारतको 

हचन्ता करनेकी कोई आवश्यकता निीं िै । भारत और बागं्िा 

देशके सम्बन्धोंकी तिुना निीं िो सकती । चीन िमारी ऊजाष 

पररयोजनाए ंऔर मूिभूत सहुवधाओमंें हनवशे कर रिा िै । इससे 

िमार ेभारतके साथके सम्बन्ध प्रभाहवत निीं िोंगे । 

केवि बोिनेसे क्या िाभ ? क्या दजहािी आतंकवािी 

यह भाषा समझ पाएगंे ? इसकी अपेक्षा गृहमन्री खानको 

दहन्िुओपंर अ्याचार करनेवािोंपर त्काि कठोर कायथवाही 

कर भारत दवरोधी कायथवादहयां सहन नहीं की जाएगी, यह 

अपनी कृदतसे दिखाना होगा ! क्या खानने कभी बांग्िािेिके 

दहन्िुओपंर आजतक हुए अ्याचारोंके दवरुि स्वर उठाया     

है ? यह भी उन्हें स्पष्ट करना चादहए, अन्यर्ा उनके इस 

विव्यको बांग्िािेिमें बचे दहन्िुओकें मत प्राप्त करनेका एक 

प्रय्न, ऐसा ही कहना पडेगा ! (०७.०१.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org  

************* 

नेटदलिक्सके चिदचर 'अन्नपूणी'में प्रभु श्रीरामको 

किङ््कदकतकर दहन्िू भावनाए ंचोदटि करनेका कुप्रयास 

कुछ िी हदनपूवष 'नेिहलिक्स'पर हववादास्पद चिहचत्र 

जारी िुआ िै । इसमें हिन्दू पजुारीकी बेिीका परुुर् हमत्र धमाषन्ध 

(मसुिमान) हदखाया िै, जो उसे मांस खानेके हिए प्रेररत करता 

िै । प्रेररत करने िेत ु वि किता िै हक वाहममकी रामायण 

अनसुार, वनवासके समय श्रीराम, िक्ष्मण एवं सीतान े

प्राहणयोंको मारकर खाया था । इतना िी निीं, वि िडकी 'शेफ 

इंहडया'के एक कायषक्रममें ‘नमाज’ पढकर ‘हबरयानी’ बनाती                 

िै । प्रहतयोहगताके न्यायमूहतषद्वारा प्रश्न पूछनपेर हक उसने ऐसा 
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क्यों हकया ? वि उत्तर देती िै हक ऐसा करनेसे भोजन स्वाहदष्ट 

बनता िै । 

हिन्दू 'आईिी सेि'के संस्थापक रमेश सोिंकीन े इसे 

आपहत्तजनक बताया । उन्िोंन े मिाराष्ट्रके गिृमन्त्री देवेन्र 

फडणवीससे चिहचत्रके हनमाषताओकें अहतररि उसे प्रसाररत 

करनेवािे 'नेिहलिक्स इंहडया'पर भी पररवाद प्रहवष्ट करनेका 

अनरुोध हकया । उन्िोंने किा हक प्राण-प्रहतष्ठाके समय इसे 

प्रसाररत करके हिन्दू भावनाए ंचोहिि की गई िैं । यि चिहचत्र 

'िव-हजिाद'को बढावा दे रिा िै । अपने पररवादमें उन्िोंने इस 

िेत ुअहभनतेा नीिेश कृष्ट्णा, जय, नयनतारा, जहतन सेठी, आर. 

रवीन्रन, पनुीत गोएनका, शरीक पिेि व मोहनका शेरहगिका 

नाम हदया ि ै। इस चिहचत्रका हवरोध आक्रोहशत हिन्दओुदं्वारा 

जािस्थानोंपर हनरन्तर हकया जा रिा िै । 

ममु्बई चिदचर जगत पूवथसे ही दहन्िू दवरोधी कर्ाए ं

परोसता आया है । दहन्िूद्रोही श्रीरामदन्िर दनमाथणसे व्यदर्त 

हैं । दहन्िू भावनाए ं चोदटि करनेवािे इन दहन्िुद्रोदहयोंपर 

कठोर कायथवाही हो । (०७.०१.२०२४) 

साभार : https://www.hindujagruti.org 

************* 

राममदन्िर प्राण-प्रदतष्ठासे पूवथ ममु्बईमें पकडा गया आतंकी 

षड्यन्र, 'एटीएस'ने अदतदर्गहृसे ६ िोगोंको िस्त्रों सदहत 

बनाया बन्िी 

ममु्बईके बोरीविी क्षेत्रमें छापेमारीके मध्य 'एिीएस'ने ६ 

िोगोंको बन्दी बनाया ि ै। उनके पाससे 'एिीएस'ने ३ 'हपस्िि' 

और ३६ 'राउंड'की गोहियां प्राि की िैं । बन्दी बनाए गए 

सहन्दग्ध देििी एवं उत्तरप्रदेशसे आकर, ममु्बईमें गणतन्त्र 

हदवसपर कुछ हवशरे् घिनाको पररणाम देनवेािे थे । 
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गिुचर हवभागद्वारा सूहचत हकए जानपेर 'एिीएस' सहक्रय 

िो गई और छापेमारीकर सभी सहन्दग्धोंको बन्दी बना हिया । 

इस मध्य हकसी प्रकार की भी गोिी चिाए जानकेी घिना घहित 

निीं िुई ।  

िेिको खदडडत करनेके दिए दवदभन्न क्षेरोंमें िेिद्रोही 

सदरय रहनेके कारण, जीवन अस्त-व्यस्त होनेकी 

सम्भावना बनी हुई है । ऐसे सदन्िग्धोंपर कडी दृदष्ट रखना 

िासनके दिए अदत आवश्यक है । (०७.०१.२०२४) 

************* 

बंगािमें दजन ‘ईडी’ अदधकाररयोंपर आरमण, उन्हींके दवरुि 

मदहिाका िीिभंग करनेकी प्रार्दमकी : कायर िाहजहां 

िेखने कहा दक ममता बनजी उनके दिए कायथ कर रही है 

पहश्चम बंगािके उत्तरी २४ परगनामें ‘प्रवतषन 

हनदेशािय’के अहधकाररयोंके हवरुि एक ‘प्राथहमकी’ 

‘संदेशखािी’में उनपर िुए आक्रमणके एक हदन पश्चात 

पचजीकृतकी गई । यि आक्रमण उनपर ‘िीएमसी’ नेता 

‘शािजिां शेख’के घर जांच करने िेत ुपिुंचनपेर िुआ हजसमें 

‘प्रवतषन हनदेशािय’के कई अहधकारी चोहिि िुए थे । यि 

‘प्राथहमकी’, शािजिां शेखके घरकी देख-भाि करनेवािे एक 

व्यहिने, एक महििाका ‘शीिभंग’ करनेके प्रयास और घरमें 

बिपूवषक प्रवेश करनेको िेकर करवाई िै । 

‘प्रवतषन हनदेशािय’ने ‘पहश्चम बंगाि’में खाद्य सामग्री 

(राशन) चोरीकी (घोिािेकी) प्रस्तहुत की थी, हजसके अन्तगषत 

सावषजहनक हवतरण प्रणािीका अनमुानतः ३०% खाद्य सामग्री 

‘खिुी हवपहणमें’ हवक्रय (बेचा) गया था । खाद्य सामग्रीकी इस 

कहथत ‘चोरी’से िुए िाभको खाद्य सामग्रीके आपणी स्वाहमयों 

(माहिकों)  और  ‘पीडीएस’  हवतरकोंने  हमिकर  आपसमें   बांि 



हिया था । 

इसी सम्बन्धमें ‘संदेशखािी’में ‘राशन घोिािे’में संहिि 

‘िीएमसी’ नतेा और हजिा पररर्द सदस्य ‘शािजिां शेख’के घर 

जांच करने पिुंची ‘प्रवतषन हनदेशािय िीम’ और उनके साथ गए 

‘सीआरपीएफ’के सरुक्षाकहमषयोंपर शािजिां शेखके ‘गणु्डों’न े

आक्रमण कर हदया । इस आक्रमणमें कई अहधकारी गम्भीर 

रूपसे चोहिि िुए िै, उनके वािनोंको भी क्षहत पिुंचाई और 

उनके  भ्रमणभार् (फोन), बिुआ (पसष) और सङ्गणक 

(िैपिॉप) आहद भी छीन हिए गए  ।   

अहधकाररयोंका किना िै हक यि आक्रमण ‘शािजिा ं

शेख’के उकसानेपर िुआ था । ‘शेख’का एक कहथत ‘श्रव्यपि’ 

(ऑहडयो िेप) भी सामने आया िै, हजसमें उसने किा िै हक 

‘ईडी’और ‘सीबीआई’से भयभीत निीं िै; क्योंहक ममता बनजीन े

उन सबके हिए ‘संदेशखािी’में कायष हकया िै । 

इस आक्रमणके पश्चात राज्यके ‘हवपक्ष’ने ‘बंगाि’में 

‘राष्ट्रपहत शासन’ िगानेकी मांग की थी; क्योंहक राज्यमें गत 

हदवसोंमें केन्रीय अहभकरणोंका कायष करना अशयन्त कहठन िो 

रिा िै ।  

‘बंगाि’में अब ‘जंगि राज’ असहनीय हो गया है । 

राजनैदतक मूल्यों एवं योग्य प्रिासन व्यवस्र्ा प्रणािीकी 

पुनस्र्ाथपना हतेु ‘बंगाि’में ‘राष्रपदत िासन’ िगाना 

अपेदक्षत है । (०७.०१.२०२४) 

************* 

नेहरूवािा अनार्ाश्रम, बदचचयोंके सार् राहुि गांधीका दचर, 

िडदकयोंके दिए स्नानगृहमें द्वारतक नहीं, ‘एनसीपीआरसी’ 

अध्यक्षने दकया रहस्योद्घाटन  

कांग्रेसके  राज्यसभा  सांसद  हववेक  तन्खाने   ‘एक्स’पर 



(पूवषमें ि्हविरपर) हिखा िै हक यहद भारतको वैहश्वक शहि और 

५ ‘हरहियन डॉिर’की अथषव्यवस्था बनना िै तो केन्र शासनको 

‘एनसीपीआरसी’ जैसे सङ्गठनोंको हनयहन्त्रत करना िोगा ।  

‘एनसीपीआरसी’ भारतकी छहवको धूहमि कर रिा िै । 

राष्ट्रीय बाि अहधकार संरक्षण आयोगके 

(एनसीपीआरसीके) अध्यक्ष हप्रयंक कानूनगोन े उत्तर देते िुए 

ि्वीि हकया, हजसमे रािुि गांधीके २ हचत्र डािे िैं, हजनमें वि 

बच्चोंके साथ हदख रिे िैं । 

हप्रयंक कानूनगो बताते िै, “प्रयागराजमें आनदं भवन 

पररसरमें जिां आपके नतेा रािुि गांधी प्रयागराज प्रवासके मध्य 

हवश्राम करते थे और चनुाव अहभयानके मध्य ऊजाष ग्रिण करते 

थे, विीं गांधी पररवारद्वारा चिाए जा रिे हबना अनजु्ञा-पत्रके 

(िायसेंसके) अनाथ आश्रममें हकशोर एवं अनाथ िडहकयोंके 

स्नानागिृमें द्वार निीं िगाए गए थे, अनाथ बहच्चयोंको पररवारमें 

गोद निीं हदया जाता था, हवदेशी हवत्तपोर्ण (फंहडंग) भी आता 

था । यि सब मेरदे्वारा हकए गए ‘एनसीपीआरसी’के हनरीक्षणमें 

उजागर िुआ ।” साथ िी उन्िोंने बताया हक कैसे हनरीक्षणके 

पश्चात प्राथहमकी प्रहवष्ट की गई ।  

‘हचमरेन्स नेशनि इंहस्िि्यूि’का गठन भारतके प्रथम 

प्रधानमन्त्री जवािरिाि नेिरूने भारतके खहण्डत िोनेके पश्चात 

हकया था । विां अनाथ बहच्चयोंको रखा जाता था । १७ से २९ 

वर्षतककी िहकयां यिां रखी गई थीं । हप्रयंक कानूनगोने              

अपने हनरीक्षणके पश्चात आदेश हदया था हक स्नानागिृमें द्वार 

िगाए जाए ं । विां रि रिीं बहच्चयोंकी असरुक्षाका प्रकरण भी 

सामने आया था । ‘डीएम’के सामने भी ये प्रकरण आया था । 

हफर िडहकयोंको दूसर ेसरुहक्षत स्थानपर स्थानान्तररत हकया 

गया था । 



बता दें हक ‘एनसीपीआरसी’ आजकि ‘हमशनररयों’द्वारा 

चिाए जा रिे अवैध छात्रावासों और ‘मदरसों’में बच्चोंके साथ 

िोनवेािे दवु्यषविारको िेकर सहक्रय रिता िै । साथ िी हिन्दू 

छात्र-छात्राओकंो ईसाई ‘हमशनररयों’ और इस्िामी 

‘मौिहवयों’द्वारा अपने ‘मजिब’के चाि-चिन हसखाए जानेके 

हवरुि भी बाि आयोग कायषवािी कर रि िै । 

‘एनसीपीआरसी’द्वारा बािदहतमें उठाए जा रह े पग 

सराहनीय है । कांगे्रसने तो सिैव ही िेिदहतके कायोंमें 

अडचन डािी है; अतः ऐसे नेताओकंो जनता समय-समयपर 

उदचत पाठ पढाती आई है ! (०७.०१.२०२४) 

************* 

 
१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससंुस्काररत करने िेतु 

एवं धमष व साधना सम्बहन्धत बातें सरि भार्ामें बताने                       

िेत ु'ऑनिाइन' बािसंस्कारवगषका िाभ उठा सकते िैं । यि 

वगष प्रशयेक रहववार, शयोिारोंको एवं पाठशािाके अवकाशके 

हदन, प्रातः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वगषमें ७ वर्षसे 

१५ वर्षकी आयतुकके बच्चे सिभागी िो सकते िैं । यहद आप 

अपने बच्चोंको इसमें सहम्महित करने िेत ु इच्छुक िैं तो 

पचजीकरण िेत ुकृपया 9717492523, 9999670915 के 

'व्िाि्सऐप्प'पर सन्देशद्वारा सम्पकष  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके माध्यमसे जो भी हजज्ञास ु या 

साधक साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िमार े'whatsapp' गिु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसमें आपको अपनी व्यहष्ट 

साधनासे सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एवं साधनाके चरणोंके 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



प्रवासके हवर्यमें मागषदशषन हदया जाएगा । इस िेत ु मझु े

'साधना' गिुमें जोडें, इस सन्देशके साथ अपना नाम और 

आप किां रिते िैं ? (अपने जनपदका अथाषत हडहस्रक्िका 

नाम) यि हिखकर भेजें । इसके माध्यमसे आप घरमें रिकर 

िी अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय श्रोताओ ंएवं पाठको, जैसा हक आपको ज्ञात 

िी िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर गरुुकुिंका 

शभुारम्भ हकया जा चकुा िै; एवं इस हनहमत्त िम 

हवद्याहथषयोंको कुछ हवर्य ऑनिाइन हसखा रिे िैं, यहद आप 

भी ऐसे हवर्य सीखने िते ुइच्छुक िैं तो अपना नाम व आपके 

जनपद अथाषत हजिेका नाम एवं कौन सा हवर्य सीखना 

चािते िैं, यि हिखकर व्िाि्सएप्प क्रमांक ९९९९ 

६७०९१५ (9999670915) पर भेजें ।  

वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उप्रकम 

हन:शमुक िी िोता िै; अतः य े हवर्य भी आप घर बैठे 

हन:शमुक सीख सकते िैं । 

१. रामचररतमानस – प्रातः, प्रशयेक हदवस, ११:०० से 

११:३०  

२. संगीत – मंगिवार, गरुुवार एवं शहनवार, सन्ध्या ७:२५ 

से ८:००  

३. प्राकृहतक हचहकशसा – प्रशयेक हदवस राहत्र ८:४५ से 

९:००  

४. अध्याशमशास्त्र – शहनवार, मंगिवार एवं गुरुवार मध्याह्न 

(दोपिर) – ३:०० से ३:३०  

५. साधना – प्रातः ६:०० – ७:००, राहत्र ८:३० – ९:३०  



६. वास्तशुास्त्र – रहववार, मध्याह्न (दोपिर) – ३:०० से 

३:३०  

       िमने सोचा हक जो हवद्याहथषयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका िाभ समाज भी क्यों न िे; आशा करते िैं िमार ेइस 

प्रयाससे आप भी हनहश्चत िी िाभाहन्वत िो पाएगें ।  
 

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
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