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भुवो  भरावतारकं    भवादधिकर्णिारकं । 

यिोमतीदकिोरकं नमादम दित्तिोरकम ्॥   

अर्ण : भूहमका भार उतारनवेािे, भवसागरसे तारनेवािे, 

कर्षधार, श्रीयशोदाहकशोर हचत्तचोरको, मेरा नमस्कार िै !  

िदनवार, पौष िकु्ल पक्ष, दद्वतीया, कदलयुग वषण ५१२५ (१३ जनवरी, २०२४) 
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         “‘पहुिस’कहमषयोंको यि िगना चाहिए हक प्रजा,                     

पतु्रके समान िै, तभी वे योग्य प्रकारसे चाकरी कर सकते                

िैं ।” - सदचििानन्ि परब्रह्म डॉ. जयंत आठवले, ससं्र्ापक, 

सनातन ससं्र्ा 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 
यचि कामसुखं वोके यचि दिव्यं महत् सुखम ्। 

तृष्र्ाक्षयसुखस्यैते  नाहणतः  षोडिीं कलाम ्॥ 

अर्ण : राजा सेनहजत एवं ब्राह्मर् संवादमें, ब्राह्मर् किते                

िैं : “संसारमें जो कुछ भी, इस िोकके भोगोंका सखु िै और जो 

स्वगषका मिान सखु िै - ये दोनों, तषृ्ट्र्ाक्षयसे (िौहकक जगतकी 

कामना या इच्छाके नाश) िोनवेािे सखुकी सोििवीं किाके 

बराबर भी निीं ।” 

************* 

यि् िुरापं भवेत् दकंदित तत् सवं तपसो भवते् । 

ऐश्वयणमषृयः     प्राप्तास्तपसैव     न      सिंयः ॥ 

अर्ण : भीष्ट्म, यहुधहिरसे किते िैं : “संसारमें जो कुछ भी दिुषभ 

श्रीगुरु उवाि 

िास्त्र विन 

https://sanatanprabhat.org/


वस्त ुिों, वे सभी, तपस्यासे सिुभ िो सकती िैं । ऋहर्योंने, 

तपस्यासे िी, अहर्मा आहद अष्टहवध ऐश्वयषको प्राप्त हकया ि,ै 

इसमें संशय निीं ।” 

 
 

 

 

 

 

 

१. दहन्िू िमणमें दस्त्रयोंको दिया गया है उचि स्र्ान ! 
 

पूजनीया     महाभागा:    पुण्याश्च    गृहिीप्तय: । 

दस्त्रयः दश्रयो गृह्सस्योक्तास्तस्माद्रक्ष्या दविेषतः ॥ 

हिन्दू धमषमें हियोंको हकतना उच्च स्थान प्राप्त िै, यि 

उपयुषक्त श्लोक स्पष्ट रूपसे बता रिा ि ै। श्लोकका अथष िै, हिया ं

घरकी िक्ष्मी िोती िैं, वे अत्यन्त सौभाग्यशाहिनी, पूजाके 

योग्य, पहवत्र तथा घरकी शोभा िोती िैं; अतः इनकी हवशरे् 

रूपसे रक्षा करनी चाहिए । 

धमषग्िाहनके कारर् आज हियोंकी हस्थहत हकतनी 

हवकट िो चकुी िै, यि आपको ज्ञात िी िै । यहद बाल्यकािसे 

िी हियोंके हवर्यमें ऐसी बातें हसखाई जातीं एवं हियोंको भी 

धमषपरायर् बनाया जाता, तो आज हियोंसे सम्बहन्धत इतन े

अपराध निीं िोते और न िी हियां, स्वधमष त्यागकर, अन्य 

अहिन्दू परुुर्ोंसे हववािकर, अपने जीवनका सवषनाश करतीं । 

वस्ततुः  हिन्दू  धमषमें  हियोंको  जो स्थान हदया गया िै, 

वि इस संसारमें और हकसी भी पन्थमें निीं हदया गया िै; हकन्त ु

िमणिारा 



आजकि चिहचत्र और प्रसारवाहिहनयोंमें, हियोंको हजस 

प्रकारसे हदखाया जाता िै, उसके कारर् भी वतषमान समयमें 

इतनी हवसङ्गहतयां हनहमषत िुई िैं । 

************* 

२. क्या आपको ज्ञात ि ैहक आज अहधकांश वदृ्धाश्रमोंमें नगरों 

एवं मिानगरोंके िी वदृ्ध क्यों रिते िैं ? नगरों एवं मिानगरोंमें 

रिनेवािे दम्पहत, सम्पूर्ष हदवस धन अहजषत करनेमें व्यस्त रिते 

िैं । घर आनकेे पश्चात भी, या तो समाजमें उनकी प्रहतिा कैसे 

बढे, इस िते ुवे समाजमें सम्पकष  बढानकेे हिए 'पाहटषयों'में जाते 

िैं या दूरदशषन सञ्चमें कायषक्रम देखनेमें या वतषमान कािमें, 

'फेसबकु', 'ट्हवटर' इत्याहद सामाहजक जािस्थिोंपर या 

'whatsapp'पर अपनी इच्छाओकंी पूहतष िेत ु समय व्यतीत 

करते िैं । यथाथषमें, अपने बच्चोंके हिए उनके पास समय िी 

निीं िोता । वे उन्िें प्रहतहित हवद्यािय या मिाहवद्याियमें 

भेजकर, मूल्यवान वि एवं सभी सखु-सहुवधाए ं देकर, ‘अपन े

पािक िोनेका धमष हनभा हिया’, ऐसा समझते िैं । ऐसेमें, उनके 

बच्चे बडे िोकर यहद उन्िें सखु-सहुवधाओसें यकु्त वदृ्धाश्रममें 

भेज देते िैं, तो इसमें आश्चयष कैसा ?  

जब आज पािकोंके पास अपने बच्चोंके हिए समय निीं 

िोता िै, तो यहद भहवष्ट्यमें उनके बच्चोंके पास भी उनके हिए 

समय न िो, तो इसमें अनहुचत क्या िै ? बच्चे तो अनकुरर्हप्रय 

िैं । वे विी सीखते िैं, जो आप उन्िें हसखाते िैं । स्वाथी और 

भोगी पािकोंके बच्चे, उनके जैसे िी िोंगे न ! 

************* 

३. भगवद्भदक्त करने हतेु दनश्छल प्रमेके अदतररक्त और कुछ 

भी आवश्यक नहीं   

भहक्त  सभी  कर  सकते  िैं,  यि  सवष  प्रार्ी मात्रके हिए 



सिज िी प्राप्य िै एवं हनष्ट्काम भहक्तसे प्रसन्न िोकर, भक्तवत्सि 

भगवानने अपने भक्तका, हबना हकसी देश, काि, हिङ्ग, जाहत, 

वर्ष आहदके भेदभावके उद्धार हकया िै, इहतिास इसका साक्षी 

िै । श्रीमद्भागवतममें किा गया िै : 

नालं  दद्वजत्वं   िेवत्वमदृषत्वं   वासुरात्मजाः । 

प्रीर्नाय   मकुुन्िस्य  न   वृत्त ं  न  बहुज्ञता ॥ 

न िान ंन तपो  नेज्या  न िौिं  न व्रतादन  ि । 

प्रीयतऽेमलया भक्त्या हरररन्यि्  दवडम्बनम ्॥ 

िैतेया यक्षरक्षांदस   दस्त्रयः   िूद्रा   वजौकसः । 

खगा मगृाः पापजीवाः सदन्त ह्यचयुततां गताः ॥   

अथाषत भगवानको प्रसन्न करनकेे हिए केवि ब्राह्मर्, 

देवता या ऋहर् िोना, सदाचार और हवहवध ज्ञानोंसे सम्पन्न 

िोना तथा दान, तप, यज्ञ, शारीररक और मानहसक शौच और 

बडे-बडे व्रतोंका अनिुान िी पयाषप्त निीं िै । भगवान केवि 

हनष्ट्काम प्रेम-भहक्तसे िी प्रसन्न िोते िैं, शेर् सब तो हवडम्बना 

मात्र िै । भगवानकी भहक्तके प्रभावसे दैत्य, यक्ष, राक्षस, िी, 

शूद्र, गोपािक, अिीर, पक्षी, मगृ और अनेक पापी जीव भी 

भगवद्भावको प्राप्त िो गए िैं । 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 

 
िन्िनका उद्यान 

एक राजा, जो बिुत परोपकारी थे, उनके पास अत्यहधक 

सनु्दर और हवशाि चन्दनका उद्यान था । इससे प्रत्येक वर्ष, 

सिस्रों रुपयेका चन्दन अन्य देशोंको जाता था, हजससे तेि 

और पषु्ट्पसार (इत्र) बनाए जाते थे । 

एक  हदन  राजा,  अपने सैहनकोंके साथ, घोडोंपर आरूढ 

प्ररेक प्रसगं 



(सवार) िोकर, अपने प्रजाजनकी हस्थहत जाननेके उदे्दश्यसे 

अपने राजभवनसे हनकिे । िौटते समय, बिुत अन्धकार िोनेके 

कारर् वे सभी मागषसे भटक गए और एक घने वनमें पिुंच गए । 

उन्िोंने, विां एक भीि और उसकी पत्नीको, झोपडी बनाकर 

रिते िुए देखा । 

राजाको अपने समीप देखकर भीिने, बडे िी स्नेिपूवषक 

उनका आदर-सत्कार हकया । सभी सैहनकों और राजाके हिए 

जि, आसन, फि, कन्द-मूिका प्रबन्ध हकया । राजाने, विा ं

बिुत सखुपूवषक राहत्र हबताई । 

प्रातःकाि जब राजा जानेके हिए हसद्ध िुए, तब      

उन्िोंने भीिसे पूछा, "तमु अपनी जीहवका यिां हकस प्रकारसे 

चिाते िो ?"  

भीिने किा, "मिाराज ! मैं प्रहतहदवस वनसे िकडी काट 

िाता ि  ंऔर उसका कोयिा बनाता ि ं । उन्िें िी हवक्रयकर 

अपना जीवन हनवाषि करता ि ं ।" 

राजाने किा, "िम तमुसे बिुत िी प्रसन्न िैं । यहद तमु 

िमार ेनगरमें चिकर रिो, तो िमें बिुत प्रसन्नता िोगी ।"  

भीिने किा, "मिाराज ! मझुे नगरका वातावरर्          

इहच्छत निीं िै, वन्य जीवन िी मझुे अहधक आनन्ददायी प्रतीत 

िोता िै ।" 

राजाने किा, "ठीक िै ! तब िम अपना एक बिुत बडा 

चन्दनका उद्यान तमु्िें देते िैं, विीं जाकर तमु अपना जीवन 

हनवाषि करो । यि तमु्िार ेहिए बिुत अच्छा रिगेा । यहद तमुन े

योग्य रीहतसे पररश्रम हकया, तो तमु्िारा वशं, उसी उद्यानसे 

सखुपूवषक अपना जीवन हनवाषि करता रिेगा ।" 

भीिकी प्रसन्नताकी सीमा न थी । राजाकी इस 

उदारताकी सरािना करते िुए  वि चन्दनके  उद्यानके हिए  चि 



हदया और विींपर अपनी कुहटया बनाकर रिने िगा । 

भीिको, चन्दनके उद्यानमें रिते िुए एक वर्ष िो चकुा     

था । राजाने सोचा, "क्यों न आज चन्दनके उद्यानका भ्रमर् कर 

आऊं और अपने कृपापात्र भीिको विां देखंू । अब तो वि बडा 

िी धनी िो गया िोगा । सिस्रों रुपये वर्षकी आय पाकर, अब तो 

वि बडे िी ठाट-बाटसे रिता िोगा ।" 

राजाने चन्दनके उद्यानपर पिुंचकर देखा हक सम्पूर्ष 

उद्यान उजड चकुा िै और कुछ िी वकृ्ष शरे् िैं । सभी ओर 

कोयिेकी खदानें बन चकुी िैं । राजाको, भीिसे ऐसी आशा निीं 

थी, वे यि दृश्य देखकर बिुत दःुखी िुए । उन्िोंने थोडा आगे 

बढकर भीिसे पूछा, "यि क्या कर हदया तमुने ? उद्यान कैसे 

उजड गया और तमु्िारी दशा क्या िै ?" 

भीि बोिा, "मिाराज ! आपका बिुत-बिुत धन्यवाद हक 

आपने मझुे यि उद्यान हदया । पूवषमें, मझुे वनमें जाकर िकहडया ं

काटनी पडती थीं । कोयिे बनाकर, कोसों चिकर जाना पडता 

था । परन्त ुअब यिां, हनकटसे िी िकहडयां काट िेता ि ं और 

कोयिे बनाकर नगरमें हवक्रय कर आता ि ं । अब कुछ वकृ्ष िी 

शेर् बचे िैं । कृपया कोई अन्य वाहटका बताइए, हजससे विा ं

जाकर मैं डेरा िगा सकंू ।" 

इतना सनुते िी राजा क्रोधसे कांपने िगा और भीिकी 

मूखषतापर अत्यन्त दःुखी िुआ । राजाने भीिसे किा, "अर े     

मूखष ! तमुने इस बिुमूल्य सम्पहत्तका नाश कर हदया और अब 

अन्य वाहटकाकी आशा करते िो ? तू जा और पूवषकी भाहंत उसी 

वनमें अपना जीवनयापन कर !” 

भीि बोिा, "क्यों ? क्या िुआ, मिाराज ? मैंने क्या 

अपराध हकया ि ै? िकहडयोंको कोयिेके अहतररक्त और हकस 

कायषमें िाया जा सकता िै ?" 



राजाने किा, "अच्छा, जाओ ! इन शेर् वकृ्षोंमेंसे                      

एक छोटी-सी िकडी काट िो और उसे हवपहर्में हवक्रय                 

कर आओ ।"   

भीि हवपहर्में पिुंचा और हवके्रताको एक छोटी-सी 

िकडीका टुकडा हदया । हवके्रताने िकडीका उहचत मूल्य     

हदया । अब भीि, अपनी हपछिी कृहतपर अत्यहधक पछतान े

िगा । आज मात्र थोडी-सी िकडीने, उसे एक हदवसकी     

सम्पूर्ष कमाई उसके िाथोंमें रख दी थी और उसके समयकी भी 

बचत िुई । 

भीि, रुआंसा िोकर राजाके समीप गया और उनके 

चरर्ोंमें हगरकर किने िगा, "मिाराज ! कृपया मझुे क्षमा करें । 

मैंने स्वयंका नाश कर डािा । अब क्या करंू ? कृपया मेरा 

मागषदशषन कीहजए !" 

राजाको, उसके हविापपर दया आ गई और उसने किा, 

"ठीक िै, तमुने जो मूखषता की िै, उसे अब सधुार िो । शेर् 

वकृ्षोंसे और वकृ्ष बढाओ ! व्ययके हिए थोडा-सा काट हिया 

करो; हकन्त ुइसके और अहधक वकृ्ष िगाते रिो । थोडे िी हदनोंमें 

पनुः चन्दनका उद्यान स्थाहपत िो जाएगा ।" 

िम सभीका जीवन, उस चन्दनके उद्यानकी िी भांहत       

िै । िमारी सासंें, चन्दनके वकृ्षोंके समान िैं; परन्त ुबडे दःुखकी 

बात िै हक िम अपने जीवनका मूल्य निीं समझते िैं । िम सभीके 

भीतर चन्दनरूपी गरु् िैं, िमें ज्ञात िै हक िमार ेभीतर अद्भतु 

क्षमताए ं िैं; तथाहप िम एक सामान्य जीवन जीते िैं । पता                 

निीं िमें पनुः, मनषु्ट्यरूपी चन्दनका उद्यान प्राप्त िो या न िो; 

इसहिए िमार े पास हजतने भी श्वासरूपी वकृ्ष शेर् िैं, उनका 

यथोहचत उपयोग करना चाहिए और अपने जीवनको साथषक 

बनाना चाहिए । 



 
बर्ुआ (भाग-६) 

बर्ुएसे हादनयां : सीहमत मात्रामें सेवन करनेसे, बथुएसे                

कोई भी िाहन निीं िोती िै; हकन्त ुयहद अहधक मात्रामें इसका 

सेवन हकया जाता िै, तो इसके कुछ गम्भीर पररर्ाम भी िो 

सकते िैं : 

* बथुएके पौधेमें, 'ऑक्सीहिक एहसड' अहधक मात्रामें िोता िै, 

जो 'कैहल्शयम'की उपिब्धताको न्यून कर सकता िै; 

पररर्ामस्वरूप आपके शरीरमें, 'कैहल्शयम'की न्यूनताके कारर् 

िाहन िो सकती िै । इसहिए अल्प मात्रामें बथुएका सेवन करना, 

आपके हिए िाभकारी िै । 

* इस पौधेमें, प्रजनन-हवरोधी (anti-fertility) गरु् भी िोते िैं, 

जो अहधक मात्रामें सेवन हकए जानपेर प्रजनन क्षमताको 

प्रभाहवत कर सकते िैं ।  

- इसके बीजोंमें, गभषपात करानेकी क्षमता िोती िै; इसहिए 

गभषवती महििाओकंो इसके सेवनसे बचना चाहिए । 

* अहधक मात्रामें इसका सेवन करनेसे यि, त्वचाकी 

संवेदनशीिताको तथा उदरकी समस्याओकंो भी बढा             

सकता िै । 

 
रांिीके ‘राम-जानकी’ मदन्िरमें अज्ञातोंद्वारा िोरी और 

मूदतणको दकया क्षदतग्रस्त  

रांची (झारखंड) – यिाकें बररयातू क्षेत्रके ‘राम-जानकी’ 

महन्दरमें अज्ञात चोरोंने चोरीकर महन्दरकी मूहतषयां क्षहतग्रस्त की 

िैं । इसहिए यिां तनाव उत्पन्न िुआ िै और हिन्दओुनंे मागष 

घरका वैद्य 

उदत्तष्ठ कौन्तेय 



रोककर आन्दोिन हकया िै । यिां बडी मात्रामें ‘पहुिस’ प्रबन्ध 

हकया गया िै । ‘पहुिस’ इस घटनाकी जांचकर रिी िै । घटना 

स्थिपर भाजपाके ‘सासंद’ संजय सेठ, ‘हवधायक’ सी.पी. हसंि 

और समरी िाि पिुंचे थे । ‘सांसद’ संजय सेठने किा हक 

‘अयोध्या’में २२ जनवरीको श्रीराम महन्दरका उद्घाटन िो रिा 

ि,ै इसहिए यिाकंा वातावरर् हबगाडनेका प्रयत्न हकया जा रिा 

ि;ै परन्त ुवे (भाजपा) इस र्ड्यन्त्रको सफि निीं िोने देंगे । 

दहन्िूदे्वषी एवं िमाणन्िोंको अयोध्यामें ‘श्रीराम मदन्िर’का 

बनना असहनीय होता जा रहा है; अतः वे मदन्िरोंपर आक्रमर् 

कर मूदतणयोंको क्षदतग्रस्त कर अपनी आतंकी प्रवृदत्तका पररिय 

िे रह ेहैं । िेिके मदन्िर अभी असुरदक्षत है । इस दस्र्दतमें 

पररवतणन लानेके दलए भारतको अब िीघ्र ही दहन्िू राष्र बनाना 

आवश्यक है । (०९.०१.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org  

************* 

गोिराकांड गजुरातमें हुए उपद्रवका प्रदतिोि लेनेके दलए 

आतङ्कवािी गजुरातमें करनेवाले र्े आक्रमर् 

नई देििी – गजुरातमें वर्ष २००२ में िुए उपद्रवका 

(दगेंका) प्रहतशोध िेनकेा र्ड्यन्त्र 'इस्िाहमक स्टेट'के पूना 

समूिद्वारा रचा जा रिा था । कुछ मािपूवष बन्दी बनाए गए 

'इस्िाहमक स्टेट'के आतङ्कवादी शािनवाज आिमकी जांचमें 

यि तथ्य ज्ञात िुए िैं । उसने बताया ि ैहक गजुरातके गांधीनगर, 

कर्ाषवती, वडोदरा और सूरतको िक्ष हकया जानेवािा था ।  

आतङ्कवादी आक्रमर्की पूवष हसद्धताके हिए २ 

आतङ्की पूनासे कर्ाषवती गए थे । वे विां २ हदन रुके थे । 

उन्िोंने विां रिेस्थानक, चिहचत्रगिृ, हवश्वहवद्यािय, सभागिृ, 

महस्जद, साबरमती आश्रम, न्यायािय, राष्ट्रीय स्वयं सेवक संघ 
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और हवश्व हिन्दू पररर्दके कायाषिय आहद सावषजहनक स्थानोंके 

दृश्यपट बनाए थे । र्ड्यन्त्र करनेके हिए वे पाहकस्तानमें उनके 

प्रमखु अबू सिेुमानके आदेशकी प्रतीक्षा कर रिे थे । 

गोिराकी नृिंस हत्याए ंही गुजरात उपद्रवका कारर् 

र्ीं । अब िूंदक श्रीराममदन्िरकी प्रार्-प्रदतष्ठा दनकट है, 

आतङ्कवािी उपद्रव करनेको प्रयासरत हैं । हमार े'पुदलस' 

कदमणयोंकी सतकण तासे गुजरात षड्यन्र असफल हुआ                       

है । (०९.०१.२०२४)  

साभार : https://sanatanprabhat.org  

************* 

राम-मदन्िरका दनमन्रर् अक्षत िेने आए दहन्िू 

कायणकताणओकंो कांगे्रस नेताने 'सोसायटी'से दकया बाहर 

राजस्थानके जयपरुमें अक्षत हनमन्त्रर् देने आए 

रामभक्तोंके साथ कागं्रसे नेताने दवु्यषविार हकया । रामभक्तोंको 

कांग्रेस नतेा जगदीश चौधरीद्वारा अपमाहनत हकया गया । ये 

घटना 'सीसीटीवी'में सरुहक्षत िो गई । 

कुछ भक्त राम-महन्दरकी प्रार्-प्रहतिा समारोिके हिए 

अक्षतका हवतरर् करने िते,ु 'कृष्ट्र्ाकंुज हविास वेिफेयर 

सोसायटी'में जाकर रामधनु कर रिे थे, तभी 'सोसायटी'के 

अध्यक्ष व कांग्रसेी नतेा जगदीश चौधरी और उपाध्यक्ष राजीव 

कुमार बािर हनकिे और उन िोगोंको दतु्कारकर बािर कर 

हदया । रामभक्तोंकी टोिी िाथमें भगवा ध्वज हिए, जय 

हसयाराम-जय हसयारामका उद्घोर् करती िुई विांसे चिी गई । 

जयपरुमें अन्य सभी क्षेत्रोंमें रामभक्तोंको पूर्ष सम्मान प्राप्त िुआ; 

हकन्त ुप्रदेशमें भाजपा शासनके आनेके कारर् कांग्रेसी अपनी 

भडास हनकाि रिे िैं । 

कांग्रेसी  नतेा  जगदीश   चौधरीने   स्पष्टीकरर्   देते  िुए 
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स्वयंको बचानकेा प्रयास करते िुए किा, “राम िमार ेआराध्य     

िैं । कुछ िोगोंने मेरी छहव हबगाडनेके हिए हनराधार समाचार 

फैिानकेा प्रयास हकया िै, हजसका मैं हवरोध करता ि ं ।" 

कांग्रेसी-नतेाका धमषद्रोिी दवु्यषविार 'सीसीटीवी'में देखा जा 

सकता िै । 

कुछ लोगोंको रामभक्तोंका उत्साह असहनीय हो रहा    

है । राजस्र्ानमें भक्तोंके सार् िुव्यणवहार करना उनका िमणद्रोह 

ििाणता है । मध्यप्रिेिमें तो रामभक्तोंपर पत्र्र बरसाए 

जानेका भी समािार है, जहां िमाणन्िोंकी भीडने श्रद्धालओुकंो 

खड्ग (तलवार) लेकर भी िौडाया । ऐसे िमणद्रोदहयोंपर कठोर 

कायणवाही होना अदत आवश्यक है । (०९.०१.२०२४) 

************* 

मसुलमानके िवोंपर बन रहा है राम मदन्िर, २२ जनवरी धलू 

स्टार – खादलस्तानी आतंकी पन्नूने दकया दवषवमन 

भारतमें वाहञ्छत 'हसख फॉर जहस्टस'के आतकंी 

गरुपतवतं हसंि पन्नूने अयोध्यामें बन रिे भगवान श्रीरामके भव्य 

महन्दरको िेकर धमकी दी ि ै । इसके साथ िी उसन े

मसुिमानोंको भी उकसानेका प्रयास हकया िै । भारतीय 

मसुिमानोंसे राममहन्दर उद्घाटन समारोिका हवरोध करनेका 

अनरुोध करते िुए उसने किा िै हक बाबरी ढांचेके स्थानपर 

महन्दर बनाना मसुिमानोंके हिए 'ब्िू स्टार ऑपरशेन'के समान 

िै । अपने 'वीहडयो'में खाहिस्तानी आतंकीन े२२ जनवरीको 

रामििाकी प्रार्-प्रहतिासे पूवष धमाषन्धोंको उकसाते िुए किा ि ै

हक अमतृसरसे अयोध्यातकका वाययुान ति (एयरपोटष) व 

‘रिेवे स्टेशन’ बन्द कर दो । खाहिस्तानी आतकंी पनु्नूने आगे 

किा िै हक राममहन्दर बाबरी ढांचेपर बनाया जा रिा िै । यि 

मसुिमानोंके शवोंपर मनाया जा रिा िै । यि दो कोहट (करोड) 



मसुिमानोंका धमष पररवतषन ि ै । अब समय आ गया िै                         

हक मसुिमानों तमु भारतसे एक पथृक देश बन ‘उदूषस्तान’ 

बनाओ ं। उल्िेखनीय ि ैहक आतकंी पनु्नूके पास अमेररका एव ं

कनाडाकी दोिरी नागररकता िै एवं व ेआए हदन खाहिस्तानको 

िेकर भारतके हवरुद्ध हवर् वमन करता रिता िै । विीं सन ्

२०२० में भारतने 'यूएपीए' हनयमके अन्तगषत पनु्नूको आतंकी 

घोहर्त हकया था । 

िूसर े राष्रमें बैठकर ऐसे मखुणतापूर्ण वक्तव्य िेना 

आतंकी पन्नूकी मानदसक ििाको ििाणता है   । वहीं, भारत 

िासनको कनाडापर िबाव बनाते हुए ऐसे आतंकीको बन्िी 

बना; िीघ्र सौंपने हतुे बाध्य करना िादहए । (०९.०१.२०२४) 

************* 

यह मसुलमान बहुल क्षेर, यहां नहीं दनकलेगी श्रीरामकी फेरी : 

राममदन्िरका अक्षत बांट रह ेदहन्िू कायणकताणओपंर जनसमूहने 

तलवार लेकर दकया आक्रमर्, स्त्रीओनें छतसे बरसाए पत्र्र 

मध्य प्रदेशके शाजापरुमें रामजन्मभूहमपर बन रि े

राममंहदरकी प्रार्-प्रहतिाके हिए अक्षत बांट रिे हिन्दू 

कायषकताषओपंर धमाषन्ध जनसमूिने आक्रमर् कर हदया । 

'महस्जद'के हनकट अक्षत बांटने जैसे िी हिन्दू कायषकताष पिुंचे, 

उनपर धमाषन्ध जनसमूिने ‘पथराव’ हकया । 

सूचनाके अनसुार, ८ जनवरी २०२४ की संध्याको 

शाजापरु नगरके सोमवाररया क्षेत्रमें अक्षत हवतरर् कायषक्रम     

चि रिा था । इसके हिए सांध्यकािीन श्रीराम फेरी हनकािी 

जा रिी थी । इसमें बडी संख्यामें हिन्दू कायषकताष सहम्महित      

थे । यात्रामें श्रीरामके भजन बजाए जा रिे थे । यिांपर जब यात्रा 

िररायपरु क्षेत्रमें एक 'महस्जद'के हनकट पिुचंी तो इसपर 

आक्रमर् िो गया । इस आक्रमर्में कुछ हिन्दू कायषकताष चोहटि 



िो गए । धमाषन्ध जनसमूिके आक्रमर्के कारर् श्रीरामयात्रामें 

हवघ्न पड गया ।  

एक प्रहतवेदनमें बताया गया िै हक धमाषन्ध जनसमूिका 

उनसे किना था हक यि नगरका मसुिमान बिुि क्षेत्र िै; 

इसहिए यिां श्रीरामकी फेरी निीं हनकि सकती । उनके 

धमकानेके उपरान्त जब हिन्दू कायषकताष आगे बढे तो इन्िोंन े

जनसमूि एकहत्रत करके आक्रमर् कर हदया । कायषकताषओनं े

आरोप िगाया िै हक इस आक्रमर्में घरोंकी छतोंके ऊपरसे 

पत्थर फें के गए । पत्थर फें कनेमें धमाषन्ध पररवारकी हियां भी 

सहम्महित थीं । कुछ धमाषन्ध यवुक हिन्दू कायषकताषओपंर 

तिवार िेकर भी दौडे और आक्रमर् हकया । 

िमाणन्ि िेिके दवदभन्न क्षरेोंमें वातावरर्को 

तनावपूर्ण बनाकर प्रभु श्रीरामकी प्रार्-प्रदतष्ठामें दवघ्न 

उत्पन्न करनेका कुदत्सत प्रयास कर रह ेहैं । प्रिासनकी यह 

असाविानी है दक वह अक्षत दवतरर् कायणक्रमको सुरक्षा 

िेनेमें असफल हो रहा है । प्रिासनसे अपेक्षा है दक 

उपद्रदवयोंको त्वररत बन्िी बनाकर कठोर कायणवाही करें । 

दहन्िुओ,ं साविान रह े और िमाणन्िोंके प्रयासोंको दवफल    

करें । (०९.०१.२०२४) 

************* 

भोपाल ‘दमनिरी’ बालगृह प्रकरर् : सञ्िालक अदनल 

मैथ्यूको भोपाल ‘पुदलस’ने बनाया बन्िी 

भोपािमें बहच्चयोंके बािगिृसे िपु्त िोनेके प्रकरर्में 

शासनकी कायषवािी चि रिी िै । साथ िी िपु्त बहच्चयां भी हमि 

गई िैं । इसके पश्चात भोपाि ‘पहुिस’ने सञ्चािक अहनि 

मैथ्यूको बन्दी  बना हिया िै । बािगिृ सञ्चािक अहनि 

मैथ्यूपर धमाषन्तरर्के भी  आरोप  िगे  िैं ।  बन्दी बनानकेे पश्चात 



उसके हवरुद्ध धमाषन्तरर्की धाराए ंबढाई गई िैं ।  

प्राप्त बहच्चयोंके वक्तव्य भी सामन ेआए िैं । उन िोगोंन े

किा िै हक हिन्दू देवी-देवताओकंी पूजा करनेसे बाहिका गिृमें 

िमें रोका जाता था । छात्रावासमें (िॉस्टिमें) आई ंबहच्चयोंको 

उसने िड्डू-गोपाि हवसहजषत करवा हदए थे । साथ िी 

बहच्चयोंको ईसाई पन्थ अपनानेके हिए हववश हकया जाता            

था । ईसाई पन्थकी पसु्तके उन्िें पढनेके हिए दी जाती थी ।  

जांचके मध्य यि बात सामने आई िै हक बाहिका गिृके 

सञ्चािकको जमषनीसे हनहध (फंड) हमिती थी । ‘पहुिस’ इस 

प्रकरर्में यि जांच करगेी हक जमषनीसे हनहध कैसे आती थी और 

हकस संस्थानसे आती थी । इन सभी हबन्दओुकंी जांच की जा 

रिी िै । इसके साथ िी ‘पहुिस’की पूछताछमें अहनि मैथ्यून े

स्वीकार हकया ि ैहक िम तो ईसाई पन्थ िी मनवाते थे । हजन 

बच्चोंको यि स्वीकार निीं था, वि यिासें चिे गए । ईसाई पन्थ 

अपनानेके हिए वि बहच्चयोंको प्रिोभन भी देता था । साथ 

हनयहमत रूपसे उन्िें प्रभ ु यीशकुी प्राथषनामें भाग िेना िोता      

था । वि किता था हक जो कुछ भी हमि रिा िै, वि प्रभ ु         

यीश ुिी दे रिे िैं । ‘चचष’में भी प्राथषनाके हिए उन्िें हववश हकया 

जाता था । 

दविेिोंसे दमलती आदर्णक सहायताके कारर् ही, ये 

तर्ाकदर्त पन्र् (ईसाई और इस्लाम) भारतमें अपने पांव 

पसार रह ेहै । केन्द्र िासन िीघ्र ही ऐसी सभी ससं्र्ानोंपर 

कठोर जांि बैठते हुए कायणवाही करें और भारतकी भावी 

पीढीको रदक्षत करें; इसदलए ही िेिके दहन्िुओनें मोिी 

िासनका ियन दकया है । (०९.०१.२०२४) 
 

************* 



 
१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससंुस्काररत करने िेतु 

एवं धमष व साधना सम्बहन्धत बातें सरि भार्ामें बताने                       

िेत ु'ऑनिाइन' बािसंस्कारवगषका िाभ उठा सकते िैं । यि 

वगष प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एवं पाठशािाके अवकाशके 

हदन, प्रातः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वगषमें ७ वर्षसे 

१५ वर्षकी आयतुकके बच्चे सिभागी िो सकते िैं । यहद आप 

अपने बच्चोंको इसमें सहम्महित करने िेत ु इच्छुक िैं तो 

पञ्जीकरर् िेत ुकृपया 9717492523, 9999670915 के 

'व्िाट्सऐप्प'पर सन्देशद्वारा सम्पकष  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके माध्यमसे जो भी हजज्ञास ु या 

साधक साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िमार े'whatsapp' गटु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसमें आपको अपनी व्यहष्ट 

साधनासे सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एवं साधनाके चरर्ोंके 

प्रवासके हवर्यमें मागषदशषन हदया जाएगा । इस िेत ु मझु े

'साधना' गटुमें जोडें, इस सन्देशके साथ अपना नाम और 

आप किां रिते िैं ? (अपने जनपदका अथाषत हडहस्रक्टका 

नाम) यि हिखकर भेजें । इसके माध्यमसे आप घरमें रिकर 

िी अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरर्ीय श्रोताओ ंएवं पाठको, जैसा हक आपको ज्ञात 

िी िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर गरुुकुिंका 

शभुारम्भ हकया जा चकुा िै; एवं इस हनहमत्त िम 

हवद्याहथषयोंको कुछ हवर्य ऑनिाइन हसखा रिे िैं, यहद आप 

भी ऐसे हवर्य सीखने िते ुइच्छुक िैं तो अपना नाम व आपके 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूिनाए ं



जनपद अथाषत हजिेका नाम एवं कौन सा हवर्य सीखना 

चािते िैं, यि हिखकर व्िाट्सएप्प क्रमांक ९९९९ 

६७०९१५ (9999670915) पर भेजें ।  

वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उप्रकम 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतः य े हवर्य भी आप घर बैठे 

हन:शलु्क सीख सकते िैं । 

१. रामचररतमानस – प्रातः, प्रत्येक हदवस, ११:०० से 

११:३०  

२. संगीत – मंगिवार, गरुुवार एवं शहनवार, सन्ध्या ७:२५ 

से ८:००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहत्र ८:४५ से 

९:००  

४. अध्यात्मशाि – शहनवार, मंगिवार एवं गुरुवार मध्याह्न 

(दोपिर) – ३:०० से ३:३०  

५. साधना – प्रातः ६:०० – ७:००, राहत्र ८:३० – ९:३०  

६. वास्तशुाि – रहववार, मध्याह्न (दोपिर) – ३:०० से 

३:३०  

       िमने सोचा हक जो हवद्याहथषयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका िाभ समाज भी क्यों न िे; आशा करते िैं िमार ेइस 

प्रयाससे आप भी हनहश्चत िी िाभाहन्वत िो पाएगें ।  
 

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
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