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जयाय   जयभद्राय   हययश्वाय   नमो   नमः । 

नमो नमः सहस्ाांिो आदित्याय नमो नमः ॥   

अर्य : आप जय स्वरूप तथा हवजय और कल्याणके दाता िैं । 

आपके रथमें, िर ेरगंके घोडे जतेु रिते िैं । आपको बारम्बार 

रदववार, पौष िुक्ल पक्ष, तततृीया, कदलयुग वषय ५१२५ (१४ जनवरी, २०२४) 

 

पांचाांग 

िेव स्तुदत 



नमस्कार िै । सिस्रों हकरणोंसे सशुोहित िगवान सूयष ! आपको 

बारम्बार प्रणाम िै । आप अहदहतके पतु्र िोनेके कारण आहदत्य 

नामसे प्रहसद्ध िैं, आपको नमस्कार िै ।  

 
 

 

 

 

 

 

         “हजसने सवषधमषसमिाव शब्दका अहवष्ट्कार हकया, वि 

और इस शब्दमें हवश्वास करनेवािे, दोनोंपर िी दया आती िै; 

क्योंहक ‘धमष क्या ि‘ै, इसका ज्ञान न िोते िुए िी, उन्िोंने इस 

शब्दको प्रचहित हकया और अनेक पीहियोंको बहुद्धभ्रष्ट करनेका  

पाप हकया ।” - सदचचिानन्ि परब्रह्म डॉ. जयांत आठवले, 

सांस्र्ापक, सनातन सांस्र्ा 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 
दनवतयस्व दवदित्साभ्यः िाम्य दनदवयद्य कामकु । 

असकृचचादस  दनकृतो  न  च  दनदवयद्यसे ततः ॥ 

अर्य : ओ कामनाओकें दासरूपी मन ! तू सब प्रकारकी 

चेष्टाओसें हनवतृ्त िो जा और वैराग्यपूवषक शाहन्त धारणकर । तू 

धनकी चेष्टा करके बारम्बार ठगा गया िै, तब िी तझुे उससे 

वैराग्य निीं िोता । 

श्रीगुरु उवाच 

िास्त्र वचन 

https://sanatanprabhat.org/


िमायर्यहतेोःक्षमते दतदतक्षा क्षादन्तरुचयते । 

लोकसांग्रणारं्  वै  सा तु  िैयेण  लभ्यते ॥ 

अर्य : िीष्ट्म, यहुधहिरसे किते िैं : धमष व अथषके हिए जो मनषु्ट्य 

कष्ट सिन करता िै, उसकी वि सिनशीिता 'हतहतक्षा' 

कििाती िै । िोगोंके सामने आदशष उपहस्थत करनकेे हिए 

उसका अवश्य पािन करना चाहिए । हतहतक्षाकी प्राहि धैयषसे 

िोती िै । 

 
 

 

 

 

 

 

 

१. जब, मसुिमानके घरसे कोई हजिादके हिए जाता िै, तब 

उसके माता-हपता एवं अन्य कुटुम्बके सदस्य, उनपर गवषकर, 

उनका मनोबि बिाते िैं । जब कोई हिन्दू यवुा, धमषकायष िते ु

आगे बिकर कुछ करना चािता िै, तब उसके घरके सवष सदस्य, 

उसके मागषमें अवरोधका हनमाषणकर, उसे ितोत्साहित करते            

िैं - यि मखु्य िेद िै हिन्दओु ंऔर मसुिमानोंके धमषप्रेममें । 

************* 

२. गीताकी सीखको करें आत्मसात 

वतषमानकािमें हिन्दू समाजको, गीताके खर े ज्ञानकी 

सीख देनेवािे धमषगरुुओकंी अत्यहधक आवश्यकता िै । 

िगवान  श्रीकृष्ट्णने,  अजुषनको,  अपने  क्षहत्रय धमषमें पनुः 

िमयिारा 



प्रवतृ्त करने िेत ुिगवद्गीताका ज्ञान हदया था । अथाषत गीता, 

िमें अन्याय एवं अधमषके हवरुद्ध धमषपािन करनेकी सीख देती 

िै । यहद सम्पूणष गीता कण्ठस्थ िो और समाजमें व्यहिचार, 

अराजकता, अनाचार, भ्रष्टाचार इत्याहद व्याि िोनेपर िी िम 

उसे तटस्थ िोकर देखते िैं, तो समझ िें हक िमने गीताकी 

सीखको आत्मसात निीं हकया िै । गीता किती िै हक अन्याय 

या अधमष करनेवािा व्यहि यहद स्वजन िो, तब िी िमने 

उनका हवरोध करना चाहिए । अधमी दजुषन हकतना िी 

शहिशािी िो, उसे दहण्डत करने िेत ुिमने अवश्य िी प्रयास 

करने चाहिए; क्योंहक धमषके रक्षक साक्षात परमेश्वर िोते िैं, वे 

िमारी हनहित िी सिायता करते िैं और जब वे िमार ेसाथ िों, 

तो हवजय िी िमार ेपक्षमें िोना हनहित िै । आज गीताकी इस 

सीखको, समाजको हसखानेवािे धमषगरुुओकंी अत्यहधक 

आवश्यकता िै । 

************* 

३. वणयिमयके न पालन करनेसे ही जादत व्यवस्र्ाकी हुई है 

यह िुगयदत 

वतषमानकािमें हिन्दू, वणष व्यवस्था अनसुार अपना 

धमषपािन निीं करते िैं; हकन्त ुअपनी जाहतपर अनावश्यक गवष 

अवश्य िी करते िैं । इसी वहृत्तने, समाजकी यि ददुषशा कर दी 

िै । िमार ेधमषशास्त्रोंमें, प्रत्येक वणषके हिए उनका क्या धमष       

िै - यि स्पष्ट रूपसे बताया गया िै । जबतक हिन्दू समाज, पूणष 

हनिासे अपने वणष धमष अनसुार कतषव्योंका पािन करता था, 

तबतक यि समाज, सम्पूणष हवश्वका आदशष समाज था । 

कािान्तरमें धमषका ह्रास िुआ और समाज, अपने वणषधमषसे 

िी दूर िोता चिा गया; फिस्वरूप सवषत्र अराजकता हनहमषत 



िो गई । यहद समाजको पनुः सखुी बनाकर अध्यात्मकी                       

ओर प्रवतृ्त करना िै, तो सिीके वणष अनसुार शास्त्रोंमें बताए 

गए कतषव्योंका, हनिासे पािन करना िोगा, यिी एक मात्र 

उपाय िै । 

स्महृतरत्न मनसु्महृतमें हनहदषष्ट, चारों वणोंके धमषकतषव्य 

हनम्नहिहखत िैं : 

अध्यापनमध्ययनां   यजनां  याजनां  तर्ा । 

िानां प्रदतग्रहां  चैव ब्राह्मणानामकल्पयत् ॥ 

प्रजानाां  रक्षणां   िानदमज्याध्ययनमेव च । 

दवषयषे्वप्रसदिश्च  क्षदियस्य  समासत: ॥ 

पिूनाां   रक्षणां   िानदमज्याध्ययनमेव  च । 

वदणक्पर्ां कुसीिां च वैश्यस्य कृदषमेव च ॥ 

एकमेव तु िूद्रस्य  प्रभ:ु कमय  समादिित् । 

एतेषामेव     वणायनाां     िुश्रूषामनसूयया ॥     (१:८८ -९१) 

अथाषत अध्ययन, अध्यापन, यज्ञ करना, यज्ञ कराना, 

दान देना और दान िेना - ये छि कमष, ब्राह्मणोंके िैं । प्रजाका 

पािन, दान देना, यज्ञ करना, अध्ययन और हवर्योंमें 

अनासि रिना - ये क्षहत्रयके धमष िैं । पशओुकंा पािन, दान, 

यज्ञ, अध्ययन, व्यापार, ब्याज एवं कृहर् - य ेवैश्यके धमष िैं । 

दे्वर्रहित िोकर, इन तीनों वणोंकी सेवा करना - यि शूद्रका 

कमष िै । 

इस शास्त्र वचनसे स्पष्ट िै हक हजसके पास जो िै,   

उससे समाज एवं धमष अहधहित कायष करना, यि वणषधमषकी 

हवशेर्ता िै । 

हजसके पास तीक्ष्ण बहुद्ध न िो हजससे वि धमषशास्त्र पि 

सके, न धन िो एवं न िी प्राण अपषण करनेकी हसद्धता िो, तो 



उनका वणष शूद्र िोता िै । ऐसेमें, वि िी अपना सवाांगीण 

हवकास शेर् तीनों वणोंकी सेवामें सिकायष करके कर सकता   

िै । जीवकी िौहकक एवं अिौहकक प्रगहत िेत ुइतनी उदात्त 

व्यवस्था और हकसी धमष या पन्थमें िै क्या ? तब िी िम    

हिन्दू, इस दैवी व्यवस्थाका पािन न कर, अपनी अधोगहत कर 

रिे िैं ! 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 

 
प्रगदत हतेु चूकमें सातत्यसे सुिार आवश्यक  

उसके हपताजी, एक अच्छे हचत्रकार थे । वे प्रहत हदन 

अच्छे-अच्छे हचत्र बनाकर हवपहणमें (बाजारमें) हवक्रय करन े

जाया करते थे । उन्िोंने, अपने पतु्रको िी यि किा हसखाई      

थी । दोनों िी हमिकर हचत्र बनाते और सन्ध्याको उसे हवपहणमें 

हवक्रय करनकेे हिए िे जाते । हपताकी मूहतषयां तो प्रत्येक हदवस 

पतु्रसे शीघ्र और अच्छे मूल्यमें हबक जाती थीं; परन्त ु पतु्रका 

पररश्रम कुछ अहधक रगं निीं िा पा रिा था । एक हदवस जब 

दोनों हवपहणसे िौट रि ेथे, तब पतु्रने हपतासे पूछा, “हपताजी ! 

िम दोनों िी हचत्र बनानमेें समान पररश्रम करते िैं; परन्त ुआपके 

हचत्र, बिुत िी शीघ्र और दस रुपये मूल्यपर हवक्रय िोते िैं और 

मेर ेहचत्र, बिुत अल्प हवक्रय िोते िैं । मेर ेहचत्रोंके मात्र १-२ रुपये 

िी देते िैं, सदैव मेर ेसाथ िी ऐसा क्यों िोता िै ?” 

हपताने, पतु्रकी बातको गम्िीरतासे िेते िुए किा, “पतु्र ! 

मझुे पता िै हक तमु हचत्रकारीके हिए बिुत पररश्रम करते िो; 

परन्त ुतमु्िारी किामें अिी िी बिुत सारी चूकें  िोती िैं; अतः 

तमु, उन्िें सतत सधुारनेका प्रयास करो । जबतक तमु अपनी 

प्ररेक प्रसांग 



चूकोंको सधुार निीं िेते, तबतक हचत्र हवक्रय िोनेकी आशा 

करना िी व्यथष िै । 

पतु्र बिुत बहुद्धमान था, उसने हपताकी बातें गांठ बांध िीं 

और चूकोंको सधुारनेमें िग गया । 

समय बीतता गया और अब उसका पररश्रम रगं िाने  

िगा । पतु्रकी की बनाई िुई ं हचत्रकाररयां, शीघ्र िी ५ रुपये 

मूल्यपर हवक्रय िोने िगीं । अब वि अहधक प्रसन्न था । उसन े

यि प्रसन्नता, अपने हपताजीके साथ साझा की । हपताजीन े

पतु्रको प्रसन्न देखते िुए किा, “पतु्र ! तमु पररश्रमी िो; परन्त ु

अिी िी कुछ चूकें  रि गई िैं; इसहिए उन्िें िी सधुारनेका   

प्रयत्न करो !" 

पतु्रने, सधुारनकेी प्रहक्रयामें हनरन्तरता बनाए रखी । 

उसकी हचत्रकाररयां िी अब १० रुपये मूल्यपर हबकने िगीं । 

उसने, अपने कायष करनकेी गहत िी बिा िी, हजसके कारण अब 

वि हपतासे िी आगे जा हनकिा । उसके बनाए हचत्रोंका मूल्य, 

आपहणमें अब २० रुपये प्रहत हचत्र िो गया और वे िी शीघ्र 

हवक्रय िोने िगे । 

एक हदवस, जब वे दोनों अपने हचत्र हवक्रयकर िौट रि े

थे, तब पतु्रने हपतासे किा, “हपताजी ! अब तो मेरी हचत्रकारी 

आपसे िी शीघ्र और दोगनुे मूल्यमें हवक्रय िो जाती िैं ।" 

हपताजी मसु्कुराते िुए बोिे, “यि तो बिुत िी 

प्रसन्नताकी बात िै, पतु्र ! परन्त ुअिी िी इसमें बिुत सधुारकी 

आवश्यकता िै । इसहिए तमु सदैव अपनी चूकें  सधुारनकेा 

प्रयास करो, स्वयंको और िी उत्कृष्ट बनानेका प्रयास करो ।" 

पतु्रके मखुपर थोडी उदासी-सी छा गई । यि देख 

हपताजीने पूछा, “क्यों क्या िुआ ?” 

पतु्रने किा, "हपताजी ! आप सदैव अच्छा पररवतषन िान े



और सधुारकी बात िी क्यों करते िैं ? अब, जब मैं आपसे िी 

अच्छे हचत्र बना िेता ि ं और मझुे, आपसे िी अहधक धन  

हमिता िै ।" 

हपताजी नम्र िावसे बोिे, “पतु्र ! जीवनमें किी िी अपन े

िीतर अिं मत आने देना । जब मैं तमु्िारी आयकुा था, तब 

तमु्िार ेदादाजीने िी मझुे यि बात हसखाई थी हक सदैव चूकोंको 

सधुारनेका प्रयास करो और अपनी किाके साथ-साथ, स्वयंमें 

िी अच्छा पररवतषन िानेका प्रयास करो । तिी तमु अपन े

जीवनमें कुछ बडा कर पाओगे; परन्त ु मैंन े उनकी बातको 

अनसनुा कर हदया, हजस कारण मैं आज विींका विीं हस्थर 

िोकर रि गया ि ं; परन्त ुमैं निीं चािता हक जो चूक मैंने अपन े

जीवनमें की िै, वि तमु िी अपने जीवनमें करो । यहद तमु्िें 

जीवनमें कुछ बडा करना िै, आगे बिते रिना िै, तो अपनी 

किाको हनखारना, उसमें हनरन्तर अच्छे पररवतषन िाना, ये सब 

तमु्िारा उत्तरदाहयत्व िै । यहद तमु्िें एक िी स्थानपर हस्थर निीं 

रिना िै, तो आजसे िी अपनी चूकें  सधुारनकेा प्रयास करो ! 

अब पतु्रको, अपनी सबसे बडी चूकका ज्ञान िो गया था 

और उसने ठान हिया हक अब वि हनरन्तर अच्छे पररवतषनके 

साथ कायष करगेा । उसने, अपने हपताजीको कृतज्ञता व्यि की 

और दोनों अपने घर जाने िगे । 

 
खजूर (भाग-१) 

        खजूर, एक िोकहप्रय खाद्य 

पदाथष िै । खजूरको, हवश्विरमें बडे 

चावसे खाया जाता िै । खजूरको, 

ताड अथाषत 'पाल्म री'की 

घरका वैद्य 



प्रजाहतका माना गया िै । इसका वकृ्ष बिुत ऊंचा िोता िै और 

पहत्तयां िी िगिग चार-छि 'मीटर' िम्बी िोती िैं । इसका 

वैज्ञाहनक नाम, 'फीहनक्स डेक्टाइिीफेरा' (Phoenix 

Dactylifera) रखा गया िै । संस्कृत नाम - खजुषरम,् अंग्रेजी 

नाम - 'डेट्स' । 

        खजूरका वकृ्ष, ३० से ४० 'फुट'तक बिता िै । इसका 

तना, टिहनयोंसे हविीन कठोर, गोिाकार और खरुदरा िोता     

िै । इसकी उपज रहेगस्तानमें, जिहविीन क्षते्रों और उष्ट्ण 

वातावरणवािे स्थिोंमें िोती िै । नाररयिके समान, इसके 

वकृ्षके ऊपरी िागमें, पत्तोंके नीचे, गचु्छोंमें खजूरके फि       

िगते िैं । िर ेव कच्चे खजूर, पकनेके पिात िूर ेतथा हचपहचप े

िोने िगते िैं । खजूर, सूखनेके पिात खारक या छुिारा 

कििाती िै । 

        खजूरकी खेती, सवषप्रथम इराकमें आरम्ि िुई थी, हजसके 

पिात यि अरब और अन्य देशोंमें उगाया जाने िगा । केवि 

फि िी निीं; अहपत ुइसके बीज िी बडे उपयोगी िोते िैं । अनके 

बार, इसके बीजोंको 'कॉफी'में हमिाया जाता िै और इसका 

प्रयोग, 'कॉफी'के हवकल्पके अन्तगषत हकया जाता िै । इसका 

तेि, सौन्दयष साधन (कॉस्मेहटक) और साबनु बनानेमें िी प्रयोग 

िोता िै । नूतन खजूर, 'अगस्त'से 'हदसम्बर'तक िी हमिते िैं; 

हकन्त ुसूखे खजूर, वर्षिर उपिब्ध रिते िैं । 

 
'पादकस्तान   और   चीनमें   िादमयक   स्वतन्िता   सङ्कटमें' 

 – अमेररकाने जारी दकया ब्यौरा 

वाहशंगटन (अमेररका) – अमेररकान े धाहमषक 

स्वतन्त्रताका उल्िङ्घन करनेवाविे देशोंकी सूची जारी की                     

उदिष्ठ कौन्तेय 



िै । इनमें पाहकस्तान व चीनके नामोंका उल्िेख हकया गया िै । 

इस सूचीमें म्यामांर, रहशया, ईरान, उत्तरकोररया, सऊदी अरब 

सहित अनके देशोंके नाम िैं । अमरेरकी हवदेशमन्त्री एटंोनी 

हब्िंकनने उपरोि देशोंकी धमष सम्बन्धी नीहतयोंपर हवशेर् 

हचन्ता व्यि की िै । उन्िोंने किा िै हक ईशहनन्दा हवधानका इन 

देशोंमें दरुुपयोग हकया जाता िै ।  

पाहकस्तानने इस ब्यौरकेा हवरोध करते िुए इसे एकांगी 

व िेदिावपूणष बताया िै । अमेररकाके अनसुार पाहकस्तानमें 

ईशहनन्दा हवधानका प्रयोगकर विांके कट्टरपन्थी विांके हिन्दू, 

हसख, ईसाई, जैन, बौद्ध और अिमहदया मसुिमानोंको िक्ष 

बनाकर प्रताहडत करते िैं । 

पादकस्तानमें अल्पसङ््यकोंका जीवन िूभर है । 

उनकी बेदटयाां भी सुरदक्षत नहीं हैं । प्रताडनाकी 

अदतियोदिके कारण वहाां अल्पसङ््यक नगण्य रह गए              

हैं । चीनमें भी िादमयक स्वतन्िता नहीं है । वहाां मसुलमान व 

ईसाई वगयपर अत्याचार होते हैं । (१०.०१.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org  

************* 

चीनसे ईष्याय करते-करते भारतने पडोसी िेिोंसे सम्बन्ि 

दबगाड दिए हैं, अब इस दस्र्दतके दलए चीनको उिरिायी न 

समझा जाए – चीनका मखुपि ‘ग्लोबल टाइम्स’ 

बीहजंग (चीन) – मािदीवके राष्ट्राध्यक्ष मइुज्जूको ‘चीन 

समथषक’ किना, यि बात िारतीय नेताओमंें आत्महवश्वासकी 

न्यूनता हदखाती िै । चीनसे ईष्ट्याष करनेके हिए िारतने अपन े

पडोसी देशोंके साथ सम्बन्ध हबगाड हदए । अब इससे चीनको 

उत्तरदायी न समझा जाए, ऐसी हटप्पणी चीन सरकारके मखुपत्र 

‘ग्िोबि टाइम्स’ने की िै । वतषमानमें मािदीवके राष्ट्राध्यक्ष 
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मईुज्जू चीनकी यात्रापर िैं । चीनने किी िी मािदीवको िारतसे 

दूर रिनेके हिए निीं किा िै । साथिी चीन िारत और 

मािदीवके मध्यके सम्बन्धोंको संकटके रुपमें निीं देखता, ऐसा 

दावा िी ‘ग्िोबि टाइम्स’ने हकया िै ।  

राष्ट्राध्यक्ष मइुज्जू, चीन और िारतका पक्ष निीं िेते । 

उन्िें ऐसा करनकेी आवश्यकता िी निीं िै । कदाहचत वि अपन े

देशके हितको प्रधानता दे रिे िैं । मइुज्जूको चीनका समथषक 

मानकर िारत उनपर दबाव िाना चािता िै । 

चीन, िारत और मािदीवके साथ हत्रपक्षीय सियोग 

करने के हिए इच्छुक िै । िारतको खिेु मनसे और उदार    

िोकर हवचार करना चाहिए । अपना प्रिाव सदैव इस क्षेत्रमें  

रिना चाहिए, ऐसा िारतका मत िै । मािदीव तथा अन्य देशोंन े

इसका अनसुरण हकया और वि चीनसे दूर रिे । दहक्षण एहशयाके 

देश चीन की उपके्षा निीं कर सकें गे । िारतको इसपर हवचार 

करना िोगा ।   

अब समय आया है दक भारत चीनको यह बात 

कठोरतासे बताए दक भारतके नहीं, अदपतु चीनके ही उसके 

पडोसी िेिोंसे सम्बन्ि दबगडे हुए हैं । पूरा दवश्व जानता है दक 

चीनका कोई दमि िेि नहीं है । चीन दजससे आत्मीयता 

दिखाता है, वह केवल स्वार्यके दलए होती है, यह सत्य स्पष्ट 

है । इसदलए चीन भारतकी ओर ऊां गली न दिखाएां, पहले 

अपनी ओर ही िेख । (१०.०१.२०२४)   

साभार : https://sanatanprabhat.org  

************* 

बाांग्लािेिमें एक और दहन्िूकी दनमयम हत्या, 

आक्रमणकाररयोंने िारिार िस्त्रसे काटे पाांव  

बांग्िादेशमें  पनुः  एक  हिन्दू  व्यहिको  काट  डािा गया 
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िै । मतृकका नाम बोरुन घोर् िै और वि बांग्िादेशकी सत्ताधारी 

पाटी 'आवामी िीग'का स्थानीय कायषकताष था । हजस स्थानपर 

बोरुनकी ित्या िुई, उस 'सीट'पर िुए संसदीय चनुावोंमें 'आगामी 

िीग'के प्रत्याशीको असफिता प्राि िुई थी । प्रकरण ९ जनवरी 

२०२४ के सायंकाि ७ बजे का िै ।  

ित्यारोंने बोरुन घोर्को जेनैदाि जनपदके घोर्पारा 

क्षेत्रमें हस्थत उनके घरसे बािर खींच उनका पावं काट हदया एव ं

इसके पिात उनकी ित्या कर दी । ित्या करनकेे पिात आरोपी 

विांसे िाग गए । अिी हकसी आरोपीको बन्दी निीं बनाया गया 

िै । इससे एक हदन पूवष िी बागं्िादेशकी प्रधानमन्त्री शखे 

िसीनाको संसदीय चनुावोंमें पनुः हवजय प्राि िुई िै; परन्त ु

जेनैदािकी दोनों 'सीटों'पर हनदषिीय प्रत्याशी हवजय िुए िैं । 

बीडी न्यूज २४ के प्रहतवेदनके अनसुार, ४२ वर्ीय बोरुन 

घोर्को घरसे बािर हनकािकर उनका पावं काट हदया गया । 

स्थानीय िोग उन्िें िेकर हचहकत्सािय पिुंचे; परन्त ुउन्िें विा ं

मतृ घोहर्त कर हदया गया । विीं सदर 'पहुिस थाने'के प्रिारी 

शािीनदु्दीनने बताया हक 'आवामी िीग'के कायषकताषकी 

उपद्रहवयोंने ित्या की िै; परन्त ु ित्याका उदे्दश्य अिी स्पष्ट     

निीं िै ।  

मसुलमान बहुल बाांग्लािेिमें िादमयक अल्पसा्ं यक 

दविेषतः दहन्िुओ ांका उत्पीडन सामान्य है । आए दिन इस्लामी 

गुटोंद्वारा के्षिमें मदन्िरों एवां दहन्िुओ ांको लक्ष्य बनाया जाता     

है । वहीं समाचार स्पष्ट करता है दक बाांग्लािेिका िेख हसीना 

िासन भी दहन्िुओ ां के ऊपर होनेवाले अत्याचारको रोकनेमें 

पूणयतः असमर्य है । (१०.०१.२०२४) 
 

************* 



‘यूपी एटीएस’ने ‘आईएसआईएस’के २ और आतांदकयोंको 

पकडा : ‘एएमयू’के पूवय छाि हैं फराज अहमि और अब्िुल 

समि मदलक, बडे षड्यन्िका रहस्योद्घाटन  

‘यूपी एटीएस’ने ‘अिीगढ़ आतंकी मॉड्यूि’के 

(पररयोजना इकाईके) सम्बन्धमें पनुः एक बडी सफिता             

हमिी िै । ‘यूपी एटीएस’ने खंूखार आतंकी सङ्गठन 

‘आईएसआईएस’के एक आतंकीको ‘अिीगि’से बन्दी बनाया     

िै । उसपर २५ सिस्र रुपयेका पाररतोहर्क (इनाम) िी घोहर्त 

हकया गया था । विीं, एक अन्य आतकंीने न्यायाियमें (कोटषमें) 

आत्मसमपषण कर हदया िै । 

‘आईएसआईएस’के हजस आतंकीको ‘यूपी एटीएस’न े

‘अिीगि’से बन्दी बनाया िै । उसका नाम आमस उपनाम फराज 

अिमद िै और वि ‘अिीगि महुस्िम हवश्वहवद्यािय’का 

मनोहवज्ञानका स्नातक िै और एक िागे िुए आतकंी फैजान 

बहख्तयारका सम्बन्धी िै । 

‘आईएसआईएस’के एक अन्य आतंकी अब्दिु समद 

महिकने न्यायाियके समक्ष आत्मसमपषण कर हदया िै । ‘यूपी 

एटीएस’ने  नवम्बर २०२३ में अिीगि महुस्िम हवश्वहवद्याियके 

छात्र सङ्गठन स्टूडेंट्स ऑफ अिीगि महुस्िम यूहनयनसे 

(सेमूसे) जडेु अब्दलु्िा असषिान और माज हबन ताररकको बन्दी 

बनाया था, जो ‘दीपाविी’पर धमाकोंका र्डयन्त्र बना रिा था ।  

इसके पिात ‘यूपी एटीएस’ने ‘छत्तीसगि’के ‘दगुष’से 

‘आईएसआईएस’के एक और आतंकी वजीिुद्दीन अिी खानको 

बन्दी बनाया जो ‘उत्तर प्रदेश’के अिीगि महुस्िम 

हवश्वहवद्याियमें (एएमयूमें) ‘पीएचडी’ कर रिा था । वजीिुद्दीन 

‘आईएसआईएस’के अपने 'िैंडिर'के हनरन्तर सम्पकष में था और 

आतकंी आक्रमणोंकी योजना बना रिा था । अिी खानपर 



अहधकसे अहधक धमाषन्धोंको हजिादके हिए प्रोत्साहित करन े

और उन्िें ‘आईएसआईएस’से जोडनेका उत्तरदाहयत्व था । 

वजीिुद्दीन ‘छतीसगि’के ‘दगुष’का रिनवेािा िै और इसके साथी 

इसे अमीर किते थे । अमीर इस्िामी शासकके हिए प्रायः प्रयिु 

िोता िै । 

अन्य राज्योंको भी ‘यपूी एटीएस’से यह सब सीखकर 

लेना चादहए एवां सतकय  रहना चादहए । (१०.०१.२०२४) 

************* 

िासकीय सांस्र्ाने ‘गालीबाज’ िेविि पटनायकको ‘चचाय’के 

दलए बुलाया, दवरोिके पश्चात दमटाया पञ्जीकरणवाला 

‘ट्वीट’ : राममदन्िरपर प्रसाररत कर चुका है असत्य 

स्वयंको पौराहणक कथाकार (Mythologist) 

बतानेवािा हिन्दू हवरोधी देवदत्त पटनायकको एक शासकीय 

संस्थाद्वारा ‘चचाष ’के हिए आमहन्त्रत हकया गया, हजसके पिात 

‘सोशि मीहडया’पर िोग आक्रोहशत िो गए । ‘इंहदरा गांधी 

राष्ट्रीय किा केन्द्रने (IGNCA)’ मंगिवारको (९ जनवरी 

२०२४) ‘सोशि मीहडया’पर बताया हक उसके वडोदरा हस्थत 

क्षेत्रीय केन्द्रने ‘हमथोिॉहजस्ट, िेखक एव ं विा’ देवदत्त 

पटनायकसे ‘चचाष’वािे कायषक्रमके हिए आमजनोंको आमहन्त्रत 

हकया जाता िै । बताया गया हक ये कायषक्रम बधुवारको (१७ 

जनवरी २०२४) सांयकाि ५ बजे िक्ष्मी हविास पैिेस प्रसार 

हस्थत रहव वमाष स्टूहडयोमें आयोहजत िोगा । 

अहधविा शशाकं शेखर झाने इस कायषक्रमको िेकर 

आियष व्यि करते िुए केन्द्रीय संस्कृहत मन्त्री, हकशन रड्ेडीसे 

इस प्रकरणमें संज्ञान िेनेका हनवेदन हकया । यद्यहप, हवरोध 

िोनकेे पिात ‘IGNCA’ने अपना ‘ट्वीट’ हमटा हिया िै; हकन्त ु

इस सम्बन्धमें कोई सूचना निीं  दी  गई िै  हक  कायषक्रम  हनरस्त 



हकया गया िै या निीं ! 

ज्ञातव्य िो हक देवदत्त पटनायक प्राय: हिन्दू हवरोधी बातें 

करता रिता िै; इसीहिए, उसे देवदत्त ‘नािायक’ िी िोग किते 

िैं एवं वि अपशब्द िी बोिता िै । उसने स्वयं हिखा था हक वि 

‘दषु्ट्कमषका प्रहतशोध दषु्ट्कमष’वािी बातमें हवश्वास रखता था । 

उसने असत्य प्रसाररत हकया था हक जो िी राममहन्दरके हिए 

दान देनेसे अस्वीकार कर देता िै, उसके घरको हचहित कर 

हिया जाता िै और शासकीय प्रशासनको इसकी सूचना दे दी 

जाती िै ! देवदत्त पटनायक ‘सोशि मीहडया’पर िी मां-बिन 

रूपी अपशब्द बोि चकुा िै । ओहडशाके िवुनेश्वरमें िी उसके 

हवरोधमें पररवाद प्रहवष्ट िुआ था; क्योंहक उसन े

जगन्नाथमहन्दरको िेकर समाजको हविाहजत करनेवािी बातें 

किी थीं । 

असत्य भाषण करनेवाले और िमयके नामपर िुष्प्रचार 

करनेवाले लोगोंको िेिमें कोई मांच, सांवाि हतेु नहीं दमलना 

चादहए । उपयुयि प्रकरणमें लोगोंको जाग्रत होकर, वैि 

मागोंसे दवरोि करना चादहए । (१०.०१.२०२४) 

************* 

 
१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससंुस्काररत करने िेतु 

एवं धमष व साधना सम्बहन्धत बातें सरि िार्ामें बताने                       

िेत ु'ऑनिाइन' बािसंस्कारवगषका िाि उठा सकते िैं । यि 

वगष प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एवं पाठशािाके अवकाशके 

हदन, प्रातः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वगषमें ७ वर्षसे 

१५ वर्षकी आयतुकके बच्चे सििागी िो सकते िैं । यहद आप 

अपने बच्चोंको इसमें सहम्महित करने िेत ु इच्छुक िैं तो 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाएां 



पञ्जीकरण िेत ुकृपया 9717492523, 9999670915 के 

'व्िाट्सऐप्प'पर सन्देशद्वारा सम्पकष  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके माध्यमसे जो िी हजज्ञास ु या 

साधक साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िमार े'whatsapp' गटु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसमें आपको अपनी व्यहष्ट 

साधनासे सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एवं साधनाके चरणोंके 

प्रवासके हवर्यमें मागषदशषन हदया जाएगा । इस िेत ु मझु े

'साधना' गटुमें जोडें, इस सन्देशके साथ अपना नाम और 

आप किां रिते िैं ? (अपने जनपदका अथाषत हडहस्रक्टका 

नाम) यि हिखकर िेजें । इसके माध्यमसे आप घरमें रिकर 

िी अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय श्रोताओ ंएवं पाठको, जैसा हक आपको ज्ञात 

िी िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर गरुुकुिंका 

शिुारम्ि हकया जा चकुा िै; एवं इस हनहमत्त िम 

हवद्याहथषयोंको कुछ हवर्य ऑनिाइन हसखा रिे िैं, यहद आप 

िी ऐसे हवर्य सीखने िते ुइच्छुक िैं तो अपना नाम व आपके 

जनपद अथाषत हजिेका नाम एवं कौन सा हवर्य सीखना 

चािते िैं, यि हिखकर व्िाट्सएप्प क्रमांक ९९९९ 

६७०९१५ (9999670915) पर िेजें ।  

वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सिी उप्रकम 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतः य े हवर्य िी आप घर बैठे 

हन:शलु्क सीख सकते िैं । 

१. रामचररतमानस – प्रातः, प्रत्येक हदवस, ११:०० से 

११:३०  



२. संगीत – मंगिवार, गरुुवार एवं शहनवार, सन्ध्या ७:२५ 

से ८:००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहत्र ८:४५ से 

९:००  

४. अध्यात्मशास्त्र – शहनवार, मंगिवार एवं गुरुवार मध्याि 

(दोपिर) – ३:०० से ३:३०  

५. साधना – प्रातः ६:०० – ७:००, राहत्र ८:३० – ९:३०  

६. वास्तशुास्त्र – रहववार, मध्याि (दोपिर) – ३:०० से 

३:३०  

       िमने सोचा हक जो हवद्याहथषयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका िाि समाज िी क्यों न िे; आशा करते िैं िमार ेइस 

प्रयाससे आप िी हनहित िी िािाहन्वत िो पाएगें ।  
 

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
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