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सह्यादििीरे्ष   दवमले    वसन्तं    गोिावरीतीरपदवत्रिेिे ।  

यद्दिशनात् पातकमािु नािं प्रयादत तं त्रयम्बकमीिमीडे ॥   

सोमवार, पौर्ष िुक्ल पक्ष, पञ्चमी, कदलयुग वर्षश ५१२५ (१५ जनवरी, २०२४) 

 

पंचांग 

िेव स्तुदत 

सभीको मकर संक्रादन्तकी हादिशक िुभकामनाए ं! 



अर्श : जो भगवान शंकर, गोदावरी नदीके पहवत्र तटपर हथित 

थवच्छ सह्याहिपवषतके हशखरपर हनवास करते िैं, हजनके 

दशषनसे सभी पाप शीघ्र नष्ट िो जाते िैं, उन्िीं त्रयम्बकेश्वर 

भगवानकी मैं थतहुत करता ि ं ।  

 
 

 

 

 

 

 

         “राजनेताओमंें देशप्रेम अिवा धमषप्रेम निीं िोता, व े

थवािी िोनेके कारण उन्िें मात्र थवयंके प्रहत प्रेम िोता                     

िै ।” - सदचचिानन्ि परब्रह्म डॉ. जयंत आठवले, ससं्र्ापक, 

सनातन ससं्र्ा 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 
स्हसे्य यत्  त्यागो  दवर्षयाणां  तरै्व च । 

रागद्वेर्षप्रहीणस्य त्यागो भवदत नान्यर्ा ॥ 

अर्श : भीष्ट्म, त्यागका थवरूप समझाते िुए यहुधहिरसे किते                   

िैं : “हवर्योंकी आसहिका जो त्याग िै, विी वाथतहवक त्याग               

िै । राग-दे्वर्से रहित िोनपेर िी त्यागकी हसहि िोती िै,               

अन्यिा निीं ।” 

************* 

श्रीगुरु उवाच 

िास्त्र वचन 

https://sanatanprabhat.org/


न  युष्मादष्वह  मे  प्रीदतिः   कामलोभानुसारररु्ष । 

तस्मािुत्सृज्य कामान ्वै सत्त्वमेवाश्रयाम्यहम ्॥ 

अर्श : पञ्चभूतगण ! अिङ्कार आहदके साि तमु सभी काम 

और क्रोधके पीछे िगे रिनेवािे िो । अतः तमुपर, यिां मेरा 

रत्तीभर भी थनेि निीं िै । इसहिए मैं समथत कामनाओकंो 

छोडकर, अब केवि सत्त्वगणुका आश्रय िे रिा ि ं । 

 
 

 

 

 

 

 

मकर सकं्रादन्त 

भारत सदहत दवश्वके अनेक िेिोंमें मनाया जाता है मकर 

सकं्रादन्त : मकर संक्राहन्तका त्योिार, हिन्दओुकें मखु्य 

त्योिारोंमेंसे एक िै । यि भारतवर्षके हवहभन्न प्रान्तोंमें, हवहभन्न 

नामों एवं हवहभन्न पिहतयोंसे मनाया जाता िै; हकन्त ु इसका   

मूि थवरूप एक िी रिता िै । सूयोपासनाका यि त्योिार, 

फसिों व हकसानोंके त्योिारके रूपमें भी जाना जाता ि ै। यि 

त्योिार, तहमिनाडुमें पोंगि, गजुरातमें उत्तरायण, पंजाब और 

िररयाणामें माघी, असममें बीि , उत्तर प्रदेशमें हखचडी एवं शेर् 

भारतमें मकरसंक्राहन्त या संक्राहन्तके रूपमें मनाया जाता िै । 

इस त्योिारको नपेाि, िाइिैंड, मयामंार, कंबोहडया, श्रीिंका 

आहद थिानोंपर भी इसी श्रिाके साि मनाते िैं । मकरसंक्राहन्त, 

प्रहतवर्ष हवक्रम संवत अनसुार पौर् मास एवं शक संवत अनसुार 

धमशधारा 



माघ मासके शकु्ि पक्षको मनाया जाता िै  

* मकर सकं्रादन्त १४ जनवरीको ही क्यों ?  

इस हदन सूयष, धन ु राहशको छोडकर मकर राहशमें 

सङ्क्रमण करते िैं; इसीहिए इस हदनको मकर संक्राहन्त किते 

िैं । ककष  संक्राहन्तमें, मकर संक्राहन्तके कािको दहक्षणायन  

किते िैं । चंूहक इस हदन सूयषका उत्तरायण आरम्भ िोता िै; 

इसीहिए  इस पवषको किीं-किीं उत्तरायणी भी किते िैं । मकर 

संक्राहन्तके हदवस सूयष देवता, मकर रखेाको पारकर उत्तरी 

गोिाधषमें प्रवेश करते िैं एवं मकरसंक्राहन्तसे ककष संक्राहन्त 

तकका यि समय, उत्तरायण व उत्तरी क्राहन्तके रूपमें भी जाना 

जाता िै । सूयषभ्रमणके कारण िोनवेािे अन्तरकी पूहतष करने िते ु

प्रत्येक अथसी वर्षमें, संक्राहन्तका हदन एक हदवस आगे बढ 

जाता ि ै । प्रायः संक्राहन्त १४ जनवरीको िी पडती िै; हकन्त ु

इस वर्ष अिाषत २०२४ में यि १५ जनवरीको पड रिी ि;ै 

क्योंहक इस वर्ष, धनसेु मकर राहशमें सङ्क्रमण १४ जनवरीको 

देर राहत्रमें िो रिा िै । सामान्यत: भारतीय पञ्चाङ्ग पिहतकी 

समथत हतहियां, चन्िमाकी गहतको आधार मानकर हनधाषररत 

की जाती िैं; हकन्त ुमकर संक्राहन्तको, सूयषकी गहतसे हनधाषररत 

हकया जाता िै,  इसी कारण यि पवष, प्रहतवर्ष १४ जनवरीको 

पडता िै । 

* मकर सकं्रादन्तके कालमें सूयोपासनाको प्रधानता दिए 

जानेका कारण : सामान्यत: सूयष, सभी राहशयोंको प्रभाहवत 

करते िैं; हकन्त ुककष  व मकर राहशयोंमें सूयषका प्रवेश, धाहमषक 

दृहष्टसे अत्यन्त फिदायक िै । यि प्रवेश अिवा सङ्क्रमण 

हक्रया, प्रत्येक छि  मासके अन्तरािपर िोती िै । भारत देश, 

उत्तरी गोिाधषमें हथित िै । सूयष, मकरसंक्राहन्तसे पूवष दहक्षणी 

गोिाधषमें िोता िै अिाषत भारतसे अपके्षाकृत अहधक दूर िोता   



िै । इसी कारण, यिापंर रातें बडी एवं हदन छोटे िोते िैं तिा 

शीत ऋत ु(सदीका मौसम)  िोती  िै; हकन्त ुमकर संक्राहन्तसे, 

सूयषका उत्तरी गोिािषकी ओर आना आरम्भ िो जाता िै; अतएव 

इस हदनसे, रातें छोटी एवं हदन बडे िोने िगते िैं तिा ग्रीष्ट्म ऋत ु

(गरमीका मौसम) आरम्भ िो जाती िै । हदन बडा िोनेसे प्रकाश 

अहधक िोता िै तिा राहत्र छोटी िोनेसे अन्धकार न्यून िोता     

ि;ै अत: मकर संक्राहन्तपर सूयषकी राहशमें िुए पररवतषनको, 

अन्धकारसे प्रकाशकी ओर अग्रसर िोना माना जाता िै । प्रकाश 

अहधक िोनेसे, प्राहणयोंकी चेतनता एवं कायषशहिमें वहृि िोती 

िै । ऐसा जानकर, सम्पूणष भारतवर्षमें, िोगोंके द्वारा हवहवध 

रूपोंमें सूयषदेवकी उपासना, आराधना एवं पूजनकर, उनके प्रहत 

अपनी कृतज्ञता प्रकट की जाती िै ।  

* मान्यताओकें अनुसार, मकर सकं्रादन्त मनानेके दभन्न-

दभन्न कारणोंमेंसे कुछ कारण इसप्रकार हैं :  

अ. परुाणोंके अनसुार, मकर संक्राहन्त के हदन सूयष अपन ेपतु्र, 

शहनके घर एक मासके हिए जाते िैं, मकर राहशके थवामी शहन 

िैं और इस हदन सूयषदेव, शहन मिाराजका भण्डार भरते िैं, ऐसा 

किा जाता िै ।  

आ. ज्योहतर्ीय दृहष्टसे, सूयष और शहनका तािमिे सम्भव निीं; 

परन्त ुइस हदन सूयष, थवयं अपने पतु्रके घर जाते िैं; इसहिए 

परुाणोंमें यि हदन, हपता-पतु्रके सम्बन्धोंमें हनकटताके 

शभुारम्भके रूपमें देखा जाता िै । 

इ. एक अन्य पौराहणक किा अनसुार, मकर संक्राहन्तके हदवस 

भगवान हवष्ट्णनुे मध-ुकैटभसे यिु समाहिकी घोर्णा की िी । 

उन्िोंने मधकेु कन्धेपर मन्दार पवषत रखकर उसे चाप हदया िा । 

इसीहिए इस हदनसे भगवान हवष्ट्ण,ु मधसूुदन कििाने िगे । 

ई.   शास्त्रोंके   अनसुार,   गंगाको   धरतीपर   िानवेािे   मिाराज 



भगीरिने, अपने पूवषजोंकी आत्माकी शाहन्तके हिए इस हदन 

तपषण हकया िा । उनका तपषण थवीकार करनेके पश्चात इसी 

हदन, गंगा समिुमें जाकर हमि गई िीं । इसहिए मकर 

सक्राहन्तपर गंगा सागरमें मेिा िगता िै । 

उ. एक अन्य पौराहणक किाके अनसुार, मां दगुाषने दानव 

महिर्ासरुका वध करने िेत ु इसी हदन धरतीपर पग              

रखा िा । 

ऊ. मिाभारतमें हपतामि भीष्ट्मने, सूयषके उत्तरायण िोनेपर 

थवेच्छासे शरीरका त्याग हकया िा, कारण यि िै हक 

उत्तरायणमें देि त्यागनेवािे व्यहिकी हिङ्गदेि, उच्च 

िोकोंको प्राि करती िै या देविोकमें रिकर, पनुः गभषमें 

िौटती िै । हजस व्यहिकी उत्तरायणमें मतृ्य ुिोती िै, उसकी 

अपेक्षा दहक्षणायनमें मतृ्यकुो प्राि व्यहिके हिए, दहक्षण (यम) 

िोकमें जानेकी आशङ्का अहधक िोती िै । मकरसंक्राहन्तके 

हदवस, सूयषदेवका उत्तरायणमें प्रवास आरम्भ िोता िै । 

ए. एक मान्यताके अनसुार, इसी हदन हशवजीने अपने 

साधकोंपर, हवशेर् रूपसे ऋहर्योंपर कृपा की िी । 

* त्योहारका महत्त्व : 

अ. सूयषके उत्तरायण िोनेके पश्चातसे देवोंकी, ब्रह्म मिु तष 

उपासनाका पणु्यकाि प्रारम्भ िो जाता िै । इस कािको िी    

परा-अपरा हवद्याकी प्राहिका काि किा जाता िै । इसे 

साधनाका हसहिकाि भी किा गया िै । इस कािमें देवप्रहतिा, 

गिृहनमाषण, यज्ञकमष आहद पनुीत कमष हकए जाते िैं । 

आ. साधनाकी दृदिसे महत्त्व : इस हदन सूयोदयसे 

सूयाषथततक वातावरण अहधक चैतन्यमय िोता िै; फिथवरूप 

साधना करनेवािोंको इस चैतन्यका िाभ िोता िै । 



* त्योहार मनानेकी पद्धदत 

अ. मकर सकं्रादन्तके कालमें, तीर्शस्नान करनेपर महापुण्य 

दमलना : मकरसंक्राहन्तपर सूयोदयसे िेकर सूयाषथततक 

पणु्यकाि रिता िै । इस कािमें, तीिषथनानका हवशरे् मित्त्व      

िै । गंगा, यमनुा, गोदावरी, कृष्ट्णा एवं कावेरी नहदयोंके तटपर 

हथित क्षेत्रमें थनान करनेवािेको, मिापणु्यका िाभ हमिता िै ।  

आ. दान शास्त्रोंके अनसुार, दहक्षणायणको देवताओकंी राहत्र 

अिाषत नकारात्मकताका प्रतीक तिा उत्तरायणको देवताओकंा 

हदन अिाषत सकारात्मकताका प्रतीक माना गया िै । इसीहिए 

इस हदन जप, तप, दान, थनान, श्राि, तपषण आहद धाहमषक 

हक्रयाकिापोंका हवशरे् मित्त्व िोता िै । ऐसी धारणा िै हक इस 

अवसरपर हदया गया दान, सौ गनुा फिदायी िोता िै । इस 

हनहमत्त, घी एवं कम्बिके अहतररि नूतन पात्र (बतषन), वस्त्र, 

अन्न, हति, हतिपात्र, गडु, गाय, घोडा, थवणष अिवा भूहमका 

यिाशहि दान करनेका शास्त्रीय हवधान ि ै। इस हदन सिुाहगनें 

दान करती िैं, कुछ पदािष वे कुमाररकाओसें दान करवाती िैं 

और उन्िें हतिगडु देती िैं । सिुाहगनें, जो ििदी-कुमकुमका दान 

देती िैं, उसे ‘उपायन देना’ किते िैं । 

१. उपायन िेनेका महत्त्व : ‘उपायन देना’ अिाषत तन, मन, एव ं

धनसे अन्य जीवमें हवद्यमान देवत्वकी शरणमें जाना । 

संक्राहन्तकाि, साधनाके हिए पोर्क िोता ि ै । अतएव इस 

कािमें हदए जानेवािे उपायनसे, देवताकी कृपा िोती िै और 

जीवको इहच्छत फिप्राहि िोती िै ।  

२. उपायनमें क्या िें ? : आजकि साबनु, ‘प्िाहथटक’की 

वथतएु ं जैसी अधाहमषक सामहग्रया ं उपायनमें देनेकी अनहुचत    

प्रिा िै । इन वथतओुकंी अपेक्षा सौभाग्यकी वथतएु,ं उदबत्ती 

(अगरबत्ती ), उबटन, धाहमषक ग्रन्ि, पोिी, देवातओकें हचत्र, 



आध्यात्मसम्बन्धी ध्वहनचहक्रकाए ंजैसी अध्यात्मके हिए पूरक 

वथतएु ंउपायनथवरूप देनी चाहिए । मकर संक्राहन्तके अवसरपर 

गंगाथनान एव ंगंगातटपर दानको अत्यन्त शभु माना गया िै । इस 

पवषपर, तीिषराज प्रयाग एवं गंगासागरमें थनानको मिाथनानकी 

संज्ञा दी गई िै । इसी हदनसे, माघ थनान और प्रयागमें एक 

मािका कल्पवास आरम्भ िो जाता िै । मकरसंक्राहन्तसे 

रिसिमीतकका काि, पवषकाि िोता िै । इस पवषकािमें हकया 

गया दान एवं पणु्यकमष, हवशेर् फिदायी िोता िै । 

इ. दतलका उपयोग : संक्राहन्तपर हतिका अनेक प्रकारसे 

उपयोग करते िैं, उदािरणथवरूप हतियिु जिसे थनानकर 

हतिके िड्डू खाना एवं अन्योंको देना, ब्राह्मणोंको हतिदान, 

हशवमहन्दरमें हतिके तेिसे दीप दान करना, हपतशृ्राि करना 

(इसमें हतिाञ्जहि देते िैं) इत्याहद ।  

ई. दतलके प्रयोगसे पापक्षालन : हवष्ट्ण ुधमषसूत्रमें किा गया ि ै

हक हपतरोंकी आत्माकी शाहन्तके हिए एवं थव थवाथ्यविषन 

तिा सवषकल्याणके हिए हतिके छि प्रयोग, पणु्यदायक एव ं

फिदायक िोते िैं । इस हदन हतिका तेि व उबटन शरीरपर 

िगाना, हतिहमहश्रत जिसे थनान, हतिहमहश्रत जि पीना, 

हतििोम करना, हतिदान करना, इन छिों पिहतयोंसे हतिका 

उपयोग करनवेािोंके सवष पाप नष्ट िोते िैं ।  

ई. १. आयुवेिानुसार महत्त्व : शीतकािमें आनवेािी 

संक्राहन्तपर हति खाना िाभदायक िोता िै ।  

ई. २. अध्यात्मानुसार महत्त्व :  

अ. हतिमें सत्त्वतरङ्गें ग्रिण करनेकी क्षमता अहधक िोती िै; 

इसहिए हतिगडुका सेवन करनेसे अन्त:शहुि िोती ि ै और 

साधना अच्छी िोने िते ुसिायता हमिती िै । हतिगडुके दानोंमें 

घर्षण िोनेसे, साहत्त्वकताका आदान-प्रदान िोता िै ।   



आ. श्रािमें हतिका उपयोग करनसेे, असरु इत्याहद श्रािमें 

हवघ्न निीं डािते ।  

उ. दनरे्षध : संक्राहन्तके पवषकािमें दांत मांजना, कठोर बोिना, 

वकृ्ष एवं घास काटना तिा कामहवर्य सेवन करना - ये कृत्य 

पूणषतः वहजषत िैं ।  

ऊ. मकर सकं्रादन्तका पुण्यकाल : वर्ष २०२४ में संक्राहन्तका 

पणु्य काि भारत में १५ जनवरीको, प्रातः ७.१५ से सन्ध्या 

५.४६ तक रिेगा । 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 

 
मत्स्य मदन्िर (गुजरात) (भाग-२) 

महन्दरके हनमाषणसे पूवष टंडेिने, तटपर िी 'व्िेि'को 

हमट्टीमें दबा हदया िा । महन्दरका हनमाषण िो जानेके पश्चात  

उसने, 'व्िेि'की 'िड्हडयां' हनकािीं और उन्िें महन्दरमें थिाहपत 

कर हदया । 'व्िेि'की 'िड्हडयों'की थिापनाके पश्चातसे वि और 

कुछ अन्य ग्रामीण भी हनयहमत यिां पूजा-अचषना करने िगे । 

यद्यहप कुछ ग्रामीण, टंडेिके इस हवश्वासके हवरुि भी िे । 

उन्िोंने, न तो महन्दरके हनमाषणमें उसका साि हदया और न िी 

पूजा-अचषना की । 

अनेक बार आपन ेसनुा िोगा हक दैवीय शहिमें हवश्वास न 

करने या उसका पररिास करनेका पररणाम भी भगुतना पडता   

िै । कुछ ऐसा िी उन ग्रामीणोंके साि भी िुआ । कुछ हदनोंके 

पश्चात िी गावंमें भयङ्कर मिामारी फैि गई । टंडेिके किनेपर 

िोगोंने, इसी महन्दरमें मन्नत मांगी हक वे उन्िें क्षमा कर दें और 

गांवको रोगसे मिु कर दें । यि चमत्कार िी िा हक पीहडत िोग 

भारतके रहस्यमयी मदन्िर 



अपने आप ठीक िोने िगे । तबसे सम्पूणष गांवको इस महन्दरमें 

हवश्वास िो गया और वे प्रहतहदन पूजा-अचषना करने िगे । 

आज भी टंडेि पररवारके वंशज, इस महन्दरकी देखरखे 

करते िैं । यिा ं प्रहतवर्ष नवरात्रकी अष्टमीपर भव्य मेिेका 

आयोजन िोता िै । 

भारतमें प्राचीन महन्दरों और परुाणोंका कोर् (खजाना) 

भरा िुआ ि ै और इसहिए यिांकी धरतीको देवभूहम किा      

जाता िै । 

 
सयंमका प्रभाव 

एक समयकी बात िै, देवताओ ंऔर असरुोंमें घोर यिु िो 

रिा िा । राक्षसोंके अस्त्र-शस्त्र, बि और यिु-कौशिके सम्मखु 

देवता सतत पराहजत िो रिे िे; इसी क्रममें एक बार वे पराहजत 

िोकर, हकसी प्रकार अपने प्राणोंकी रक्षा िते ुविासें पिायन कर 

गए । सभी एकहत्रत िोकर दत्ताते्रय देवताके आश्रममें आए और 

उन्िें अपनी हवपहत्तकी गािा सनुाई । दत्ताते्रय देवताने, उन्िें धैयष 

बंधाया और पनुः असरुोंसे यिु करनेको किा; हकन्त ुइस बार 

भी देवता पराहजत िुए और प्राणोंकी रक्षा करते िुए पनुः दत्ताते्रय 

देवताके पास पिुंचे । इस बार देवताओकंा वध करने िते ुअसरु 

भी उनका अनसुरण (पीछा) करते िुए दत्ताते्रय देवताके आश्रम 

पिुंच गए । असरुोंने, दत्ताते्रय देवताके आश्रममें, उनके पास बैठी 

िुई एक नवयौवना अत्यन्त सनु्दर स्त्रीको देखा । उसी क्षण 

असरु, यिुके हवर्यमें भूि गए और उस स्त्रीपर मन्त्रमगु्ध िोकर 

उसके आस-पास मण्डराने िगे ।  

वि स्त्री, िक्ष्मीजीका पररवहतषत थवरूप िी िीं । असरु, 

उनका अपिरणकर अपने साि िे जानेकी चेष्टा करते िुए उनके 

प्ररेक प्रसगं 



पीछे भागने िगे । इसके पश्चात दत्ताते्रय देवतान े देवताओसें 

किा, “अब आप पनुः असरुोंपर आक्रमण करनकेी योजना बनाए ं

और उनसे यिु करें ।” इस प्रकार पनुः देवताओ ंऔर असरुोंके 

मध्य घोर यिु िुआ; हकन्त ु इस बार देवताओनंे, असरुोंपर 

हवजय प्रािकी । 

हवजय प्राि करनेके पश्चात देवगण पनुः दत्ताते्रय देवताके 

पास गए और पूछने िगे, “भगवन ! दो बार पराजय और अहन्तम 

बार हवजयका रिथय क्या ि ै?” दत्ताते्रय देवता बोिे, “जबतक 

मनषु्ट्य सदाचारी एवं संयमी रिता िै, तबतक उसमें, उसका पूणष 

बि हवद्यमान रिता िै; हकन्त ुहजस क्षण, उसपर परस्त्रीके प्रहत 

वासना िावी िो जाती िै और उसे पानेकी इच्छासे एक पग भी 

धरता िै; उसका आधा बि क्षीण िो जाता िै । परस्त्रीका 

अपिरण करनकेी कुचेष्टामें, असरुोंका आधा बि नष्ट िो गया िा 

और इसी कारण, आप सभी उनपर हवजय प्राि कर सके ।” 

अच्छा िोता, यहद ऐसी किाए ंएवं दृहष्टकोण यवुा िोते 

परुुर्ोंको बताए जाते, तो ‘यत्र नारी पूज्यन्ते रमन्ते तत्र 

देवता’वािे देशमें प्रत्येक १० हमहनटमें एक बिात्कार न िोता ! 

 
खजूर (भाग-२) 

        आयवुेदके अनसुार खजूर मधरु, 

पौहष्टक, बिवधषक, श्रमिारक, सन्तोर् 

हदिानवेािा, हपत्तनाशक, वीयषवधषक 

और शीति गणुोंवािा फि िै । खजूर 

और खारकमें, 'हवटाहमन', 'प्रोटीन', रशे,े 'काबोिाइडे्रट' और 

शकष रा िोनेके कारण इसे पूणष आिार किा जा सकता िै । इसे 

सभी उपवासोंमें उपयोगमें िाया जाता िै । 'ताजे' व िर ेखजूरका 

घरका वैद्य 



रायता बनाया जाता िै । इसकी चटनी भी बनती िै । 'केक' और 

'पडुींग'में भी खजूरका उपयोग हकया जाता िै । यि सूखे मवेेका 

एक भाग िै । खजूरके पत्तोंसे घरका छप्पर, झाडू, 'ब्रश' इत्याहद 

बनाए जाते िैं । इसके तने, भवनोंके आधारके रूपमें उपयोगी 

िैं, रशेे रहथसयां बनानेके कायषमें िी जाती िैं । 

        फि और मेवे, दोनों प्रकारसे खाया जानेवािा खजूर, 

अनेक प्रकारसे िाभदायक िै । यि 'कैहल्शयम', 'पोटैहशयम', 

'मैंगनीज', 'मैग्नीहशयम', 'फॉथफोरस', 'हजंक', 'हवटाहमन-B6', 

'A' और 'K' से पररपूणष िोता िै । इनके अहतररि खजूरमें 

'आयरन', िाभदायक वसा और 'फैटी एहसड्स' भी िोते िैं । य े

सभी पोर्क तत्त्व, िमारे शरीरको रोगोंसे बचाते िैं । 

* खजूरके घटक, खदनज पिार्श : उपरोिके अहतररि 

'हवटाहमन' 'C', 'कॉपर', 'सोहडयम' (अल्प मात्रामें) 

* खजूरके पोर्षक तत्त्व प्रदत १०० ग्राम : 

जि २१ ग्राम, ऊजाष २७७ kcal., 'काबोिाइडे्रट' ७५ ग्राम,  

'प्रोटीन' २ ग्राम, हिहपड वसा (फैट) ०.१५ ग्राम, 'कोिेथरॉि' 

७६ ग्राम, 'फाइबर' (डायटरी) ७ ग्राम, शकष रा ६६ ग्राम (िगभग 

८५ प्रहतशत), 

- खदनज : 'कैहल्शयम' ६४ हमिी ग्राम, िोितत्त्व ०.९ हमिी 

ग्राम, 'मैग्नीहशयम' ५४ हमिीग्राम, 'फॉथफोरस' ६२ हमिीग्राम, 

'पोटैहशयम' ६९६ हमिीग्राम, 'सोहडयम' १ हमिीग्राम, 'हजंक' 

०.४४ हमिीग्राम, 

- दवटादमन : 'िायहमन' ०.०५ हमिीग्राम, 'राइबोफ्िेहवन' 

०.०६ हमिीग्राम, 'हनयाहसन' १.६ हमिीग्राम, 'हवटाहमन B 

६० हमिीग्राम, 'फोिेट', 'हवटाहमन A', 'हवटाहमन K' 

(फाइिोहक्वनोन) 



 
मालिीवके राष्रपदत मौईज्जूकी चीनसे दवनती : आपके 

पयशटकोंको मालिीव भजेें ! 

बीहजंग (चीन) – भारतीय पयषटकोंद्वारा ‘मािदीव’के 

बहिष्ट्कार करनेका पररणाम ‘मािदीव’पर िुआ िै । ‘मािदीव’के 

राष्ट्रपहत मोिम्मद मोईज्जू ‘चीन’में भ्रमणपर िैं । उन्िोंने ‘चीन’से 

उनके पयषटकोंको ‘मािदीव’ भेजनकेा आह्वान हकया िै । 

मौईज्जूने ‘मािदीव’ ‘हबजनेस फोरम’को सम्बोहधत करते िुए 

किा हक कोरोना मिामारीके पििे मािदीवमें आनवेािे चीनी 

पयषटकोंका क्रमाङ्क सबसे ऊपर िा । उसे पनु: प्राि करनेका 

अब अवसर िै । 

‘केन्िीय िासन’का ित्रुओकंो परादजत करनेकी 

‘आदर्शक बदहष्कार’की ‘कूटनीदत’ अत्यन्त सराहनीय                   

एवं सामदयक है । राजकीय स्तरपर भी दहन्िुओकंो                         

दहन्िू दवरोदधयोंपर भी इसका प्रयोग करना अपेदक्षत                    

है ! (११.०१.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org  

************* 

पादकस्तानके मन्त्रीने भारतको चुनावके समय आक्रमण 

करनेपर प्रत्युत्तर िेनेकी िी खोखली धमकी 

पाहकथतानके कायषवािक प्रधान मन्त्री अनवर-उि-िक 

काकडने किा िै हक यहद भारतने पाहकथतानपर िोकसभा 

चनुावसे पूवष २०१९ के बािाकोट आक्रमण जैसा आक्रमण 

हकया, तो पाहकथतान प्रत्यतु्तरमें उसी प्रकारकी  कारषवािी 

करगेा, जैसा उसने तब हकया िा । वि वमन्त्री एक साक्षात्कारमें 

बोि रिा िा । 

उदत्तष्ठ कौन्तेय 

https://sanatanprabhat.org/


प्रधानमन्त्री काकडन े आगे किा, "िम भारतीय 

हवमानोंपर आक्रमण करेंगे । िमारी गोहियां और िमार ेसंकल्प 

परुाने निीं िुए िैं । िमार ेपास गोहियां भी िैं और िमारा हनश्चय 

पक्का िै । गत कुछ वर्ोंमें पाहकथतानने अपनी सैन्य क्षमताओमंें 

वहृि की िै । पाहकथतानकी प्रहतहक्रयापर हकसीको कोई सन्देि 

निीं िोना चाहिए ।" 

१४ फरवरी २०१९ को काश्मीरके पिुवामामें केन्िीय 

आरहक्षत 'पहुिसबि'के वािनोंपर आक्रमण  िुआ िा । हजसमें 

४० जवानोंको वीरगहत प्राि िुई िी । उसके उपरान्त भारतीय 

वायसेुनाके हवमानोंने २६ फरवरी २०१९ को पाहकथतानमें 

घसुकर, बािाकोटमें आतहन्कयोंके हठकानोंको ध्वथत कर    

हदया िा । 

दवश्व िेख रहा है दक पादकस्तान अपना झूठा बडप्पन 

दिखानेके दलए ऐसा वक्तव्य िे रहा है । पादकस्तान वैसे भी 

अपने कमोंसे ही नि होनेवाला है; अत: अन्य दकसी औरको 

उसके दलए कुछ भी करनेकी आवश्यकता नहीं है, यह 

वास्तदवकता है । (११.०१.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org 

************* 

उत्तरप्रिेिमें 'मिरसा' दिक्षकोंको नहीं दमलेगा मानिेय – 

योगी िासनने आिेि दकया प्रकादित  

िखनऊ – योगी शासनने प्रदेशके मदरसोंमें कायष कर 

रिे हशक्षकोंको हदए जानेवािा मानदेय बन्द करनेका हनणषय 

हिया िै । इन्िें अब उत्तर प्रदेश शासनकी ओरसे कोई भी 

मानदेय निीं हदया जाएगा । इस हनणषयसे २१००० 'मदरसा' 

हशक्षक प्रभाहवत िोंगे । 

इन   'मदरसा'   हशक्षकोंको   वर्ष  १९९३-९४   में   केन्ि 
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शासनद्वारा प्रारम्भ की गई ‘मदरसा' आधहुनकीकरण योजनाके 

अन्तगषत 'मदरसों'में रखा गया िा । यि हशक्षक यिां 'मदरसे'में 

धाहमषक हशक्षा िेनेवािे बच्चोंको सामहजक, हवज्ञान, गहणत और 

अन्य व्याविाररक हवर्य पढाते िे । इसके माध्यमसे िक्ष्य िा 

हक 'मदरसों'में पढनवेािे बच्चे मात्र पन्िकी हशक्षा न जानकर 

व्याविाररक हवर्योंको भी जानें । इसके अन्तगषत 'मदरसों'में 

थनातक और पराथनातक हशक्षक रखे गए िे । 

अहखिेश यादवकी शासनने २०१६ में 'मदरसे'में 

पढानवेािे इन हशक्षकोंके मानदेयमें उत्तर प्रदेश शासनकी 

ओरसे ₹२००० थनातक थतरपर और ₹३००० पराथनातकके 

थतरपर बढाया िा । ऐसेमें २०१६ से थनातक हशक्षकोंको      

कुि ₹८००० और पराथनातक हशक्षकोंको कुि ₹१५००० 

हमिते िे । 

अब उत्तर प्रदेश शासनके अल्पसंख्यक कल्याण 

हवभागने उत्तर प्रदेश शासनकी ओरसे इस मानदेयके हिए हदए 

जानेवािे हनधाषररत आय–व्यय पत्रकको (बजटको) रोकनकेे 

आदेश हदए िैं । अब 'बजट'में इस राहशमें कोई भी व्यवथिा न 

करनेकी बात की गई िै । उत्तर प्रदेश शासनने इसके पीछे 

तकनीकी कारण बताए िैं । योगी शासन इससे पििे भी 

'मदरसों'पर प्रहक्रया रूपी हनणषय िे चकुी िै । 

मखु्यमन्त्री योगीका दनणशय प्रिंसनीय है । कुछ समय 

पूवश हुई जांचमें अनेकों 'मिरसे' अवैध पाए गए र्े । अनेकों 

घटनाओसें यह दसद्ध हो चुका है दक ये मिरसों धादमशक 

दिक्षाके नामपर धमाशन्ध और आतंकवािी बनाने के केन्ि बन 

चुके हैं । (११.०१.२०२४)   

साभार : https://www.hindujagruti.org  
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अब गोमांस दवक्रय करेंगे ‘फेसबुक’वाले जुकरबगश, 'ड्राई 

फू्रट्स' व ‘बीयर’ दपलाकर करेंगे पालन  

मेटा 'कंपनी'के मखु्य कायषकारी अहधकारी (सीईओ) 

माकष  जकुरबगषने गोमासं (बीफ) खानकेे हिए गायोंका पािन 

आरम्भ हकया िै । इसकी जानकारी उन्िोंने अपने 'सोशि 

मीहडया पोथट'के द्वारा साझा की । उनका दावा ि ै हक उनका 

उदे्दश्य हवश्वको सवषशे्रि गोमांस देना िै । उन्िोंने बतायाकी ‘िवाई’ 

द्वीपके काउआई आइिैंड भागमें उन्िोंने अपना 'फामष ' खोि             

िै । यिां जापानी और थकॉहटश नथिकी गाय पाि रिे िैं । ९ 

जनवरी २०२४ को हिखे अपने 'पोथट'में उन्िोंने किा, “मेरा 

उदे्दश्य हवश्वमें सबसे अच्छी गणुवत्तावािा गोमासं बनाना िै ।” 

उन्िोंने बताया हक िम अपने गायोंको मैकाडाहमया मेववेािा 

भोजन हखिाकर एवं ‘बीयर’ हपिाकर बडा करेंगे । इस मेवकेो 

िम यिाकें खेतमें िी उत्पन्न करेंगे । मेरी पहुत्रयां भी वकृ्ष िगानेमें 

और पशओुकंी देखभािमें सिायता करती िैं । उनके अनसुार, 

उनकी सभी पररयोजनामें (प्रोजेक्टमें) यि सबसे थवाहदष्ट िैं और 

यि उनका 'फैहमिी प्रोजेक्ट' िै । माकष के पोथटके पश्चात हवहभन्न 

प्रहतहक्रयाए ंआने िगी । पशओुकें हिए कहित कायष करनवेािी 

संथिा 'पेटा'ने हिखा हक तमु ‘टेक्नोिॉजीसे िी जडेु रिो ।’ यि 

पररयोजना पशओुकंो मार रिी िै और आपके बच्चोंको मानहसक 

दःुख देगी ।’ विीं अनेक भारतीयोंने 'मेटा बॉयकॉट' करनेकी बात 

किी । एक धमाषन्ध (मथुिमान) 'यूजर'ने किा हक इसे 'ििाि 

सहटषफाइड' रखना तो अहधक थवाहदष्ट िोगा ।  

पाश्चात्य ससं्कृदत भोगकी ससं्कृदत है । जहां केवल 

अपनी वासनाओकंो तपृ्त करनेके दवर्षयमें ही लोग प्रयासरत 

रहते हैं । ऐसी ससं्कृदतके सवशनािसे ही दवश्वका उत्र्ान  

होगा । (११.०१.२०२४) 



जन्मदिन मनाने रादत्रको बाहर ले गया, उसके उपरान्त कर 

िी हत्या, हत्यार ेिोएब िेखसे ११ वर्षश बडी र्ी प्रदेमका   

मिाराष्ट्रके नवी ममु्बईमें शोएब शेखने अपनी प्रेहमका 

अहमत कौरकी ग्रीवा दबाकर ित्या कर दी । मतृका 

'आईडीएफसी बैंक'में पदथि िी । ३ मािपूवष दोनोंका पररचय 

िुआ िा । २४ वर्षके शोएब शेखसे उसकी प्रेहमका अहमत            

कौर ११ वर्ष बडी िी । अहमत कौरका अपन े पहतसे हववाि 

हवच्छेद िो चकुा िा व उनकी हकशोर पतु्री उसके पहतके साि 

रिती िी । 

सोमवार, ८ जनवरीको अहमत कौरका जन्महदन िा । 

शोएब उसे जन्महदन मनानकेे हिए हकसी हवश्रामाियमें 

(िोटिमें) िेकर गया । विां कक्ष आरहक्षत करने िेत ु दोनोंन े

अपने-अपने पररचय पत्रोंका उपयोग हकया । अधषराहत्रको अहमत 

कौरकी ग्रीवा दबाकर उसकी ित्या करनकेे उपरान्त शोएब 

विांसे चिा गया । 

तभुकेे वररि 'पहुिस इंथपेक्टर' रहवन्ि दौंडकरन ेबताया 

हक शोएबकी शािेय हशक्षा भी अपूणष ि ै। वि अपने नातेदारके 

'गैराज'में कायष करता िै । राहत्र २ बजे हकसीने 'पहुिस'को सूहचत 

हकया हक उसके पडोसीने अपराध हकया िै । शखेको पकडकर 

िाने िाया गया, तो उसने ित्या करना थवीकार हकया । उसन े

किा हक उसे अहमत कौरके चररत्रपर सन्देि िा । साकीनाका 

'पहुिस'ने तभु े 'पहुिस'से सम्पकष  हकया तो 'िॉज'में अहमत 

कौरका शव प्राि िुआ । पहुिस ित्याकी धारा ३०२ व अन्य 

कुछ धाराए ंिगाकर अन्वेर्ण कर रिी िै । 

पररत्यक्ता, दवधवा अर्वा दकसी अन्य कारणोंसे 

व्यदर्त मदहलाए ं ऐसे धमाशन्धोंके र्षड्यन्त्रमें सहज फंस            

जाती हैं । दहन्िू, दसख, ईसाई धमीय मदहलाओकंो ऐसे                   



िुि धमाशन्धोंसे सतकश  रहते हुए िूरी बनाकर रखनी                 

चादहए । (११.०१.२०२४) 

************* 

‘अजमेरकी मदस्जिमें पुनिः गूजंेंगे मन्त्र’ : अब ‘ढाई दिनका 

झोपडा’की बारी, ससं्कृत महादवद्यालय और मदन्िरको 

इस्लामी आक्रान्ताओनें दकया र्ा ध्वस्त 

अजमेरकी ‘ढाई हदनका झोपडा’ महथजदको पनुः 

देवािय बनानेकी मांगने बढती जा रिी िै । ‘बीजेपी’ सासंद 

रामचरण बोिराने किा िै हक शीघ्र िी इस थिानपर पनुः 

संथकृतके मन्त्र गंूजेंगे । उन्िोंने इस थिानको मूि थवरूपमें 

िानेके हिए केन्िीय संथकृहत, पयषटन व पूवोत्तर क्षेत्र हवकास 

मन्त्रीजी हकशन रड्ेडीजीको पत्र भी हिखा ि ै । पत्रमें उन्िोंने 

हिखा िै, “दासताका यि हचह्न आज भी भारतीय समाजके हिए 

किङ्क िै; अत: इसे मूि थवरूपमें पररवहतषत करनेके हिए यि 

पत्र आपके हवचारािष प्रथततु िै । इससे मिाराज हवग्रिराजके 

िोकोत्तर व्यहित्व एवं कृहतत्वके साि िी परुातन एवं मिात्वपूणष 

संथकृत हशक्षण केन्ि पनु: थिाहपत िो सकेगा, जो सनातन 

धमषके संरक्षण एवं हवथतारमें मित्वपूणष हसि िोगा ।” 

इथिामी आक्राङ्ताओनंे सैकडों हिन्दू देवथिानोंको 

ध्वथतकर उनपर महथजदें खडी कर दी िी । इनमेसे एक हजसे 

आज ‘ढाई हदनका झोपडा’ किा जाता िै, वि मूि रूपसे 

हवशािकाय संथकृत मिाहवद्यािय (सरथवती कंठभरन 

मिाहवद्यािय) िुआ करता िा । यि ज्ञान और बहुिकी हिन्दू 

देवी माता सरथवतीको समहपषत महन्दर िा । 

११९२ ई. में, मिुम्मद गोरीने मिाराजा पृ् वीराज 

चौिानको पराहजत कर अजमेरपर अहधकार कर हिया िा । 

उसने अपने दास सेनापहत कुतबु-उद-दीन-ऐबकको नगरमें 



महन्दरोंको नष्ट करनेका आदेश हदया । ऐसा किा जाता िै हक 

उसने ऐबकको ६० घण्टेके भीतर महन्दर थििपर महथजदके 

एक ‘नमाज’ हवभागका हनमाषण करनेका आदेश हदया िा हजससे 

हक वि ‘नमाज’ पूरी कर सके; क्योंहक, इसका हनमाषण ढाई हदनमें 

िुआ िा; इसीहिए इसे ‘ढाई हदनका झोपडा’ नाम हदया गया । 

ज्ञातव्य िो हक ये ढाई हदनका झोपडा, मोइनदु्दीन 

हचश्तीकी ‘दरगाि’से मात्र ५०० ‘मीटर’की दूरीपर ि ै । इसे 

भारतीय परुातत्व सवेक्षण (एएसआई) हवभागकी ओरसे संरहक्षत 

हकया गया िै । इसमें हथित महथजदकी देखरखे राजथिान 

‘महुथिम वक्फ बोडष’ करता िै । 

दजस िेिमें बाबरके नामपर आज भी ‘बाबर मागश’ 

(िेहलीमें) है ! वहां ‘ढाई दिनका झोपडा’ जैसी अनेक मदस्जि 

भी है; दकन्तु अब समय आ गया है दक नूतन पीढीको पता 

चले दक दहन्िू-मसुलमान ‘भाईचार’ेकी नींव, दहन्िुओकंी 

सांस्कृदतक धरोहर, मदन्िरोंको ध्वस्त कर रखी गई र्ी; अतिः 

दहन्िुओ ं! अब अपने मदन्िर पुनिः वापस पाने हतेु सघंर्षशरत 

रह े। (११.०१.२०२४) 

************* 

 
१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससंुथकाररत करने िेतु 

एवं धमष व साधना सम्बहन्धत बातें सरि भार्ामें बताने                       

िेत ु'ऑनिाइन' बािसंथकारवगषका िाभ उठा सकते िैं । यि 

वगष प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एवं पाठशािाके अवकाशके 

हदन, प्रातः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वगषमें ७ वर्षसे 

१५ वर्षकी आयतुकके बच्चे सिभागी िो सकते िैं । यहद आप 

अपने बच्चोंको इसमें सहम्महित करने िेत ु इच्छुक िैं तो 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



पञ्जीकरण िेत ुकृपया 9717492523, 9999670915 के 

'व्िाट्सऐप्प'पर सन्देशद्वारा सम्पकष  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके माध्यमसे जो भी हजज्ञास ु या 

साधक साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िमार े'whatsapp' गटु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसमें आपको अपनी व्यहष्ट 

साधनासे सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एवं साधनाके चरणोंके 

प्रवासके हवर्यमें मागषदशषन हदया जाएगा । इस िेत ु मझु े

'साधना' गटुमें जोडें, इस सन्देशके साि अपना नाम और 

आप किां रिते िैं ? (अपने जनपदका अिाषत हडहथरक्टका 

नाम) यि हिखकर भेजें । इसके माध्यमसे आप घरमें रिकर 

िी अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय श्रोताओ ंएवं पाठको, जैसा हक आपको ज्ञात 

िी िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर गरुुकुिंका 

शभुारम्भ हकया जा चकुा िै; एवं इस हनहमत्त िम 

हवद्याहिषयोंको कुछ हवर्य ऑनिाइन हसखा रिे िैं, यहद आप 

भी ऐसे हवर्य सीखने िते ुइच्छुक िैं तो अपना नाम व आपके 

जनपद अिाषत हजिेका नाम एवं कौन सा हवर्य सीखना 

चािते िैं, यि हिखकर व्िाट्सएप्प क्रमांक ९९९९ 

६७०९१५ (9999670915) पर भेजें ।  

वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उप्रकम 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतः य े हवर्य भी आप घर बैठे 

हन:शलु्क सीख सकते िैं । 

१. रामचररतमानस – प्रातः, प्रत्येक हदवस, ११:०० से 

११:३०  



२. संगीत – मंगिवार, गरुुवार एवं शहनवार, सन्ध्या ७:२५ 

से ८:००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहत्र ८:४५ से 

९:००  

४. अध्यात्मशास्त्र – शहनवार, मंगिवार एवं गुरुवार मध्याह्न 

(दोपिर) – ३:०० से ३:३०  

५. साधना – प्रातः ६:०० – ७:००, राहत्र ८:३० – ९:३०  

६. वाथतशुास्त्र – रहववार, मध्याह्न (दोपिर) – ३:०० से 

३:३०  

       िमने सोचा हक जो हवद्याहिषयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका िाभ समाज भी क्यों न िे; आशा करते िैं िमार ेइस 

प्रयाससे आप भी हनहश्चत िी िाभाहन्वत िो पाएगें ।  
 

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
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