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अनेककोदिब्रह्याण्डनायकं जगिीश्वरम ्।  

अनन्तदवभवं दवष्णु मयूरिंे नमाम्यहम ्॥   

अर्थ : जो अनेक कोहि ब्रह्माण्डके नायक, जगदीश्वर, अनन्त 

वैभव सम्पन्न तथा सवषव्यापी हवष्ट्णरुूप िैं, उन मयूरशे गणेशको 

मैं प्रणाम करता ि ं । 

बुधवार, पौष िुक्ल पक्ष, सप्तमी, कदलयुग वषथ ५१२५ (१७ जनवरी, २०२४) 
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िेव स्तुदत 



 
 

 

 

 

 

         “किां ‘मिाराष्ट्रसे पथृक (अिग) िोना चािते                                 

िैं’ - ऐसा किनेवािे हवदभषवादी, तो किा ं हवश्वभरके 

मसुिमानोंको एक साथ िानेके हिए सातत्यसे प्रयास करनवेािे 

मसुिमान !” - सदचचिानन्ि परब्रह्म डॉ. जयंत आठवले, 

ससं्र्ापक, सनातन ससं्र्ा 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 
इदन्ियाणामनुत्सगो मतृ्युनादप दवदिष्यते । 

अत्यरं् पुनरुत्सगथः साियेि् िेवतान्यदप ॥ 

अर्थ : धतृराष्ट्रसे हवदरु किते िैं : “इहन्ियोंको सवषथा रोके 

रखना तो मतृ्यसेु भी बढकर कहिन िै और उन्िें पूणषत: खिुी 

छोड देनेसे वे देवताओकंा भी नाश कर देते िैं ।” 

************* 

िमो नान्यस्पृहा दनत्यं गाम्भीयं धैयथमेव च । 

अभयं      रोगिमन ं     ज्ञानेनैतिवाप्यते ॥ 

अर्थ : भीष्ट्म, यहुधहिरको ‘दम’का तात्पयष बताते िैं : “हकसी 

अन्यकी वस्तकुो िेनेकी इच्छा न करना, सदा गम्भीरता एव ं

धीरता रखना, भयको त्याग देना तथा मनके रोगोंको शान्त कर 

श्रीगुरु उवाच 

िास्त्र वचन 

https://sanatanprabhat.org/


देना - ये 'दम'के (मन और इहन्ियोंका संयम करनेके) िक्षण िैं । 

इसकी प्राहि, ज्ञानसे िोती िै ।” 

 
 

 

 

 

 

 

१. आजके नेतागण, हगरहगि समान, अपनी सत्ताको पाने िते ु

या उसे बचाने िेत ुअपना रगं पररवहतषत करते रिते िैं । इनके 

अपने कोई आदशष निीं िोते िैं । 

************* 

२. जबतक कोई साधनाकर, एक उच्च आध्याहत्मक स्तरको 

साध्य निीं कर िेता िै, वि, ‘सन्त हकसे किते िैं’ - यि अनके 

बार सनुकर भी जान निीं सकता िै; क्योंहक सन्तोंको, अपनी 

सूक्ष्म इहन्ियोंसे िी जाना जा सकता िै एवं इसके हिए साधना 

प्रगल्भ िोनी चाहिए । 

************* 

३. प्राि समाचार अनसुार, ग्वाहियर कागं्रेसके उपाध्यक्ष और 

तीन बार पार्षद रिे आनंद शमाषने, सोमवारको कांग्रसेकी 

प्राथहमक सदस्यतासे त्यागपत्र दे हदया िै । रामििाकी प्राण-

प्रहतिा समारोिमें, कागं्रेसके महुखयाके सहम्महित न िोनेके 

हनणषयसे दुुःखी िोकर उन्िोंने यि हनहित हकया िै । कांग्रेससे 

नाता तोडनेको िेकर उन्िोंने किा, “जो कागं्रेस रामकी निीं िै, 

वि अब हकसीकी निीं िै ।“ 

धमथधारा 



कांग्रेसी हिन्दओु ! श्री आनन्द शमाषको अपना आदशष 

मानकर, ऐसी हिन्दू िोिी राजनीहतक दिका पररत्याग करें और 

अपना कल्याण करें । 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 

 
साधना हतेु पुरुषार्थ आवश्यक 

एक समयकी बात िै, हकसी नगरमें एक सेि रिता था । 

उसके पास अपार धन-सम्पदा थी, बिुत बडी कोिी थी, सेवक 

आहद भी थे, अथाषत सभी सखु-सहुवधाए ंथीं; तथाहप सेिको एक 

क्षणकी भी शाहन्त निीं थी । एक हदवस, हकसीने सेिको एक 

साधकेु हवर्यमें बताया हक वि िोगोंको ऐसी हसहि प्राि करा 

देता िै हक उससे, उनकी मनोवाहछछत वस्तएु ंप्राि िो जाती               

िैं । यि सनुते िी सेि मिोदय, हबना हकसी हविम्बके साध ु

बाबाके पास पिुंच गए । उन्िें प्रणाम करके, िाथ जोडकर हनवेदन 

करने िगे, "मिाराज ! मेर े पास अपार धन-सम्पदा एवं सभी 

प्रकारके ऐश्वयष िैं; तथाहप मेरा मन अत्यन्त अशान्त रिता िै । 

कृपा करके आप कुछ उपाय बताए,ं हजससे मेरा मन सदाके हिए 

शान्त िो जाए ।" 

इतना किकर सेिजी हवचार करने िगे हक साध ुबाबा 

अवश्य िी उसे कोई ऐसी वस्त ुदेंगे या उपाय बताएगें, हजससे 

उसकी इच्छा पूणष िो जाएगी । साध ु बाबाने हवचार करनकेे 

पिात, सेिको कुछ हदवस विीं ििरनेको किा । सेिने भी  

अपनी इच्छा प्राहि िते ुबाबाकी आज्ञाका पािन हकया और विीं 

रुक गए । 

अगिे हदवस बाबाने, सेिको धूपमें बैिनेको किा और 

स्वयं, अपनी कुहियाके भीतर छायामें चैनसे बैिे रिे । ग्रीष्ट्म ऋत ु

प्ररेक प्रसगं 



थी, धूपमें बैिे रिनेके कारण सेिकी ददुषशा िो गई और वि मन 

िी मन बिुत क्रोहधत भी िुआ; हकन्त ुहकसी प्रकार उसने अपन े

क्रोधपर हनयन्त्रणकर, उसे चपुचाप सिन कर हिया । 

तदपुरान्त अगिे हदवस साध ुबाबाने किा, "आज तमु्िें 

सम्पूणष हदवस कुछ भी भोजन निीं हमिेगा ।"  

क्षधुाके (भूखके) कारण सम्पूणष हदवस, सेिके पिेमें 'चूि े

कूदते' रि;े हकन्त ुअन्नका एक दाना भी उसे निीं हमिा । इसके 

हवपरीत, उसने देखा हक साध ुबाबाने हभन्न प्रकारके पकवान 

बनाए िैं और वे उसीके समक्ष बैिकर आनन्दसे भोजन कर रि े

िैं । यि सब देखकर सेि अत्यहधक व्याकुि िो गया, सम्पूणष 

राहत्र उसे एक क्षणके हिए भी हनिा निीं आई और उसने यि 

हनष्ट्कर्ष हनकािा हक साध ुबाबा अत्यन्त िी स्वाथी िैं । 

तीसर ेहदवस, भोर िोते िी, सेिने अपना 'सामान' बांधा 

और विांसे जानेके हिए कुहियासे हनकिने िगा । तभी साध ु

बाबा उसके समक्ष आ गए और बोिे, "क्या िुआ, सेि ? इतनी 

शीघ्र िी चि हदए ?" 

सेिने किा, "बाबाजी ! मैं बिुत आशा िेकर आपके पास 

आया था; हकन्त ुमझु ेतो यिां कुछ भी प्राि निीं िुआ । इसके 

हवपरीत, मझु ेतो यिां अनेक कहिनाइयोंका सामना करना पड 

रिा िै ।" 

सेिका यि कथन सनुते िी साध ु बाबा िंसकर बोिे,    

"सेि ! मैंने तो तमु्िें बिुत कुछ प्रदान हकया िै; हकन्त ुतमुन े

उसमेंसे कुछ भी प्राि निीं हकया ।" 

यि सनुकर सेिने हवस्मय भावसे साध ु बाबाकी ओर 

देखा और बोिा, "बाबा ! यि कैसे िो सकता ि ै? आपने तो मझु े

कुछ भी निीं हदया िै ।" 

इसपर साध ु बाबाने किा,  "सेि !  प्रथम हदवस, जब मैंन े



तमु्िें धूपमें हबिाया और स्वयं छायामें बैिा रिा, तो उसकेद्वारा 

मैंने तमु्िें यि बतानेका प्रयास हकया हक ‘मेरी छाया, तमु्िार ेहिए 

उपयोगी निीं िो सकती िै ।’ अगिे हदवस, जब मझुे ज्ञात िुआ 

हक तमु्िें अभी भी कुछ समझ निीं आया िै, तो मैंने तमु्िें कुछ 

भी भोजन निीं हदया और स्वयं हभन्न प्रकारके पकवान बनाकर 

भरपेि भोजन हकया । इस प्रयोगसे मैंने तमु्िें यि हसखानेका 

प्रयास हकया हक ‘मेर ेभोजन करनेसे, तमु्िारी क्षधुा शान्त निीं 

िो सकती िै ।’ सेि ! स्मरण रखो, मेरी साधनासे तमु्िें कोई 

हसहि निीं हमि सकती िै । हजस प्रकार धन अहजषत करनेके 

हिए तमुने स्वयं िी परुुर्ाथष हकया िै, िीक उसी प्रकार, शाहन्त 

भी तमु्िें अपने परुुर्ाथषसे िी प्राि िोगी ।" 

यि सनुते िी सेिको अपनी अज्ञानताका भान िो गया 

और उसे शाहन्त प्राि करनेका मागष भी ज्ञात िो गया । इसके 

पिात वि साध ुबाबाके प्रहत कृतज्ञता व्यक्त करता िुआ, अपन े

नगरकी ओर प्रस्थान कर गया । 

 
खजूर (भाग-४) 

* हृियके स्वास््यके दलए : हृदय, िमार े शरीरका सबसे 

मित्त्वपूणष अङ्ग िै; इसहिए इसके स्वास््यपर ध्यान देना अहत 

आवश्यक िै । खजूरमें पाए जानवेािे 'एिंीऑक्सीडेंि' गणु, 

'आिषरी सेल्स'से 'कोिेस्रॉि'को ििानमेें सिायता करते िैं । 

धमहनयोंके किोर िोनपेर व इसमें 'प्िाक' भरनेकी अवस्थामें 

अथाषत 'एथेरोस्क्िेरोहसस'को भी इससे रोकनेमें सिायता 

हमिती िै । 

* भार बढनेपर : भार बढनेसे भी हृदय सम्बन्धी रोग िो सकते 

िैं । ऐसेमें, खजूरका हनयहमत सेवन, शरीरके भारको हनयन्त्रणमें 

घरका वैद्य 



रख सकता िै; क्योंहक इसमें प्रचरु मात्रामें  रशेा अथाषत 'फाइबर' 

िोता िै । भार हनयहन्त्रत रिनेपर, अनके प्रकारके रोगोंसे सरुहक्षत 

रिा जा सकता िै । खजूरमें 'कैिोरी'की मात्रा भी अहधक िोती 

िै । एक ग्राम खजूरमें, िगभग २.८ 'कैिोरी' िोती िै; इसहिए 

इसके अहधक सेवनसे तीव्रतासे भार बढता िै । 

* रक्तचापके दनयन्रण हतेु : खजूर, रक्तचापके स्तरको 

हनयहन्त्रत करनेमें सिायता करता िै; क्योंहक इसमें 'पोिैहशयम' 

और खहनज, प्रचरु मात्रामें िोते िैं । २५ ग्राम ‘मडेजूि खजूर’में 

िगभग १६० हमिीग्राम 'पोिैहशयम' िोता िै, जो अन्य     

फिोंकी अपेक्षा बिुत अहधक िै । शरीरमें 'पोिैहशयम'की उहचत 

मात्रा बनी रिनेसे, वकृ्ककी (गदेुकी) पथरीसे भी बचा जा    

सकता िै । खजूरमें 'मैग्नीहशयम' हृदय और रक्त-वाहिकाओकंी 

मांसपहेशयोंको भी हवश्राम देता िै । 

 
दबहारमें राष्रीय जनता िलके कायथक्रममें इस िलके जनपि 

अध्यक्ष सादिक खानने मचंपर दकया हनुमान चालीसाका पठन 

बेहतया (हबिार) – यिा ं राष्ट्रीय जनता दिका संवाद 

कायषक्रम चि रिा था । इसमें अल्पसङ््यक शाखाके जनपद 

अध्यक्ष साहदक खानने मंचपर िी िनमुान चािीसाका पिनकर 

धाहमषक एकता हदखाई । उन्िोंने किा हक कुछ िोग धाहमषक 

मतभेद करवाकर दे्वर् हनमाषण कर रिे िैं । वे धमषके नामपर उन्माद 

फैिानकेो प्रयासरत िैं । िम हबिारमें आपसी ‘भाईचारा’ 

स्थाहपत करनेके इच्छुक िैं । 

एक ओर राष्रीय जनता िलके नेता प्रदतदिन दहन्िू 

दवरोधी वक्तव्य िेकर धमथका अपमान कर रह ेहैं, तो िूसरी 

ओर इसी िलके नेता हनुमान चालीसा पठनकर एकता दिखा 

उदिष्ठ कौन्तेय 



रह े हैं । उदचत होता दक ये अपने ही िलके दहन्िूिोही 

नेताओकंो ऐसा करनेसे रोकते व उनका सावथजदनक दवरोध 

करते । (१३.०१.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org  

************* 

दहन् िुओकें दवरोधके पश् चात ‘नेिदललक् स’ने ‘अन् नपूणाथनी’ 

चलदचर हिाया !         

मुंबई – हिन् दओुकें ‘तीव्र’ हवरोधके उपरान्त ‘अन् नपूणाषनी’ 

नामक चिहचत्र ‘नेिहलिक् स’के ‘ओिीिी’ मंचसे ििाया गया      

िै । साथ िी चिहचत्र हनमाषता ‘झी स् िुहडओज’ने भी इस प्रकरणमें 

क्षमा मांगते िुए किा िै हक इस चिहचत्रका ‘आपहत्तजनक’ भाग 

ििा हदया जाएगा । ‘अन् नपूणाषनी’ चिहचत्रमें हिन् दओुकंी धाहमषक 

भावनाओपंर आघात िोनकेे कारण हिन् दओुनंे हवरोध हकया      

था । इस सन्दभषमें मुंबईमें अपराध भी प्रहवष्ट हकया गया िै ।       

इस ‘चिहचत्र’में ब्राह्मण हिन् दू यवुतीका प्रेमी धमाषन्ध 

(मसुिमान) हदखाया गया ि ै। यि धमाषन्ध, ‘प्रमेी’ यवुतीसे किता 

िै हक ‘श्रीराम’ वनवासमें मांसािार करता था तथा उसे सझुाव 

देते िुए किता िै हक ‘नमाज’ पढते िुए ‘हबरयानी’ बनानेसे वि 

स् वाहदष्ट बनती ि ै । इसमें हदखाया गया िै हक इस कारण वि 

यवुती ‘नमाज’ पिन करते िुए हबरयानी बनाती ि ै। यि ‘चिहचत्र’ 

१ हदसम्बर २०२३ को चिहचत्रगिृोंमें (हथयेिरोंमें) प्रदहशषत 

हकया गया था एवं २९ हदसम्बर २०२३ को ‘निेहफक्िक् स’पर 

प्रदहशषत हकया गया था । तदनन्तर इस चिहचत्रका हवरोध      

िोने िगा  । 

आजके अदधकांितः तर्ाकदर्त स्वयंको आधुदनक, 

स्वचछन्ि एवं रचनात्मक चलदचर दनमाथता आदि कहनेवाल े

‘सनातन धमथ’के दसद्धान्तोंका अध्ययन दकए दबना दहन्िू िेवी 

https://sanatanprabhat.org/


िेवताओकंा अपमान करते हैं और मसु्लमान पन्र्को शे्रष्ठ 

और ‘सनातन धमथ’को सतही बताते हैं । ऐसे दनमाथताओ ंएवं 

चलदचरोंका बदहष्कार एवं तीव्र दवरोध ही इस समस्याका 

समाधान है । (१३.०१.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org  

************* 

मदहला दसपाहीके सार् हुआ दवश्वासघात, दजहािीने धमथ 

दछपाकर प्रमेजालमें फंसाया 

हबिारकी राजधानी पिनामें एक हजिादीको, एक महििा 

हसपािीके साथ प्रेमका र्ड्यन्त्र रच हवश्वासघात करनेपर बन्दी 

बनाया गया िै । साहगर अंसारी नामक यवुकन ेअपने धमषको 

छुपाकर, महििा हसपािीको प्रेमजािमें फंसाकर, उससे िाखों 

रुपये िग हिए । महििा हसपािीने सगीर अंसारीके ‘मजिब’के 

बारमेें जानकर, उससे सार ेसम्बध तोड हदए । उसके पिात 

यवुकन े'इंस्िाग्राम' और दूसर े'सोशि मीहडया'पर बनाविी खाते 

(अकाउंि) बनाकर, महििाके साथ हिए गए हचत्र और 

'वीहडयो'को प्रसाररतकर, किङ्हकत करनेका प्रयास हकया । 

इस प्रकरणको िेकर महििा हसपािीने बिु ‘कॉिोनी’ थानेमें 

सागीर अंसारीके हवरूि प्रकरण प्रहवष्ट करवा हदया । महििा 

हसपािीका आरोप िै हक साहगर अंसारीने वास्तहवक अहभज्ञान 

(पिचान) छुपाकर उसे प्रेमजािमें फंसाकर रखा । उनकी हमत्रता 

वर्षभर चिती रिी । अन्सारीने उससे शारीररक सम्बन्ध बनानकेे 

हिए कई बार छेडछाड की और असफि िोनपेर उसके हचत्र 

प्रसाररत करनकेा भय हदखाकर िाखों रुपये बिोर े । इसी 

कारणवश महििाने पहुिसमें पररवाद कर हदया । 

धमाथन्तरण करने तर्ा धन बिोरनेके दलए, दचर 

अर्वा 'वीदडयो' प्रसाररत करनेका, दजहािी भय दिखाते हैं । 
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ऐसे दजहािी कठोरतम िण्डके पार हैं । (१३.०१.२०२४) 

************* 

हम दकसीको िण्ड नहीं दिलाना चाहते : बंगालमें दजन 

साधुओकंो दनवथस्त्रकर पीिा उनसे दमले भाजपा सांसि  

अप्रैि २०२० में मिाराष्ट्रके पािघरमें २ साधओु ंऔर 

उनके चािककी जनसमूिद्वारा ित्या कर दी गई थी । 'पहुिस' 

मौन खडे िोकर दृश्य देखती रिी और ये घिना िो गई । हवर्म 

पररहस्थहतयोंके उपरान्त मसु्कुराते िुए साधकेु छायाहचत्र 

िोगोंके हृदयको छू गए थे । अब पहिम बंगािमें पनुुः ‘भीड’न े

कुछ इसी प्रकारकी घिनाको दोिरानकेा प्रयास हकया िै । विा ं

साधओुकंो नग्न करके; उन्िें मारा-पीिा गया । 

पहिम बंगािके परुुहियामें हजन साधओुकें साथ कू्ररता 

की गई, उनमेंसे एक मधरु गोस्वामीने अपना पीडा व्यक्त की िै । 

उन्िोंने बताया हक साधओुकंा दि गंगासागरके हिए जा रिा िै, 

मागषमें परुुहियामें अचानक वािनको रोका गया । मधरु 

गोस्वामीने बताया हक उनिोगों के साथ धक्का-मकु्की और 

मारपीि की गई, वािनको भी तोड-फोड हदया गया । इसके 

उपरान्त 'पहुिस’-प्रशासन विां पिुंचा । साधनु ेबताया हक विा ं

२००-३०० के िगभग िोग थे, चेतना-रहित िो जानेके कारण 

उन्िें िीकसे स्मरण निीं । 

बता दें हक ‘भीड’ने साधओुपंर यवुहतयोंको िेकर 

भागनेका आरोप िगाया था । इसपर पीहडत मधरु गोस्वामीन े

किा, “कािान्तरमें वे बेहियां भी आई ंऔर िमसे क्षमा मांगन े

िगीं । िमन ेबेहियोंसे किा हक िमसे िी कोई पाप िुआ, जो िमें 

ये दण्ड भगुतना पडा ।” ‘आप क्या चािते िैं ?’ इस प्रश्नपर 

उन्िोंने किा हक वि कुछ निीं चािते िैं, कोई दण्ड निीं चािते 

िैं । उन्िोंने बताया हक अब वि गंगासागर भी निीं जाएगें; क्योंहक 



उनका वािन िूि गया िै । साथ िी बताया हक अब वि अपन े

आश्रमको िौि रिे िैं । 

जय श्रीरामका उद्घोष सुनकर एवं भगवा वस्त्र िेखकर 

मखु्यमन्री ममता बनजी क्रोदधत हो जाती हैं, यह उसीका 

पररणाम है दक बंगालमें पालघर रासिी दद्वतीय उनके िलके 

कायथकताथओदं्वारा िोहराई जा रही र्ी । बंगालमें ममता 

बनजीके िासनमें दहन्िू होना अपराध है । केन्ि िासनको 

सजं्ञान लेकर राज्य प्रिासनसे स्पष्टीकरण लेकर कायथवाही 

करनेकी अपेक्षा की जाती है । (१३.०१.२०२४) 

************* 

रामललाकी प्राण-प्रदतष्ठाको लेकर दविेिोंमें धूम, दहन्िुओकंी 

बडी जनसखं्यावाले िेि मॉरीिसने की २२ जनवरीको 

अवकािकी घोषणा 

भगवान श्रीरामके नवहनहमषत महन्दरमें २२ जनवरी 

२०२४ को रामििाकी प्राण-प्रहतिाको हवश्वभरके हिन्दओुमंें 

उत्साि देखा जा रिा िै । अब इसी मध्य हिन्दओुकंी बडी 

जनसं्यावािे देश मॉरीशसने २२ जनवरीको अवकाशकी 

घोर्णा की ि ै । ज्ञातव्य िो हक मॉरीशसके प्रधानमन्त्री प्रहवंद 

कुमार जगुनाथके नेततृ्वमें मॉरीशस महन्त्रमण्डिने (कैहबनेिने) 

एक आहधकाररक वक्तव्य प्रकाहशत हकया िै । इसमें बताया गया 

था हक महन्त्रमण्डिने सोमवार २२ जनवरी २०२४ को दो 

घण्िेका हवशेर् अवकाश देनेपर सिमहत व्यक्त की िै ।  

पीएम प्रहवंद जगन्नाथन ेकिा िै हक यि हिन्दओुकें हिए 

एक ऐहतिाहसक अवसर िै; क्योंहक यि भगवान श्रीरामकी 

‘वापसी’का प्रतीक िै । इस अवसरपर मॉरीशस शासनके हिन्दू 

अहधकारी एवं कमषचारी, २२ जनवरी २०२४ को दो घण्िेके 

हवशरे् अवकाशपर रिेंगे । विीं, पीएम प्रहवंद जगुनाथने किा हक 



यि शासनद्वारा भावनाओ ंऔर परम्पराओकंो सम्मान देनेका 

एक छोिा सा प्रयास िै । इस मध्य हिन्दू समाजके िोग 

रामििाकी प्राण प्रहतिाके अवसरपर िोनेवािे स्थानीय 

कायषक्रमोंमें भाग िे सकें गे और ‘िाइव िेहिकास्ि’ भी देख 

सकें गे । बता दें हक इसके हिए मॉरीशसके हिन्दू सामाहजक एव ं

सांस्कृहतक सङ्गिनोंन ेमांग की थी । 

जहां मॉरीिसमें भगवान श्रीरामके आगमनपर (प्राण-

प्रदतष्ठापर) अवकाि और उत्सव मनाया जा रहा है ! वहीं, 

भारतमें कुछ तर्ाकदर्त राजनेता और उनके िल, इसका 

(प्राण-प्रदतष्ठाका) बदहष्कार कर रहे है; इससे ही भारतके 

राजनेताओकंा सिाके प्रदत लोभ प्रत्यक्ष है ! (१३.०१.२०२४) 

************* 

 
१. वैहदक उपासना पीिद्वारा बच्चोंको ससंुस्काररत करने िेतु 

एवं धमष व साधना सम्बहन्धत बातें सरि भार्ामें बताने                       

िेत ु'ऑनिाइन' बािसंस्कारवगषका िाभ उिा सकते िैं । यि 

वगष प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एवं पािशािाके अवकाशके 

हदन, प्रातुः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वगषमें ७ वर्षसे 

१५ वर्षकी आयतुकके बच्चे सिभागी िो सकते िैं । यहद आप 

अपने बच्चोंको इसमें सहम्महित करने िेत ु इच्छुक िैं तो 

पछजीकरण िेत ुकृपया 9717492523, 9999670915 के 

'व्िाि्सऐप्प'पर सन्देशद्वारा सम्पकष  करें । 

२. वैहदक उपासना पीिके माध्यमसे जो भी हजज्ञास ु या 

साधक साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िमार े'whatsapp' गिु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसमें आपको अपनी व्यहष्ट 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



साधनासे सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एवं साधनाके चरणोंके 

प्रवासके हवर्यमें मागषदशषन हदया जाएगा । इस िेत ु मझु े

'साधना' गिुमें जोडें, इस सन्देशके साथ अपना नाम और 

आप किां रिते िैं ? (अपने जनपदका अथाषत हडहस्रक्िका 

नाम) यि हिखकर भेजें । इसके माध्यमसे आप घरमें रिकर 

िी अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय श्रोताओ ंएवं पािको, जैसा हक आपको ज्ञात 

िी िै हक वैहदक उपासना पीिद्वारा श्री िररिर गरुुकुिंका 

शभुारम्भ हकया जा चकुा िै; एवं इस हनहमत्त िम 

हवद्याहथषयोंको कुछ हवर्य ऑनिाइन हसखा रिे िैं, यहद आप 

भी ऐसे हवर्य सीखने िते ुइच्छुक िैं तो अपना नाम व आपके 

जनपद अथाषत हजिेका नाम एवं कौन सा हवर्य सीखना 

चािते िैं, यि हिखकर व्िाि्सएप्प क्रमांक ९९९९ 

६७०९१५ (9999670915) पर भेजें ।  

वैहदक उपासना पीिके हवद्या दानका सभी उप्रकम 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतुः य े हवर्य भी आप घर बैिे 

हन:शलु्क सीख सकते िैं । 

१. रामचररतमानस – प्रातुः, प्रत्येक हदवस, ११:०० से 

११:३०  

२. संगीत – मंगिवार, गरुुवार एवं शहनवार, सन्ध्या ७:२५ 

से ८:००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहत्र ८:४५ से 

९:००  

४. अध्यात्मशास्त्र – शहनवार, मंगिवार एवं गुरुवार मध्याह्न 

(दोपिर) – ३:०० से ३:३०  



५. साधना – प्रातुः ६:०० – ७:००, राहत्र ८:३० – ९:३०  

६. वास्तशुास्त्र – रहववार, मध्याह्न (दोपिर) – ३:०० से 

३:३०  

       िमने सोचा हक जो हवद्याहथषयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका िाभ समाज भी क्यों न िे; आशा करते िैं िमार ेइस 

प्रयाससे आप भी हनहित िी िाभाहन्वत िो पाएगें ।  
 

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 

 
         प्रकािक       : Vedic Upasana Peeth                                                                                     

         जालस्र्ल     : www.vedicupasanapeeth.org  

         ईमले            : upasanawsp@gmail.com 

         सम्पकथ         : + 91 9717492523 / 9999670915 

 


