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सरदसजदनलये सरोज  हस्ते  धवलमाांिुकगन्धमाल्यिोभे । 

भगवदत हररवल्लभे मनोज्ञे दिभुवनभूदतकरर प्रसीि मह्यम ्॥  

अर्थ : भगवती िररहिया ! तमु कमि वनमें हनवास करनवेािी 

िो, तमु्िार े िाथोंमें नीिा कमि सशुोहभत ि ै । तमु अत्यन्त 

उज्जज्जवि वस्त्र, गन्ध और मािा आहदसे सशुोहभत िो । तमु्िारी 

िुक्रवार, पौष िुक्ल पक्ष, नवमी, कदलयुग वषथ ५१२५ (१९ जनवरी, २०२४) 

 

पांचाांग 

िेव स्तुदत 



झांकी बडी मनोरम ि ै । हिभवुनका ऐश्वयष िदान करनेवािी           

देवी ! मझुपर िसन्न िो जाओ । 

 
 

 

 

 

 
         “हिन्दू धमषग्रन्थोंमें ज्ञानकी अनमोि धरोिर िै, उनमें 

जीवनकी सभी समस्याओकें उपाय हदए िैं । तब भी आज हिन्दू, 

पहिमी हवचारधारा और तकनीकके माध्यमसे अपने जीवनकी 

समस्याए ंदूर करनेके ियत्न करते िैं !” - सदचचिानन्ि परब्रह्म 

डॉ. जयांत आठवले, सांस्र्ापक, सनातन सांस्र्ा 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 
आरोग्यां दवद्वत्ता सज्जनमैिी महाकुले जन्म । 

स्वाधीनता  च  पुांसाां  महिैश्वयं  दवनाप्यरे्: ॥ 

अर्थ : आरोग्य, हवद्वत्ता, सज्जजनोंसे मैिी, शे्रष्ठ कुिमें जन्म, 

अन्योंके ऊपर हनभषर न िोना - ये सभी, धन निीं िोते िुए भी 

परुुर्ोंके ऐश्वयष िैं । 

************* 

िकुनीनादमवाकािे  जले वाररचरस्य च । 

यर्ा गदतनथ दृश्येत् तर्ा तस्य न सांियः ॥ 

श्रीगुरु उवाच 

िास्त्र वचन 

https://sanatanprabhat.org/


अर्थ : भीष्ट्म, यहुधहष्ठरसे किते िैं : “जैसे आकाशमें, पहियोंके 

और जिमें, जिचर जन्तओुकें पदहचह्न निीं हदखाई देते, उसी 

िकार ज्ञानीकी गहत भी बहुि अगम्य िोती िै । इसमें तहनक भी 

संशय निीं िै ।” 

 
 

 

 

 

 

 

 

१. साधना हकसे किते िैं ?, उसका क्या मित्त्व एवं िाभ िै, यि 

सब जान िेनेके पिात भी जो साधना निीं करता िै, उसे 

अभागा िी समझें । 

************* 

२. अपने इष्टिेवताके नामके प्रदत प्रीदत कैसे दनमाथण करें ? 

(भाग-२) 

हिन्दू धमषमें, ित्येक देवी-देवताओकें अनेक नाम िोते िैं, 

इन नामोंके गूढ भावाथष िोते िैं; वस्ततु: ये नाम उन देवताकी 

शारीररक हवशरे्ताए,ं वहैशष््टय या िीिाके आधारपर रखा गया 

िोता िै; तथाहप धमषहशिणके अभावके कारण, अनेक बार िमें 

उसकी जानकारी निीं िोती िै । देवताके नामका भावाथष 

जानकर जब िम उनका नाम िेते िैं, तब िमें उनके िहत अहधक 

श्रिा हनमाषण िोती िै; अतः नामके िहत िीहत हनमाषण करने िते,ु 

नामके अथषको जाननकेा ियास करें । (१७.०१.२०२४) 

धमथधारा 



३. मैंने अपने आध्याहत्मक शोधमें पाया िै हक हजनके घरोंमें, 

व्यहष्ट स्तरपर अहनष्ट शहियोंका अहधक िमाणमें कष्ट िोता िै, 

उनके घरोंमें, अहधकतर बछडे िी िोते िैं । गोमाताए ंअहधक दूध 

निीं देती िैं, वे रुग्ण रिती िैं तथा उनकी अकाि मतृ्य ुिो जाती 

िै । यिांतक हक वे, यहद कुते्त-हबल्िीको भी पािते िैं, तो उन्िें 

भी कष्ट िोता िै । उनके पशओुमंें, उनके हपतर, आवहेशत िोकर 

रिते िैं और उनसे, अपने मि-मूि स्वच्छ करवाते िैं । 

हवदेशमें अहधकतर िोग, अपने एकाकीपनको दूर                

करने िेत ुकुते्त या हबल्िी पािते िैं और उन्िें ‘पाकष ’में घमुान े

िाते िैं ।  

मैं जब भी हवदेश जाती ि ं, तो विां ‘पाकष ’में योग, 

िाणायाम, ध्यान, सूयष स्नान इत्याहद करने जाती ि ं ।  

आपको तो ज्ञात िी िै हक मेरा सूक्ष्म scanner,                    

२४ घण्टे चहित अवस्थामें रिता िै, तो मैंने देखा हक ऐसे               

१०० % पाितू पश,ु या तो उनके पूवषज थे, या उनमें, पूवषज या 

अहनष्ट शहियां आवेहशत थीं । वे एक potty can जैसा कुछ 

िेकर चिते िैं और जैसे िी कुत्ता-कुहतया या हबल्िी मि त्याग 

करना चािते िैं, वे उसे उसके आगे रख देते िैं (विां मागषपर आप 

अपने पाितू पशसेु मि त्याग निीं करवा सकते िैं) । उसके 

पिात उसे, ‘डस्टहबन’में फें क देते िैं । मैं यि देखकर इतना 

िंसती थी हक देखें, कमषफि न्यायका हसिान्त कैसा िै ? 

इसहिए हिन्दू राष्ट्र चाहिए, हजससे सभीको उनका धमष 

हसखाया जा सके और वे अपना िेन-देन, अपने पररजन               

तथा वयोविृकी सेवाकर पूणष करें, न हक कुते्त-कुहतयाकी               

सेवा करके । (१८. ०१.२०२४) 
 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 



 
प्ररेणािायक कहानी 

एक राजा था, हजसे राज भोगते बिुत समय िो गया था । 

केश भी शे्वत िोने िगे थे । 

एक हदवस, उसने अपनी राजसभामें उत्सव रखा । 

उत्सवमें दूर देशके राजाओ,ं एक नतषकी और अपने गरुुको 

आमहन्ित हकया । राजाने कुछ मदु्राए ंअपने गरुुको दीं हक उन्िें 

नतृकीकी जो भी बात अच्छी िगे, वे उन मदु्राओसें उसे देंगे । 

सारी राहि नतृ्य चिता रिा । िातः िोनवेािी िी थी हक नतृकीन े

देखा, उसका तबिेवािा ऊंघ रिा िै, उसे जगानेके हिए 

नतृकीने एक दोिा पढा : 

"बहु बीती, र्ोडी रही, पल पल गई दबहाई । 

एक  पलकके  कारने, न  कलांक  लग जाए ॥" 

अब इस दोिेका सभी व्यहियोंने, अपन-ेअपने अनरुूप 

अथष हनकािा । तबिेवािा सतकष  िो, बजाने िगा । जब दोिा 

गरुुजीने सनुी, तब उन्िोंने सभी मदु्राए ंउस नतषकीको दे दीं । विी 

दोिा उसने पनुः पढा, तो राजाकी पिुीने अपना नविखा िार दे 

हदया । उसने पनुः विी दोिा दोिराया, तो राजाके पिुने अपना 

मकुुट उतारकर दे हदया ।  

नतषकी पनुः विी दोिा दोिराने िगी, तो राजाने किा, 

"बस करो ! माि इस एक दोिेसे, तमुने गहणका िोकर सभीको 

िूट हिया िै ।" 

जब यि बात राजाके गरुुने सनुी, तब उनके निेोंमें अश्र ु

आ गए । वे किने िगे, "राजा ! इसे तू गहणका न कि, ये मेरी गरुु 

िै । इसने मझुे महत दी िै हक मैं सारी आय ुतो वनोंमे भहि करता  

रिा और अहन्तम समयमें, नतृ्य (मजुरा) देखने आ गया ि ं । भाई, 

प्ररेक प्रसांग 



मैं तो चिा !” 

राजाकी पिुीने किा, "आप मेरा हववाि निीं कर रिे थे, 

आज मैंने आपके मिावतके साथ भागकर अपना जीवन व्यथष 

कर िेना था । इसने मझुे समुहत दी िै हक कभी तो तेरा हववाि 

िोगा । क्यों अपने हपताको किङ्हकत करती ि ै?" 

राजाके पिुने किा, "आप मझुे राज निीं दे रिे थे, मैं 

आपके सैहनकोंसे हमिकर आपकी ित्या करवा देना चािता     

था । इसने समझाया ि ै हक अन्ततः राज तो तमु्िें िी हमिना        

िै । क्यों अपने हपताकी ित्याका पाप अपने हसर िेते िो ?" 

जब ये बातें राजाने सनुी, तो उन्िोंने सोचा, “क्यों न मैं 

अभी िी राजहतिक कर दू,ं गरुुदेव भी उपहस्थत िैं ।” 

उसी समय राजहतिक कर हदया और पिुीसे किा,    

"पिुी ! मैं तमु्िारा हववाि शीघ्र कर दूगंा ।" 

नतषकी किती िै, "मेर ेएक दोिेसे इतने िोग सधुर गए, मैं 

तो निीं सधुरी । आजसे मैं अपना यि कायष बन्द करती ि ं । ि े

िभ ु! आजसे मैं भी तेरा नाम सहुमरन करंुगी ।" 

समझ आनेमें देर निीं िगती । एक दोिेकी दो पहङ्ियोंमें 

इतना सामर्थयष जटु सकता िै । यि शब्दोंकी शहि िोती ि ै

इसहिए सन्त िेखन करते िैं हजससे उनके जानेके पिात भी 

िोग उन्िें पढकर अपना परम कल्याण कर सकें  । 

 
खजूर (भाग-६) 

* स्वस्र् गभाथवस्र्ा हतेु उपयोगी : खजूर, मां और बच्चेके  

हिए सरुहित और िाभदायक िै । खजूरमें शकष रा (फु्रक्टोज), 

शरीरमें रिशकष राके स्तरमें पररवतषन हकए हबना िी ऊजाष िदान 

करता िै । 

घरका वैद्य 



        गभाषवस्थाके मध्य, महििाको ३०० 'कैिोरी' ऊजाषकी 

अहतररि आवश्यकता िोती िै, हजसे खजूर िी पूरी कर सकता 

िै । खजूरमें 'फाइबर', गभाषवस्थाके मध्य अशषको (बवासीरको) 

न्यून करनेका कायष भी करता िै । यद्यहप गभाषवस्था एक 

संवेदनशीि समय िोता िै; इसहिए खजूरका सेवन करनेसे पूवष 

हचहकत्सकसे अवश्य परामशष िेना िेना चाहिए । 

* िदििाली प्रदतरक्षा प्रणाली हतेु : पौहष्टक आिार िी शरीर 

और िहतरिा िणािीको ('इम्यहुनटी हसस्टम'को) शहिशािी 

बनाए रखनेमें सिायक िोते िैं; इसहिए खानेमें 'िोटीन, 

'आयरन' और अन्य 'हवटाहमन'की उहचत मािा िेनी चाहिए । 

'िोटीन', मांसपेहशयोंको शहि देनेके साथ िी, िहतरिा 

िणािीको भी िबि बनाता िै । ऐसेमें खजूरका सेवन करना, 

अत्यहधक िाभदायक माना जाता िै । 

        खजूरमें, 'एटंीबैक्टीररयि' गणु भी पाए जाते िैं, जो अनके 

िकारके रोगोंसे िमार े शरीरको बचाते िैं । इसमें ककष रोग 

('कैं सर') जैसे िाणघातक रोगोंसे िडने और इससे शरीरको 

बचानेकी भी िमता िोती िै । 

* मलबद्धताके दलए : खजूरका गूदा, मिबिताके (कब्जके) 

उपचारमें बिुत सिायक िोता िै । इसमें 'गैस्रोइंटेस्टाइनि' 

सङ्क्रमणको भी सन्तहुित रखनकेे गणु िोते िैं । 'फाइबर'की 

न्यूनतासे मिबिताकी समस्या िो सकती ि ै । इसके मध्य, 

शरीरमें खहनजके स्तरमें आए असन्तिुनको ठीक करनेमें भी 

खजूर िभावी िै; क्योंहक इसमें िचरु मािामें 'फाइबर' िोता िै । 

िहतहदन िगभग ३५ ग्राम 'फाइबर' ग्रिण िोनेसे, मि सामान्य 

िो जाता िै और पाचन िहक्रयामें कोई बाधा निीं आती ।   

खजूरमें पाए जानवेािे 'फाइबर'से, पेट सम्बहन्धत ककष  रोगको 

(कैं सरको) रोकनमेें भी सिायता हमिती िै । िातःकाि यहद 



शौच खिुकर न िोता िो, तो राहिमें ५ खजूर पानीमें हभगोए ंऔर 

दूसर े हदवस िातः, अच्छी िकारसे हनचोडकर, वि पानी 

व्यहिको हपिाए ं। खजूर रचेक िै, पेट स्वच्छ करता िै । 

 
राम गरीबी रखेाके नीचेके हैं, इसदलए भाजपा उनके दलए 

आवास बना रही है – तृणमलू काांगे्रस साांसि िताब्िी    

रॉयका विव्य 

कोिकाता – तणृमूि कांग्रेस सांसद शताब्दी रॉयने किा, 

“राम बिुधा गरीबी रखेासे नीचे जीवन यापन कर रिे िै, इसी 

कारण उनके हिए घर बनाया जा रिा िै, जैसे ‘बी.पी.एि. 

काडषधारक’के हिए आवास योजनाके अन्तगषत आवास बनाए 

जाते िैं । भाजपा इतनी शहिशािी िो गई िै हक अब रामकेहिए 

आवास बना रिी ि ै और अब रामके दोनों पिुों िव और        

कुशके हिए पथृक-पथृक आवास बनानकेे उपरान्त िी कायष           

पूणष िोगा ।” 

उनके इस विव्यकी भाजपा िदेश अध्यि सकुांत 

मजुमुदारने आिोचना करते िुए  किा हक शताब्दी रॉयका 

विव्य तणृमूि कागं्रेसकी मानहसकताको दशाषता िै, इससे हवश्व 

भरमें हिन्दओुकंा अपमान िुआ िै । 

तणृमूि कांग्रेसी हिन्दूदे्वर्ी िैं और उनका मन हिन्दूओकें 

िहत घणृासे भरा िुआ ि;ै क्योंहक इससे पूवष वर्ष २०१९ में कुछ 

िोगोंद्वारा ‘जय श्री राम’के उद्घोर् (नार)े िगाए जानेपर तणृमूि 

कांग्रेसकी मखु्यमन्िी ममता बनजीने इसपर आपहत्त उठाई थी 

और किा था हक जय श्री रामके उद्घोर् िगानवेािे गणु्डे िैं और 

उनके हवरुि कायषवािी की जाएगी । इसके उपरान्त उद्घोर् 

िगानेवािे १२ िोगोंको बन्दी बनाया गया था । 

उदत्तष्ठ कौन्तेय 



‘तृणमूल काांगे्रदसयों’की बुदद्ध इतनी भ्रष्ट हो गई है दक 

वे दनम्न स्तरपर प्रभु ‘श्री राम’का अनािर करने लगे हैं ! एक 

कहावत है दक ‘जब गीिडकी मतृ्यु आती है तो वह नगरकी 

ओर भागता है ।’ अतः दवरोधी तत्वोंको िेिदहतमें स्वयांमें 

सुधार करना अदनवायथ है अन्यर्ा इसके िुष्पररणाम भी 

अपेदक्षत हैं । (१५.०१.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org  

************* 

दहन् िू जनजागृदत सदमदत १५ से २१ जनवरीकी अवदधमें 

समस्त िेिमें मदन्िरोंकी स् वच छताका चलाएगी अदभयान 

हिन् दू जनजागहृत सहमहतद्वारा िकाहशत पिकमें 

जानकारी दी गई िै हक ‘भगवान श्रीरामके पनुः अयोध् यामें 

अवतररत िोनेका परम हदव् य िण समीप आया िै । इस कारण 

पूर े देशमें अहतशय आनन्दका एवं राममय वातावरण िै । इस 

पषृ्ट् ठभूहमपर हिन् दू जनजागहृत सहमहतद्वारा पूर ेदेशमें रामराज्ज यके 

हिए िाथषना करनेके साथ िी, स् थानीय महन्दरोंकी स् वच् छता 

करनेका अहभयान, हवगत अनेक वर्ोंकी भाहन्त चिाया       

जाएगा । इस समय भारतके स् वयं िधानमन्िीन ेभी महन्दरोंकी 

स् वच् छताका अहभयान चिानेका आवािन हकया िै । महन्दरकी 

स् वच् छता करनेके उपरान्त, एकहित िुए सभी हिन् दू, रामराज्ज य 

एवं हिन् दू  राष्ट्रकी शपथ िेंगे । अन्तमें श्रीरामजीके चरणोंमें 

मनःपूवषक कृतज्ञता व् यक् त की जाएगी । 

२२ जनवरीको सहमहतके सभी कायषकताष, साथ िी 

समहवचारी हिन् दतु् वहनष्ठ एवं रामभक् त अपने हनवासमें िभ ु

श्रीरामजीके हिए, दीपाविीकी भाहन्त दीप िज्ज विन करेंगे । 

साथ िी घरके आंगनमें श्रीराम तत्त्वकी साहत्त्वक रगंोिी बनाना, 

घरपर भगवा ध् वज फिराना, श्रीरामजीकी भहक् तभावसे पूजा 
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करना एवं रामराज्ज यके हिए सामूहिक िाथषना आहद करनवेािे    

िैं । इसके साथ िी अन् य धाहमषक संस् थाए ं एवं हिन् दू 

सङ्गठनोंद्वारा चिाई जानेवािी किश-फेररयां, अित बांटना 

आहद अहभयानोंमें यथाशहक् त सियोगी बनेंगे ।  

दहन्िू जनजागृदत सदमदत, वषोंसे धमथस्र्ापनाके कायथ 

करते हुए, समाजको जाग्रत करनेका प्रयास करती आई है । 

अब जब रामलला ५०० वषोंके पश्चात अपने दनजधाममें 

(अयोध्याधाममें) दवराजनेवाले है, ऐसेमें सभी दहन्िू                    

भाई-बहनोंको चादहए दक वे अपने घरोंके सार्-सार्  

दनकटके मदन्िरोंमें भी यर्ासम्भव स्वचछता कर, भजन             

और कीतथन आदिमें सहयोग िेकर, २२ जनवरीके पावन 

दिवसको दवश्वपटलपर अांदकत कर; अपना जीवन धन्य            

करें ! (१५.०१.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org  

************* 

मागथके मध्य 'ट्रक' रोककर 'ट्रक'के समक्ष बैठकर ‘नमाज’ 

पढता एक धमाथन्ध बन्िी  

गजुरातके बनासकांठा जनपदके पािनपरु नगरका एक 

दृश्यपट जािस्थानोंपर साझा िुआ िै । इसमें मागषके मध्यमें एक 

'रेिर रक' 'कारों'से भरा िुआ रुका िै । उसके समि अग्रभागमें 

एक टोपी िगाया व्यहि चादर हबछाकर ‘नमाज’ पढता देखा जा 

रिा िै । हकसीने मागष चिते यि दृश्यपट बना हिया । 

'पहुिस'ने इस सम्बन्धमें पािनपरुके (पहिम) एक थानेमें 

१२ जनवरी २०२४ को पररवाद िहवष्ट कर हिया था । दूसर ेिी 

हदन १३ जनवरी २०२४ को 'पहुिस'ने इस आरोपी बाछि 

खानको बन्दी बना हिया ि ै। उसपर भारतीय दण्ड संहिताकी 

धारा २८३, १८६ और १८८ के अन्तगषत आरोप िहवष्ट कर 
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हिया गया िै । गजुरातमें ऐसी घटनाओकें और भी दृश्यपट देखे 

गए िैं, जिा ं िोग सावषजहनक स्थानोंपर ‘नमाज’ पठन करते 

दृहष्टगत िो रिे िैं । 

मागथके मध्यमें कहीं भी ‘नमाज’ पठन करनेसे अन्य 

जनोंको व्यवधान होता है । इसीदलए इसे वैधादनक रूपसे 

अनुदचत माना गया है । इसपर भी कठोर िण्डका प्रावधान 

हो, तो ऐसी घटनाएां न्यून हो सकती हैं । (१५.०१.२०२४) 

************* 

रामललाकी भदिमें मग्न मसुलमान छािा, पहाडी भाषामें 

गाया राम भजन 

जम्मू कश्मीरकी मसुिमान छािा सैयद बतूि जिरान े

कुछ समय पूवष राम भजनको अपनी मातभृार्ा पिाडीमें गाया । 

इसका दृश्यपट (वीहडयो) छािाने ‘सोशि मीहडया’पर साझा 

हकया, जो अत्यहधक िचहित (वायरि) िो गया िै । 

अपने भजनका दृश्यपट िचहित िोनसेे जिरा बेिद 

िसन्न िै । उसने बताया, “मैंने जहुबन नौहटयािका एक गीत 

सनुा और मझु ेयि बिुत रुहचकर िगा । मैंने सोचा हक यहद यि 

हिन्दीमें िो सकता िै, तो पिाडीमें क्यों निीं िो सकता ! 

तत्पिात इसे पिाडीमें हिखा और गाया । मैंने इसे ध्वहनमहुद्रत 

(ररकॉडष) हकया और अपने वररष्ठको हदखाया । उन्िोंने इसे 

‘पोस्ट’ हकया और यि िचहित िो गया ।” 

जिराने आगे किा, “ उपराज्जयपािको (मनोज हसन्िाको) 

धन्यवाद, उनके कारण िोगोंके महस्तष्ट्कसे नकारात्मक बाते दूर 

िो रिी िैं । मेर ेमसुिमान भाइयोंने भी मेरी बिुत िशसंा की । 

िमार े ‘इमाम’ने सन्देश हदया हक िमें उस देशसे िेम करना 

चाहिए, हजसमें िम रिते िैं ! श्रीरामको उनकी सत्यहनष्ठा और 

न्यायमें हवश्वासके कारण ‘परुुर्ोत्तम’ किा जाता िै ।” 



दहन्िू समाज सैयि बतूल जहराकी प्रिांसा करता है 

और आिा करता है दक जहरा जैसे अन्य सभी मसु्लमान 

युवा भी दनकट भदवष्यमें भगवान श्रीराम और उनके 

आििोंसे प्रभादवत होकर, अपने मूल धमथमें (सनातन धमथमें) 

अवश्य ही आएांगे ! (१५.०१.२०२४) 

************* 

काले खाांने दहन्िू दकसान नेताको मार डाला : मदन्िरके             

दलए िान माांग रह े र्े, 'पुदलस'ने साम्प्रिादयक दृदष्टकोण   

दकया अस्वीकार 

उत्तर िदेशके उन्नावमें रहववार िातः, १४ जनवरी 

२०२४ दो भाई राममहन्दर िाण-िहतष्ठावािे हदन गांवके 

महन्दरमें िोनवेािे कायषक्रमके हिए दान मागं रिे थे । जय 

श्रीरामका उद्घोर् करते दोनों भाइयोंपर गंगाघाट 'कोतवािी' 

िेिमें कुख्यात धमाषन्धने तिवार और 'तमंचे'से आक्रमण            

हकया । यद्यहप, उन्नाव 'पहुिस'ने अपने नूतन विव्यमें हकसी 

भी िकारके धाहमषक िकरणको अस्वीकार कर हदया िै । 

'पहुिस'के अनसुार, िाथहमकीमें पररवादकताषद्वारा ऐसा कोई 

आरोप निीं िगाया िै ।  

इसमें एक भाईकी मतृ्य ुिो गई और दूसरा गम्भीररूपसे 

चोहटि िो गया । मतृक हवनोद कश्यप हकसान नतेा था । ित्याके 

उपरान्त िोगोंने गंगापिुपर यातायात अवरुि कर हदया । 

िोगोंने उद्घोर् करते िुए आरोपीको झडपमें मारनेकी मांग की । 

इसे िेकर िेिमें तनावका वातावरण िै और भारी 'पहुिस'बि 

हनयिु हकया गया िै । 

'पहुिस'ने मतृककी पत्नी िीहत कश्यपकी िहतवेदनपर 

िाथहमकी िहवष्ट की िै । हनरीिक गंगाघाट रामफि िजापहतके 

अनसुार, झगडा िुआ िै, िकरणकी जांच की जा रिी िै और 



आरोपीपर कठोर कायषवािी की जाएगी । िहतवेदनके                

अनसुार, अयोध्यामें २२ जनवरी २०२४ को िाण-िहतष्ठावािे 

हदन गांवके महन्दरमें िोनवेािे कायषक्रमके हिए 'मोिल्िा'             

चंपा-परुवामें भारतीय हकसान यूहनयनके जनपद मिासहचव 

हवनोद कश्यप अपने छोटे भाई दगुाषशंकर कश्यप उपनाम 

बउआके साथ दान (चन्दा) एकहित कर रिे थे । 

'पहुिस'ने इस िकरणको िहवष्ट करके दोनों चोहटिोंको 

उपचार िते ु हचहकत्सािय पिुंचाया; परन्त ु विांपर हवनोद 

कश्यप नामक व्यहिकी मतृ्य ु िो गई । इसी िकरणमें 

अहभयिुकी बन्दीके हिए दिका गठन िो चकुा िै । उन्िोंन े

िसार माध्यमोंमें िसाररत समाचारोंको िेकर किा हक कुछ 

िहतवेदनमें इस घटनाके पीछे धाहमषक कारण बताया जा रिा     

ि;ै हकन्त ुिथम सूचना िहतवेदनमें ऐसा कुछ भी निीं बताया    

गया था । 'पहुिस'के अनसुार, सभी तर्थयोंकी जांचकर िभावी 

कायषवािीकी जा रिी िै ।  

यह ह्तत्याका प्रकरण है; अतः धमाथन्धके दवरुद्ध 

जाांचकर कायथवाही आवश्यक है । प्रिेिकी सरकारको इसका 

सांज्ञान लेना चादहए । (१५.०१.२०२४) 

************* 

 
१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससंुस्काररत करने िेतु 

एवं धमष व साधना सम्बहन्धत बातें सरि भार्ामें बताने                       

िेत ु'ऑनिाइन' बािसंस्कारवगषका िाभ उठा सकते िैं । यि 

वगष ित्येक रहववार, त्योिारोंको एवं पाठशािाके अवकाशके 

हदन, िातः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वगषमें ७ वर्षसे 

१५ वर्षकी आयतुकके बच्चे सिभागी िो सकते िैं । यहद आप 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाएां 



अपने बच्चोंको इसमें सहम्महित करने िेत ु इच्छुक िैं तो 

पञ्जीकरण िेत ुकृपया 9717492523, 9999670915 के 

'व्िाट्सऐप्प'पर सन्देशद्वारा सम्पकष  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके माध्यमसे जो भी हजज्ञास ु या 

साधक साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िमार े'whatsapp' गटु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसमें आपको अपनी व्यहष्ट 

साधनासे सम्बन्धी िश्न, अडचनें एवं साधनाके चरणोंके 

िवासके हवर्यमें मागषदशषन हदया जाएगा । इस िेत ु मझु े

'साधना' गटुमें जोडें, इस सन्देशके साथ अपना नाम और 

आप किां रिते िैं ? (अपने जनपदका अथाषत हडहस्रक्टका 

नाम) यि हिखकर भेजें । इसके माध्यमसे आप घरमें रिकर 

िी अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय श्रोताओ ंएवं पाठको, जैसा हक आपको ज्ञात 

िी िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर गरुुकुिंका 

शभुारम्भ हकया जा चकुा िै; एवं इस हनहमत्त िम 

हवद्याहथषयोंको कुछ हवर्य ऑनिाइन हसखा रिे िैं, यहद आप 

भी ऐसे हवर्य सीखने िते ुइच्छुक िैं तो अपना नाम व आपके 

जनपद अथाषत हजिेका नाम एवं कौन सा हवर्य सीखना 

चािते िैं, यि हिखकर व्िाट्सएप्प क्रमांक ९९९९ 

६७०९१५ (9999670915) पर भेजें ।  

वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उिकम 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतः य े हवर्य भी आप घर बैठे 

हन:शलु्क सीख सकते िैं । 

१. रामचररतमानस – िातः, ित्येक हदवस, ११:०० से 

११:३०  



२. संगीत – मंगिवार, गरुुवार एवं शहनवार, सन्ध्या ७:२५ 

से ८:००  

३. िाकृहतक हचहकत्सा – ित्येक हदवस राहि ८:४५ से 

९:००  

४. अध्यात्मशास्त्र – शहनवार, मंगिवार एवं गुरुवार मध्याह्न 

(दोपिर) – ३:०० से ३:३०  

५. साधना – िातः ६:०० – ७:००, राहि ८:३० – ९:३०  

६. वास्तशुास्त्र – रहववार, मध्याह्न (दोपिर) – ३:०० से 

३:३०  

       िमने सोचा हक जो हवद्याहथषयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका िाभ समाज भी क्यों न िे; आशा करते िैं िमार ेइस 

ियाससे आप भी हनहित िी िाभाहन्वत िो पाएगें ।  
 

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
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