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दृगन्तकान्तभंदगन ं सिा  सिादिसदंगन ं। 

दिने-दिने नवं-नवं नमादम नन्िसम्भवम ्॥     

अर्थ : कमनीय कटाक्ष चिानेकी किामें प्रवीण, सवषदा हदव्य 

सहियोंसे सेहवत, हनत्य नूतन प्रतीत िोनेवािे नंदिािको मेरा 

नमस्कार िै । 

िदनवार, पौष िकु्ि पक्ष, ििमी, कदियुग वषथ ५१२५ (२० जनवरी, २०२४) 

 

पंचांग 

िेव स्तुदत 



 
 

 

 

 

 
         “हकसी धमषके हवरुद्ध कोई कुछ बोिता ि,ै तो वे बातें, उन 

धहमषयोंको सिन निीं िोतीं । उनके धमषकी 'अविेिना' की; 

इसहिए वे कोिािि (शोर) करते िैं । इस कारण समाजकी 

हवधान-व्यवस्था हबगड जाती िै । हिन्दू धमषके सन्दर्षमें इसके 

हवपरीत प्रहतहक्रया िोती िै । 

        हिन्दू धमषके हवरोधमें कोई कुछ बोिता िै, तो उन्िें, 

'हवचारक' या 'तकष वादी'के रूपमें सम्माहनत हकया जाता िै । क्या 

इसे, 'हिन्दओुमंें धमाषहर्मानका अर्ाव' या 'हिन्दओुकंी 

सिनशीिताकी पररसीमा' किा जाना चाहिए ?” - सदचचिानन्ि 

परब्रह्म डॉ. जयंत आठवि,े ससं्र्ापक, सनातन ससं्र्ा 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 
औषधान्यगिािीदन  दियाश्च   दववधास्तर्ा । 

तपसैव दि दसि््यदन्त तपोमूिं दि साधनम ्॥ 

अर्थ : र्ीष्ट्म, यहुधहिरसे किते िैं : “और्हध, आरोग्य आहदकी 

प्राहि तथा नाना प्रकारकी हक्रयाए,ं तपस्यासे िी हसद्ध िोती िैं; 

क्योंहक प्रत्येक साधनकी जड, तपस्या िी िै ।” 

श्रीगुरु उवाच 

िास्त्र वचन 

https://sanatanprabhat.org/


सत्यं सत्सु सिा धमथः  सत्यं धमथः सनातनः । 

सत्यमेव  नमस्येत  सत्यं   दि  परमा  गदत ॥ 

अर्थ : र्ीष्ट्म, यहुधहिरसे किते िैं : “सत्परुुर्ोंमें, सदा सत्यरूप 

धमषका िी पािन िुआ िै । सत्य िी सनातन धमष िै । सत्यको             

िी सदा हसर झकुाना चाहिए; क्योंहक सत्य िी जीवकी परम       

गहत िै ।” 

 
 

 

 

 

 

 

 

१. हिन्दओु ! देिें, सात दशकके हनधमी िोकतन्रने, हकतन े

रामद्रोिी रूपी राष्ट्रदोहियोंको जन्म हदया िै; इसहिए हिन्दू   

राष्ट्र चाहिए ! 

************* 

२. अपने इष्टिेवताके नामके प्रदत प्रीदत कैसे दनमाथण करें ? 

(भाग-३) 

आपके इष्टदेवताका आसपासमें कोई महन्दर िो, तो                

विां जाए ं। उनके हवग्रिके (मूहतषके) समक्ष बैठकर उन्िें हनिारें, 

उनके मिुमण्डिको प्रमेसे देिें । सम्र्व िो, तो उनका पषु्ट्प 

इत्याहदसे श्रङ्ृगार करें या कराए ं । तत्पश्चात उनके दैवी 

सौन्दयषको हनिारें । इससे, उनके प्रहत प्रीहत हनहमषत िोने             

िगेगी । (१७.१.२०२४) 

धमथधारा 



३. धमथ न सीखने एवं दसखानेका िुष्पररणाम (भाग-२)  

हिन्दओुकंो, स्वाधीनता पश्चात धमष न हसिानकेे               

क्या-क्या दषु्ट्पररणाम िुए िैं, वे सर्ी इस िेिमािामें जानेंगे । 

र्ारतमें, कर्ी र्ी वदृ्धाश्रम निीं िुआ करते थे । धमष 

हशक्षणके अर्ावमें, आजके बच्चे बिुत स्वाथी िो गए िैं । जबतक 

उन्िें ऐसा िगता िै हक माता-हपताका उपयोग िो सकता ि,ै 

तबतक वे उनका उपयोग करते िैं और जब वे अनपुयोगी िगन े

िगते िैं, तब उन्िें वदृ्धाश्रममें डाि देते िैं । इस कृतघ्न पीढीका 

जन्म, धमषहशक्षणके अर्ावके कारण िी िुआ िै । 
 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 

 
इचछामतृ्य ु

जब रावणने जटायकेु दोनों पिं काट डािे, तो काि 

आया और जैसे िी काि आया अथाषत मतृ्य ुआई, तो हगद्धराज 

जटायनुे किा, "सावधान, िे मतृ्य ु!, आगे बढनेका प्रयास मत 

करना । मैं मतृ्यकुो स्वीकार तो करंूगा; परन्त ुतू मझुे तबतक 

स्पशष निीं कर सकती, जबतक हक मैं सीताजीकी सहुध, प्रर् ु

श्रीरामको निीं सनुा देता ।" 

विीं मिार्ारतके र्ीष्ट्म हपतामि, जो मिान तपस्वी थे, 

नैहिक ब्रह्मचारी थे, ६ माितक बाणोंकी शय्यापर िेटकर 

मतृ्यकुी प्रतीक्षा करते रिे । र्गवान श्रीकृष्ट्ण जब जाते थे, तो 

र्ीष्ट्म हपतामि, र्गवान श्रीकृष्ट्णको देिकर दिाड मारकर रोते 

थे, “कन्िैया ! मैं कौनसे पापका पररणाम देि रिा ि ं हक आज 

बाणोंकी शय्यापर िेटा ि ं ?” 

र्गवान श्रीकृष्ट्ण,  मन  िी  मन  िंसते  थे,  बहिरगं दृहष्टसे 

प्ररेक प्रसगं 



समझा देते थे र्ीष्ट्म हपतामिको; परन्त ु स्मरण रिना, यि 

दृश्य मिार्ारतका िै, जब र्गवान श्रीकृष्ट्ण िडे िुए िैं, र्ीष्ट्म 

हपतामि बाणोंकी शय्यापर िेटे िैं, र्ीष्ट्मके नेरोंमें अश्र ुिैं, रो 

रिे िैं और र्गवान, मन िी मन मसु्कुरा रिे िैं । 

रामायणका यि दृश्य िै हक हगद्धराज जटाय,ु र्गवानकी 

गोद रूपी शय्यापर िेटे िैं, र्गवान रो रिे िैं और जटाय ुिंस 

रिे िैं । बोिो र्ाई ! हर्न्नता प्रतीत िो रिी िै या निीं ? 

जटाय,ु अपने कमषके बिपर अन्त समयमें र्गवानकी 

गोदरूपी शय्यामें प्राण त्याग रिे िैं, रामजीकी शरणमें और 

र्ीष्ट्म हपतामि, विां बाणोंपर िेटे-िेटे रो रिे िैं । ऐसा             

अन्तर क्यों ? 

ऐसा अन्तर इसहिए िै हक र्री राजसर्ामें, र्ीष्ट्म 

हपतामिने द्रौपदीकी िाजको िटुते िुए देिा था, हवरोध निीं 

कर पाए थे । दुुःशासनको ििकार देते, दयुोधनको ििकार 

देते; द्रौपदी रोती रिी, हबििती रिी, हचल्िाती रिी; परन्तु 

र्ीष्ट्म हपतामि हसर झुकाए बैठे रिे । नारीकी रक्षा निीं कर पाए, 

नारीका अपमान सिते रिे । उसका पररणाम यि हनकिा हक 

इच्छा मतृ्यकुा वरदान पानेपर र्ी बाणोंकी शय्या हमिी और 

हगद्धराज जटायनेु, नारीका सम्मान हकया, अपने प्राणोंकी 

आिुहत दे दी, तो मरते समय र्गवान श्रीरामकी गोदकी                 

शय्या हमिी । 

जो नारीके ऊपर अत्याचार िोते देिकर र्ी आंिें मूदं 

िेते िैं, उनकी गहत र्ीष्ट्म जैसी िोती िै और जो अपना 

पररणाम जानते िुए र्ी, नारीके सम्मानके हिए सङ्घर्ष करता 

िै, उसका मािात्म्य जटाय ुजैसा कीहतषवान िोता िै । 

 



 
खजूर (भाग-७) 

* 'कोिेस्रॉि' दनयदन्ित करनेके दिए : िजूर िानेसे, 

'कोिेस्रॉि' र्ी हनयहन्रत रिता िै । एक अध्ययनमें बताया गया 

िै हक यहद एक स्वस्थ व्यहि, िजूरका हनयहमत सेवन करता 

ि,ै तो 'कोिेस्रॉि'के स्तर और 'ऑहक्सडेहटव स्रेस'पर अच्छा 

प्रर्ाव पडता िै । िजूरमें, 'पोटैहशयम'की मारा अहधक िोती िै, 

जो िाहनकारक 'कोिेस्रॉि'को घटानेमें र्ी सिायता करता िै । 

* 'डायररया' रोगके दिए : अहतसारके (दस्तके) मध्य ठीक 

प्रकारके र्ोजनका चनुाव आवश्यक िोता िै । अहतसार 

(डायररया) रोगमें िम जो िाते िैं, उससे अनेक बार शौच 

रुकनेके स्थानपर और र्ी अहधक बढ जाते िैं । साथ िी, 

अहतसारसे महुि पानेमें 'पोटैहशयम' बिुत अच्छा िोता िै, जो 

िजूरमें प्रचरु मारामें उपिब्ध िै । 

* मदस्तष्कके स्वास््यके दिए : महस्तष्ट्कको अवसाद ('स्रेस') 

और 'सूजन'से बचानेमें, िजूर बिुत उपयोगी िै । इसका 

हनयहमत सेवन, 'न्यूरोडीजेनेरहेटव' जैसे रोगोंसे बचा सकता ि ै। 

'न्यूरोडीजेनेरहेटव' रोग, महस्तष्ट्ककी हक्रया प्रणािीको प्रर्ाहवत 

करता िै । 

* िजूर, स्महृतको बढानेमें र्ी िार्दायक पाया गया िै । एक 

अध्ययनके अनसुार, िजूरमें 'अल्जाइमर'के (धीर-ेधीर ेघटती 

स्मरण शहिके) प्रर्ावको न्यून करनेकी क्षमता िै और यि, 

महस्तष्ट्ककी 'सूजन'को रोकनेमें र्ी सिायक िो सकता िै । 

 

 

घरका वैद्य 



 
भारत १५ माचथतक माििीवसे सेना िटाए  – माििीव 

मािे (मािदीव) – मािदीवके राष्ट्रपहत मिुम् मद मोईज् जूने 

‘र्ारत’से किा िै हक मािदीवमें हनयकु् त ‘र्ारतीय सेना’को १५ 

माचषतक वापस बिुाया जाए । वतषमानमें मािदीवमें ‘र्ारतीय 

सेना’के ८८ सैहनक एवं अहधकारी हनयकु् त िैं । 

मािदीवके ‘राष्ट्राध् यक्ष’के कायाषियकी सावषजहनक 

नीहतके अनसुार, ‘सहचव’ ‘अब् दलु्िा नाहजम इब्राहिम’ने एक 

परकार पररर्दमें किा हक राष्ट्रपहत मोइज् जूने वैधाहनकरूपस े

‘र्ारत’को १५ माचषतक सैहनकोंको वापस बिुानेके हिए किा       

िै । मोईज् जू सरकारकी नीहतयोंके अनसुार र्ारतीय सेना 

मािदीवमें निीं रि सकती । मािदीवकी जनताने र्ारतकी ‘सेना’ 

िटाने की हवनती करनेके हिए 'नई सरकार'को दृढ बिुमत हदया 

िै । मािदीवकी 'नई सरकार' अब ‘र्ारत’से िुए १०० स ेअहधक 

हिपक्षीय समझौतोंकी समीक्षा करगेी । 

‘सेना’को वापस बिुानेके सूरपर चचाष करनेके हिए 

मािदीव एवं र्ारतने ‘उच् चस् तरीय दि’ बनाया िै । इस सन्दर्षमें 

१४ जनवरीको मािेके ‘हवदेश व् यविार मन्रािय’के मखु् याियमें 

इस ‘गटु’की प्रथम बैठक िुई िै । इस बैठकके हिए र्ारतीय 

उच् चायकु् त ‘मनु ुमिावर’ उपहस् थत थे । नाहजमने इस बैठकका 

समथषन करते िुए किा हक १५ माचषतक सेना िटानेकी हवनती, 

इस बैठकका प्रमिु हवर्य था । 

‘भारत’को ‘माििीव’की नूतन नीदतयोंको गम्भीरतास े

िेना चादिए; क्योंदक भारतकी सेना िटानेके पश् चात माििीव 

‘चीन’के सैदनक दनयुक् तकर भारतके दिए सकंट दनमाथण कर 

सकते िैं । (१६.०१.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org  

उदिष्ठ कौन्तेय 
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'ि टेिीग्राफ' और अन्य प्रसार मा्यम 'गोिी मीदडया'की 

भूदमका दनभा रि ेिैं – डॉ. आनन्ि रगंनार्न 

कोिकाता – 'द टेिीग्राफ' नामक वतृ्त संस्थान ेनगरमें 

एक चचाषसर िते ु हवहशि नागररकोंको आमहन्रत हकया था । 

उसमें उपहस्थत विा डॉ. रगंनाथनने उन माध्यमोंको िी       

िरी-िरी सनुाते िुए किा हक 'गोदी मीहडया'की चचाषके हबना 

यि चचाषसर अपूणष रिगेा । आयोजकोंने उन्िें विव्य देनेसे 

रोकनकेा प्रयास हकया; परन्त ुउन्िोंने दशषकोंसे किा हक क्या 

मझुे आप ३० सेकण्ड सनुेंगे ? दशषकोंन ेताहियां पीटकर उनका 

स्वागत हकया । उन्िोंन ेउन प्रसार माध्यमोंको 'गोदी मीहडया' 

किते िुए आरोप िगाया हक ये िोग केन्द्रके हवरोधमें िगातार 

हििते िैं; परन्त ुबंगािकी ममता बनजीकी गम्र्ीर चूकोंको र्ी 

अनदेिा करते अथवा हपछिे हकसी पन्नेपर छोटासा समाचार 

छापते िैं । 

गत वर्ोंसे राज्यशासनके अनहुचत कायोंपर र्ी मौन 

रिनेकी किा इन्िोंन े आत्मसात कर िी िै । बंगािके एक 

प्राध्यापकने राज्यशासनके हवरोधमें व्यंगहचर प्रसाररत करनपेर 

उसे तत्काि बन्दी बनाया गया । मध्यराहर एक परकारको 

कारागिृमें डाि गया । पंचायत चनुावोंमें हवरोधी पक्षके २० 

सिस्र उम्मीिारोंको रिपात, 'आगजनी' व िूटमारकर चनुावमें 

िडे िोनेसे रोका गया । उच्च न्यायाियके अनसुार बंगािमें 

चनुाव उपरान्त घहटत हिंसामें ६० प्रहतशत प्रकरणोंमें अपराध 

प्रहवष्ट निीं हकया गया । राज्यमें धमहकयोंके र्यसे न्यायाधीश 

प्रकरणोंकी सनुवाई टािते िैं । तणृमूि कांग्रसेसे सम्बहन्धत 

व्यहियोंके घरोंसे ४० कोहटकी रोकड राजसात (जि) की गई ।  

दवपक्ष केन्रके प्रत्येक अचछे कायथमें न्यूनता ढंूढता िै । 

उसमें 'गोिी मीदडया' उनकी सिायता करता िै व राज्य 



िासनकी चूकोंपर चुप्पी साधता िै । इससे प्रसारमा्यमोंकी 

दवश्वसनीयता घट रिी िै । असत्य समाचार प्रसाररतकर 

सत्य छुपानेवािे प्रसारमा्यमोंपर कायथवािी िो यि 

आवश्यक िै । (१७.०१.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org  

************* 

पत्र्रसे कुचिकर दिवमदन्िरके पुजारीकी ित्या  

उत्तर प्रदेशमें रामराज्यकी चचाष िै; हकन्त ुझांसीके बरुआ 

सागरमें हशव महन्दर कैिाश पवषतके पजुारीकी पत्थरसे 

कुचिकर ित्या कर दी गई । उनका शव महन्दरसे िगर्ग एक 

सौ 'मीटर' दूर झाहडयोंमेंसे रि-रहंजत हस्थहतमें हमिा िै ।   

'एसएसपी' राजेश एस, 'एसपी' नगर ज्ञानेंद्र हसंि र्ी 

'पहुिस' बिके साथ घटना स्थिपर जा पिुंचे । हवहध हचहकत्सा 

जांचदिको र्ी बिुा हिया गया । हवहध हचहकत्सा जांचदिन े

यिां पिुंचकर साक्ष्य हिए । 'पहुिस' अहधकाररयोंने हनकटके 

िोगोंसे पूछताछ करनकेे साथ िी बिुत देरतक जांचकी यद्यहप 

'पहुिस'का किना िै हक ित्याका कारण स्पष्ट निीं िुआ िै । 

पररजनने र्ी हकसी शरतुाकी बातको अस्वीकार हकया िै । 

महन्दरके र्ीतर सर्ी सामान सरुहक्षत हमिे । ित्यारकेी िोज 

‘पहुिस’ कर रिी िै । 

पररवारमें तीन बेटे िैं, उनकी पत्नीकी अनके वर्ष पििे 

मतृ्य ुिो चकुी । तीनों बेटोंका हववाि िो चकुा ि ै। तीनों बेटे अपना 

हनजी कायष करते िैं । 'एसपी' नगर ज्ञानेंद्र हसंिका किना                

िै हक पररजनने हकसी प्रकारकी शरतुाकी बातको अस्वीकार 

हकया िै । 

उ. प्र. एक योगीद्वारा (मितं) िादसत िोनेके उपरान्त 

भी पुजारी एवं साधु-सन्तका जीवन सुरदक्षत निीं िै । क्या 

https://sanatanprabhat.org/


मखु्यमन्िी मिोिय अपने प्रिासनकी अक्षमताको िूरकर 

साधु-सन्त एवं पुजाररयोंके जीवनके सार्-सार् आम 

नागररकोंके जीवनको सुरदक्षत करनेके दिए आवश्यक   

दििा-दनिेि िेकर सुरदक्षत करेंगे ? (१६.०१.२०२४) 

************* 

अयो्यामें प्राण-प्रदतष्ठा कायथिमको िकेर आरफा खानमने 

व्यक्त दकया अपना द्वेष 

राम महन्दरकी प्राण प्रहतिाको िेकर िर्ोल्िासका 

वातावरण िै; परन्त ुइस कािमें कुछ िोग िेर्की अहग्नमें जि 

रिे िैं । िोकतन्रके नामपर, संहवधानकी आडमें वि अपन े

िेर्को योग्य ठिरा रि े िैं, जैसे आरफा िानम शेरवानी । 

आजीवन हनष्ट्पक्ष परकाररताके नामपर इस्िामकी बात 

करनेवािी आरफा अब प्राण-प्रहतिा कायषक्रमकी हतहथ समीप 

आते देि झुझंिाई िुई िैं । उन्िें इस बातसे समस्या िो रिी ि ै

हक देशमें चारों ओर इतना रामका नाम क्यों हिया जा रिा िै ? 

क्यों 'मीहडया' मार अयोध्याकी 'कवरजे' करनमेें िगा िै, क्यों 

प्रधानमन्री मोदी इस कायषक्रममें सहम्महित िोन ेजा रिे िैं, क्यों 

हिन्दू कायषकताष अपनी रामर्हि हदिा रिे िैं और एवं क्यों 

उनका 'प्रोपगेंडा' अब फि फूि निीं रिा ि ै? उनकी ये सब 

झुंझििुाट 'द वायर'पर साझा िुई उनकी 'वीहडयो'में देिनेको 

हमिी । यिां उन्िोंने अपनी वाणीमें 'दम' िगाकर संहवधानकी 

प्रस्तावना पढी और इसकी 'हक्िप' साझाकर अपने 'ट्वीट'में 

हििा, “आज सत्ताके शीर्षपर बैठे िोग रामनामी चादर ओढकर 

संहवधानकी धहज्जयां उडा रिे िैं ।” आरफाकी यि हचन्ता 

अचानक निीं जगी िै । जब-जब हिन्दओुनंे अपना अहर्ज्ञान एव ं

धमषके हिए स्वर मिुर हकया िै, तब-तब उन्िें चारों ओर र्यका 

वातावरण दृहष्टगत िुआ िै और जब प्रत्येक हदशामें राम नामकी 



गंूज िै तो वि ये सब स्वीकार निीं कर पा रिी ि ै। उल्िेिनीय 

िै हक आरफा जैसी महििाए ंसंहवधान, हवधान और धमष, हनजी 

आस्थाका हवर्य जैसी बातेंको तब समझ निीं पाती जब 

इस्िामी कट्टरपहन्थयोंकी ‘र्ीड’ िाथमें चाकू तिवार िेकर 

‘हसर तनसे जदुा’के उद्धोर् िगाती िै और हनदोर् हिन्दओुकंी 

ित्या कर देती िै । 

आज एक राम मदन्िर बन जानेसे मसु्िमानोंकी भावना 

आित िोनेकी बात करनेवािी आरफा खानम यि क्यों भूि 

गई िै दक तब दिन्िुओकंी भावनाए ंभी आित िुई ंिोंगी जब 

इस्िामी आिान्ताओनें मदन्िरपर िर्ौडे चिाए िोंगे । उनके 

िेवी-िेवताओकंी मूदतथयोंको खदडडत दकया िोगा । स्मरण रि,े 

दिन्िू िोकतन्िकी रखेाके भीतर रिकर िी अपने इस मदन्िर 

बननेका उत्सव मना रि ेिैं । (१६.०१.२०२४) 

************* 

 
१. वैहदक उपासना पीठिारा बच्चोंको ससंुस्काररत करने िते ु

एवं धमष व साधना सम्बहन्धत बातें सरि र्ार्ामें बतान े                      

िेत ु 'ऑनिाइन' बािसंस्कारवगषका िार् उठा सकते िैं । यि 

वगष प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एवं पाठशािाके अवकाशके 

हदन, प्रातुः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वगषमें ७ वर्षसे 

१५ वर्षकी आयतुकके बच्चे सिर्ागी िो सकते िैं । यहद आप 

अपने बच्चोंको इसमें सहम्महित करने िेत ु इच्छुक िैं तो 

पञ्जीकरण िेत ु कृपया 9717492523, 9999670915 के 

'व्िाट्सऐप्प'पर सन्देशिारा सम्पकष  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके माध्यमसे जो र्ी हजज्ञास ुया साधक 

साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िमार े 'whatsapp' गटु 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



'साधना'से जडु सकते िैं । इसमें आपको अपनी व्यहष्ट साधनासे 

सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एव ंसाधनाके चरणोंके प्रवासके हवर्यमें 

मागषदशषन हदया जाएगा । इस िेत ुमझुे 'साधना' गटुमें जोडें, इस 

सन्देशके साथ अपना नाम और आप किां रिते िैं ? (अपन े

जनपदका अथाषत हडहस्रक्टका नाम) यि हििकर र्ेजें । इसके 

माध्यमसे आप घरमें रिकर िी अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय श्रोताओ ंएवं पाठको, जैसा हक आपको ज्ञात िी 

िै हक वैहदक उपासना पीठिारा श्री िररिर गरुुकुिंका शरु्ारम्र् 

हकया जा चकुा िै; एवं इस हनहमत्त िम हवद्याहथषयोंको कुछ हवर्य 

ऑनिाइन हसिा रिे िैं, यहद आप र्ी ऐसे हवर्य सीिने िते ु

इच्छुक िैं तो अपना नाम व आपके जनपद अथाषत हजिेका नाम 

एवं कौन सा हवर्य सीिना चािते िैं, यि हििकर व्िाट्सएप्प 

क्रमांक ९९९९ ६७०९१५ (9999670915) पर र्ेजें ।  

वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सर्ी उप्रकम 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतुः ये हवर्य र्ी आप घर बैठे हन:शलु्क 

सीि सकते िैं । 

१. रामचररतमानस – प्रातुः, प्रत्येक हदवस, ११:०० से 

११:३०  

२. संगीत – मंगिवार, गरुुवार एवं शहनवार, सन्ध्या ७:२५ से 

८:००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहर ८:४५ से ९:००  

४. अध्यात्मशास्त्र – शहनवार, मंगिवार एव ं गरुुवार मध्याह्न 

(दोपिर) – ३:०० से ३:३०  

५. साधना – प्रातुः ६:०० – ७:००, राहर ८:३० – ९:३०  

६. वास्तशुास्त्र – रहववार, मध्याह्न (दोपिर) – ३:०० से ३:३०  



       िमने सोचा हक जो हवद्याहथषयोंको हसिाया जा रिा िै, 

उसका िार् समाज र्ी क्यों न िे; आशा करते िैं िमार ेइस 

प्रयाससे आप र्ी हनहश्चत िी िार्ाहन्वत िो पाएगें ।  
 

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
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