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नक्षत्रग्रहताराणा-मदिपो       दवश्वभावनः । 

तेजसामदप तजेस्वी द्वाििात्मन्नमोस्तुते ॥  

अर्थ : नक्षत्र, ग्रि और तारोंके स्वामी, हवश्वभावन (जगतकी रक्षा 

करनेवािे), तेजहस्वयोंमें भी अहत तेजस्वी और द्वादशात्मा िैं । 

इन सभी नामोंसे प्रहसद्ध सूयषदेव ! आपको नमस्कार िै । 

रदववार, पौष िुक्ल पक्ष, एकाििी, कदलयुग वषथ ५१२५ (२१ जनवरी, २०२४) 
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िेवताओ ंऔर सन्तोंका महत्त्व ! 

        “देवताओ ंऔर सन्तोंको प्रचार निीं करना पडता । उनके 

पास सिस्रों, िाखों िोग स्वयं आते िैं । इसके हवपरीत 

नेताओकंो, जनताको बिुाना पडता िै और कभी-कभी पैसे भी 

देने पडते िैं ।” - सदचचिानन्ि परब्रह्म डॉ. जयंत आठवले, 

ससं्र्ापक, सनातन ससं्र्ा 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 
दिद्रादण दववृतान्यवे सािूनां चावृणोदत यः । 

यः पापं  पुरुषः कृत्वा  कल्याणमदभपद्यते ॥ 

अर्थ : शौनक ऋहर् किते िैं : “जो मनषु्ट्य, शे्रष्ठ परुुर्ोंके खिेु िुए 

हिद्रोंको ढकता िै अर्ाषत उनके प्रकट िुए दोर्ोंको भी हिपानेकी 

चेष्टा करता िै तर्ा जो पाप करके, उससे हवरत िो, कल्याणमय 

कमषमें िग जाता िै, वे दोनों िी पापरहित िो जाते िैं ।” 

************* 

आिया सदंचतं दृव्यं िुःखेनैवोपभुज्यते । 

ति् बुिा न प्रिंसदन्त मरणं न प्रतीक्षते ॥ 

अर्थ  :  भीष्ट्म,  यहुधहष्ठरसे  किते  िैं :  “हकसी  हवशेर्  कामनाकी 

श्रीगुरु उवाच 

िास्त्र वचन 

https://sanatanprabhat.org/


पूहतषकी आशासे जो धन, सहचचत करके रखा गया िै, उसका 

उपभोग, दुुःखपूवषक िी हकया जाता िै; अतुः हवद्वान परुुर्, 

उसकी प्रशसंा निीं करते िैं; क्योंहक मतृ्य,ु हकसीकी कामना-

पूहतषके अवसरकी प्रतीक्षा निीं करती िै ।” 

 
 

 

 

 

 

 

१. अपने इष्टिेवताके नामके प्रदत प्रीदत कैसे दनदमथत करें ? 

(भाग-४) 

अपने इष्टदेवताके, हनकटके देवाियमें (महन्दरमें) जाकर, 

विां यर्ाशहि शारीररक या बौहद्धक सेवा दें । उस देवाियकी 

व्यवस्र्ामें, हकसी पद या प्रहतष्ठाकी अपके्षाके हबना, आप विा ं

क्या योगदान दे सकते िैं, ऐसा प्रयास करें । सेवा करनसेे, 

देवकृपा त्वररत हमिती िै एवं अनभूुहतयां िोती िै । 

अनभूुहतयोंसे, शब्दजन्य हवश्वास, बहुद्ध अगम्य श्रद्धामें पररवहतषत 

िो जाती िै । (१७.०१.२०२४) 

************* 

२. अिमथसे अदजथत िन िुःखका बनता है कारण 

आजकि अनेक िोग येन-केन प्रकारणे धनका संचय 

करते िैं । उन्िें ऐसा िगता िै हक ऐसा करनसेे वे अपनी भावी 

पीढीके हिए सखु-शाहन्तकी व्यवस्र्ा कर रिे िैं; हकन्त ुऐसा ि ै

निीं । ऐसे व्यहि, अपने हिए पापकमष हनमाषणकर अपना इस 

िमथिारा 



िोकमें एवं परिोकमें अहित कर रि ेिोते िैं । अधमषसे संहचत 

धन, अस्र्ाई िोता िै । उससे प्राप्त सखु, क्षहणक िोता िै एवं वि, 

क्िेशोंको आमहन्त्रत करता िै । मिाभारतका यि श्लोक इस 

तथ्यकी पहुष्ट करता िै - 

परस्य पीडया  लब्िं  िमथस्योल्लंघनेन च । 

आत्मावमानसपं्राप्त ंन िन ंतत् सुखाय वै ॥ 

अर्ाषत दूसरोंको द:ुख देकर, धमषका उल्िंघनकर या 

स्वयंका अपमान सिनकर हमिे िुए धनसे, सखु निीं प्राप्त िोता 

िै । अतुः ‘धमेण अर्ष:’ अर्ाषत धनकी प्राहप्त, धमष अहधहष्ठत िोनी 

चाहिए एवं आवश्यकतासे अहधक धन, समाज हित िते ुअपषण 

करना चाहिए, तभी वि कल्याणकारी िो सकता िै । 

************* 

३. सन्त सादन्नध्यका महत्त्व  

‘सन्तोंका संग’ - यि सवषशे्रष्ठ स्तरका सत्संग माना गया 

ि,ै सन्त यहद वाणीसे कुि न भी बोिें, तब भी उनके शरीरसे 

प्रक्षेहपत िोनवेािे सूक्ष्म स्पन्दनोंके हवहकरणसे, सामान्य 

व्यहिके चारों सूक्ष्म देिोंकी (मनोदेि, वासना-देि, कारण-देि, 

मिाकारण-देि) शहुद्ध िोती िै एवं सन्तोंकी आज्ञापािनकर 

साधना करनसेे, जीवके संहचत कमष नष्ट िोने िगते िैं । अतुः 

सन्तोंको परब्रह्मकी उपाहध दी गई िै । शास्त्रोंमें भी सन्तोंके 

संगतकी महिमाका गणुगान करते िुए किा गया िै - 

यर्ा वदि प्रसगंाचच मलं त्यजदत कांचनम ्। 

तर्ा सतां दह ससंगाथत् पापं त्यजदत मानवः ॥ 

अर्ाषत जैसे सवुणष अहननके सम्पकष में आनेपर मैि त्याग 

देता िै, उसीप्रकार सन्तोंका संग करनेसे, पाप, उस मनषु्ट्यका 

पररत्याग कर देता िै । 
 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 



 
क्या भगवान, हमारदे्वारा चढाया गया भोग खाते हैं ? 

एक िडकेने, पाठके मध्यमें अपने गरुुजीसे प्रश्न हकया, 

“यहद भगवान, िमारदे्वारा चढाया गया भोग खाते िैं, तो वि वस्त ु

समाप्त क्यों निीं िो जाती और यहद निीं खाते िैं, तो भोग 

िगानेका क्या िाभ ?” 

गरुुजीने तत्काि कोई उत्तर निीं हदया । व े पूवषवत                 

पाठ पढाते रिे । उस हदवस उन्िोंने, पाठके अन्तमें एक                 

श्लोक पढाया :  

पूणथमिः पूणथदमिं पूणाथत् पूणथमिुचयते । 

पूणथस्य पूणथमािाय पूणथमेवावदिष्यते ॥ 

पाठ पूरा िोनपेर, गरुुजीने सभी हशष्ट्योंसे किा हक व े

पसु्तक देखकर श्लोक कण्ठस्र् कर िें । 

एक घण्टेके पश्चात, गरुुजीने प्रश्न करनेवािे हशष्ट्यसे पूिा हक उसे 

श्लोक कण्ठस्र् िुआ या निीं ।  

उस हशष्ट्यने, पूरा श्लोक शदु्ध-शदु्ध गरुुजीको सनुा हदया । 

श्लोक सनुकर, गरुुजीन े हसर 'निीं'में हििाया, इसपर हशष्ट्यन े

किा हक वे चािें, तो पसु्तक देख िें; श्लोक पूणषतुः शदु्ध िै ।  

गरुुजीने पसु्तक हदखाते िुए किा, "श्लोक तो पसु्तकमें 

िी िै, तो तमु्िें कैसे स्मरण िो गया ?" हशष्ट्य कुि निीं                       

कि पाया । 

गरुुजीने किा, "पसु्तकमें जो श्लोक िै, वि स्रू्ि रूपमें 

िै । तमुन ेजब श्लोक पढा, तो वि सूक्ष्म रूपमें तमु्िार ेअन्दर 

प्रवेश कर गया । उसी सूक्ष्म रूपमें, वि तमु्िार ेमनमें रिता िै । 

इतना िी निीं, जब तमुने इसे पढकर कण्ठस्र् कर हिया, तब 

भी पसु्तकके स्रू्ि रूपके श्लोकमें कोई कमी निीं आई । इसी 

प्ररेक प्रसगं 



प्रकार, सम्पूणष हवश्वमें व्याप्त परमात्मा, िमारदे्वारा चढाए गए 

हनवेदनको सूक्ष्म रूपमें िी ग्रिण करते िैं और इससे, स्रू्ि 

रूपकी वस्तमुें कोई कमी निीं िोती । उसीको िम प्रसादके रूपमें 

स्वीकार करते िैं ।” 

हशष्ट्यको उसके प्रश्नका उत्तर हमि चकुा र्ा । 
 

(सङ्किक : श्रीमती पषु्ट्पा हतवारी - बिंुदशिर, उत्तरप्रदेश) 

 
खजूर (भाग-८) 

* 'कोलन कैं सर'से रक्षा हतुे : 'कोिन' अर्ाषत उदरका ककष रोग, 

प्राणघातक िो सकता िै । खजूरमें पाए जानेवािे तत्त्व, 'कोिन' 

ककष रोगको रोकनेमें सिायता करते िैं । हवशेर्कर ‘अजवा’ खजूरमें 

हमिनेवािे 'पॉिीफेनॉल्स' तत्त्व, 'कैं सर'से बचाव कर सकते िैं । 

इसके अहतररि, खजूरमें हमिनेवािे 'फाइबर' भी उदरके 

ककष रोगको हनयहन्त्रत करनेमें सिायक िोते िैं । अन्य प्रकारके 

खजूरका सेवन करनेस े भी िमारी आतंमें अच्िे 'बैक्टीररया' 

पनपते िैं, जो पेटको स्वस्र् बनाए रखनेमें सिायता करते िैं । 

* मािकतासे बचाता है खजूर : पाश्चात्य देशोंमें, 'बीयर'के 

पेयमें, मादकताको न्यून करन े िते ु खजूरका भी प्रयोग हकया 

जाता िै । 

* रतौन्िीके रोगमें सहायक : राहत्रके अन्धेपनका (रतौन्धीका) 

प्रमखु कारण, 'हवटाहमन-A'की अल्पता ि ै । खजूरके प्रयोगसे 

रतौन्धी (नाइट ब्िाइंडनेस) दूर िोती िै । 

* अिथसे (बवासीरसे) बचाव हतेु : मिावरोधकी समस्या 

िोनपेर, बवासीर िो सकती िै । खजूरमें पयाषप्त 'फाइबर' िोता िै; 

इसहिए इसके सेवनसे, बवासीरकी समस्याको बिुत सीमातक 

हनयहन्त्रत हकया जा सकता िै । 

घरका वैद्य 



 
गोवंिकी हत्यापर मोहन िासनका चला बुलडोजर, 

आरोदपयोंके दनवास दकए गए ध्वस्त  

मध्यप्रदेशके मोिन शासनने गोवध अपराहधयोंके 

घरोंको ध्वस्त कर हदया । दमोिमें भी प्रशासनद्वारा सोमवार 

प्रातुः कसाई मंडीमें 'एक्शनमोड' हदखाते िुए अवैध रूपसे हकए 

गए हनमाषण कायोंको तोडा गया । यिांपर कसाई मंडीमें कुि 

िोगोंद्वारा गोवंश वधके हिए अवैध स्र्ान बनाए गए रे् । 

'पहुिस'ने कसाई-मंडी क्षेत्रमें घूमते िुए िोगोंको चेतावनी दी 

हक यहद इस प्रकारकी अनैहतक गहतहवहधयां सचचाहित की 

जाएगंी तो ऐसे तत्त्वोंके हवरुद्ध कायषवािी की जाएगी । इस 

शाहन्तपूणष 'माचष 'में अनेक अहधकाररयोंके सार्-सार् बडी 

मात्रामें 'पहुिस’बि उपहस्र्त रिा ।  

‘पहुिस’ने कुि िोगोंके हवरुद्ध कायषवािी की तो इससे 

यि बात प्रमाहणत िो गई हक यिांपर गोवंशका वध हनरन्तर िी 

हकया जा रिा िै । विीं, गोवंशके वध करनेके हजस 'वीहडयो'को 

‘पहुिस’ अहधकाररयोंने नकारा र्ा, उन्िींकी इसप्रकारकी 

कायषवािीने उस 'वीहडयो' और घटनाक्रमकी पहुष्ट कर दी । 

िेिमें असखं्य स्र्ानोंपर गोवंिकी प्रदतदिन                       

हत्या की जाती है, दजसे रोकनेके दलए प्रिासन एवं 

'पुदलस’बलद्वारा कठोरतासे आवश्यक कायथवाही करनेकी 

अपेक्षा है । (१७.०१.२०२४) 

साभार : https://www.hindujagruti.org  

 

************* 

उदिष्ठ कौन्तेय 
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‘मतृ’ मांकी भूदमके बटंवारपेर दववाि होनेके कारण ‘तीन 

बेदटयों’ने ९ घण्टे अदन्तम ससं् कार नहीं होने दिया ! 

मरु्रा – यिां पषु्ट् पा नामक ८५ वर्षकी महििाशकी 

मतृ् यकेु उपरान्त उसका अहन्तम संस् कार ८ से ९ घण्टोंतक रोक 

हदया गया । इसका कारण र्ा हक महििाकी तीन बेहटयोंके मध् य 

उनकी ‘भूहम’के बंटवारकेे कारण िुआ झगडा ! 

माताकी मतृ् यसेु पूवष बडी बेटी ‘श्रीमती हमहर्िेश’ने मांको 

अपनी बातोंमें िेकर, उनकी भूहम हवक्रयकर, उसके पूर े पैसे 

अपने पास रख हिए रे् । मांकी मतृ् यकुा पता चिते िी िोटी 

बेहटयां ‘सनुीता एवं शशी’ दोनों शमशान भूहम पिुंची एव ंवे भूहम 

बंटवारपेर बडी बिनसे हववाद करने िगीं । यि झडप इतनी बढ 

गई हक इसपर समाधान ढंूढे हबना, उन् िोंने मांका अहन्तम 

संस् कार निीं िोने हदया । अन्तमें घटना स् र्िपर उपहस् र्त 

‘पहुिस’ने हनणषय कराया । तीनोंके मध् य भूहम बंटवारपेर हिहखत 

हनणषय िोनकेे पश् चात मांका अहन्तम संस् कार हकया गया । 

इस लज्जास्पि घटनाका एक ही कारण है; पालकों 

एवं सन्तानोंमें िमथ दिक्षणका अभाव । मैकालेकी दिक्षण 

पद्धदतका ही यह पररणाम है । अतः वतथमानमें सभी 

पीदढयोंको िमथदिक्षण िेना अदनवायथ है । (१७.०१.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org  

************* 

केरलकी प्रदसद्ध गादयका के.एस. दचत्राद्वारा प्रभु श्रीरामका 

नामस्मरण करनेके दलए दकए गए आवाहनकी सामादजक 

माध्यमोंपर आलोचना  

हतरुवनतंपरुम – केरिकी ख्याहतप्राप्त गाहयका के.एस. 

हचत्राने सामाहजक माध्यमपर अपना सन्देश साझा करते िुए 

अपने प्रशंसकोंको श्रीरामििाके प्राणप्रहतष्ठा समारोिके हदन 
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अपने घरोंमें दीपप्रज्विन व श्रीरामका नामजप करनेके हिए 

प्रेररत हकया । उनके प्रशसंकोंने उनका अहभनन्दन हकया; परन्त ु

हवरोहधयोंको यि मान्य निीं िुआ । कुिने हिखा हक हचत्राको 

श्रीराममहन्दरका समर्षन करनेकी आवश्यकता निीं र्ी । कुिन े

इसे उनका हकसी हवहशष्ठ राजनीहतक दिका पक्ष िेना बताया । 

हचत्रा गत ४० वर्ोंसे गायन क्षेत्रमें िै व २५००० से अहधक गीत 

गाकर ध्वहनमहुद्रत कर चकुी िै । 

केन्द्रीय मन्त्री मरुिीधरनने किा हक हचत्राको सामाहजक 

माध्यमपर धमहकयां दी जा रिी िैं । क्या केरिमें श्रीराम जप 

करना एवं दीप प्रज्वहित करना अपराध िै ? इसके पीिे विी 

िोग िैं, जो सबरीमािाकी परम्परा नष्ट करनेपर तिेु रे् । 

केरिके सत्तारूढ व हवपक्षी दि दोनों िी ऐसी हवचारधाराओकंो 

बढावा दे रिे िैं । िम केरिको ताहिबान निीं बनने देंगे । 

अपने प्रिेिकी सुप्रदसद्ध गादयकाको स्विमथपर 

बोलनेसे रोकनेवाले, दहन्िू सनातनका अपनी तकथ  बुदद्धसे 

दवरोि करनेवाले अन्यिमीय परम्पराओपंर चुप्पी क्यों साि 

लेते हैं ? वहांके दहन्िुओकंो जागृत होकर इनका दवरोि 

करनेकी आवश्यकता है । (१७.०१.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org  

************* 

पादकस्तानकी 'मदस्जि'पर ईरानने चलाई 'दमसाइल’, आतंकी 

सङ्गठनके लक्ष्य ध्वस्त : २ बचचोंकी मतृ्यु, ३ बदचचयां चोदटल 

ईरानने पाहकस्तानके भीतर घसुकर एक आतकंी 

समूिपर आक्रमण हकया िै । यि आक्रमण १६-१७ जनवरी 

२०२४ की राहत्रको ईरानने बिूहचस्तानके एक क्षेत्रमें हकया । 

ईरानने पाहकस्तानके भीतर यि आक्रमण 'जैश-अि-अदि' 

नामके एक धमाषन्ध आतंकी समूिके स्र्ानोंको िक्ष्य बनानकेे 
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हिए हकया । ईरानके अधष सरकारी प्रसार माध्यम 'तस्नीम'न े

इस आक्रमणकी प्रहतवदेन हदया िै । 'तस्नीम'ने बताया ि ै हक 

ईरानी सेनाने 'ड्रोन' और 'हमसाइि' आक्रमणके माध्यमसे 

बिूहचस्तान प्रान्तमें कोि-सब्ज क्षेत्रमें यि आक्रमण हकया 

हजसमें 'जैश-अि- अदि'के आतंकी स्र्ान ध्वस्त हकए गए ।  

ईरानका किना िै हक बिूहचस्तानका यि क्षेत्र 

आतहंकयोंके हिए शरणगािका कायष कर रिा ि ै। पाहकस्तानी 

प्रसार माध्यमोंने स्र्ानीय सूत्रोंके माध्यमसे बताया िै हक 

ईरानका यि आक्रमण बिूहचस्तानके भीतर एक 'महस्जद'पर 

िुआ । ईरानने अभी इस आक्रमणमें मार ेगए िोगोंके हवर्यमें 

कोई सूचना निीं दी िै । विीं, ईरानका किना ि ैहक 'जैश-अि-

अदि' धमाषन्ध आतंकी समूिने हदसम्बर, २०२३ में ईरानके 

क्षेत्रमें पडनवेािे बिूहचस्तान प्रान्तमें एक 'पहुिस' र्ानपेर 

आक्रमण हकया र्ा । इस आक्रमणमें ११ 'पहुिस'कमी मार ेगए 

रे् । पाहकस्तानके भीतर हकया गया आक्रमण इसीके उपरान्त 

सामने आया िै ।  

हवहदत िो हक पाहकस्तानपर ईरानने यि आक्रमण ऐसे 

समयमें हकया िै, जब भारतके हवदेशमन्त्री एस जयशंकर ईरान 

यात्रापर गए िुए रे् । जयशंकरने १५ जनवरी २०२४ को ईरानके 

राष्ट्रपहत इब्रािीम रईसीसे हमिे और १६ जनवरीकी देरराहत्र 

ईरानने पाहकस्तानमें घसुकर आक्रमण कर हदया ।  

पादकस्तानके आतकंी क्षेत्रोंपर ईरानद्वारा दकए                    

गए आक्रमणसे यह प्रमादणत होता है दक भारत वषोंसे                      

पूर े दवश्वको यह बताता आ रहा है दक पादकस्तान 

आतंकवादियोंके सुरदक्षत िेि है और पादकस्तान 

आतंकवािका जन्मिाता एवं पोषक भी है । वह पूणथतः सत्य 

दसद्ध हो रहा है । अब समय आ गया दक सभी िेि दमलकर 



पादकस्तानको सयंकु्त राष्रसघंमें आतंकी िेि घोदषत 

करवाकर पूणथ प्रदतबन्ि लगाए । (१७.०१.२०२४) 

************* 

िरगाहकी ओटमें अदतक्रमणकी ‘करोडों’की भूदम, खडीकी 

मदस्जि : अदिकारीने ‘राजनैदतक िबाव’को बताया 

कायथवाही न करनेका कारण 

ित्तीसगढके दगुष-हभिाईमें शासकीय भूहमपर अहतक्रमण 

(कब्जा) करके उसपर महस्जद बनानेकी बात सामने आई िै । 

दैहनक भास्करके अनसुार, समूचा प्रकरण हभिाईके जोन 

कायाषिय का िै । जिां ‘मजार’की ओटमें कोहटयोंकी (करोडोंकी) 

भूहमपर अहतक्रमण करके महस्जद बना दी गई । इसके पश्चात 

महस्जद और ‘मजार’की ओटमें सडकोंके दोनों ओर आपहणया ं

(दकुानें) बनवा दी गई ं । यिां ‘मजिबी’ कायोंकी ओटमें बडे 

स्तरपर व्यवसाय भी हकया जा रिा िै । 

इन अवैध अहतक्रमणोंका पररवाद अब ‘बीजेपी’ नतेा 

एसके मोहबन उपनाम बाबरन े की िै । उन्िोंने अवैध 

अहतक्रमणका पररवाद दगुष जनपदके महुखया (हजिाध्यक्ष), पूवष 

हवधानसभा अध्यक्ष प्रमे प्रकाश पाण्डेय और वैशािी नगरके 

हवधायक ररकेश सेनसे भी की िै । बाबरने अपन ेपररवादमें किा 

िै हक मसुिमान समाजके िोगोंने सैिैनी बाबाकी ‘मजार’से िगी 

सपुेिा-हभिाई जीई मागषकी बिुमूल्य भूहमपर अवैध रूपसे 

अहतक्रमण कर हिया िै । 

इन पररवारोंपर जोन आयिु (कहमश्नर) अहमताभ शमाषका 

किना िै हक २ बार समाजके िोगोंको सूचना (नोहटस) प्रहेर्त 

की जा चकुा िै । उन्िोंने भवन अनजु्ञा अहधकारीको पत्र भी 

हिखा िै । विीं, एक अहधकारीने किा हक राजनीहतक ‘दबावों’के 

चिते अबतक कोई कायषवािी निीं िो पा रिी र्ी ! 



इस प्रकरणमें करबिा सहमहतके अध्यक्ष गिुाम 

सैिानीका भी विव्य आया िै । गिुाम सैिानीका ‘दावा’ िै हक 

उस भूहमपर १९५७ से िी मसुिमान समाजका अहतक्रमण 

(कब्जा) िै । इससे जडुा अहभयोग भी चिा िै । यिां ७८ 

‘हडसहमि’ भूहम कागदोंपर (कागजोंपर) िै । िमने हनगमके 

‘नोहटस’पर उन्िें उत्तर दे हदया िै । 

स्वािीनताके पश्चात कांगे्रस िासनने तुदष्टकरणकी 

नीदतके अन्तगथत िासकीय भूदम िमाथन्िोंको सहज ही 

दवतररत कर िी र्ी अर्वा उन्होंने (िमाथन्िोंने) बलात 

अदतक्रमण कर दलया; दजसका िुष्पररणाम है दक अब 

िासनको अपनी ही भूदमको वापस पाने हतेु न्यायालयका 

मागथ अपनानापर रहा है ! यह कहना अदतियोदक्त नहीं होगा 

दक यदि कांगे्रस कुि काल और िासनमें रहती तो िेि ‘बेच’ 

दिया होता ! (१७.०१.२०२४) 

************* 

 
१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससंुस्काररत करने िेतु 

एवं धमष व साधना सम्बहन्धत बातें सरि भार्ामें बताने                       

िेत ु'ऑनिाइन' बािसंस्कारवगषका िाभ उठा सकते िैं । यि 

वगष प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एवं पाठशािाके अवकाशके 

हदन, प्रातुः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वगषमें ७ वर्षसे 

१५ वर्षकी आयतुकके बच्चे सिभागी िो सकते िैं । यहद आप 

अपने बच्चोंको इसमें सहम्महित करने िेत ु इच्िुक िैं तो 

पचजीकरण िेत ुकृपया 9717492523, 9999670915 के 

'व्िाट्सऐप्प'पर सन्देशद्वारा सम्पकष  करें । 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुि आवश्यक सूचनाए ं



२. वैहदक उपासना पीठके माध्यमसे जो भी हजज्ञास ुया साधक 

साधना करनेको इच्िुक िैं, वे िमार े 'whatsapp' गटु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसमें आपको अपनी व्यहष्ट साधनासे 

सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एव ंसाधनाके चरणोंके प्रवासके हवर्यमें 

मागषदशषन हदया जाएगा । इस िेत ुमझुे 'साधना' गटुमें जोडें, इस 

सन्देशके सार् अपना नाम और आप किां रिते िैं ? (अपन े

जनपदका अर्ाषत हडहस्रक्टका नाम) यि हिखकर भेजें । इसके 

माध्यमसे आप घरमें रिकर िी अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय श्रोताओ ंएवं पाठको, जैसा हक आपको ज्ञात िी 

िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर गरुुकुिंका शभुारम्भ 

हकया जा चकुा िै; एवं इस हनहमत्त िम हवद्याहर्षयोंको कुि हवर्य 

ऑनिाइन हसखा रिे िैं, यहद आप भी ऐसे हवर्य सीखने िते ु

इच्िुक िैं तो अपना नाम व आपके जनपद अर्ाषत हजिेका नाम 

एवं कौन सा हवर्य सीखना चािते िैं, यि हिखकर व्िाट्सएप्प 

क्रमांक ९९९९ ६७०९१५ (9999670915) पर भेजें ।  

वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उप्रकम 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतुः ये हवर्य भी आप घर बैठे हन:शलु्क 

सीख सकते िैं । 

१. रामचररतमानस – प्रातुः, प्रत्येक हदवस, ११:०० से 

११:३०  

२. संगीत – मंगिवार, गरुुवार एवं शहनवार, सन्ध्या ७:२५ से 

८:००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहत्र ८:४५ से ९:००  

४. अध्यात्मशास्त्र – शहनवार, मंगिवार एव ं गरुुवार मध्याह्न 

(दोपिर) – ३:०० से ३:३०  

५. साधना – प्रातुः ६:०० – ७:००, राहत्र ८:३० – ९:३०  



६. वास्तशुास्त्र – रहववार, मध्याह्न (दोपिर) – ३:०० से ३:३०  

       िमने सोचा हक जो हवद्याहर्षयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका िाभ समाज भी क्यों न िे; आशा करते िैं िमार ेइस 

प्रयाससे आप भी हनहश्चत िी िाभाहन्वत िो पाएगें ।  
 

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
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