
वैदिक उपासना पीठद्वारा प्रकादित 

 

 

इस वृत्तपत्रको आप हमार ेजालस्थल www.vedicupasanapeeth.org पर जाकर भी प्रदतदिन पढ सकते हैं । 

 

जयत ुजयत ुहिन्दरुाष्ट्रं 

२२ जनवरी २०२४ का वैहदक पंचांग 

कहियगु वर्ष – ५१२५ / हवक्रम संवत – २०८० / शकवर्ष -

१९४५..किके पंचांगके सम्बन्धमें और जानकारी िेत ुइस हिंकपर 

जाए…ं...https://vedicupasanapeeth.org/hn/panchang-

22012024 
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सुरासुरैययक्षमहोरगादै्य:     केिारमीिं    दिवमकेमीडे ॥ 

अथय  :   भगवान  हशवशकंर,  जो  पवषतराज  हिमाियके   हनकट, 

सोमवार, पौष िुक्ल पक्ष, द्वाििी, कदलयुग वषय ५१२५ (२२ जनवरी, २०२४) 
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पहवत्र मंदाहकनीके तटपर हथित केदारखण्ड नामक शंगमें 

हनवास करते िैं और सदैव ऋहर् महुनयोंके द्वारा पूजे जाते                      

िैं, हजनकी यक्ष-हकन्नर, नाग व देवता-असरु आहद भी सदैव 

पूजा करते िैं, उन अहद्वतीय कल्याणकारी केदारनाि नामक 

हशवशंकरकी मैं थतहुत करता ि ं । 

 
 

 

 

 

 

 

सन्तोंका महत्त्व  

        “आधहुनक वदै्य, अहधवक्ता, िेखापरीक्षक, ज्योहतर्ी, 

पहुिस, हमत्रमण्डिी, सम्बन्धी आहद हवहवध क्षेत्रके हवशरे्ज्ञ, जो 

निीं कर सकते, वि सन्त कर सकते िैं ।” - सदचचिानन्ि 

परब्रह्म डॉ. जयंत आठवल,े ससं्थापक, सनातन ससं्था 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 
यो दह कदिि् दद्वजं हन्याि् गां च लोस्य मातरम ्। 

िरणागतं च यो हन्यात् तुल्यं तेषां च पातकम ्॥ 

अथय : जो कोई परुुर् ब्राह्मणकी, िोकमाता गायकी तिा 

शरणागतकी ित्या करता िै, उन तीनोंको समानरूपसे पातक 

िगता िै । 

श्रीगुरु उवाच 

िास्त्र वचन 
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यथाऽऽदित्यैः प्रातरुदं्यस्तमैः सवं व्यपोहदत । 

कल्याणमाचरन्नेवं   सवयपापं    व्यपोहरदत ॥ 

अथय : ऋहर् शौनक किते िैं : “जैसे सूयष, प्रातःकाि उहदत 

िोकर समथत अन्धकारको नष्ट कर देता ि,ै उसी प्रकार 

शभुकमषका आचरण करनेवािा परुुर्, अपने सभी पापोंका अन्त 

कर देता िै ।” 

 
 

 

 

 

 

 

१. अपने इष्टिेवताके नामके प्रदत प्रीदत कैसे दनदमयत करें ? 

(भाग-५) 

अपने आराध्यके नामको, सवषप्रिम सङ्ख ्यात्मक 

बढानकेा प्रयास करें । जब यि हनयहमत िोने िगे, तत्पश्चात 

नामको प्रेमसे िें, वैसे िी, जैसे आप िौहकक जगतमें हजससे 

प्रेम करते िैं, उसका नाम पकुारते िैं । भगवानके नाममें रूप, 

रस, गन्ध, थपशष और शहक्तके तत्त्व सिवती िोते िैं । जब आप 

उनके नामको प्रेमसे िेंगे, तब आपमें वे सभी तत्त्व आकृष्ट िोन े

िगेंगे, आपको हदव्य अनभूुहतयां िोने िगेंगी एव ंआपकी, उनसे 

प्रीहत हनहमषत िोने िगेगी । (१९.०१.२०२४) 

************* 

२. साधककी पररभाषा      

कुछ  गिृथिोंको  िगता  िै हक वे प्रहतहदन तीन मािा या 

धमयधारा 



नौ मािा जप करते िैं; अतः वे साधक िैं । इस भ्रमको दूर करने 

िेत ुसाधककी पररभार्ा जान िेना आवश्यक िै ।  

जो गिृथि िैं, वे तभी साधक कििाने योग्य िोते िैं, 

जब उनका प्रहतहदन, आठसे दस घण्टे हनयहमत ‘अजपाजप’ 

चिता िो तिा जो प्रहतहदन बैठकर, न्यूनतम ३६ मािा जप 

करते िों । साि िी, जो थवयंपे्रररत िोकर अपनी चूकें  

प्रहतहदवस प्रामाहणक िोकर हिखते िों, उन्िें सभीके सङ्ख ग 

साझा करता िों तिा प्रत्येक सप्ताि २० घण्टे, शरीर या बुहिसे 

सत्सेवा करते िों । जो अपनी माहसक आयका पांचसे दस 

प्रहतशत, हनयहमत सन्तकायष या धमषकायष िेत ुहनष्ट्काम भावसे 

त्याग करते िों अिाषत जो तन, मन एवं धनसे ईश्वरप्राहप्त िेत ु

त्याग करते िों, विी साधक कििाने योग्य िोते िैं । 

************* 

३. मनुस्मदृतके दद्वतीय अध्यायमें कहा गया है : 
 

सम्मानाि्ब्राह्मणो ब्राह्मणो दनत्यमदुद्वजेत् दवषादिव ।  

अमतृस्येव        चाकाकं्षिवमानस्य        दद्वजोत्तम ॥ 

अिाषत कमषहनष्ठ ब्राह्मणको सम्मान पानेसे सदा बचना 

चाहिए और उसे हवर्तुल्य समझना चाहिए । इसके हवपरीत, 

वि अपमानकी सदैव आकाङ्ख क्षा कर ेएवं अपमान करनेवािेको 

क्षमा कर दे । 

इस प्रकार, मान-सम्मानसे पर ेउठकर, साधनारत रिते 

िुए समाजको साधना पिपर अग्रसर करना, यि ब्राह्मण वणषका 

मूि धमष या कतषव्य िै; इसहिए वि, सदैव हभक्षा या दहक्षणापर 

अपना जीवन व्यतीत करता िा एवं समाजमें गरुुथिानपर 

हवराजमान िा । जबसे ब्राह्मण, इस मूि सीखको भूि गया िै 

और अपना मान-सम्मान पानेमें हिप्त िोने िगा िै, तबसे िी 



उसका पतन आरम्भ िो गया और आज तो अहधकांश 

जन्मब्राह्मणोंकी हथिहत अत्यन्त दयनीय िै । इसके पीछे मूि 

कारण, उसका अपने वणषधमषसे हवमखु िोना िी िै । 
 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 

 
डॉ. हनुमान मदन्िर (मध्य प्रिेि) 

आजतक आपने भगवानको, 

थवप्नमें दशषन देते और आशीवाषद देते 

सनुा िोगा; परन्त ुयहद आपसे कोई कि े

हक रुग्ण िोनेपर संकटमोचन भगवान 

िनमुान आपका उपचार थवयं करने आएगें, तो आपको हवश्वास 

निीं िोगा । परन्त ुआपको यि जानकर आश्चयष िोगा हक भारतमें 

एक ऐसा गांव िै, जिा ं भगवान िनमुान, थवयं अपने पीहडत 

भक्तोंका उपचार करने आते िैं । इतना िी निीं, वे गांवमें िोगोंके 

बडेसे बडा रोगतक ठीक करते आए िैं और अभी भी करते िैं । 

उत्तरप्रदेशकी सीमापर, मध्य प्रदेशके हभंड जनपदमें एक ऐसा 

िनमुानजीका महन्दर िै, हजसे िोग डॉ. िनमुानके नामसे पूजते 

िैं । िोगोंका इनपर इतना हवश्वास िै हक िोग, हकसी भी छोटीसे 

बडी शारीररक समथयाके हिए भी हकसी हचहकत्सािय या 

हचहकत्सकके पास निीं जाते िैं । िोगोंकी मान्यता िै हक यहद 

गांवमें कोई भी रुग्ण (बीमार) पडता िै, तो िनमुानजी थवयं 

हचहकत्सकके रूपमें आकर, पीहडतोंका उपचार करते िैं । 

गांववािोंकी मानें, तो महन्दरमें रिनेवािे एक साध,ु बिुत हदनोंसे 

ककष रोग (कैं सर) जैसे प्राणघातक रोगसे पीहडत िे । एक हदन, 

िनमुानजीने उन्िें हचहकत्सकके रूपमें दशषन हदए और अगिे 

भारतके रहस्यमयी मदन्िर 



हदवस वे साध,ु पूणषत: ठीक िो गए । एक िी राहत्रमें उनका 

ककष रोग (कैं सर) समाप्त िो चकुा िा । िोगोंकी मान्यताके 

अनसुार, िगभग ३०० वर्ष पूवष यि िनमुानजीकी मूहतष, एक 

नीमके वकृ्षके नीचेसे हनकिी िी । किा जाता िै हक जब इस 

वकृ्षको काटा जा रिा िा, तब उसमेंसे यि मूहतष प्रकट िुई िी । 

आपको यि जानकर आश्चयष िोगा हक सम्पूणष हवश्वमें, 

िनमुानजीकी यि एकमात्र ऐसी मूहतष िै, जो नतृ्यकी मदु्रामें िै । 

इसके अहतररक्त, कभी हकसीने कल्पना भी निीं की िोगी हक 

िनमुानजी नतृ्य भी करते िोंगे । 

 
वृन्िावन रजका चमत्कार 

श्रीवनृ्दावनमें एक हवरक्त सन्त रिते िे, हजनका नाम िा 

पूज्य श्रीसेवादासजी मिाराज । श्रीसेवादासजी मिाराजने, 

अपने जीवनमें हकसी भी वथतकुा सङ्ख ग्रि निीं हकया । एक 

िंगोटी, कमण्डि, मािा और श्रीशाहिग्रामजी, इतना िी साि 

रखते िे । एक छोटीसी कुहटया बना रखी िी, हजसमें एक बडा 

िी सनु्दर सन्दूक रखा िुआ िा । सन्तजी बिुत कम िी कुहटयाके 

भीतर बैठकर भजन करते िे । अपना अहधकतम समय, वकृ्षके 

नीचे भजनमें व्यतीत करते िे । यहद कोई सन्त आ जाए,ं तो 

कुहटयाके भीतर उनका आसन िगा देते िे ।  

एक समय, विां एक चोर आया और उसकी दृहष्ट, 

कुहटयाके भीतर रखी उस सनु्दर सन्दूकपर पडी । उसने सोचा, 

“अवश्य िी मिात्माजीको कोई कोर् (खजाना) प्राप्त िुआ िोगा, 

हजसे उन्िोंने यिा ं छुपा रखा िै । मिात्माजीको धनका क्या 

उपयोग ? अवसर पाते िी इसे चरुा िंूगा ।” 

एक  हदन  बाबाजी,  कुहटयाके  पीछे  भजन कर रिे िे । 

प्ररेक प्रसगं 



अवसर पाकर, उस चोरने कुहटयाके भीतर प्रवेश हकया और 

सन्दूकको तोड मरोडकर खोिा । उस सन्दूकके भीतर एक और 

छोटी सन्दूक रखी िी । चोरने उस सन्दूकको भी खोिा, तब 

देखा हक उसके भीतर भी एक और छोटी सन्दूक रखी िै । ऐसा 

करते-करते, उसे अनेक सन्दूक प्राप्त िुए और अन्तमें, एक छोटी 

सन्दूक प्राप्त िुई । उसने वि सन्दूक खोिी और देखकर बडा 

दःुखी िो गया । उसमें केवि हमट्टी रखी िी । अत्यन्त दःुखमें 

भरकर वि कुहटयाके बािर हनकि िी रिा िा हक उसी समय, 

श्रीसेवादासजी विांपर आ गए । श्रीसेवादासजीने चोरसे किा, 

"तमु इतने दःुखी क्यों िो ?"  

चोरने किा, "इतनी सनु्दर सन्दूकमें कोई क्या हमट्टी 

भरकर रखता िै ? बडे अद्भुत मिात्माजी िो !" 

श्रीसेवादासजी बोिे, "अत्यन्तर शे्रष्ठ मूल्यवान वथतकुो, 

सन्दूकमें िी रखना तो उहचत िै ।" 

चोर बोिा, "ये हमट्टी कौनसी मूल्यवान वथत ुिै ?"  

बाबा बोिे, "ये कोई साधारण हमट्टी निीं िै, यि तो                 

पहवत्र श्रीवनृ्दावन रज िै । यिांकी रजके प्रतापसे अनके  

सन्तोंने, भगवान श्रीकृष्ट्णको प्राप्त हकया िै । यि रज प्राप्त करनेके 

हिए देवतातक िािाहयत िैं । यिांकी रजको, श्रीकृष्ट्णके 

चरणकमिोंका थपशष प्राप्त िै । श्रीकृष्ट्णने तो इस रजको अपन े

श्रीमखुमें रखा िै ।" 

चोरको, बाबाकी बात कुछ अहधक समझ निीं आई और 

वि कुहटयासे बािर जाने िगा । बाबाने किा, "सनुो ! इतना      

कष्ट करके ररक्त िाि जा रिे िो, पररश्रमका फि भी तो तमु्िें 

हमिना चाहिए ।"  

चोरने किा, "क्यों उपिास करते िैं, आपके पास देनेके 

हिए िै भी क्या ?" 



श्रीसेवादासजी किने िगे, "मेर े पास तो देनेके हिए                 

कुछ िै निीं; परन्त ु इस ब्रज रजमें सबकुछ प्रदान करनेका 

सामर्थयष िै ।"  

चोर बोिा, "हमट्टी हकसीको भिा क्या दे सकती िै ?" 

बाबा बोिे, “हवश्वास िो, तो यि रज थवयं प्रभसेु हमिा 

सकती िै । चोरी करना तो तमु्िारी वहृत्त िै और मिात्माके यिासें 

ररक्त िाि जाएगा, तो यि भी ठीक निीं । जाते-जाते यि प्रसाद 

िेकर जा ।"  

इतना किकर, श्रीसेवादासजीने िोडीसी ब्रज रज िेकर 

उस चोरके मािेपर िगा दी । मािेपर रजका थपशष िोते िी वि 

चोर, भावमें भरकर, भगवानके पहवत्र नामोंका उच्चारण करन े

िगा, "श्रीराधा-कृष्ट्ण, केशव, गोहवंद-गोहवंद ।" 

उसका हृदय हनमषि िो गया और वि मिात्माजीके 

चरणोंमें हगर गया । मिात्माने, उसे िररनाम जप और सन्त 

सेवाका उपदेश देकर उसका जीवन कृष्ट्णमय बना हदया । 

(सङ्ख किक : श्रीमती पषु्ट्पा हतवारी - बिंुदशिर, उत्तरप्रदेश) 

 
खजूर (भाग-९) 

* मांसपेदियोंके दवकासके दलए : खजूरको, 'िाई काबोिाइडे्रट' 

फि माना गया िै, हजस कारण यि मांसपेहशयोंके हवकासमें 

सिायता कर सकता िै । 

* 'एनीदमया'के दलए : शरीरमें, 'आयरन'की न्यूनतासे 'एनीहमया' 

िोता िै । इस घातक समथयासे बचनकेे हिए, हनयहमत रूपसे 

खजूरका सेवन करनेसे िाभ िो सकता िै । रक्तमें, िौितत्त्वकी 

मात्रा न्यून िो जानसेे िकान, घबरािट, हृदयकी धडकन बढना, 

जैसे कष्ट िोते िैं । ऐसेमें, हनरन्तर एक माितक चार-पांच खजूर 

घरका वैद्य 



खाने चाहिए । परुाने 'एनीहमया'में, महथतष्ट्कमें, रक्तकी आपूहतष 

न्यून िोती िै, हजसके कारण भूि जाना, चक्कर आना, अवसाद 

इत्याहद िक्षण पाए जाते िैं, तो छि माितक आिारमें                    

४-८ खजूर िेते रिनेसे बिुत िाभ िोता िै । 

* आतंोंके दवकारकी दचदकत्साके दलए : इसमें उपहथित 

'फाइबर' और 'पॉिीफेनॉल्स', आतंोंमें फैिनवेािे हवर्ाणओुकंो 

पनपनेसे रोकते िैं और आंतोंको थवथि बनानेमें सिायता    

करते िैं । 

* त्वचाके स्वास््य हतेु : खजूर, हवशरे् तत्त्वोंसे पूणष िोता िै । 

इसमें, 'हवटाहमन-C' और 'D' भी प्रचरु मात्रामें पाए जाते                   

िैं । इसहिए यि, त्वचाको थवथि बनाए रखनेमें सिायता करता 

िै । इसके बीजके अकष से, शरीरकी झरुरषयोंसे महुक्त पाई जा 

सकती िै । 

 
पदिम बगंालके ‘कैलेंडर’में ‘िब-ए-बारात’पर अवकाि और 

‘रामनवमी’पर नहीं   

पहश्चम बंगाि हवधानसभामें हवपक्षके नेता 

शभुेंदअुहधकारीने सत्तारूढ तणृमूि कांग्रेसपर (टीएमसीपर) 

तषु्टीकरणकी राजनीहत करनेका आरोप िगाया ि ै । उन्िोंन े

दृढतापूवषक किा हक राज्यकी ‘ममता बनजी सरकारन े

तषु्टीकरणके कारण ‘शब-ए-बारात’पर अवकाशकी घोर्णाकी िै; 

परन्त ुमकर संक्रांहत और रामनवमीपर निीं  । ‘सोशि मीहडया 

प्िेटफॉमष’पर उनके एक ‘पोथट’में किा गया िै हक इसके हिए 

कोई सावषजहनक अवकाश निीं िै । 

‘बीजेपी’ अहधकारीने अपनी ‘पोथट’में पहश्चम बंगाि और 

पाहकथतानके ‘सरकारी कैिेंडर’ भी साझा हकए िैं । उन्िोंने किा 

उदत्तष्ठ कौन्तेय 



हक इस वर्ष ‘शब-ए-बारात’ रहववारको मनाई जा रिी िै और 

सोमवारको अवकाशके अहतररक्त हवकल्प निीं िै । इससे              

‘शब-ए-बारात’को ऐहच्छक अवकाशकी शे्रणीमें रखा गया िै और 

पहश्चम बंगािमें मकर संक्रांहत और रामनवमीपर कोई सावषजहनक 

अवकाश निीं िै ।  

अब यह स्पष्ट हो चुका है दक ‘भाजपा’पर पक्षपातका 

िोष लगानेवाले सभी वामपन्थी स्वयं ही पक्षपाती हैं और 

सिैव ही सभी क्षते्रोंमें दहन्िू दवरोधी नीदतयां दनमायण करते रह े

हैं ।  दहन्िू नेताओ ंएव ंदहन्िुत्वदनष्ठ सङ्ठनोंद्वारा  दवपक्षके 

इन प्रयासोंको दवफल करना अदनवायय है । (१८.०१.२०२४) 

साभार : https://www.hindujagruti.org  

************* 

वैिालीमें मसुलमान युवतीसे दववाह करनेवाले दहन्िू 

युवककी हत्या  

वैशािी (हबिार) – यिां संतोर् कुमार नामक हिन्दू 

यवुककी ित्याकर उसकी मतृदेि पेडसे िटका दी गई । 

उसकेद्वारा मसुिमान यवुतीसे प्रेमहववाि करनकेे कारण उसकी 

ित्या की गई । संतोर् कुमार वशैािी जनपदके बिुआरा गांवका 

हनवासी िा । यि ित्या मसुिमान यवुतीके पररवारवािोंद्वारा 

हकए जानेका सन्देि व्यक्त हकया जा रिा िै ।  

पोखरा गांवके शौकत अिीकी २० वर्ीय यवुती मोसरत 

खातून संतोर् कुमारके साि वैशािीसे देििी भाग गई िी ।      

विां उन्िोंने ३ माि पूवष हिन्दू रीहत-ररवाजके अनसुार हववाि 

हकया िा । 

मोसरतके भाग जानेपर उसके हपताने पाटेपरु 'पहुिस' 

िानेमें अपिरणका अपराध प्रहवष्ट हकया िा । संतोर् कुमार और 

मोसरत १० हदन पूवष िी देििीसे गावं वापस आए िे । 
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मतृ संतोर् कुमारके पररवारवािोंद्वारा पररवादके 

आधारपर 'पहुिस'न ेमसुिमान यवुतीके हवरोधमें अपराध प्रहवष्ट 

हकया िै । 

मसुलमान युवक दहन्िू युवदतयोंको फंसाकर उनसे 

दववाह करत े हैं और इसके उपरान्त उनका ‘दजहाि’के                

दलए प्रयोग करते हैं । दहन्िुओदं्वारा लव-दजहािका दवरोध 

करनेपर प्रमेका कोई धमय नहीं होता । दहन्िुओकंो ऐसा परमिय 

िेनेवाले दनधमीवािी ऐसे समय दकस दबलमें छुपकर बैठते               

हैं ? (१८.०१.२०२४)  

साभार : https://sanatanprabhat.org  

************* 

अयोध्यामें राम तम्बूमें रखी गुदडया, राम मदन्िर पदवत्र नहीं  

– कांगे्रसके मन्त्रीने दकया दवषवमन 

अयोध्यामें भगवान श्रीरामके भव्य महन्दरमें रामििाकी 

प्राण प्रहतष्ठाका कायषक्रम आरम्भ िो चकुा ि;ै परन्त ु 'इंडी' 

गठबन्धन एवं कांग्रेस ‘पाटी’के नतेा भगवान रामको हनरन्तर 

अपमाहनत कर रिे िैं । इसी क्रममें अब कनाषटककी हसद्दारमैया 

शासनमें मन्त्री एवं कांग्रसेके बडे क्षेत्रीय नेता के एन राजन्नाका 

भी नाम भी इसमें जडु गया िै । के एन राजन्नाने किा िै हक 

भाजपा भगवान रामके नामपर िोगोंको धोखा दे रिी िै । उन्िोंन े

किा हक वि अयोध्या जा चकेु िैं और विां महथजदमें                          

२ गहुडयोंको राम किा जा रिा िै । 'मीहडया' प्रहतवेदनके 

अनसुार, १६ जनवरीको बेंगिरुुमें एक कायषक्रमके मध्य 

सिकाररता मन्त्री के एन राजन्नाने भगवान रामकी तिुना तम्बूमें 

रखी गहुडयासे कर दी । राजन्नाने ‘दावा’ हकया हक जब १९९१ 

में बाबरी ढांचा ढिाया गया िा, तब वो अयोध्या गए िे । उन्िोंन े

किा, “हिन्दओुनंे तम्बूमें गहुडया रखी और उसे राम महन्दर कि 
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हदया ।” राजन्नाने अयोध्याके महन्दरको पहवत्र माननेसे भी 

अथवीकार कर हदया और किा, “अयोध्यासे अहधक पहवत्र राम 

महन्दर अन्य थिानोंपर िैं ।” विीं इस प्रकरणमें भाजपाकी नेता 

मािहवका अहवनाशने कांग्रेसपर आरोप िगाते िुए किा हक 

कांग्रेस राजनीहतक और मानहसक दोनों रूपसे ‘हदवाहियेपन’से 

ग्रथत िो चकुी िै । उल्िेखनीय िै हक 'इंडी' गठबन्धनके नेता 

हनरन्तर राम महन्दरको िेकर हववाहदत वक्तव्य दे रिे िैं । कुछ 

समय पूवष िी हशवसेना नेता संजय राउतने दावा हकया िा हक 

राम ििाके जन्मथिानपर महन्दर निीं बन रिा िै; अहपत ु

मूिथिानसे ४ हकिोमीटर दूर महन्दरका हनमाषण कराया जा           

रिा िै । 

कहते हैं 'दवनाि काले दवपरीत बुदि' और कांगे्रसके नेता 

इसी कथनको साथयक कर रहे हैं । ऐसे मदतभ्रष्ट धमयिोदहयोंको 

ईर्श्वर स्वत: ही िदडडत करेंगे । (१८.०१.२०२४) 

************* 

श्रीराममदन्िर प्राणप्रदतष्ठा समारोहपर आक्रमणका षड्यन्त्र 

उजागर, 'आईएसआईएस'का आतङ्की फैजान बन्िी 

'यूपी एटीएस'न ेआतङ्ख की सङ्ख गठन 'आईएसआईएस'से 

सम्बहन्धत एक आतङ्ख की फैजान बह्तयारको बन्दी                    

बनाया िै । इसका पता देनेवािेके हिए २५ सिस्र परुथकार    

राहश हनहश्चत की गई िी । फैजान 'आईएसआईएस'के       

अिीगढ 'मॉडख यूि'से सम्बहन्धत िै व वि अिीगढ महुथिम 

हवश्वहवद्याियमें थनातकोत्तरकी (एमए) हशक्षा ग्रिण कर रिा िा 

व साि िी, वि यिाकें कट्टरपन्िी सङ्ख गठन 'एसएएमयू' व 

'आईएसआईएस'के साि हमिकर  छात्रोंमें कट्टरता फैिानेके 

कायषमें हिप्त िा । अब्दिु समद नामक आतङ्ख कीपर भी २५ 

सिस्रका परुथकार िै । कुछ हदनपूवष अब्दलु्िा असषिान व माज 



हबन ताररकको बन्दी बनानेके पश्चात फैजान बह्तयार व अब्दिु 

समद महिकके नाम ज्ञात िुए िे । ये सभी आतङ्ख की 

श्रीराममहन्दर प्राणप्रहतष्ठा समारोिमें हवघ्न डािनेको प्रयासरत 

िे । इसके हिए इन्िोंने अनेक थिानोंपर 'रकेी' भी की िी । 

बन्दी बनाए गए ८ आतङ्ख की देशहवरोधी गहतहवहधयोंमें 

हिप्त िे । इनकी सहक्रयता अिीगढ, सम्भि, प्रयागराज, 

िखनऊ, रामपरु व कौशाम्बी जनपदोंमें िी । ये घातक शस्त्र भी 

एकहत्रत कर रिे िे । ये पाहकथतानमें बैठे आतङ्ख हकयोंके 

आदेशपर भारत हवरोधी कायोंमें हिप्त िे । सभीपर भारतीय दण्ड 

हवधानकी धारा १२१-अ, और १२२ के हक्रया किाप 

अहधहनयम १९६७ के अन्तगषत कायषवािी की गई िै । 

'युपी एदटस'की सतकय तासे यह आतङ्की 'मॉड्यलू' 

ध्वस्त हुआ है । हमार े सभी सुरक्षाकमी प्रिंसाके पात्र                       

हैं, दजन्होंने प्राणप्रदतष्ठा समारोहके समय िेिके अनेक                   

भागों होनेवाली आतङ्की गदतदवदधयोंको समयसे पूवय रोका 

है । (१८.०१.२०२४) 

************* 

 
१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससंुथकाररत करने िेतु 

एवं धमष व साधना सम्बहन्धत बातें सरि भार्ामें बताने                       

िेत ु'ऑनिाइन' बािसंथकारवगषका िाभ उठा सकते िैं । यि 

वगष प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एवं पाठशािाके अवकाशके 

हदन, प्रातः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वगषमें ७ वर्षसे 

१५ वर्षकी आयतुकके बच्चे सिभागी िो सकते िैं । यहद आप 

अपने बच्चोंको इसमें सहम्महित करने िेत ु इच्छुक िैं तो 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



पञ्जीकरण िेत ुकृपया 9717492523, 9999670915 के 

'व्िाटखसऐप्प'पर सन्देशद्वारा सम्पकष  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके माध्यमसे जो भी हजज्ञास ुया साधक 

साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िमार े 'whatsapp' गटु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसमें आपको अपनी व्यहष्ट साधनासे 

सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एव ंसाधनाके चरणोंके प्रवासके हवर्यमें 

मागषदशषन हदया जाएगा । इस िेत ुमझुे 'साधना' गटुमें जोडें, इस 

सन्देशके साि अपना नाम और आप किां रिते िैं ? (अपन े

जनपदका अिाषत हडहथरक्टका नाम) यि हिखकर भेजें । इसके 

माध्यमसे आप घरमें रिकर िी अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय श्रोताओ ंएवं पाठको, जैसा हक आपको ज्ञात िी 

िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर गरुुकुिंका शभुारम्भ 

हकया जा चकुा िै; एवं इस हनहमत्त िम हवद्याहिषयोंको कुछ हवर्य 

ऑनिाइन हसखा रिे िैं, यहद आप भी ऐसे हवर्य सीखने िते ु

इच्छुक िैं तो अपना नाम व आपके जनपद अिाषत हजिेका नाम 

एवं कौन सा हवर्य सीखना चािते िैं, यि हिखकर व्िाटखसएप्प 

क्रमांक ९९९९ ६७०९१५ (9999670915) पर भेजें ।  

वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उप्रकम 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतः ये हवर्य भी आप घर बैठे हन:शलु्क 

सीख सकते िैं । 

१. रामचररतमानस – प्रातः, प्रत्येक हदवस, ११:०० से 

११:३०  

२. संगीत – मंगिवार, गरुुवार एवं शहनवार, सन्ध्या ७:२५ से 

८:००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहत्र ८:४५ से ९:००  



४. अध्यात्मशास्त्र – शहनवार, मंगिवार एव ं गरुुवार मध्याह्न 

(दोपिर) – ३:०० से ३:३०  

५. साधना – प्रातः ६:०० – ७:००, राहत्र ८:३० – ९:३०  

६. वाथतशुास्त्र – रहववार, मध्याह्न (दोपिर) – ३:०० से ३:३०  

       िमने सोचा हक जो हवद्याहिषयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका िाभ समाज भी क्यों न िे; आशा करते िैं िमार ेइस 

प्रयाससे आप भी हनहश्चत िी िाभाहन्वत िो पाएगें ।  
 

- दवर्श्वस्त वैदिक उपासना पीठ 

 
         प्रकािक       : Vedic Upasana Peeth                                                                                     

         जालस्थल     : www.vedicupasanapeeth.org  

         ईमले            : upasanawsp@gmail.com 

         सम्पकय         : + 91 9717492523 / 9999670915 

 


