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गतं तिैव  मे भयं त्विम्बु  वीदितं यिा 
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त्विीयपाि पंकजं नमादम िेदव नमविे  ॥ 

मंगलवार, पौष िुक्ल पि, त्रयोििी, कदलयुग वषव ५१२५ (२३ जनवरी, २०२४) 
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अथव : माकष ण्डेय, शौनक आहद महुनयों तथा सरुगणोंसे सदैव 

सेहवत, जब आपके हदव्य जिका दशषन हकया, तभी संसारमें 

पनुः-पनुः जन्म-मरणाहदसे िोनवेािे मेर ेसभी भय भाग गए । 

अतएव भवहसन्धकेु दःुखोंसे बचानवेािी िे देवी नमषदे ! तमु्िार े

चरणकमिोंको (पादपद्मोंको) मैं प्रणाम करता ि ं ! 

 
 

 

 

 

 

 

िासकीय (सरकारी) तन्त्रका पोषण क्यों करें ? 

        “वतषमानमें, हिन्दओुपंर आक्रमण िोनेपर, प्रायः उन्िें स्वयं 

िी अपनी रक्षा करनी पडती िै । यहद ऐसा ि,ै तो ‘शासकीय 

तन्रका पोर्ण क्यों करें ?' - ऐसा प्रश्न हकसीके मनमें उत्पन्न 

िुआ, तो इसमें अनहुचत क्या िै ?” - सदचचिानन्ि परब्रह्म              

डॉ. जयंत आठवले, ससं्थापक, सनातन ससं्था 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 
आगतागमया  बुिध्या  वचनेन   प्रिस्यते । 

अज्ञानाज्ज्ज्ञानहतेुत्वािध वचन ंसािु मन्यते ॥ 

अथव : भीष्ट्म, यहुधहिरसे किते िैं : “वदेशास्त्रोंके द्वारा 

अनमुोहदत, तकष यकु्त बहुिके द्वारा जो बात किी जाती िै, उसीसे 

श्रीगुरु उवाच 

िास्त्र वचन 

https://sanatanprabhat.org/


शास्त्रकी प्रशंसा िोती िै । अथाषत शास्त्रकी विी बात, िोगोंके 

मनमें बैठती िै । अन्य िोग, अज्ञात हवर्यका ज्ञान करानेके              

हिए केवि तकष को िी शे्रि मानते िैं; परन्त ु यि उनकी           

अज्ञानता िै ।” 

************* 

मिुृनैव    मिंुृ   हदन्त    मिुृना    हदन्त   िारुणमध । 

नासा्यं मिुृना दकंदचतध तस्मातध तीक्ष्ण तरो मिुृुः ॥ 

अथव : भारद्वाज कहणक, राजा शरञु्जयसे किते िैं : “बहुिमान 

राजा, कोमि उपायसे कोमि शरकुा नाश करता िै और    

कोमि उपायसे िी दारुण शरकुा भी संिार कर डािता िै । 

कोमि उपायसे कुछ भी असाध्य निीं; अतः कोमि िी अत्यन्त 

तीक्ष्ण िै ।” 

 
 

 

 

 

 

 

१. अपने इष्टिेवताके नामके प्रदत प्रीदत कैसे दनदमवत करें ? 

(भाग-६) 

अपने आराध्यके िोकमें (जैसे हवष्ट्णकेु भक्त िैं, तो                       

हवष्ट्ण ुिोक एवं हशवके भक्त िैं, तो कैिाश), आप सूक्ष्मसे गए  

िैं, विांकी हदव्यताकी कल्पनाकर, विां कुछ क्षण रिें । विीं, 

उनके समक्ष बैठकर नामजप करें, उनके चरणोंको दबाए,ं उन्िें 

प्रेमसे भोजन कराए ं। विांका चैतन्य, आपके शरीरके कण-कणमें 

िमविारा 



व्याप्त िो रिा िै, ऐसा भाव रखें एवं उस िोकसे पनुः अपन े

िौहकक जगतमें आने िेत ु उनसे आज्ञा िें । ऐसा हनयहमत              

करें । (१९.०१.२०२४) 

************* 

२. आ्यात्मका ज्ञान दकसे न िें ?  

१. जो कुछ नूतन सीखनेकी अपेक्षा, अपने अधपके ज्ञानको 

बांटनेमें अहधक रुहच रखता िो । 

२. जो अिङ्कारी िो । 

३. हजसमें सीखनकेी प्रवहृि न िो । 

४. हजसमें सनुनकेी प्रवहृि न िो । 

५. हजसमें एक िी बातको बार-बार बतानपेर भी, आचरण 

करनेकी प्रवहृि न िो । 

६. जो सीखनेसे अहधक आिोचना करनमेें रुहच रखता िो । 

७. हजसमें ज्ञानको धैयषपूवषक धारण करनेकी प्रवहृि न िो । 

************* 

३. आजकि हववाि िते ु बैठनवेािे जोडे, अज्ञानताके कारण 

तमोगणुी वस्त्र पिनकर हववाि करते िैं । हववाि एक मित्त्वपूणष, 

सोिि संस्कार रुपी यज्ञकमष िै। इसे हजतनी अहधक 

साहत्त्वकतासे एव ं श्रिाभावसे हकया जाए, उसका उतना िी 

अहधक िाभ हववाि िेत ु बैठनेवािे जोडेको प्राप्त िोता िै; 

इसहिए उन्िोंने, पारम्पररक सूती या रशेमी धागेसे बने वस्त्र 

धारण करने चाहिए; हकन्त ु आजकि, कृहरम धागे अथाषत 

‘हसंथेहटक’ धागेके, हनत्य नूतन एवं ‘फैशन’के वस्त्र धारण 

करनेका प्रचिन बढ गया िै । अनेक बार तो वर, ‘कोट-पैंट-टाई’ 

िगाकर, हववािके सवष धाहमषक अनिुान पूणष करते िैं । इससे, 

देवताके जो तत्त्व, मन्रोच्चारण या धाहमषक हवहधके समय 

हक्रयाशीि िोते िैं, उसे वे ग्रिण करनेमें असक्षम िोते िैं । 



पूवषकािमें तो हबना हसिा िुआ, मार एक वस्त्र धारणकर 

पाहणग्रिण संस्कार हकया जाता था । धमषहशक्षणके अभावमें, 

आजकि िोग एक भी धाहमषक कृत्य योग्य प्रकारसे निीं कर 

पाते िैं । 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 

 
भदि कब प्राप्त होती है ? 

श्रीअयोध्याजीमें एक उच्च कोहटके सन्त रिते थे । इन्िें 

रामायणका श्रवण करनकेी वहृि थी । 

जिां भी कथा चिती, विां बडे प्रेमसे कथा सनुते । कभी 

हकसी प्रेमी अथवा सन्तसे कथा किनकेी हवनती करते । 

एक हदन, राम कथा सनुानवेािा कोई हमिा निीं । विीं 

पाससे एक पहण्डतजी, रामायणकी पोथी िेकर जा रिे थे । 

पहण्डतजीन ेसन्तको प्रणाम हकया और पूछा, "मिाराज ! क्या 

सेवा करें ?" 

सन्तने किा, "पहण्डतजी ! रामायणकी कथा सनुा दो; 

परन्त ुिमार ेपास दहक्षणा देनेके हिए धन निीं िै, िम तो फक्कड 

साध ुिैं । मािा, िंगोटी और कमण्डिके अहतररक्त कुछ िै निीं 

और कथा भी एकान्तमें सनुनेका मन िै िमारा ।" 

पहण्डतजीने किा, "ठीक िै, मिाराज !" 

सन्त और कथा सनुानवेािे पहण्डतजी, दोनों सरयूजीके 

तटपर जा बैठे । 

पहण्डतजी और सन्त, प्रहतहदन सिी समयपर आकर 

विां हवराजते और कथा चिती रिती । 

सन्त बडे प्रमेसे कथा श्रवण करते थे और भाव हवभोर 

िोकर कभी नतृ्य करने िगते, तो कभी रोने िगते । 

प्ररेक प्रसगं 



जब कथा समाप्त िुई, तब सन्तने पहण्डतजीसे किा,    

"पहण्डतजी ! आपन ेबिुत अच्छी कथा सनुाई । िम बिुत प्रसन्न 

िैं, िमार ेपास दहक्षणा देनेके हिए रुपया तो निीं िै; परन्त ुआज 

आपको जो चाहिए, वि आप मांगें ।" 

सन्तको हसहियां भी प्राप्त थीं व श्रीसीतारामजी उनसे 

संवाद भी हकया करते थे । 

पहण्डतजी बोिे, "मिाराज ! िम बिुत हनधषन िैं, िमें बिुत 

सारा धन हमि जाए ।" 

सन्तने प्राथषना की, “प्रभ ु ! इसे कृपा करके धन                

दे दीहजए !” 

भगवान मसु्कुरा हदए । 

सन्त बोिे, "तथास्त ु!”  

पनुः सन्तने पूछा, "मांगो और क्या चािते िो ?" 

पहण्डतजी बोिे, "िमार ेघर परुका जन्म िो जाए ।" 

सन्तने पनुः प्राथषना की और श्रीरामजी मसु्कुरा हदए । 

सन्त बोिे, "तथास्त ु ! तमु्िें बिुत अच्छा ज्ञानी                   

परु िोगा ।"   

पनुः सन्त बोिे, "और कुछ मांगना िै, तो मांग िो ।" 

पहण्डतजी बोिे, "श्रीसीतारामजीकी अखण्ड भहक्त, प्रेम 

िमें प्राप्त िो ।" 

सन्त बोिे, "निीं ! यि निीं हमिेगा ।" 

पहण्डतजी आश्चयषमें पड गए हक मिात्मा क्या बोि गए ? 

पहण्डतजीने पूछा, "सन्त भगवान ! यि बात समझ निीं आई ।" 

सन्त बोिे, "तमु्िार े मनमें प्रथम प्राथहमकता धन, 

सम्मान, घरकी िै । दूसरी प्राथहमकता परुकी िै और अहन्तम 

प्राथहमकता भगवानकी भहक्तकी िै । जबतक िम संसारको, 

पररवार,  धन,  परु  आहदको  प्राथहमकता  देते िैं,  तबतक भहक्त 



निीं हमिती ।" 

भगवानने जब केवटसे पूछा हक उसे क्या चाहिए, केवटन े

कुछ निीं मांगा । 

प्रभनुे पूछा, "तमु्िें बिुतसा धन देते िैं ।" 

केवट बोिा, “निीं ।” 

प्रभनुे किा, "ध्रवु पद िे िो !" 

केवट बोिा, "निीं ।” 

इन्र पद, पथृ्वीका राजा और मोक्षतक देनकेी बात की; 

परन्त ु केवटने कुछ निीं हिया, तब जाकर प्रभनुे उसे भहक्त 

प्रदान की । 

िनमुानजीको जानकी माताने अनेक वरदान हदए - बि, 

बहुि, हसहि, अमरत्व आहद भी हदया; परन्त ु उन्िें प्रसन्नता    

निीं िुई । 

अन्तमें जानकीजीने श्रीरामजीका प्रेम, अखण्ड भहक्तका 

वर हदया । 

(सङ्किक : श्रीमती पषु्ट्पा हतवारी - बिंुदशिर, उिरप्रदेश) 

 
खजूर (भाग-१०) 

* केिोंके दलए : 'आयरन'से पूणष िोनेके कारण, खजूर 

'स्कॉल्प'में रक्त सञ्चािनको बढावा देता िै, हजससे केशोंके 

हवकासमें सिायता प्राप्त िोती िै । साथ िी, इसमें पाया जानेवािा 

'हवटाहमन-E' भी, केशोंके बढनेमें सिायक िो सकता िै । 

खजूरके हनयहमत सेवनसे, केशोंको शे्वत िोनेसे भी रोका जा 

सकता िै । 

* िुबवलतामें, पांवकी पीडामें तथा गदठयामें : एक 'कप' उष्ट्ण 

(गमष) दूधमें, एक चम्मच घी (देशी गायका घी) और एक चम्मच 

घरका वैद्य 



खजूरका चूरमा (पाउडर) हमिाकर, 'गमष ' िी पीना चाहिए । 

महििाओकंो, पांवकी पीडा अथवा कहटपीडाकी हस्थहतमें - ५ 

खजूरको, आधा चम्मच मेथी दानेके साथ, एक िीटर जिमें 

आधा िोनतेक उबािें । गनुगनुा िोनेके पश्चात हपिाए ं । इससे 

बिुत िाभ िोता िै । 

* पाचन दवकार िूर करता है, खजूर : आतंोंमें, पाचनके हिए 

आवश्यक हवहशष्ट सूक्ष्म जीवोंकी सङ््या, खजूरसे बढती िै । 

उससे पाचन हक्रयामें सधुार िोता िै । 

* बचचोंमें िदि बढानेके दलए बहुत उत्तम : छोटे बच्चोंके 

अच्छे स्वास्थ्यके हिए एक खजूर, दस ग्राम चाविके पानीमें 

पीस िें । उसीमें, थोडा-थोडा पानी हमिाकर हदनमें तीन                

बार हपिाए ं। 

* बढती आयकेु बच्चोंको खारक (छोिारा), थोडा घी                

िगाकर हखिाए ं। हनयहमत खजूर खानेसे, भार सन्तहुित िोनेमें 

एवं शरीर बिवान िोनमेें सिायता हमिती िै । घी, जोडोंको 

स्नेिन हदिाता िै तथा खारक, अहस्थयोंको सबि करता ि,ै 

बढाता िै । 

* ढिती आयकेु िोगोंको खारक और 'गमष ' दूध हनयहमत पीनसेे 

शहक्त बढती िै । शरीरमें नूतन रक्त बनता रिता िै । 

 
मदस्जि दगराकर मदन्िर बनाना स्वीकार नहीं – उियदनदि 

स्टादलनका विव्य 

चेन्नई - (तहमिनाडु) तहमिनाडुके राज्यशासन तहमि 

मनुेर कडगम पक्षके मन्री उदयहनहध स्टाहिनने पनुः 

हववादास्पद वक्तव्य हदया िै । उन्िोंने किा हक उनका पक्ष रहवड 

मनुेर कडगम (रहवड प्रगहत संघ) हकसी भी धमषहवशेर्का हवरोधी 

उदत्तष्ठ कौन्तेय 



निीं िै; परन्त ुमहस्जद हगराकर महन्दर हनमाषण करना, वे कभी 

स्वीकार निीं कर सकते । परकारोंद्वारा पूछे गए प्रश्नोंके उिर 

देते िुए उन्िोंने यि किा । उल्िेखनीय ि ै हक उदयहनहध 

स्टाहिन इससे पूवष भी सनातनपर आघात करते िुए सनातनकी 

तिुना डेंगू मिेररयासे कर चकेु िैं । उनके पक्षके नेताओदं्वारा 

सनातनको नष्ट करनेके वक्तव्य हदए जाते रिे िैं । 

बाबरी मदस्जि कोई नमाज पठनका स्थान नहीं, एक 

ित दवित ढांचा था । उियदनदि इतने न्यायदप्रय व प्रत्यके 

िमवके पििर हैं, तो वे उन साढेतीन लि मदस्जिें ररि    

करवा लें, जो िमावन्िोंद्वारा हमार ेमदन्िर िदतग्रस्तकर बनाई 

गई हैं । (१९.०१.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org  

************* 

भारतके साथ अनेक िेत्रोंमें कायव कर रह ेहैं तथा हमारा एक 

िूसरपेर दवश्वास है – अमेररकाके दविेिमतं्री एटंनी दधलंकन !  

दावोस ( हस्वट्जरिैंड ) – अमरीकाके हवदेशमन्री एटंनी 

ह्िंकनने वतषमानमें चि रिे ‘वल्डष इकोनॉहमक फोरम’के 

सम्मेिनमें यि वक्तव्य हदया हक भारतके  प्रधानमन्री नरेंर 

मोदीने उल्िेखनीय कायष हकए िैं और भारत उनके नेततृ्वमें 

असाधारण यशोगाथा हिख रिा िै; अतः भारत अब एक नए 

स्तरपर पिुंचा िै ।  इसके साथ िी प्रधानमन्री मोदी तथा 

राष्ट्रपहत जो बायडेन एकहरत िोकर हवकासपर कायष कर रिे     

िैं । दोनों देश अनेक क्षरेोंमें एक दूसरकेे साथ कायष कर रिे िैं 

तथा िमारा एक दूसरपेर हवश्वास िै । 

भारतकी आहथषक प्रगहत तथा आधारभूत सहुवधाए ंदृढ 

िो रिी िैं, तो भी हिन्दू राष्ट्रवादका उदय हचन्ताका हवर्य िै, तो 

एक परकारके इस व्यथष प्रश्नपर ह्िंकनने किा हक अमरीका 

https://sanatanprabhat.org/


तथा भारत सदैव िी हनयहमत एवं वस्तहुनितासे चचाष करते आए 

िैं हजसमें िोकतन्र तथा मौहिक अहधकारोंसे सम्बहन्धत सभी 

हवर्य सहम्महित िोते  िैं ।  

अमरीकाकी ‘िोहरी नीदत’ ‘हाथीके िान्त दिखानेके 

और खानेके और’ की कहावतको चररताथव करती है । भारत 

दवरोिी खादलस्तान समथवकोंको आश्रय िेते हैं और दनयदमत 

एवं वस्तुदनष्ठ चचावकी बात करते हैं । अतुः केन्रीय सरकार 

उनके विव्यका गम्भीरतासे सजं्ञान लेकर उसीपर चचाव 

करनी चादहए । (१९.०१.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org  

************* 

राम भजन गुनगुना रह े हैं फारुख अधिुल्ला और रामकी 

मदहमा बांच रह ेहै कदपल दसधबल !  

'ओल्ट न्यूज'के मोिम्मद जबुेरने 'ट्वीट' कर भारी मनसे 

बताया िै हक राम महन्दर उसी स्थानपर बना िै; जिां बाबरी 

ढांचेको ध्वस्त हकया गया था । उसी प्रकार अब जम्मू कश्मीरके 

पूवष मु् यमन्री फारुख अ्दलु्िा भी राम भजन गा रिे िैं । यि 

विी फारुख अ्दलु्िा िै, जो पाहकस्तानके पक्षमें रिे िैं । उधर 

कहपि हस्बि जो 'यूपीए' कािमें केन्रीय मन्री रिे थे एव ं

हजन्िोंने न्यायाियमें 'ऐहफडेवट'के माध्यमसे किा था हक राम 

काल्पहनक िै तथा राम महन्दरके हनणषयपर रोक िगानकेे हिए 

वि सवोच्च न्यायािय पिुंचे थे । आज वि भी राम भक्त बने पडे 

िैं । अयोध्यामें राम महन्दर प्राण-प्रहतिा कायषक्रमसे पूवष 'नशेनि 

कांफ्रें स'के अध्यक्ष फारूक अ्दलु्िाने राम भजन गया िै । 

उन्िोंने राज्यसभा सांसद कहपि हस्बिके 'हदिसे हवद कहपि 

हस्बि' कायषक्रममें उनके किनपेर यि भजन सनुाया । फारूक 

अ्दलु्िाका गया भजन 'हकस गिी गयो मेरा राम, आंगन मेरो 
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सूना सूना'का 'वीहडयो' सामाहजक जािस्थिोंपर साझा िो रिा 

िै । उन्िोंने किा, “राम बादशाि थे उसकी मेिरबानी से ।” जब 

कहपि हस्बिने उनसे पूछा, “आप यि किते रिे िैं हक भगवान 

राम िमार ेभी भगवान िैं ।” इसपर फारुख अ्दलु्िाने उिर 

हदया हक ‘यि बात मैं बार-बार किता ि ं ।’ 

भगवान रामका दवरोि करनेवाले भी आज उनके भि 

बन गए हैं । रामका अदस्तत्व न माननेवाले भी आज उनकी 

चरण वन्िना कर रह े हैं । अब यह चाह े 'वोट बैंक'की 

राजनीदतसे हो या उनके मनका भाव; परन्तु अटल सत्यको 

अदभज्ञान तो उन्हें हो ही गया है । (१९.०१.२०२४) 

************* 

दजस आतंकीको रवीि कुमार श्रीमान कहता था, 'इंदडया 

टुडे'के दलए वह युवा प्रदतरूप था, कांग्रेस सरकारके दलए 

अदतदथ था, उसका न्यायालयमें प्रत्यिििीने दकया अदभज्ञान   

जम्मू-कश्मीरमें १९९० में भारतीय वायसेुनाके 

अहधकाररयोंकी ित्या की गई थी । इस प्रकरणमें जम्मू-कश्मीर 

'हिबरशेन फं्रट'के अध्यक्ष धमाषन्ध आतंकीका अहभज्ञान 

(पिचान) एक प्रत्यक्षदशीने न्यायाियमें हकया िै । उसने किा, 

“महिकने िी 'फायररगं' कर अहधकाररयोंकी ित्या की थी ।” 

प्रहतवेदनके अनसुार, जम्मूके हवशेर् न्यायाियमें १८ 

जनवरी २०२४ को िुई सनुवाईके समय प्रत्यक्षदशी राजवार 

उमेश्वर हसंिने किा हक उसहदन यासीन महिकने अपना ‘हफरन’ 

उठाया और िमपर 'गोिीबारी' आरम्भ कर दी । मैं भारतीय 

वायसेुनाके उन कमषचाररयोंमें सहम्महित था, जो उसहदन 

कायाषिय जानेके हिए वािनकी प्रतीक्षाकर रिे थे । उल्िेखनीय 

िै हक इस आक्रमणमें हसंि बाि-बाि बच गए थे । आक्रमणमें 

वायसेुनाके चार अहधकाररयोंकी मतृ्य ुिो गई थी ।  



वायसेुना जवानोंकी ित्या तब की गई, जब उनके पास 

कोई भी शस्त्र निीं था और व ेहवमानस्थि जानेके हिए वािनकी 

प्रतीक्षा कर रिे थे । विां भारतीय वायसेुनाके १४ जवान थे । 

तभी अचानकसे एक मारुहत 'हजप्सी' और एक 'बाइक'से ५ 

आतकंी पिुंचे और इससे पििे हक कोई कुछ समझ पाता, 'एके-

४७' से अंधाधुंध 'फायररगं' आरम्भ कर दी । जवानोंके अहतररक्त 

२ कश्मीरी स्त्रीओकंी भी ित्या कर दी गई थी । वि भी 'बस'की 

प्रतीक्षा कर रिी थीं । आतहंकयोंने रक्तरहंजत जवानोंके समक्ष 

नाचते िुए 'हजिादी' उद्घोर् भी हकए थे । 

कश्मीरमें आतकंका मखु्य कारक कांगे्रस सरकारकी 

नीदतयां और वामपन्थी प्रसार मा्यमद्वारा कश्मीरमें यासीन 

मादलक जैसे िमावन्ि आतंदकयोंको सरिंण िेना, मचंपर 

सम्मान िेना और उनका मदहमा मण्डन करना ही था । वैसे 

तो िेरसे दिया गया न्याय, न्याय न िेने जैसा ही होता है; 

परन्तु दफर भी ऐसे िमावन्िको िेरसे ही भले, िण्ड दमलनेकी 

सभीको प्रतीिा है । (१९.०१.२०२४) 

************* 

 
१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससंुस्काररत करने िेतु 

एवं धमष व साधना सम्बहन्धत बातें सरि भार्ामें बताने                       

िेत ु'ऑनिाइन' बािसंस्कारवगषका िाभ उठा सकते िैं । यि 

वगष प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एवं पाठशािाके अवकाशके 

हदन, प्रातः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वगषमें ७ वर्षसे 

१५ वर्षकी आयतुकके बच्चे सिभागी िो सकते िैं । यहद आप 

अपने बच्चोंको इसमें सहम्महित करने िेत ु इच्छुक िैं तो 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



पञ्जीकरण िेत ुकृपया 9717492523, 9999670915 के 

'व्िाट्सऐप्प'पर सन्देशद्वारा सम्पकष  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके माध्यमसे जो भी हजज्ञास ुया साधक 

साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िमार े 'whatsapp' गटु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसमें आपको अपनी व्यहष्ट साधनासे 

सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एव ंसाधनाके चरणोंके प्रवासके हवर्यमें 

मागषदशषन हदया जाएगा । इस िेत ुमझुे 'साधना' गटुमें जोडें, इस 

सन्देशके साथ अपना नाम और आप किां रिते िैं ? (अपन े

जनपदका अथाषत हडहस्रक्टका नाम) यि हिखकर भेजें । इसके 

माध्यमसे आप घरमें रिकर िी अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय श्रोताओ ंएवं पाठको, जैसा हक आपको ज्ञात िी 

िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर गरुुकुिंका शभुारम्भ 

हकया जा चकुा िै; एवं इस हनहमि िम हवद्याहथषयोंको कुछ हवर्य 

ऑनिाइन हसखा रिे िैं, यहद आप भी ऐसे हवर्य सीखने िते ु

इच्छुक िैं तो अपना नाम व आपके जनपद अथाषत हजिेका नाम 

एवं कौन सा हवर्य सीखना चािते िैं, यि हिखकर व्िाट्सएप्प 

क्रमांक ९९९९ ६७०९१५ (9999670915) पर भेजें ।  

वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उप्रकम 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतः ये हवर्य भी आप घर बैठे हन:शलु्क 

सीख सकते िैं । 

१. रामचररतमानस – प्रातः, प्रत्येक हदवस, ११:०० से 

११:३०  

२. संगीत – मंगिवार, गरुुवार एवं शहनवार, सन्ध्या ७:२५ से 

८:००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहर ८:४५ से ९:००  



४. अध्यात्मशास्त्र – शहनवार, मंगिवार एव ं गरुुवार मध्याह्न 

(दोपिर) – ३:०० से ३:३०  

५. साधना – प्रातः ६:०० – ७:००, राहर ८:३० – ९:३०  

६. वास्तशुास्त्र – रहववार, मध्याह्न (दोपिर) – ३:०० से ३:३०  

       िमने सोचा हक जो हवद्याहथषयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका िाभ समाज भी क्यों न िे; आशा करते िैं िमार ेइस 

प्रयाससे आप भी हनहश्चत िी िाभाहन्वत िो पाएगें ।  
 

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
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