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गजाननाय पूर्ााय साङ्ख ्यरूपमयाय ते । 

दविेहने  च सवात्र  सदंस्थताय नमो नमः ॥ 

अथा : िे गणेश्वर ! आप गजके समान मखु धारण करनेवािे, पूणष 

बुधवार, पौष िुक्ल पक्ष, चतुिािी, कदलयुग वषा ५१२५ (२४ जनवरी, २०२४) 
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 परमात्मा और ज्ञानस्वरूप िैं । आप हनराकार रूपसे सवषत्र 

हवद्यमान िैं, आपको बारम्बार नमस्कार िै । 

 
 

 

 

 
अध्यात्ममें दियां, पुरुषोंसे अग्रसर होनेका कारर् 

        “अहधकांश परुुर्, अपने कायषके हनहमत्त रज-तमप्रधान 

समाजमें रिते िैं । उस वातावरणका उनपर प्रभाव पडनसेे, व े

भी रज-तमयकु्त बनते िैं । इसके हवपरीत, अहधकांश हियां घरमें 

िी िोनसेे, उनका समाजके रज-तमसे सम्पकष  निीं िोता; 

इसहिए वे साधनामें शीघ्र अग्रसर िोती िैं ।” - सदचचिानन्ि 

परब्रह्म डॉ. जयंत आठवल,े ससं्थापक, सनातन ससं्था 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 
पार्श्ातः कररं् प्राज्ञो दवष्टदभभत्वा प्रकारयतेख । 

जनस्तचचररतं धमं दवजानात्यन्यथान्यथा ॥ 

अथा : भीष्ट्म, यहुधहिरसे किते िैं : “बहुिमान परुुर्, हवचार करते 

समय, सवषप्रथम अपने प्रत्येक कायषको गपु्त रखकर उसे प्रारम्भ 

कर;े तदपुरान्त उसे सवषत्र प्रकाहशत कर;े अन्यथा उसके द्वारा 

आचरणमें िाए िुए धमषको, िोग हकसी और िी रूपमें समझन े

िगते िैं ।” 

श्रीगुरु उवाच 

िाि वचन 

https://sanatanprabhat.org/


गृध्रदृदष्टबाकालीनः  र्श्चषे्टः  दसहं  दवक्रमः । 

अनुदद्वग्नः काकिंकी भुजंग चररतं चरतेख ॥ 

अथा : भारद्वाज कहणक, राजा शत्रञु्जयको कूटनीहतपर चचाष 

करते िुए किते िैं : “राजा, हगिके समान दूरतक दृहि डािे, 

बगिेुके समान िक्ष्यपर दृहि जमाए, कुते्तके समान चौकन्ना रि े

और हसंिके समान पराक्रम प्रकट कर े। मनमें उदे्वगको स्थान न 

दे, कौएकी भांहत सशङ्क रिकर अन्योंकी चेिापर ध्यान रखे 

और अन्योंके हबिमें प्रवशे करनवेािे सपषके समान शत्रकुा हिद्र 

देखकर उसपर आक्रमण कर े!” 

 
 

 

 

 

 

 

१. वर्ा व्यवस्थाका गरु्-कमा आधाररत होना  

क्षहत्रय कुिमें जन्म िेनेवािी मीराबाईने, साधनाकर, 

श्रीकृष्ट्णमें िीन िोकर, ब्राह्मण वणषको प्राप्त हकया था । हिन्दू 

धमषकी वणष व्यवस्थाकी यिी हवशरे्ता िै । गणु और कमष अनसुार, 

यिां वणषमें पररवतषन आ जाता िै । हिन्दू राष्ट्रमें, ऐसी िी गणु-

कमष आधाररत वणष व्यवस्थाकी पनुस्थाषपना िोगी । 

************* 

२. प्रजारक्षर् हतुे आगामी भीषर्कालकी पूवा दसद्धता करनेकी 

अपेक्षा, अपने राजपाट बचानेमें दलप्त हैं आजके राजनेता  

अनेक सन्त,  बार-बार भावी हवनाशकािकी भहवष्ट्यवाणी 

धमाधारा 



कर रिे िैं । ऐसेमें, यहद िमार े राज्यकताषओमंें साधकत्व एव ं

प्रजाके प्रहत हपततृलु्य स्नेि िोता, तो व,े ऐसे द्रिा सन्तोंके 

चरणोंमें नतमस्तक िोकर आगामी भीर्णकािकी पूवष हसिता 

िेत ु प्रयास करते; हकन्त ु धमष और साधनासे हवमखु आजके 

राज्यकताष, अपनी सत्ताको बनाए रखनेमें इतने व्यस्त िैं हक 

उन्िें, सन्तों एवं द्रिाओकंी भहवष्ट्यवाहणयोंका बोध िी निीं िो 

रिा िै । इसीको तो 'हवनाशकािे हवपरीत बहुि' किते िैं । जबतक 

िमारी राजसत्ता, धमषसत्ताके शरणागत थी, भारत सोनेकी 

हचहडया कििाता था; हकन्त ुजबसे, पाश्चात्योंकी हवचारधारासे 

प्रभाहवत िोकर, िमारी राजनीहत धमषसे हवमखु िुई िै, तबसे इस 

देशका हनरन्तर पतन िो रिा िै । इस हस्थहतको पररवहतषत करन े

िेत,ु धमष अहधहित राजनीहतक व्यवस्थाकी पनुः स्थापना करना 

अहनवायष िो गया िै और यि, भारतमें हिन्दू राष्ट्रके आगमनसे 

िी साध्य िो सकता िै । 

************* 

३. अपने घरमें िाए ंनहीं; अदपतु बाए ंसूडंवाले गरे्िको क्यों 

रखें ? (भाग-१) 

इस तथ्यको सपुि 

रूपसे बताने िेत,ु मैं 

धमषप्रसारके मध्य िुए कुि 

अनभुव एवं अनभूुहतयोंको 

सवषप्रथम आपसे साझा करती ि ं । उसके पश्चात उसका शाि 

बताऊंगी, हजससे आपको अच्िेसे हवर्य समझमें आ जाए ।  

१. हिस्ताब्द २००१ में, मैं सलु्तानपरुमें धमषप्रसारकी सेवा कर 

रिी थी । एक हदवस, िम एक व्यहक्तके घर प्रवचन िते ुगए थे । 

प्रवचनके पश्चात, उनकी तीन यवुा पहुत्रयोंकी मझुसे बातचीत िुई 

और कुि क्षणोंमें िी आत्मीयता भी िो गई । उनके आग्रि 



करनेपर, िम राहत्रमें उनके घर िी रुक गए । अगिे हदवस उनकी 

ज्येि पतु्रीने किा, "िमार े घरमें सभीमें परस्पर बिुत प्रेम िै; 

हकन्त ु पता निीं क्यों, हबना कारण सभीको क्रोध आता िै । 

हवशरे्कर िमारी माताजी और दादीमें, हबना बात हकए िी तनाव 

िो जाता िै और घरका वातावरण बिुत हबगड जाता िै ।" उन्िोंने 

हपििे हदवस िी सत्सङ्गमें, पूजाघरकी रचनाके हवर्यमें सनुा 

था, तो उन्िोंने किा, “आप िमार ेघरमें गणेशजीकी संूड देखकर 

बताए ंहक क्या वि सिी िै और क्या पूजामें कोई चूकके कारण 

तो ऐसा निीं िो रिा ि ै?” जब िमने उनके घरका हनरीक्षण 

हकया, तो ज्ञात िुआ हक उनके पूजा घरके अहतररक्त सभी 

कक्षोंमें, दाहिने संूडके गणेशजीके हचत्र या मूहतषयां थीं । 

सत्सङ्गमें, मैं उन्िें दाहिने संूडवािे गणेशके हवर्यमें बता िी 

चकुी थी; अतः उस हदवसके पश्चात, उन्िोंने व ेहचत्र िटा हदए 

और बायीं संूडवािे गणशे, मात्र पूजाघरमें रखे । ऐसा करनेसे, 

जब मैं एक सप्ताि पश्चात पनुः उनसे हमिने गई, तब उनके घरमें 

तनाव या कििके वातावरणमें ५०% सधुार िो चकुा था,               

ऐसा उन्िोंने बताया । शेर् किि व तनाव, उनके दोर् और 

हपतदृोर्के कारण था; इसहिए उनमें योग्य प्रयत्न करनेपर िी 

सधुार सम्भव था । 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सभपािक 

 
अज्ञानी अथाात मूखा 

एक हभखारीको एक बिुमूल्य िीरा हमि गया । उसने, उसे 

अपने गधेके कानमें बांध हदया । िीरोंका एक व्यापारी, यि देख 

रिा था । उसने हभखारीसे किा, "यि पत्थर मझुे दे दो । इसका 

जो मूल्य तमु मांगोगे, मैं उतना तमु्िें दे दूगंा ।"  

प्ररेक प्रसगं 



उसने किा, "मझुे एक रुपया दे दो और पत्थर रख िो ।"   

िीरोंके व्यापारीने इसे और न्यून मूल्यमें िेनेका                      

हवचार हकया और किा, "एक रुपया अहधक िै, मैं ५० पैसेका 

भगुतान करंूगा ।"   

हभखारीने किा, "कोई बात निीं, मेर े गधेके कानमें िी 

पत्थर रिने दो !" और वि चिने िगा ।  

व्यापारीने सोचा हक हभखारी उसे वैसे भी ५० पैसेमें वि 

िीरा दे देगा । 

इसी मध्य, एक अन्य िीरा व्यापारीने उस पत्थरको 

हभखारीसे १००० रुपएमें क्रय कर हिया । प्रथम िीरा व्यापारी 

चौंक गया और हभखारीपर क्रोहधत िोते िुए किा, "अर ेमूखष ! 

तमुने अभी-अभी करोडोंका िीरा एक सिस्रमें बेचा, और तमु 

प्रसन्न िो ?" 

हभखारी उसकी बात सनुकर िंसा और बोिा, "यिां कौन 

मूखष िै ? मझुे तो िीरकेा खरा मूल्य निीं ज्ञात था; इसहिए मैंन े

उसे एक सिस्रमें बेच हदया, जो मेर ेहिए एक बडी राहश िै; परन्त ु

आप तो उसका मूल्य जानते थे और तब भी आप िार गए, केवि 

५० पैसोंके हिए ! हकतने मूखष िैं, आप !" 

(सङ्किक : श्री. प्रकाश चानणा - जमषनी) 

 
खजूर (भाग-११) 

* खजूरके अन्य उपयोग : इन हचपहचपे तथा मीठे खजूरोंको, 

कच्चा खाया जा सकता िै । इसके अहतररक्त, इसे हमिान्न 

बनानकेे हिए भी उपयोगमें िाया जाता िै । खजूरको, 

स्वास्थ्यके हिए अल्पािारके रूपमें भी िे सकते िैं । इसके 

बीजको िटाकर, अल्पािारके स्थानपर इसे, अखरोट, बादाम व 

घरका वैद्य 



काजूके साथ हिया जाता िै । 

* अल्पािारमें, खजूरके कटे िुए कुि टुकडोंको, दूधमें उबािकर 

पौहिक तत्त्वके रूपमें भी हिया जाता िै । सूखे िुए खजूरको 

(िुिारकेो), हभगोकर खाना भी स्वास्थ्यके हिए उत्तम िोता िै । 

इसके जीवाणरुोधी गणु, व्यहक्तको स्वस्थ बनाए रखनेमें सिायता 

करते िैं । 

* हादनयां : 

अ. अत्यहधक खजूर खानेसे, 'िाइपरकिेहमया' भी िो सकता      

िै । ऐसा, रक्तमें 'पोटैहशयम'की मात्रा अहधक िोनेके कारण िोता 

िै और 'पोटैहशयम', खजूरमें प्रचरु मात्रामें िोती िै । 

'िाइपरकिेहमया'में, मासंपेहशयोंमें हनबषिता आने िगती िै । 

आ. हशशओुकें हिए खजूर, थोडा िाहनकारक िो सकता िै; 

क्योंहक यि बिुत मोटा और कठोर िोता िै । हशशकुी आंतें, 

पूणषतया हवकहसत निीं िोती िैं; इसहिए वे, खजूरको सरितासे 

पचा निीं पाते । यि, उनके गिेमें भी अटक सकता िै । 

इ. मधमुेिके रोहगयोंके हिए, इसका अहधक उपयोग वहजषत िै; 

इसीहिए, अपने हचहकत्सकके परामशषसे िी खजूरका उपयोग 

करना उहचत िै । 

ई. खजूर, पाचनमें भारी िोता िै; अतः इसके अहत सेवनसे 

अहतसार (दस्त) िो सकते िैं । 

 
खादलस्तानी आतंकी पन्नूने िी योगीको धमकी ! 

राम महन्दरको िेकर उत्तर प्रदेशके मखु्यमन्त्री योगी 

आहदत्यनाथको ‘हसख फॉर जहस्टस’के (एसएफजेके) महुखया 

आतकंी गरुपतवतं हसंि पन्नूने योगीको धमकी दी िै ! 

राम  महन्दरको  िेकर   उत्तर  प्रदेशके  मखु्यमन्त्री   योगी 

उदत्तष्ठ कौन्तेय 



आहदत्यनाथको ‘हसख फॉर जहस्टस’के (एसएफजेके) महुखया 

आतकंी गरुपतवतं हसंि पन्नूने पनुः धमकी दी, हजसमें किा गया 

िै हक २२ जनवरीको अयोध्यामें िो रिा राम महन्दर समारोि 

योगीको ‘एसएफजे’से बचा निीं पाएगा । 

इस सन्दभषमें पन्नूद्वारा भ्रमणभार्पर ( मोबाइिपर) भेजे 

गई अहभिेखनमें (ररकॉहडिंगमें) किा ि ै हक योगी ‘पहुिस’द्वारा 

अयोध्यासे खाहिस्तान समथषक दो यवुकोंको बन्दी बनाकर 

उन्िें प्रताहडत हकया जा रिा िै और उनके हवरुि असत्य 

अहभयोग चिाया जा रिा िै । यि धमकी ‘यूनाइटेड हकंगडम’के 

क्रमाङ्क ४४७५३७१३१९०३ (447537131903) से भेजी 

गई िै और ‘डीजी कानून व्यवस्था’ प्रशांत कुमारने किा हक 

‘पहुिस’के संज्ञानमें यि प्रकरण आया िै, इसका हनरीक्षण हकया 

जा रिा  िै  । 

आतंकी ‘पन्नू’ भारतमें आतकंी गदतदवदधयोंको 

बढानेके दलए सिैव ही धमदकयां िेता रहता है और 

असामादजक तत्वोंका ध्यान आकदषात करता है । केन्रीय 

सरकारको इसे गभभीरतासे लेकर इस सङ्ख गठनपर कठोर 

कायावाही करनी चादहए । (२०.०१.२०२४) 

************* 

श्रीराममदन्िरकी प्रार्प्रदतष्ठासे पूवा िेहलीके बाबर रोडका नाम 

दहन्िू सेनाके कायाकतााओनें पररवदतातकर दकया अयोध्या मागा 

हिन्दू सेनाने देििीके बाबर 'रोड' नाम हिखे पट्टके नीचे 

'अयोध्या मागष ' हिखकर हचपका हदया िै । बाबर 'रोड' देििीके 

बंगािी 'माकेट'में हस्थत िै । हिन्दू सेनाके राष्ट्रीय अध्यक्ष हवष्ट्ण ु

गपु्ताने 'एनडीएमसी'के 'चेयरमैन'को पत्र हिखकर इस मागषका 

नाम पररवहतषत करनेका आग्रि हकया था । पत्रमें उन्िोंने हिखा 

था हक कट्टरपन्थी बाबरने भारतीयोंपर अत्याचार हकया । उन्िें 



धमाषन्तरण िते ु बाध्य हकया । िमार े मठों, महन्दरों को ध्वस्त 

हकया और विां बिपूवषक महस्जदें हनहमषत कीं । बाबर एक 

आक्रमणकारी, कट्टरपन्थी, आतङ्कवादी प्रवहृत्तवािा व्यहक्त 

था । उसका इस मागषपर नाम िमें उसकेद्वारा की गई कू्ररताका 

स्मरण कराता िै । इसहिए यि नाम पररवहतषत हकया जाए । 

हिन्दू सेनाके कायषकताषओनं े किा हक यि श्रीराम, 

श्रीकृष्ट्ण, वाल्मीहक, सन्त रहवदास जैसे मिापरुुर्ोंका देश िै । 

इसीहिए शासनसे अनरुोध िै हक यि नाम पररवहतषत करें । 

दहन्िू सेनाने स्वयं ही नाम पररवदतातकर दलख दिया, 

यह उदचत दकया । िेहलीमें इतने मागा मगुलोंके नामपर हैं दक 

वहां आगमन करनेपर वे नाम िेखकर आगन्तुकोंको लगेगा 

दक िेहली भारतकी नहीं पादकस्तानकी राजधानी है । इसपर 

भी प्रिासन दवचार कर े। (२०.०१.२०२४) 

************* 

न्यायालयमें अवैध धमा पररवतानके अदभयोगकी कायावाहीको 

मध्यमें ही छोड, आरोपी मौलाना और मसुलमान अदधवक्ता, 

चले गए नमाज पढने 

उत्तर प्रदेशकी राजधानी िखनऊके स्थानीय 

न्यायाियने कुि मसुिमान अहधवक्ताओकें (वकीिोंके) 

व्यविारपर हचन्ता व्यक्त की िै । न्यायाियका किना िै हक 

कायषवािी मध्यमें िोड, ये िोग ‘जमुेकी नमाज’के हिए चिे जाते 

िैं । हवशरे् न्यायाधीश हववेकानंद शरण हत्रपाठीने एहमकस क्यूरी 

(न्याय हमत्र अथाषत न्यायाियकी सिायता करनेवािा) देनकेा 

हनदेश देते िुए किा, “यहद मसुिमान अहधवक्ता ‘नमाज’ पढनकेे 

हिए न्यायाियकी कायषवािीसे स्वयंको दूर रखते िैं तो अवैध 

धमष पररवतषन अहभयोगके आरोहपयोंको एहमकस क्यूरी 

(Amicus Curiae) हदया जाए । ये अहभयोगकी कायषवािी जारी 



रख सकते िैं; हजससे न्यायाियकी कायषवािी बाहधत न िो ।” 

न्यायधीशने सीख देते िुए किा हक इन अहधवक्ताओकंो यि 

ध्यान रखना चाहिए हक कमष िी पूजा िै और उन्िें अपने न्याहयक 

कत्तषव्योंका आदर करना चाहिए । 

इसके साथ िी अदाितने इन अहधवक्ताओकंो 

न्यायाियकी कायषवािीमें हनधाषररत समयके भीतर िी कोई भी 

आवेदन प्रहवि करनेकी चेतावनी भी दी ! वास्तवमें, इस 

अहभयोगकी कायषवािीके मध्य शकु्रवारको साक्ष्योंकी 

पूितािका (हजरिका) समय हनहश्चत हकया गया था; परन्त ु

अहधवक्ता मोिम्मद अमीर नकवी और अहधवक्ता हजया-उि-

हजिानीने ‘हजरि’ जारी रखना अस्वीकार कर हदया । दोनों 

अहधवक्ताओनंे मध्याह्न िगभग १२.३० बजे न्यायाियको 

जानकारी दी हक शकु्रवार िोनकेे कारण वे ‘हजरि’ जारी निीं रख 

पाएगें, उन्िें ‘नमाज’ पढने जाना िै । 

आरोपी ‘मौिाना’ने भी न्यायाियसे ‘जमुेकी नमाज’के 

हिए उसे ‘हजरि’से िोड देनेकी स्वीकृहत मांगी थी । 

न्यायाधीशने उससे किा हक ऐसे कायषके हिए उसे न्यायािय 

िोडनेकी अनमुहत देना उहचत निीं िोगा । यद्यहप, कािान्तरमें 

न्यायाियको पररहस्थहतसे हववश िोकर अहभयोगकी कायषवािी 

रोकनी पडी । 

न्यायालय भी अब धमाान्धोंके आगे घुटने टेकने लगा 

है, यह न्यायकी दृदष्टसे िुभ सकेंत नहीं है; अतः अब 

दहन्िूराष्ट्रमें ही न्याय अपेदक्षत है, दजसके दलए सभी दहन्िू 

सघंषारत रह े। (२०.०१.२०२४) 

 

************* 



 
१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससंुस्काररत करने िेतु 

एवं धमष व साधना सम्बहन्धत बातें सरि भार्ामें बताने                       

िेत ु'ऑनिाइन' बािसंस्कारवगषका िाभ उठा सकते िैं । यि 

वगष प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एवं पाठशािाके अवकाशके 

हदन, प्रातः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वगषमें ७ वर्षसे 

१५ वर्षकी आयतुकके बच्चे सिभागी िो सकते िैं । यहद आप 

अपने बच्चोंको इसमें सहम्महित करने िेत ु इच्िुक िैं तो 

पञ्जीकरण िेत ुकृपया 9717492523, 9999670915 के 

'व्िाट्सऐप्प'पर सन्देशद्वारा सम्पकष  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके माध्यमसे जो भी हजज्ञास ुया साधक 

साधना करनेको इच्िुक िैं, वे िमार े 'whatsapp' गटु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसमें आपको अपनी व्यहि साधनासे 

सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एव ंसाधनाके चरणोंके प्रवासके हवर्यमें 

मागषदशषन हदया जाएगा । इस िेत ुमझुे 'साधना' गटुमें जोडें, इस 

सन्देशके साथ अपना नाम और आप किां रिते िैं ? (अपन े

जनपदका अथाषत हडहस्रक्टका नाम) यि हिखकर भेजें । इसके 

माध्यमसे आप घरमें रिकर िी अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय श्रोताओ ंएवं पाठको, जैसा हक आपको ज्ञात िी 

िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर गरुुकुिंका शभुारम्भ 

हकया जा चकुा िै; एवं इस हनहमत्त िम हवद्याहथषयोंको कुि हवर्य 

ऑनिाइन हसखा रिे िैं, यहद आप भी ऐसे हवर्य सीखने िते ु

इच्िुक िैं तो अपना नाम व आपके जनपद अथाषत हजिेका नाम 

एवं कौन सा हवर्य सीखना चािते िैं, यि हिखकर व्िाट्सएप्प 

क्रमांक ९९९९ ६७०९१५ (9999670915) पर भेजें ।  

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उप्रकम 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतः ये हवर्य भी आप घर बैठे हन:शलु्क 

सीख सकते िैं । 

१. रामचररतमानस – प्रातः, प्रत्येक हदवस, ११:०० से 

११:३०  

२. संगीत – मंगिवार, गरुुवार एवं शहनवार, सन्ध्या ७:२५ से 

८:००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहत्र ८:४५ से ९:००  

४. अध्यात्मशाि – शहनवार, मंगिवार एव ं गरुुवार मध्याह्न 

(दोपिर) – ३:०० से ३:३०  

५. साधना – प्रातः ६:०० – ७:००, राहत्र ८:३० – ९:३०  

६. वास्तशुाि – रहववार, मध्याह्न (दोपिर) – ३:०० से ३:३०  

       िमने सोचा हक जो हवद्याहथषयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका िाभ समाज भी क्यों न िे; आशा करते िैं िमार ेइस 

प्रयाससे आप भी हनहश्चत िी िाभाहन्वत िो पाएगें ।  
 

- दवर्श्स्त वैदिक उपासना पीठ 

 
         प्रकािक       : Vedic Upasana Peeth                                                                                     

         जालस्थल     : www.vedicupasanapeeth.org  

         ईमले            : upasanawsp@gmail.com 

         सभपका         : + 91 9717492523 / 9999670915 

 


