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वानप्रस्थ ं यदतदवधधमं   पारमहसं्यं   दभक्षुकचररतम ्। 

साधोोः सेवां बहुसुखभुदतं न गुरोरदधकं न गुरोरदधकं ॥ 

अथथ :  वानप्रस्थ धमष, यहत हवर्यक धमष, परमिसंके धमष, हिक्षकु 

गुरुवार, पौष िुक्ल पक्ष, पदूणथमा, कदलयुग वषथ ५१२५ (२५ जनवरी, २०२४) 

 

पंचांग 

गुरु वन्िना 

file:///C:/Users/vnbha/Desktop/www.vedicupasanapeeth.org


अथाषत याचकके धमष, इन सबमेंसे कुछ िी श्रीगरुुसे बढकर निीं 

ि,ै श्रीगरुुसे बढकर निीं िै । 

 
 

 

 

 

 

 
दहन्िुओकें द्वारा धमाथन्तरण करना अथाथत ईश्वर प्रादिका एक 

अवसर व्यथथ करना है ! 

        “हिन्दू धमष, एकमात्र ऐसा धमष िै, हजसमें प्रत्येक                      

जीवके उद्धारका हवचार हकया गया िै । इसहिए हकसीको                  

हिन्दू धमषमें जन्म हमिा िो, तो वि अपने हक्रयमाणका 

उपयोगकर इसी जन्ममें ईश्वरप्राहि कर सकता िै । इसके 

हवपरीत, अन्य पन्थ मनषु्ट्य हनहमषत िैं, हजस कारण वे, उनके 

पन्थमें बताए अनसुार हकतनी िी साधना कर िें, तब िी उनकी 

एक हवहशष्ट चरणतक िी आध्याहत्मक उन्नहत िो सकती ि ै । 

इसहिए ईश्वरने, हकसीको इसी जन्ममें ईश्वरप्राहि िो, इस 

उदे्दश्यसे हिन्दू धमषमें जन्म हदया िो तथा वि धमाषन्तरण कर रिा 

िो, तो यि ध्यान रखें हक वि, ईश्वरप्राहिका एक बडा अवसर 

व्यथष कर रिा िै ।” - सदचचिानन्ि परब्रह्म डॉ. जयंत आठवल,े 

ससं्थापक, सनातन ससं्था 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

श्रीगुरु उवाच 

https://sanatanprabhat.org/


 
कुभायां च कुपुत्र ंच कुराजान ंकुसौहृिम ्। 

कुसम्बन्धं  कुिेिं  च  िूरतोः पररवजथयेत् ॥ 

अथथ : दषु्टा िायाष, दषु्ट पतु्र, कुहिि राजा, दषु्ट हमत्र, दूहर्त 

सम्बन्ध और दषु्ट देशको दूरसे िी त्याग देना चाहिए । 

************* 

दत्रवगे  दत्रदवधा   पीडानुबन्धास्त्रय  एव   च । 

अनुबन्धा: िुभा ज्ञेयाोः पीडाश्च पररवजथयेत् ॥ 

अथथ : िारद्वाज कहणक, राजा शत्रञु्जयको कूिनीहतका उपदेश 

करते िुए किते िैं : “धमष, अथष और काम - इन हत्रहवध 

परुुर्ाथोंके सेवनमें िोि, मूखषता और दबुषिता - ये तीन 

प्रकारकी बाधाए ं उपहस्थत िोती िैं । उसी प्रकार शाहन्त, 

सवषहितकारी कमष और उपिोग - ये तीन िी प्रकारके उनके फि 

िोते िैं । इन (तीनों प्रकारके) फिोंको शिु जानना चाहिए; परन्त ु

(उक्त तीनों प्रकारकी) बाधाओसें यत्नपूवषक बचना चाहिए ।” 

 
 

 

 

 

 

 

१. कुछ हदवस पूवष, एक सेवाहनवतृ्त व्यहक्त िमार ेसत्सङ्गमें आए 

थे । सत्सङ्ग समाि िोनेपर, वे अपने पतु्रसे कैसे त्रस्त िैं - यि 

बताने िगे ।  

धमथधारा 

िास्त्र वचन 



मैंने उनसे पूछा, “क्या आप साधना करते िैं ?”  

उन्िोंने किा, “मझुे अपनी चाकरीसे (नौकरीसे) किी 

समय िी निीं हमिा ।”   

जो किते िैं हक साधना करने िेत ु समय निीं हमिा, 

वस्ततु: उन्िें साधनामें रुहच िी निीं िोती िै या उसका                

मित्त्व ज्ञात निीं िोता िै । यहद आप यवुावस्थामें साधना निीं 

कर पाते िैं, उसके हिए समय निीं हनकाि पाते िैं, तो 

वदृ्धावस्थामें, आपकी सन्तानोंसे आपको कष्ट िोनेकी ९० % 

सम्िावनाए ंिैं । साधना और धमषपािन, सखुी जीवनकी कुञ्जी 

ि;ै इसहिए बाल्यकािसे िी साधना करें एव ंअपनी सन्तानोंको 

िी करवाए ं।   

************* 

२. अपने घरमें िाए ंनहीं; अदपतु बाए ंसूडंवाल ेगणेिको क्यों 

रखें ? (भाग-२) 

हिस्ताब्द २००० में, 

झारखंडके बोकारो जनपदमें 

धमषप्रसारकी सेवा करती थी । 

प्रसारके मध्य, एक हदवस एक 

व्यहक्तके घर गई । दोनों पहत-पत्नी, साधक वहृत्तके थे । थोडे 

समयमें िी वे, िमसे (सनातन संस्थासे) जडुकर साधना करन े

िगे । िमसे जडुनकेे एक माि पश्चात जब मैं उनके घर गई, उस 

समय सन्ध्याके सात बज रिे थे । उनका यवुा पतु्र, जो दसवीं 

कक्षामें था, वि घरपर निीं था । जब मैंने पूछा हक वि किा ंिै ? 

तब वे दोनों दुुःखी िोकर किन ेिगे हक हपछिे दो-तीन वर्ोंसे 

वि घरमें रिना िी निीं चािता िै । हवद्याियसे आते िी वि, 

अपने हमत्रोंके घर चिा जाता िै और राहत्र नौ बजनेपर आता      

िै । उसे हकतना िी समझाते या डांिते िैं; हकन्त ुकुछ प्रिाव िी 



निीं पडता िै । वि अपने हमत्रोंके घरपर िी पढता िी िै । किता 

िै हक उसे घरमें पढाई करनेमें मन निीं िगता िै और यिां रिनेका 

िी मन निीं करता िै । वि पढनेमें अच्छा िै; इसहिए िम िोग 

उसे कुछ अहधक बोि िी निीं पाते िैं ।  

मैंने उनकी अडचन सनुकर, उनके पतु्रके कक्षका हनरीक्षण 

करनेका सोचा । जब गई, तो देखा हक विां उसके हसरिानेके ठीक 

सामने पूजाघरमें, दाहिने सूंडवािे गणेश हवराजमान िैं और 

पूजाघरसे प्रचण्ड शहक्त हनकि रिी थी । मैं समझ गई, उनके 

पतु्रको पूजाघरकी शहक्त सिन निीं िोती िै; इसहिए वि अपने 

कक्षमें रिना निीं चािता िै । मैंने, उन्िें सब शास्त्र बताया और 

पूजाघरको, उन्िें अपने कक्षमें पररवहतषत करने िेत ुकिा । साथ 

िी, दाहिने सूडंवािे गणेशको िी पररवहतषतकर, बाए ं सूंडवाि े

गणेशको िाने िेत ुकिा । उनके दो िी कक्ष थे; इसहिए वे, पथृक 

रूपसे पूजाघर बनानेमें असमथष थे । वे, जो अपने मनसे शहक्त 

उपासना कर रिे थे, उसे रोककर, उनके कुिदेवताकी साधना 

करने िेत ुकिा । वे दोनों पहत-पत्नी साधक वहृत्तके तो थे िी, उन्िें 

मझुसे स्नेि िी था; अतुः उन्िोंने त्वररत सब कुछ पररवहतषत हकया 

एवं उन्िें बिुत आश्चयष िुआ हक उनका पतु्र अब स्वतुः िी घरमें 

रिकर पढाई करने िगा था और अन्य समय िी पूवषकी िांहत 

अपने घरमें रिता था । वि, अब हमत्रोंके घर किी-किी जाता था 

और उसने बताया अब उसकी एकाग्रतामें िी वहृद्ध िुई िै । 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 

 
गुबरैलासे सीख 

गांव-देिातमें एक कीडा पाया जाता िै, हजसे गबुरिैा 

किते िैं । उसे, गाय अथवा िैंसोंके नूतन गोबरकी दगुषन्ध बिुत 

िाती िै । वि प्रातुःसे िी गोबर ढंूढने हनकि पडता िै और 

प्ररेक प्रसगं 



सम्पूणष हदवस, उसे जिा ंकिीं गोबर हमि जाता िै, विीं उसका 

गोिा बनाना आरम्ि कर देता िै । सन्ध्यातक वि एक बडासा 

गोिा बना िेता िै और उस गोिेको ढकेिते िुए अपने हबितक 

िे जाता िै; परन्त ुहबिपर पिुंचकर उसे पता चिता िै हक गोिा 

तो बिुत बडा बन गया और उसके हबिका द्वार बिुत छोिा िै । 

अथक पररश्रम और प्रयासोंके पश्चात िी वि, उस गोिेको 

हबिके अन्दर निीं ढकेि पाता और उसे विींपर छोडकर हबिमें 

चिा जाता िै । 

यिी हस्थहत िम मनषु्ट्योंकी िी िै । सम्पूणष जीवन िम ढेर 

सारी धन-सम्पहत्त एकहत्रत करनेमें िगे रिते िैं और जब अन्त 

समय आता िै, तब पता चिता िै हक ये सब तो साथ निीं िे 

जा सकते और तब, िम उस जीवन िरके अहजषत धनको बडी 

िािसासे देखते िुए इस संसारसे हवदा िो जाते िैं । 

(सङ्किक : श्रीमती ररम्पि गिु - जािंधर, पजंाब) 

 
अिरक (भाग-१) 

अिरक (वानस्पदतक नाम : 'हजंहजबर आहफहसनेि'), एक 

िूहमगत रूपान्तररत तना िै । यि हमट्टीके िीतर क्षैहतज बढता   

िै । इसमें अत्यहधक मात्रामें िोज्य पदाथष सहञ्चत रिता िै, 

हजसके कारण यि फूिकर मोिा िो जाता िै । अदरक, 

अहधकतर उष्ट्ण कहिबन्धीय ('राहपकल्स') और शीतोष्ट्ण 

कहिबन्ध ('सबराहपकि') िागोंमें पाया जाता िै । अदरक, 

दहक्षण 'एहशया'का देशज िै; हकन्त ु अब यि, अफ्रीकामें िी 

उत्पन्न िोने िगा िै । 

        सूखे िुए अदरकको सौंठ (शषु्ठी) किते िैं । िारतमें यि 

बंगाि, हबिार, चेन्नई, मध्यप्रदेश, कोचीन, पंजाब और 

घरका वैद्य 



उत्तरप्रदेशमें अहधक उत्पन्न िोती िै । अदरकका कोई बीज निीं 

िोता, इसके कन्दके िी छोिे-छोिे िुकडे िूहममें गाड हदए जाते 

िैं । यि एक पौधेकी जड िै । िारतमें यि, एक मित्त्वपूणष 

मसािेके रूपमें प्रमखु उपज िै । अदरकका प्रयोग, अहधकतर 

िोजन बनानकेे मध्य हकया जाता िै, जो अरुहच और हृदय 

रोगोंके अहतररक्त, अनेक अन्य रोगोंके हिए िी बिुत िािदायक 

माना गया िै । 

        आयवुेदके अनसुार, अदरक अनेक वर्ोंसे और्हध, चूणष, 

काढा, गहुिका (गोिी) तथा अविेि आहदमें प्रयोग हकया जाता 

रिा िै । 

        अदरक, सगुहन्धत िोता िै । अदरकका पौधा, अनके 

वर्ोंतक जीहवत रिता िै । यि, िगिग ९० से १२० से.मी. 

ऊंचा और कोमि िोता िै । प्रत्येक वर्ष, प्रकन्दसे नूतन ििहनया ं

हनकिती िैं । इसका प्रकन्द, शे्वत या पीिे रगंका िोता िै, जो 

बािरसे िूरा िोता िै । 

 
अयोध्याका मानदचत्र दनकालने गए ३ खदलस्तानवादियोंको 

बनाया बन्िी ! 

हसकर (राजस्थान) – उत्तर प्रदेशके आतंकवाद हवरोधी 

दिने अयोध्यामें श्रीराम महन्दरका मानहचत्र (नक्शा) हनकािन े

गए खाहिस्तानी आतकंवाहदयोंसे सम्बहन्धत ३ िोगोंको बन्दी 

बनाया िै । इनमेंसे २ शंकरिाि एवं हसकर, राजस्थानसे और 

प्रदीपकुमार तीसरा झुझंनूुसे िैं । 

प्राथहमक हनरीक्षणमें ज्ञात िुआ हक वे खाहिस्तानी 

आतकंवादी सखुबीरहसंि तथा गरुपतवंत हसंि पन्नूसे 

सम्बहन्धत िैं । 

उदत्तष्ठ कौन्तेय 



शंकरिाि कुछ हदन पूवष कारावासमें था जिा ं उसका 

पररचय िखहवंदरसे िुआ । कारागिृसे बािर आनेपर शंकरिाि 

िखहवंदरके ितीजे पम्मासे हमिा और उसने कनाडाके 

सखुहवंदरका दूरिार् क्रमांक हदया । तिीसे इन दोनोंके मध्य 

‘व्िाि्सएप’पर वाताषिाप आरम्ि िुई । 

खादलस्तानी आतंकवािी भी दजहािी आतंकवादियोंकी 

भांदत दहन्िूद्वेषी कृत्य करने लगे हैं; अतोः केन्रीय सरकारको 

इनकी सभी गदतदवदधयोंको गम्भीरता पूवकथ  लेकर पूणथ सतकथ ता 

रखना आवश्यक है । (२१.०१.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org  

************* 

कश्मीरी दहन्िुओकें हत्याकाण्डके ३४वें स्मदृतदिनके 

अवसरपर दब्रदिि ससंिमें प्रस्ताव ! 

िंदन – जम्मू-कश्मीरमें हिन्दओुकें ित्याकाण्डके ३४वें 

स्महृतहदवसके अवसरपर हिहिश संसदमें प्रस्ताव रखा गया । 

हिहिश सासंद बॉब ब्िैकमन, हजम शेनन तथा वीरेंद्र शमाष इन 

३ हिहिश सांसदोंने ‘िाऊस ऑफ कॉमेंस’में यि प्रस्ताव प्रस्ततु 

हकया । हिहिश सांसदोंका हकसी एक घिना की ओर अथवा 

समस्याकी ओर ध्यान खींचनेका यि एक मागष िै ।  

इस प्रस्तावमें किा गया िै हक यि संसद जनवरी १९९० 

में जम्मू तथा कश्मीरके हनष्ट्पाप हिन्दओुपंर धमाषन्ध आतंकवादी 

एवं उनके समथषकोंद्वारा हकए आक्रमणके ३४वें स्महृतहदवसके 

अवसरपर अत्यहधक द:ुख व्यक्त करता िै । साथ िी यि संसद 

पीहडतोंके पररवारवािोंके प्रहत संवेदना व्यक्त करता िै । हिंसाके 

कारण पिायन हकए हिन्दओुकंो अिीतक न्याय न हमिना, यि 

हचन्ताका हवर्य िै, ऐसा इस प्रस्तावमें किा िै ।  

कश्मीरमें हिन्दओुकंी हनयहमत िोनेवािी ित्याओकंा िी 
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इस प्रस्तावमें हनर्ेध हकया गया िै । इस प्रस्तावमें आगे किा ि ै

हक कश्मीरके अल्पसंख्यक हिन्दू समदुायकी सम्पहत्त िडपना 

अिी िी चि रिा िै । 

िारत सरकारको जम्मू-कश्मीरके हिन्दओुकंा नरसंिार 

िोनकेी बात स्वीकार करनेकी वचनबद्धता पूणष करनी चाहिए, 

ऐसा आवािन इस प्रस्तावमें हकया गया िै । 

िारतीय संसदको कश्मीर ित्याकांडके हवरोधमें हवधान 

पाररतकर कश्मीरी हिन्दओुकंो न्याय हदिवाना चाहिए, ऐसा इस 

प्रस्तावमें किा िै ।  

दकतना लज्जास्पि जो दब्रदिि ससंि सिस्योंको 

ध्यानमें आता है, यह अदधकांि भारतीय जनप्रदतदनदधयोंके 

ध्यानमें नहीं आता, दब्रदिि ससंिमें ऐसा प्रस्ताव पाररत होता 

है; परन्तु अत्याचार पीदडत दहन्िुओकंो न्याय दिलानेके दलए 

भारतीय व्यवस्थाको जैसा करना चादहए था, वैसे प्रयास 

कभी नहीं दकए ! (२१.०१.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org  

************* 

बब्बर खालसा इंिरनेिनलने दविेिी पयथिकोंके माध्यमसे 

भारतमें भेजे ‘करोडों’ रुपए  

देििी – िारतके हवरोधमें कनाडा व पाहकस्तानसे कायष 

करनेवािा खाहिस्तानी आतंकवादी सङ्गठन ‘बब्बर खािसा 

इंिरनेशनि’न े िारतमें ‘करोडों’ रुपए िेजनकेे हिए नवीन 

पद्धहत अपनाई िै । इसके हिए पारम्पररक ‘िवािा’के स्थानपर 

िारत शासन द्वारा हवदेशी पयषिकोंके हिए ‘एम.िी.एस.एस.' 

योजनाका दरुुपयोग हकया गया । 

'मनी रांसफर सहवषस स्कीम’ इस योजनाके माध्यमसे 

हवदेशी पयषिक हवदेशसे एक वर्षमें ३० बार धन मंगवा सकते      
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िैं । एक समयमें अहधकसे अहधक २५० अमरीकी 'डॉिर' 

अथाषत २ िाख ७ सिस्र रुपए मंगवानेकी इस योजनाके 

अन्तगषत सहुवधा िै । ‘बब्बर खािसा इंिरनशेनि’ने हवदेशी 

पयषिकोंको धनका िोि हदखाकर उनके िाथों हवदेशसे पैसे    

िेजे । िारतमें उनके आतंकवाहदयोंको पयषिकोंद्वारा धन 

उपिब्ध कराए गए । इस पद्धहतका प्रयोग कर अिीतक शस्त्र 

तथा हवस्फोिक क्रय करनेके हिए ‘करोडों’ रुपए िारतमें िेजे 

गए िैं । िारतीय अन्वेर्ण अहिकरणने ररजवष बैंककी सिायता 

िेकर कुख्यात गुंडे िॉरेंस हबश्नोई तथा 'बब्बर खािसा 

इंिरनेशनि’के आतकंवादी िरहवंदर हसंि ररडंा एवं गोल्डी 

बराडके हवरोधमें ३२ स्थानोंपर छापमेारीकी थी । इसीसे यि 

सम्पूणष प्रकरण उजागर िुआ िै । 

कनाडामें कायथ करनेवाले इस सङ्गठनपर प्रदतबन्ध 

लगानेके दलए अब भारतको पादकस्तान समान कनाडाको भी 

आतंकवािको बढावा िेनेवाला राष्ट्रकी छदव, दवश्वके सामने 

लानी चादहए ! (२१.०१.२०२४) 

************* 

दचदकत्सा न दमलनेपर कराहते हुए पीदडतकी हुई मतृ्यु, 

मालिीवके अमानवीय राष्ट्रपदतने भारतीय दवमानको 

उतरनेकी नहीं िी अनुमदत 

मािदीवके राष्ट्रपहत मोिम्मद मइुज्जूने एक रोगी 

बच्चेकी आपातकािीन हचहकत्सा िते,ु िारतके पवाययुानमें िे 

जानेकी अनमुहत न देकर अमानवीयता  दशाषई िै ।  मइुज्जूके 

इस हनणषयके कारण १४ वर्ीय बच्चेको समयपर हचहकत्सा निीं 

हमि पाई और शहनवार २० जनवरी २०२४ को उसकी मतृ्य ु

िो गई । 

चीनके   कठपतुिी   राष्ट्रपहत   मोिम्मद   मइुज्जूने  इस 



पीहडत बच्चेको 'एयरहिफ्ि' करके, एक द्वीपसे मखु्य द्वीपपर, 

िारतके 'डोहनषयर प्िेन'से िे जानेकी अनमुहत देनेसे अस्वीकार 

कर हदया था । बच्चेके हिए, मािदीवके रक्षामन्त्रीने मइुज्जूसे 

इसके हिए अनमुहत मागंी थी । मइुज्जूके इस हनणषयसे िारत िी 

निीं; अहपत ुमािदीवमें िी आिोचना िो रिी ि ै। 'िेन ि्यूमर' 

और 'स्रोक'से पीहडत इस बच्चेके पररवारने मािदीवके हवमान 

प्रबन्धन अहधकाररयोंपर तरुन्त हचहकत्सा िते ु सिायता न 

करवानेका आरोप िगाया ि ै हक उन्िोंने पररवारके दूरिार्का 

त्वररत उत्तर निीं हदया । 

मािदीवके सांसद मीकैि नसीमने ि्वीि हकया िै, 

“िारतके हिए राष्ट्रपहतकी शत्रतुाको सन्तषु्ट करनेके हिए, 

िोगोंको अपने जीवनका मूल्य निीं चकुाना चाहिए ।” 

पररवारद्वारा आपातकािीन हनकासीका आग्रि करनकेे १६ 

घण्िे पश्चात पीहडत बच्चेको मािे िे जाया गया ।   

रक्षामन्त्री मोिम्मद घासनने किा िै, “मेहडकि 

ऑपरशेन'के 'एसओपी'में (मानक संचािन प्रहक्रयाओमंें) 

राष्ट्रपहतको सूहचत करने या उनसे अनमुहत िेनेकी 

आवश्यकता निीं िै ।" 

मइुज्जकेू िलने २०२४ में 'इंदडया आउि' आन्िोलनके 

आधारपर चुनावमें दवजय पाई थी । इसके अन्तगथत मालिीवमें 

दनयुत लगभग १०० भारतीय सैदनकोंको िेिसे हिाना था । 

इसीकारण राष्ट्रपदत मइुज्जूने भारतीय सिस्त्र बलोंको माचथ 

२०२४ तक मालिीव छोडनेका दिया है । इसी दे्वषके कारण 

मइुज्जूने अपनी प्रथम आदधकाररक यात्रा चीनसे आरम्भ की 

थी और वहांसे पाठ सीखकर, भारतका दवरोधकर, दे्वष और 

अदप्रयताका पात्र बन रहा है, जो दक मालिीवके दलए 

हादनकारक दसद्ध हो सकता है । (२१.०१.२०२४) 



तदमलनाडुमें श्रीराममदन्िर प्राणप्रदतष्ठाके 'लाइव' प्रसारणपर 

रोक, मदन्िरोंको धमकी, पूजा और दविेष प्रसाि दवतरणपर 

प्रदतबन्ध 

तहमिनाडुके हिन्दूद्रोिी द्रहवड मनुेत्र कजगम शासनन े

श्रीराममहन्दर प्राणप्रहतष्ठाका दूरदशषनसे 'िाइव' प्रसारण राज्यमें 

देखनेसे रोक िगा दी िै । इतना िी निीं तहमिनाडुके हकसी िी 

महन्दरमें इस उपिक्षमें पूजापर, प्रसाद हवतरणपर िी रोक 

िगाते िुए आयोजकोंको 'पहुिस'द्वारा ऐसा करनेपर मण्डप 

ध्वस्त करनेकी धमकी दी गई ि ै । प्राणप्रहतष्ठाके समय 

तहमिनाडुमें हवद्यतु हवतरण रोका जाएगा, ऐसे समाचार िी प्राि 

िो रिे िैं । यि बात केन्द्रीय मन्त्री सीतारमणद्वारा अचानक 

'एक्स'पर जानकारी प्रसाररत करनसेे सवषत्र ज्ञात िुई िै । उन्िोंन े

हिखा िै हक मैं इस घहृणत कायषवािीकी कठोर हनन्दा करती ि ं । 

विीं राज्यशासन कि रिा िै हक ऐसा इसहिए हकया जा 

रिा िै हक विां वैधाहनक व्यवस्थामें व्यवधान न आए । 

सीतारमणने हिखा िै हक सवोच्चन्यायाियद्वारा 

श्रीराममहन्दरके हशिान्यासवािे हदन िी जब वैधाहनक 

व्यवस्थामें कोई व्यवधान निीं आया तो अब ऐसा कुछ कैसे    

िोगा ? िोग प्राणप्रहतष्ठा समारोिका मंचन घहित िोते देखना 

चािते िैं । पूर ेदेशमें राममय वातावरण िै । इससे हिन्दू समाज 

क्रोहधत िै । 

रहववारको प्रधानमन्त्री नरने्द्र मोदी धनषु्ट्यकोडीके  

हनकि अररचि मनुई गए थे । किते िैं हक श्रीराम सेतूका हनमाषण 

विींसे प्रारम्ि िुआ था । विां हविीर्णने श्रीरामसे िेंि की थी, 

उनका राज्याहिर्ेक िी विीं िुआ था । 'डीएमके'को 

श्रीराममहन्दर हनमाषणसे कष्ट िै । कुछ िी हदनपूवष इनके नेता 

सनातन धमषको डेंगू, मिेररया तलु्य बताकर धमषको नष्ट करनेका 



वक्तव्य दे चकेु िैं । 

तदमलनाडुमें २० प्रमखु ऐसे मदन्िर हैं, दजनसे िानमें 

पाि धन इस राज्यिासनकी आयका प्रमखु स्रोत है । ऐसा 

होते हुए भी िासन श्रद्धालुओसें मन जैसा धादमथक कर लते े

हुए उन्हें पीने हतेु स्वचछ जल भी उपलब्ध नहीं कराता । सभी 

सनातनी जागृत हों व वहांके मदन्िरोंमें एक पैसा भी िान न 

िें । (२१.०१.२०२४) 

************* 

अयोध्याके पौरादणक मदण पवथतकी तीनो ओर बना िी गई 

‘िरगाह’, गणेि कुण्डके पास नूतन ‘मजार’ बनानेकी दसद्धता 

अयोध्याके दशषनीय स्थिोंमें से एक िै महणपवषत, जो हक 

मखु्य अयोध्या तीथषके हवद्याकुण्डसे सिा िुआ िै । िगवान 

रामसे जडेु और पौराहणक रूपसे अहत मित्वपूणष इस स्थानके 

३ ओर ‘दरगािें’ बना दी गई िैं । इन ‘दरगािों’पर रगं-रोशन 

हनतान्त नवीन हदखाई देता िै । इसके अहतररक्त, एक नूतन 

‘दरगाि’ िी बनानकेी हसद्धता चि रिी िै । आसपास सिी 

‘पक्की किों’को िी देखा जा सकता िै, हजसके नीचे परुातन 

समयके हनमाषण उपहस्थत िैं । 

महणपवषतके दहक्षणमें िजरत शीर्की ‘दरगाि’ िै । 

महणपवषतसे इस ‘दरगाि’की दूरी १०० मीिरसे िी न्यून िै । 

किना अनहुचत निीं िोगा हक महणपवषतकी सीमा रखेासे ये 

‘दरगाि’ िगिग सिी िुई िै । मखु्य सडकपर इसका फिक िी 

िगाया गया ि ै। फिकमें ििाि अिमद और ‘मौिाना’ मोिम्मद 

आहसफ हफरदौसीका नाम और भ्रमणिार् क्रमाङ्क (मोबाइि 

नंबर) हिखा िुआ िै । 

‘दरगाि’के बािर िमें गजुरातके पंजीकरण क्रमाङ्ककी 

(रहजस्रेशन नंबरकी) एक मारुहत अहिषगा वािन खडा हमिा । 



शे्वत रगंकी इस ’दरगाि’को चारों ओरसे ‘पक्की’ िीतोंसे घेर 

हदया गया िै । ‘दरगाि’के आसपास िागोंकी स्वच्छता िी 

हनरन्तर चि रिी िै । स्वच्छ हकए जा रिे इन िागोंसे ‘दरगाि’का 

आकार बढता जा रिा ि ै। 

ज्ञातव्य िो हक महणपवषतका यि पहवत्र स्थि िारतीय 

परुाताहत्वक सवके्षण हविागद्वारा (ASI) संरहक्षत िै । महन्दर 

ऊंचाईपर बना िुआ िै और विां जानेके हिए कई सीहढयां चढनी 

पडती िैं । यिांके पजुारीने बताया हक इसी स्थानपर किी 

िगवान राम और मां सीता एक साथ झूिा झूिते थे । साथ िी 

मां सीताके हववािके पश्चात उनके हपता जनकने उपिारमें इतनी 

महणयां िेंि की थीं हक उससे एक पिाड खडा िो गया था । 

कािान्तरमें बािरी ििेुरोंके आक्रमणमें इस स्थानको हवकृत 

करनेका प्रयास हकया गया । 

जैसे भगवान श्रीरामके मदन्िरका दनमाथण करने हतेु 

दजहादियोंसे भदूम ली गई है । उसीप्रकार योगी और मोिी 

िासन मदणपवथतको भी पूणथत: सुरदक्षत कर;े दजससे 

भदवष्ट्यमें कोई बाबरी मदस्जि जैसा कुकृत्य करनेका दवचार 

भी न कर े। जनता ऐसा माना करती है ! (२१.०१.२०२४) 

************* 

 
१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससंुस्काररत करने िेतु 

एवं धमष व साधना सम्बहन्धत बातें सरि िार्ामें बताने                       

िेत ु'ऑनिाइन' बािसंस्कारवगषका िाि उठा सकते िैं । यि 

वगष प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एवं पाठशािाके अवकाशके 

हदन, प्रातुः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वगषमें ७ वर्षसे 

१५ वर्षकी आयतुकके बच्चे सििागी िो सकते िैं । यहद आप 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



अपने बच्चोंको इसमें सहम्महित करने िेत ु इच्छुक िैं तो 

पञ्जीकरण िेत ुकृपया 9717492523, 9999670915 के 

'व्िाि्सऐप्प'पर सन्देशद्वारा सम्पकष  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके माध्यमसे जो िी हजज्ञास ुया साधक 

साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िमार े 'whatsapp' गिु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसमें आपको अपनी व्यहष्ट साधनासे 

सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एव ंसाधनाके चरणोंके प्रवासके हवर्यमें 

मागषदशषन हदया जाएगा । इस िेत ुमझुे 'साधना' गिुमें जोडें, इस 

सन्देशके साथ अपना नाम और आप किां रिते िैं ? (अपन े

जनपदका अथाषत हडहस्रक्िका नाम) यि हिखकर िेजें । इसके 

माध्यमसे आप घरमें रिकर िी अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय श्रोताओ ंएवं पाठको, जैसा हक आपको ज्ञात िी 

िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर गरुुकुिंका शिुारम्ि 

हकया जा चकुा िै; एवं इस हनहमत्त िम हवद्याहथषयोंको कुछ हवर्य 

ऑनिाइन हसखा रिे िैं, यहद आप िी ऐसे हवर्य सीखने िते ु

इच्छुक िैं तो अपना नाम व आपके जनपद अथाषत हजिेका नाम 

एवं कौन सा हवर्य सीखना चािते िैं, यि हिखकर व्िाि्सएप्प 

क्रमांक ९९९९ ६७०९१५ (9999670915) पर िेजें ।  

वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सिी उप्रकम 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतुः ये हवर्य िी आप घर बैठे हन:शलु्क 

सीख सकते िैं । 

१. रामचररतमानस – प्रातुः, प्रत्येक हदवस, ११:०० से 

११:३०  

२. संगीत – मंगिवार, गरुुवार एवं शहनवार, सन्ध्या ७:२५ से 

८:००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहत्र ८:४५ से ९:००  



४. अध्यात्मशास्त्र – शहनवार, मंगिवार एव ं गरुुवार मध्याह्न 

(दोपिर) – ३:०० से ३:३०  

५. साधना – प्रातुः ६:०० – ७:००, राहत्र ८:३० – ९:३०  

६. वास्तशुास्त्र – रहववार, मध्याह्न (दोपिर) – ३:०० से ३:३०  

       िमने सोचा हक जो हवद्याहथषयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका िाि समाज िी क्यों न िे; आशा करते िैं िमार ेइस 

प्रयाससे आप िी हनहश्चत िी िािाहन्वत िो पाएगें ।  
 

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
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