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नमस्ि े सववभक्षाय  बलीमखु  नमोऽस्ि ुि े। 

सूयवपुत्र  नमस्िेऽस्ि ु भास्करऽेभयिाय च ॥ 

अर्थ : सूयषनन्िन, भास्कर-पतु्र, अभय िेनेवािे िेवता,         

बिीमखु ! आप  सबकुछ  भक्षण  करनेवािे  हैं, ऐसे  शदनिेवको  
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प्रणाम है । 

 
 

 

 

 
 

 

        “दजनमें राष्ट्र और धमषके प्रदत पे्रम हो और वे इस दिशामें 

कुछ करते हों, उन्हें ही चनुावमें मत िेनेका अदधकार होना 

चादहए । केवि इसके पश्चात ही राष्ट्रकी सवाांगीण प्रगदत            

होगी ।” - सदचचिानन्ि परब्रह्म डॉ. जयतं आठवि,े 

ससं्र्ापक, सनातन ससं्र्ा 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 

सखुस्यानन्िर ंिुुःखं िुुःखस्यानन्िर ंसखुम ्। 

सखुिुुःखावृि े लोके  नहेास््येकमनन्िरम ्॥ 

अर्थ : भीष्ट्म, यदुधदिरको दगद्ध एव ं दसयारकी कथा सनुाते हैं, 

दजसमें दसयार कहता है : “सखुके पश्चात िुुःख तथा िुुःखके 

पश्चात सखु आता है । सखु और िुुःखसे दिर ेहुए इस जगतमें, 

दनरन्तर (सखु या िुुःख) एकाकी नहीं रहता है ।” 

************* 

गुणैनेनीयि े      बुतिबुविरेवेेतन्ियाण्यतप । 

मनुःषष्ठातन सवावतण ििभाव ेकुिो गुणाुः ॥ 

अर्थ : भीष्ट्म, अध्यात्मज्ञानका  दनरूपण  करते  हुए  यदुधदिरसे  

श्रीगरुु उवाच 

िास्त्र वचन 

https://sanatanprabhat.org/


कहते हैं - “तम आदि गणु, बदुद्धको बारम्बार दवर्योंकी ओर िे 

जाते हैं । बदुद्धके साथ ही, मन सदहत पांचों इदन्ियोंको और 

उनकी समस्त वदृियोंको भी िे जाते हैं । उस बदुद्धके अभावमें 

गणु कैसे रह सकते हैं ?” 
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१. भ्रष्टाचार, दनधमी िोकतन्त्रका अदवभाज्य अङ्ग बन चकुा  

है । अथाषत, भ्रष्टाचार मकु्त भारत चादहए, तो दनधमी िोकतन्त्रका 

सवषनाश करना ही होगा । 

************* 

२. दहन्िओु ! अशदु्ध भैंसका या दविेशी गायका िी खानेसे 

अच्छा है दक आप अपना भोजन, कच्ची िानीके तेिमें बनाए ं। 

यह आपके स्वास््यके दिए अदधक उपयोगी दसद्ध होगा । िेशी 

गायका िी, जो ‘मशीन’के द्वारा िूधसे दनकािा जाता है, वह 

अप्राकृदतक है । उसमें पौदष्टक तत्व नहीं होते हैं । िेशी गायके 

िहीसे मक्खन बनाकर जो िी दनकािा जाता है, वह स्पष्ट रूपसे 

अदधक मूल्यका होता है; इसदिए यदि आप यह िी क्रय नहीं 

कर सकते हैं, तो कच्ची िानीके तेिका उपयोग करना अदधक 

उदचत होगा । 

धमथधारा 



३. वतषमान कािमें, सामान्य दवद्यादथषयोंकी दस्थदत िेखकर 

िगता है दक जैसे आज भारतीय बदुद्धजीवी, अमरीकामें दवदभन्न 

उच्च पिोंकी शोभा बढा रहे हैं, वैसे ही, यदि शीघ्र कुछ दकया 

नहीं गया, तो हमारी अगिी पीढीको भी बदुद्धजीदवयोंके दिए 

परराष्ट्रपर दनभषर करना होगा । गरुुकुिमें प्रवेश हेत ुआनेवािे 

दवद्यादथषयोंकी जब हम मौदखक एव ंदिदखत परीक्षा िेते हैं, तब 

दवद्याथी, अपनी कक्षा अनरुूप कुछ जानते ही नहीं हैं । सातवीं 

और आठवीं कक्षाके दवद्याथी, अपने मनसे दकसी भी भार्ामें, 

पांच पंदक्तयां भी दकसी दवर्यपर नहीं दिख पाते हैं । ‘मोबाइि’के 

महारोगके कारण, बच्चोंकी स्मरणशदक्त क्षीण हो चकुी है । उन्हें 

कुछ भी शीघ्र स्मरण नहीं होता, जो अत्यदधक दचन्ताजनक है । 

तामदसक जीवनशैिीके कारण, बच्चोंके मन एव ंबदुद्धपर इतना 

कािा आवरण है दक उन्हें कुछ सादववक बातें ग्रहण करनेमें बहुत 

समय िगता है । धमष अदधदित गरुुकुि दशक्षण पद्धदत ही, ऐसी 

सभी समस्याओकंा एक मात्र उपाय है । 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 

 

नामजपकी मतहमा 

एक बारकी बात है, राजा एव ंमहामन्त्रीने मागषमें दकसी 

ब्राह्मणको दभक्षा मांगते िेखा । 

राजाने, महामन्त्रीसे पूछा, “यह क्या है ?” 

महामन्त्रीने तत्काि कहा, “महाराज ! भूिा हुआ है ।” 

राजाने कहा, “तो इस पदडितको पथपर िाओ ।” 

महामन्त्रीने कहा, “आ जाएगा, राजन ! परन्त ु समय 

िगेगा । कृपया तीन माहकी अवदध िीदजए ।” 

राजाने  स्वीकृदत  िे िी । सन्ध्याको  महामन्त्री, ब्राह्मणके  

प्ररेक प्रसगं 



िर गया और ब्राह्मणसे, दवद्वान होते हुए भी दभक्षा मांगनेका 

कारण पूछा ।  

ब्राह्मणके बतानेपर महामन्त्रीने कहा, “किसे प्रात: आप 

चार बजे जाग जाए ंऔर मेर ेदिए िो िडटे हर ेकृष्ट्ण - हर ेकृष्ट्ण, 

कृष्ट्ण-कृष्ट्ण हर-ेहर,े हर ेराम - हर ेराम, राम-राम हर-ेहर,े यह 

नामजप करें ! प्रदतदिन सन्ध्याको, एक स्वणष मिुा आपके िर 

पहुंचा िी जाएगी ।" 

ब्राह्मणको पहिे तो यह सनुकर आश्चयष हुआ; दकन्त ुमन 

ही मन सोचा दक ऐसा करनेमें क्या आपदि है ? जप करना 

स्वीकार कर दिया । दपछिे जन्मके कुिके संस्कार शभु थे, इसी 

कारण चार बजे उठने और नामजप करनेमें कोई कदठनाई नहीं 

हुई । प्रदतदिन सन्ध्याको एक स्वणष मदुिका दमि जानेसे,           

धीर-ेधीर ेब्राह्मण धनवान हो गया । अभ्यास करते-करते, राम-

कृष्ट्ण नामके दिव्य संस्कारोंने, िबे हुए ससंुस्कारोंको उभारा ।  

एक दिवस ब्राह्मणने सोचा, “यदि महामन्त्रीके दिए 

नामजपने मझेु धनाढ्य बना दिया है, तो स्वयंके दिए जपनेसे 

तो िोक और परिोक िोनों समथष हो जाएगें ।” ऐसा सोचकर 

वह, प्रदतदिन स्वयंके दिए भी िो िडटे जप करने िगा । भगवान 

नामकी ऐसी कृपा हुई दक ब्राह्मणकी सभी कामनाए ंसमाप्त होने 

िगीं और एक दिन, ब्राह्मणने महामन्त्रीसे कहा, “आप कृपया 

सोनेकी मिुा न भेजें, मैं अब केवि अपने दिए ही जप करंूगा । 

प्रभ ुनामकी उपासनाने मेरा दववेक एव ंवैराग्य जाग्रत कर दिया 

है, प्रभ ुभदक्तकी िगन िग गई है ।” 

अब ब्राह्मण िेवता, सतत प्रभ ुस्मरणमें रगं गए । साधना 

फिने-फूिने िगी । िोग िशषनाथष पधारने िगे । धीर-ेधीर ेबात 

राजातक पहुंची, तो राजा भी एक दिन महामन्त्रीके साथ 

महात्माके िशषन करने पधार े। 



िौटते समय राजाने कहा, "महात्मन ! मैं भारतका राजा, 

आपसे प्राथषना करता ह  ं दक यदि आपको दकसी भी वस्तकुी 

आवश्यकता पिे, तो दनुःसङ्कोच सन्िेश दभजवाइएगा, वस्त ु

तत्काि दमिेगी ।" 

ब्राह्मण िेवता मसु्कुराए और बोिे, "राजन ! आपके पास 

ऐसा कुछ भी नहीं, दजसकी मझेु आवश्यकता हो । हां ! यदि 

आपको कुछ चादहए, तो मांगनेमें सङ्कोच न कररएगा !" 

महामन्त्रीने कहा, "राजन ! आपने 'पहचाना' इनको ? ये 

वही ब्राह्मण हैं, जो तीन माह पूवष दभक्षा मांग रहे थे । प्रभ ुनामके 

जपने, एक दभखारीको सच्चा िाता बना दिया है ।"  

यह सनुकर राजा बिे दवदस्मत हुए । यह है नामजपका 

प्रभाव, जो दभखारीसे सच्चा िाता बना िे । 

 

तिल (भाग - १) 

पररचय : दति और उसके तेिसे सभी पररदचत हैं । शीत ऋतमुें, 

दतिकी दचक्की बिे चावसे खाए जाते हैं । रगं भेिसे, दति तीन 

प्रकारके होते हैं - शे्वत, िाि और कािे । 

 * बाह्यस्वरूप : दतिके पौधे, एक वर्ीय आयकेु, कोमि, 

रोमावतृ, एकसे तीन 'फुट' ऊंचे क्षपु (छोटी िादियोंवािा वकृ्ष) 

और हिकी िगुषन्धयकु्त होते हैं । इस पौधेपर, स्थान-स्थानपर 

स्रावी ग्रदन्थयां पाई जाती हैं । पत्रके ऊपरी भागकी पदियां 

सरि, एकान्तर, मािाकार, आयताकार तथा पत्राग्र प्रायुः 

रखेाकार, मध्य भागमें िटवाकार, दकनार ेिन्तरु तथा दनचिे 

भागकी पदियां अदभमखु तथा खदडित होती हैं । पषु्ट्प, िेढ 

'इंच'तक िम्बे, बैंगनी शे्वताभ वणषके रोमश एव ंबैंगनी या पीिे 

दबन्िओुसें यकु्त होते हैं । फिी, २ 'इंच' िम्बी, गोि या 

घरका वैद्य 



चतषु्ट्कोणाकार तथा अग्र भागपर कुदडित-सी होती है, दजसमेंसे 

अिसीके समान चपटे; दकन्त ु उससे छोटे अनेक बीज             

दनकिते हैं । 

* रासायतनक घटक : दतिसे, एक धनु्धिे पीताभ वणषका िव 

प्राप्त होता है, दजसे दतिका तेि अथवा साधारण भार्ामें मीठा 

तेि कहते हैं । इसमें बहुत हिकी रुदचकर गन्ध होती है । इस 

तेिमें, 'प्रोटीन', अल्प मात्रामें 'कोिीन सेक्रोज' एव ं 'िेदसथीन' 

आदि तवव पाए जाते हैं । इसके अदतररक्त, बीजोंमें 'दसमेदमआ', 

'दससेमोदिन िाइपेज', 'दनकोदटदनक एदसि' तथा प्रधानतुः 

'ओदिक' एव ं 'दिनोिीक एदसि'के तथा अल्पतुः 'दस्टयररक'' 

'पदमदटक' एव ं 'अरदेकदिक एदसि'के 'दग्िसराइि्स' पाए              

जाते हैं । 

 

'तहन्िू िेविाओपंर तवश्वास नहीं रखेंग'े - ऐसी शपथ 

तिलानवेाला प्रधानाध्यापक बन्िी  

दबिासपरु (छिीसगढ) – छिीसगढके दनकट मोहतराई 

गांवके शासकीय प्राथदमक दवद्याियके प्रधानाध्यापक 

रतनिाि सरोवरने बच्चोंको शपथ दििाई दक वे दहन्िू 

िेवताओपंर दवश्वास नहीं रखेंगे व उनकी पूजा नहीं करेंगे । इसका 

दृश्यपट सामादजक माध्यमोंपर प्रसाररत हुआ, दजसमें 

प्रधानाध्यापक बच्चोंको शपथ दििाते बोि रहा है दक 'मैं ब्रह्मा, 

दवष्ट्ण ुइन िेवताओकंो नहीं मानंूगा तथा उनकी पूजा भी नहीं 

करंूगा । दहन्िू धमषके दकसी भी िेवतापर दवश्वास नहीं रखंूगा ।' 

इसके सामादजक माध्यमोंपर प्रसाररत होनेके पश्चात 

दहन्िू सङ्गठनोंने 'पदुिस'को सूदचत दकया । 'पदुिस'ने उसके 

दवरुद्ध अपराध प्रदविकर उसे बन्िी बनाया ।  

उदिष्ठ कौन्तेय 



छत्तीसगढ क्षेत्रमें गावंवालों व आतिवातसयोंके मध्य 

ईसाई 'तमशनरीज' धमव प्रसार हिे ुकायवरि हैं । वे तहन्िू धमवको 

तनकृष्ट बिाकर व प्रलोभन िेकर धमावन्िरण करवािे हैं । ऐस े

लोगोंको कठोर िण्ड तिए तबना ये अपराध नहीं थमेंग े। 

साभार : https://sanatanprabhat.org 

************* 

एक तवद्याथीको अन्य तवद्यातथवयोंन े नग्न कर मारा िथा 

उसका जुलूस तनकाला  

किबगुी (कनाषटक) – यहां िॉ. भीमराव अंबेिकरकी 

प्रदतमाका पूजन दकया जा रहा था । दजसमें सहभागी न होनेके 

कारण एक दवद्याथीको नग्नकर मारा गया । इस दवद्याथीके हाथमें 

िॉ. अंबेिकरका छायादचत्र िेकर उसे नगरमें िमुाया गया । इस 

िटनाका ‘वीदियो’ सामादजक माध्यमोंपर प्रसाररत हुआ । 

किबगुीके एक महादवद्याियमें पढनेवािे कुछ 

दवद्यादथषयोंने २५ जनवरीके दिन छात्रावासमें िॉ. अंबेिकरकी 

पूजाका आयोजन दकया था । पीदित दवद्याथी भी इसी 

छात्रावासमें रहता है । उसे पूजामें उपदस्थत रहनेके दिए बताया 

गया था; दकन्त ु दवद्याथीने व्यदक्तगत कारणसे सहभागी होनेसे 

मना दकया । इस कारण उसे नग्नकर मारा गया तथा दफर मागषपर 

िमुाया गया । ‘पदुिस’के वहां पहुंचनेपर मारपीट करनेवािे 

दवद्याथी भाग गए । इस प्रकरणमें अपराध प्रदवष्ट कर ‘पदुिस’ 

आरोपी दवद्यादथषयोंको ढंूढ रही है । 

महातवद्यालयके तवद्यातथवयोंमें िूसर े सहपाठीकी 

व्यतिगि कारणके प्रति असवंेिनशीलिा लज्जाजनक है । 

तकसीको व्यतिगि एव ं साववजतनक रुपस े प्रिातडि एव ं

अपमातनि करना एक अपराध है; अिुः ऐसे उिण््ड 

तवद्यातथवयोंको ितण्डि करना अतनवायव है और महातवद्यालय 
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प्रशासनकी असिकव िा भी इस घटनाके तलए उत्तरिायी            

है । (३०.०१.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org 

************* 

चलतचत्र प्रमाणन मण्डलके सिस्य सईि रबी हाशमीन े

छत्रपति सम्भाजी चलतचत्रको नहीं तिया प्रमाणपत्र 

मुंबई (महाराष्ट्र) – गत ८ वर्ोंसे मराठी एव ंदहन्िी भार्ामें 

दनमाषण दकए जा रहे चिदचत्र छत्रपदत संभाजी केन्िीय चिदचत्र 

प्रमाणन मडििसे समयपर प्रमाणपत्र न प्राप्त होनेके कारण २६ 

जनवरी २०२४ को प्रिदर्षत नहीं दकया जा सका । चिदचत्रके 

दनमाषता-दनिेशक राकेश सबेुदसंह ििुगजने यहां आयोदजत एक 

संवाििाता सम्मेिनमें आरोप िगाया दक चिदचत्र प्रमाणन 

मडििके मुंबई कायाषियके नवदनयकु्त के्षत्रीय अदधकारी सैयि 

रबी हाशमीने इस बातका साक्ष्य मांगा था दक क्या औरगंजेबने 

यथाथषमें छत्रपदत संभाजीपर मसुिमान पन्थ अपनानेके दिए 

िबाव िािा था । इदतहासकारोंसे इस आशयके साक्ष्य प्राप्त 

होनेपर भी चिदचत्रको प्रमादणत नहीं दकया गया । जब चिदचत्र 

प्रमाणन मडििको दिखाया गया, तब उन्होंने कहा था दक 

चिदचत्रको उदचत समयपर प्रमादणत दकया जाएगा । सैयि रबी 

हाशमीने अभीतक ििुगजके आरोपोंपर कोई आदधकाररक 

प्रदतदक्रया नहीं िी है ।  

ििुगजने कहा दक १२ जनवरी २०२४ को जब प्रमाणन 

मडििने चिदचत्र िेखा तो मझेु सूदचत दकया गया दक आपको 

प्रमाणपत्र दिया जाएगा । चिदचत्रमें दकए गए दकसी भी 

पररवतषनकी सूचना 'मेि'द्वारा िी जाएगी । 

प्रमाणन मडििसे ये आश्वासन प्राप्त होनेके उपरान्त 

ििुगजने चिदचत्र छत्रपदत संभाजीका प्रिशषन दिवस २६ 
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जनवरी दनदश्चत कर दिया । उन्होंने कहा दक प्रमाणन मडििने 

आश्वासन दिया था दक चिदचत्रको दकसी भी पररदस्थदतमें २५ 

जनवरीतक प्रमादणत कर दिया जाएगा । चिदचत्र प्रिदशषत 

होनेका दिनांक दनदश्चत होनेके उपरान्त हम प्रमाणन            

मडििके कायाषियके चक्कर िगाते रहे; दकन्त ुकोई अदधकारी 

नहीं दमिा । 

युवाओमंें राष्र भावना प्रबल हो इसके तलए छत्रपति 

सम्भाजी जैस ेचलतचत्रोंकी आवश्यकिा अतधक है; अिुः 

केन्िीय चलतचत्र प्रमाणन मण्डलपर चूतंक केन्ि सरकारका 

तनयन्त्रण है; इसतलए तहन्िुओकंा मानना है तक शासनको इस 

प्रकरणपर ध्यान िेना चातहए । 

साभार : https://www.hindujagruti.org 

************* 

कश्मीरमें तहजबुल आितंकयोंके तवरुि आरोपपत्र प्रतवष्ट  

प्रवतषन दनिेशाियने कश्मीरमें आतंकके दविपोर्णसे 

जिेु धन शोधन प्रकरणमें आरोप पत्र प्रदवष्ट दकया है । इसमें 

दहजबिु मजुादहिीनके कुछ आतंदकयोंके नाम सदम्मदित है । 

संिीय अदभकरण (एजेंसीने) शदनवार, २७ जनवरीको यह 

जानकारी िी । अदभकरणने बताया दक आरोपपत्र २५ 

जनवरीको श्रीनगरमें एक दवशेर् धन शोधन दनवारण अदधदनयम 

(पीएमएिए) न्यायाियके समक्ष दिया गया था । वक्तव्यमें कहा 

गया है दक इसमें नादमत आरोपी मिुदस्सर अहमि शेख, मशु्ताक 

अहमि काम्बे व मोहम्मि इकबाि खान हैं । इसमें यह भी कहा 

गया है दक न्यायाियने आरोप पत्रपर संज्ञान दिया है और 

कायषवाही आरम्भ करनेके दिए आरोदपयोंको 'नोदटस' जारी 

दकया है । 

राष्र िोतहयोंपर कठोर कायववाही आवश्यक है । इनके  
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धन स्रोि समाप्त करना इन्हें कुचलनकेे समान है; अिुः 

प्रविवन तनिेशालयके प्रयास वन्िनीय है । (३०.०१.२०२४) 

************* 

जम्म-ूकाश्मीरमें तजहातियोंने धातमवक भावनाओकंो तकया 

आहि, जालस्थलपर तहन्िूधमवपर की आपतत्तजनक 

तटप्पणी  

जम्मू कश्मीरमें झज्जर कोटिीके िंसाि के्षत्रमें 

दजहादियोंने धादमषक भावनाओकंो आहत करते हुए 'सोशि 

मीदिया'के माध्यमसे दहन्िू धमषपर आपदिजनक दटप्पणी की       

है । 'पदुिस'ने चारों दजहादियोंको बन्िी बना दिया हैं । इन 

दजहादियोंका नाम अरमान अिी, ितीफ, इरफान मोहम्मि 

और इमरान मोहम्मि है । 

इन दजहादियोंने 'इंस्टाग्राम'पर दहन्िू धमषके दवरुद्ध 

आपदिजनक शब्ि दिखे थे, दजसके पश्चात दहन्िओुनें 

अन्तरजािपर अत्यदधक दवरोध दकया । वहीं स्थानीय िोगोंने 

दजहादियोंके दवरुद्ध 'पदुिस'थानेमें पररवाि प्रदवष्ट करवाया था 

दक उनकी दटप्पणीसे शादन्त भंग हो सकती है और ‘कानून’ 

व्यवस्थाके दिए भी सकंट उत्पन्न हो सकता है । 'पदुिस'ने 

इस प्रकरणकी गम्भीरताको िेखते हुए त्वररत कायषवाही          

की और दजहादियोंको पकि दिया । 'पदुिस'ने कहा है दक           

ऐसा करनेवािोंपर जम्मूकी 'पदुिस' कठोर                       

कायषवाही करगेी । 

अवसर पाकर तजहािी बारम्बार तसर उठािे हैं िथा 

धमविोह एव ं िेशिोह करिे हुए राष्रको हातन पहुचंानेकी 

िाकमें रहिे हैं । ऐसे तजहातियोंसे अति कठोरिासे तनपटना 

अति आवश्यक है । (३०.०१.२०२४) 



यहूिीयोन ेसकंल्प कर इजरायल तनमावण तकया, वैस े तहन्िू 

सघंषव करें िो रामराज्य साकार होगा – उपमखु्यमन्त्री  

तवजय शमाव 

छिीसगढकी राजधानी रायपरुमें पू. शिाणी िरबारमें 

आयोदजत ‘छिीसगढ राज्य स्तरीय दहन्िू राष्ट्र अदधवेशन’को 

सम्बोदधत करते हुए छिीसगढके उपमखु्यमन्त्री दवजय शमाषने 

कहा दक दजस प्रकार दवश्वभरके यह दियोंने संकल्प कर एक 

इजरायिका दनमाषण दकया । उसी प्रकार दहन्िू भी अपना 

संकल्प कभी नही भूिते है । उन्होंने आगे कहा दक आज श्रीराम 

मदन्िर साकार हुआ है । आगामी संकल्प भी दनदश्चत ही पूणष       

होगा । इसके दिए हमे सतत संिर्षरत रहना होगा । 

उपमखु्यमन्त्री दवजय शमाषने कहा दक इस भूदमने छत्रपदत 

दशवाजी महाराजका दहन्िवी स्वराज्य िेखा आनेवािे समयमें 

रामराज्य भी दनदश्चत ही साकार होगा । 

जानकारीके दिए बता िें दक पूज्य सिानी िरबार तीथष, 

श्री नीिकंठ सेवा संस्थान, दमशन सनातन, दहन्िू जनजागदृत 

सदमदतके संयकु्त तत्वधानमें इस अदधवेशनका आयोजन दकया 

गया था । 

दहन्िू राष्ट्र अदधवेशनकी भूदमका रखते हुए दहन्िू 

जनजागदृत सदमदतके महाराष्ट्र एव ंछिीसगढ सङ्गठक सनुीि 

िनवटने कहा दक ‘दमशनरी’, नक्सिी, दजहािी, ‘सेक्यिुर’, 

खादिस्तानी इनकी अभि यदुत दहन्िू धमष नष्ट करनेके दिए 

कायषरत है । हमें भी दहन्िू सङ्गठन, सन्त, कायषकताष, वकीि 

इनकी यूती बनाकर दहन्िू राष्ट्र स्थापनाके दिए सङ्गदठत 

प्रयास करनेकी आवश्यकता है । वतषमानमें ‘वक्फ एक्ट’ 

दहन्िओुकंी भूदमपर अवैध अदतक्रमण कर रहा है । मदन्िरोंपर 

अदतक्रमण  कर  रहा  है । इस  कािे  ‘कानून’को  हटानेके  दिए  



प्रत्येक गांवसे दहन्िओुनें प्रयास करनेकी आवश्यकता है ।   

सनातन संस्थाके धमषप्रचारक सन्त पूज्य अशोक 

पात्रीकरने कहा दक आज दनमाषण हुआ राममदन्िर यह दहन्िू राष्ट्र 

स्थापनाकी नीव है; दकन्त ु दहन्िू राष्ट्र कोई उपहारमें नहीं 

िेनेवािा है; इसके दिए हमे बदििान िेना होगा । धमाषचरण और 

साधनाकर हमे आध्यादत्मक बि दनमाषण करना होगा, इसी 

आध्यादत्मक बिसे रामराज्य जैसा आिशष दहन्िू राष्ट्र साकार 

होगा । एकदत्रत प्रयास करने हेत ुआगे ‘दहन्िू राष्ट्र समन्वय 

सदमदत’का गठन कर दहन्िूराष्ट्र स्थादपत होनेतक सङ्गदठत 

प्रयास करनेका सभीने संकल्प दकया । ईश्वरके चरणोंमें प्राथषना 

कर एव ंप्रदतज्ञा कर दहन्िूराष्ट्र अदधवेशनका समापन हुआ । 

स्य ही है तक जब तहन्िुओकंो राममतन्िर सैकडों 

वषवके सघंषव और बतलिानके पश्चाि प्राप्त हुआ है िो 

तहन्िूराष्र भी तबना बतलिान और तनरन्िर सघंषवके नहीं 

तमलगेा । अिुः अब सभी तहन्िू, तहन्िूराष्र तनतमत्त सकंल्प ल े

और उसकी प्रातप्त हिे ुसघंषवरि रह े। (३०.०१.२०२४) 

************* 

 

१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससुसं्काररत करने िेतु 

एव ंधर्म व साधना सम्बहन्धत बातें सरल भाषार्ें बताने िेतु 

'ऑनलाइन' बालससं्कारवर्मका लाभ उठा सकते िैं । यि वर्म  

प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एव ंपाठशालाके अवकाशके हदन, 

प्रातः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वर्मर्ें ७ वषमसे १५ 

वषमकी आयतुकके बच्चे सिभार्ी िो सकते िैं । यहद आप अपने 

बच्चोंको इसर्ें सहम्र्हलत करने िेत ुइच्छुक िैं तो पञ्जीकरण 

िेत ु    कृपया      9717492523,      9999670915      के  

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



'व्िाट्सऐप्प'पर सन्देशद्वारा सम्पकम  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके र्ाध्यर्से जो भी हजज्ञास ुया साधक 

साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िर्ार े 'whatsapp' र्टु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसर्ें आपको अपनी व्यहि 

साधनासे सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एव ं साधनाके चरणोंके 

प्रवासके हवषयर्ें र्ार्मदशमन हदया जाएर्ा । इस िेत ु र्झेु 

'साधना' र्टुर्ें जोडें, इस सन्देशके साथ अपना नार् और आप 

किा ंरिते िैं ? (अपने जनपदका अथामत हडहस्रटकटका नार्  

यि हलखकर भेजें । इसके र्ाध्यर्से आप घरर्ें रिकर िी 

अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय श्रोताओ ंएव ंपाठको, जैसा हक आपको ज्ञात िी 

िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर र्रुुकुलंका 

शभुारम्भ हकया जा चकुा िै; एव ंइस हनहर्त्त िर् हवद्याहथमयोंको 

कुछ हवषय ऑनलाइन हसखा रिे िैं, यहद आप भी ऐसे हवषय 

सीखने िेत ुइच्छुक िैं तो अपना नार् व आपके जनपद अथामत 

हजलेका नार् एव ं कौन सा हवषय सीखना चािते िैं, यि 

हलखकर व्िाट्सएप्प क्रर्ाकं ९९९९६७०९१५ 

(9999670915  पर भेजें ।  

       वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उप्रकर् 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतः ये हवषय भी आप घर बैठे हन:शलु्क 

सीख सकते िैं । 

१. रार्चररतर्ानस – प्रातः , प्रत्येक हदवस, ११.००               

से ११.३०  

२. सरं्ीत  –  र्ंर्लवार,  र्रुुवार  एव ं  शहनवार,  सन्ध्या  

७.२५ से ८.००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहि ८.४५ से ९.००  



४. अध्यात्र्शास्त्र – शहनवार, र्ंर्लवार एव ंर्रुुवार र्ध्याह्न 

(दोपिर  – ३.०० से ३.३०  

५. साधना – प्रातः ६.०० – ७.००, राहि ८.३० – ९.३०  

६. वास्तशुास्त्र  –  रहववार,  र्ध्याह्न  (दोपिर   –  ३.००  से  

३.३०  

       िर्ने सोचा हक जो हवद्याहथमयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका लाभ  सर्ाज भी टकयों न ले; आशा  करते िैं  िर्ार ेइस  

प्रयाससे आप भी हनहित िी लाभाहन्वत िो पाएरें् ।  

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
 

         प्रकािक       : Vedic Upasana Peeth                                                                                     

         जािस्र्ि     : www.vedicupasanapeeth.org  

          मिे            : upasanawsp@gmail.com 

         सम्पकथ         : + 91 9717492523 / 9999670915 

 


