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मान्धाता नगरीमें सिा दनवास करते हैं, उन्हीं अदितीय, 

‘ओकंारशे्वर’ नामसे प्रदसद्ध श्रीदशवकी मैं थतदुत करता ह  ं। 

 
 

 

 

 
 

 

चुनावमें खड ेप्रत्यातशयों, इस बािका रखें ध्यान 

        “राष्ट्रपे्रम और धमषपे्रमसे रदहत प्रत्याशीसे, पैसे िेकर उसे 

मत िेनेवािी जनताका, जनप्रदतदनदध बनकर चनेु जानेकी 

अपेक्षा, 'ईश्वरके िारा, भक्तके रूपमें चनुा जाना अनन्त गनुा 

अदधक महत्त्वपूर्ष है' - यह ध्यानमें रखें !” - सदचचिानन्ि 

परब्रह्म डॉ. जयतं आठवि,े ससं्र्ापक, सनातन ससं्र्ा 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 

अवमानस्िथा मोहः प्रमािः स्वप्नितन्ििा । 

कथतंचितभविमन्ि ेतवतवधास्िामसा  गुणाः ॥ 

अर्थ : भीष्ट्म, यदुधदिरसे कहते हैं : “जब अपमान, मोह, प्रमाि, 

थवप्न, दनद्रा और आिथय आदि िोर्, दकसी प्रकार भी घेरते 

हों, तब उन्हें तमोगरु्के ही दवदवध रूप समझें ।” 

************* 

रश्मींस्िेषा ंस मनसा यिा सम्यगंतनयच्छतन्ि । 

ििा प्रकाशिऽेस्यात्मा घटे िीपो ज्वलतन्नव ॥ 

श्रीगरुु उवाच 

िास्त्र वचन 

https://sanatanprabhat.org/


अर्थ : भीष्ट्म, यदुधदिरसे मन, बदुद्धपर चचाष करते हुए कहते हैं : 

“जब जीव, बदुद्धरूपी सारिी और मनरूपी बागडोरके िारा, 

इदन्द्रयरूपी अश्वोंकी िगाम भिी प्रकार दनयन्त्रर्में रखता है, 

तब घडेमें रखे हुए प्रज्वदित िीपकके समान अपने भीतर ही 

उसकी आत्मा प्रकादशत होने िगती है ।” 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

१. गुरुित्त्व, तशष्यकी श्रद्धा एवं पात्रिा अनरुूप करिा              

है कायम 

गरुुतत्त्व सवषज्ञ होता है - इस भावके साि साधनारत 

दशष्ट्यको, गरुुकी सवषज्ञतासे सम्बदन्धत अनभूुदतयां सतत होती 

हैं, वहीं दवकल्पसे यकु्त साधकको, गरुुतत्त्वके दवर्यमें ऐसी 

अनभूुदतयां नहीं होती हैं अिाषत गरुुतत्त्व, दशष्ट्यकी श्रद्धा एव ं

पात्रता अनरुूप कायष करता है । 

************* 

२. रादत्रका काि तामदसक होनेके कारर्, मध्य रादत्र दववाह नहीं 

करनी चादहए । इसपर एक व्यदक्तने कहा दक रादत्रमें दववाहके भी 

कुछ कारर् होंगे । जी, हां ! उत्तर भारतमें मसुिमान आक्रान्ता, 

जो प्रवदृत्तसे ही वासनान्ध होते िे, वे दहन्िओुकें दिनमें होनेवािे 

धमथधारा 



दववाहके समय कंुवारी कन्या, दजसका दववाह होनेवािा होता 

िा, उसे उठाकर िे जाते िे और उनका शीिहरर्कर उन्हें 

'हरम'में रखते िे । इन आतङ्कोंसे त्रथत होकर ही उत्तर 

भारतमें, रादत्र दववाहका प्रचिन आरम्भ हुआ एव ं रादत्रमें, 

दववाहके पश्चात कन्या पक्षके साि वरपक्ष भी होनेसे 

सङ््याबिमें वदृद्ध हो जाती िी, दजससे धमाषन्ध आक्रमर् नहीं 

कर पाते िे । मात्र रादत्र दववाह ही क्यों, बाि-दववाह, 'पिाष 'प्रिा 

आदि ये सभी, दियोंके शीिरक्षर् हेत ुही उत्तर भारतमें आरम्भ 

हुए; इसदिए अब कािानसुार, इन दनयमोंमें पररवतषन करने ही 

चादहए । दजस धमषमें, १६ मेंसे एक भी संथकार कमष रादत्रमें नहीं 

दकया जाता है, उसमें सबसे महत्त्वपूर्ष संथकार कमष, मध्य 

रादत्रके तमोगरु्ी कािमें कैसे हो सकता है ? दकदचचत सोचें । 

************* 

३. कुछ साधक, ‘वैदिक उपासना पीठ’के आश्रममें आनेके 

पश्चात हमें, भगवद्गीता दसखानेका आग्रह करते हैं । वथततुः गीता 

सीखने हेत ुकुछ आवश्यक गरु् होने चादहए, दजसमें प्रिम गरु् 

है - हमारी वदृत्तका मूितः सादत्त्वक होना एव ंबदुद्धका तीक्ष्र् होते 

हुए, दववेकका जाग्रत होना । गीता, भगवानके श्रीमखुसे दनकिा 

हुआ वेिवचन है । यदि हमारी वदृत्त तमोगरु्ी है, तो हम उसका 

दकतना भी पाठ कर िें, उसका सार हमें ग्रहर् नहीं होनेवािा         

है । अत्यन्त दवनम्रतासे यह सूदचत करना चाह ंगी दक आज 

गीताका अभ्यास करानेवािी, अनेक आध्यादत्मक संथिाए ं

सम्पूरर्् दवश्वमें कायषरत हैं; दकन्त ुगीताकी मु् य सीख क्षात्रधमष 

साधना है, जो ये संथिाए,ं धमषकी ग्िादनकी पराकिापर 

पहुंचनेपर भी िोगोंको नहीं दसखाती हैं और न ही थवयं 

आचरर्में िाती हैं । दकसी धमषग्रन्िको रटनेसे क्या िाभ, जब 

आप उसकी सीखको न थवयं चररतािष करते हैं और न ही 



अन्योंको चररतािष करवाते हैं । भगवद्गीताका अभ्यास, अपनी 

वाक्पटुता एव ं ज्ञानके प्रिशषन हेत ु न करें, उसकी सीखको 

आत्मसात करने हेत ुकरें । गीताको आत्मसातकर, िोगोंको 

उसकी सीखको समझाने एव ंसमझने हेत ुहमारा आध्यादत्मक 

थतर न्यूनतम ६०% होना चादहए; इसीदिए भगवान श्रीकृष्ट्र्ने 

गीताका ज्ञान पाण्डवोंमें भी मात्र अजुषनको ही दिया िा । शाि 

अनसुार, ‘सत्पाते्र िानं’ होना चादहए; अतः आगामी दहन्िू राष्ट्रमें 

गीताका पाठ आध्यादत्मक थतर अनरुूप दिया जाएगा ।   

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 

 

तकशोरीके नामकी मतहमा है अनन्ि 

एक सन्त, वृंिावनमें रहा करते िे । श्रीमद्भागवतमें उनकी 

बडी दनिा िी । उनका दनयम िा दक वे प्रदतदिन एक अध्यायका 

पाठ दकया करते िे और राधारानीजीको अदपषत करते िे । 

ऐसे करते-करते उन्हें ५५ वर्ष बीत गए; परन्त ुउनका एक 

दिन भी ऐसा नहीं गया, जब राधारानीजीको भागवतका अध्याय 

न सनुाया हो । 

एक दिवस जब वे पाठ करने बैठे, तो उन्हें अक्षर दिखाई 

ही नहीं िे रहे िे । कुछ समय पश्चात तो वे दकदचचत भी नहीं पढ 

सके । अब वे रोने िगे और कहने िगे, "हे प्रभ ु! मैं इतने दिनोंसे 

पाठ कर रहा ह ,ं तो आपने आज ऐसा क्यों दकया ? अब मैं कैसे 

राधारानीजीको पाठ सनुाऊंगा ?" 

रोते-रोते सम्पूर्ष दिवस व्यतीत हो गया । कुछ खाया-

दपया भी नहीं; क्योंदक पाठ करनेका दनयम िा और जबतक 

दनयम पूर्ष नहीं करते, खाते-पीते भी नहीं िे । 

तभी एक छोटासा बािक आया और बोिा "बाबा ! आप  

प्ररेक प्रसगं 



क्यों रो रहे हो ? क्या आपकी आंखें नहीं हैं; इसदिए रो                 

रहे हो ?" 

बाबा बोिे, "नहीं पतु्र ! आंखोंके दिए क्यों रोऊंगा ? मेरा 

दनयम पूरा नहीं हुआ; इसदिए रो रहा ह  ं!" 

बािक बोिा, "बाबा ! मैं आपकी आंखें ठीक कर सकता 

ह ,ं आप ये पट्टी अपनी आंखोंपर बांध िीदजए ।" 

बाबाने सोचा, "िगता है, वृंिावनके दकसी वैद्यका पतु्र है, 

कोई उपचार जानता होगा !" 

बाबाने आंखोंपर पट्टी बांध िी और सो गए । जब प्रातः 

उठे और पट्टी हटाई, तब सबकुछ थपष्ट दिखाई िे रहा िा । 

बाबा बडे प्रसन्न हुए और सोचने िगे, "िेखंू तो, उस 

बािकने पट्टीमें क्या और्दध रखी िी ?"  

जैसे ही बाबाने पट्टीको खोिा, तो पट्टीमें राधारानीजीका 

नाम दिखा िा । इतना िेखते ही बाबा फूट-फूटकर रोने िगे 

और कहने िगे, "वाह, दकशोरीजी ! आपके नामकी कैसी अनन्त 

मदहमा है ! मझुपर इतनी कृपा की या थवयं श्रीमद्भागवतसे इतना 

पे्रम करती हो दक प्रदतदिन मझुसे श्लोक सनुनेमें आपको भी 

आनन्ि आता है ?" 

 

काशी तवश्वनाथ  

        गंगा निीके पदश्चमी तटपर दथित वारार्सी नगर, दवश्वके 

प्राचीनतम नगरोंमेंसे एक माना जाता है । यह, भारतकी 

सांथकृदतक राजधानीके रूपमें सशुोदभत है । इस नगरके हृियमें 

बसा है, भगवान काशी दवश्वनािका मदन्िर, जो प्रभ ु दशव, 

दवशे्वश्वर या दवश्वनािके प्रमखु ज्योदतदििंगोंमेंसे एक माना जाता 

है । िी हो या  परुुर्, यवुा हो या प्रौढ, हर कोई  यहांपर मोक्षकी  

भारतके रहस्यमयी मदन्िर 



प्रादिके दिए जीवनमें एक बार अवश्य आता है । 

        ऐसी मान्यता है दक जब पथृ्वीका दनमाषर् हुआ िा, तब 

प्रकाशकी प्रिम दकरर् काशीकी धरतीपर ही पडी िी । तभीसे 

काशी, ज्ञान तिा आध्यात्मका केन्द्र माना जाता है ।  

        यह भी माना जाता है दक दनवाषसनमें अनेक वर्ष व्यतीत 

करनेके पश्चात भगवान दशव, इसी थिानपर आए िे और          

कुछ समयतक काशीमें दनवास दकया िा । ब्रह्माजीने                   

उनका थवागत, िस अश्वोंके रिको िशाश्वमेघ घाटपर भेजकर 

दकया िा ।  

        गंगा तटपर, संकरी दवश्वनाि गिीमें दथित दवश्वनाि 

मदन्िरके आसपास अनेक अन्य मदन्िर और पीठ भी हैं । यहांपर 

एक कुआ ं भी है, दजसे 

'ज्ञानवापी'की संज्ञा िी जाती है, 

जो मदन्िरके उत्तरमें दथित है । 

दवश्वनाि मदन्िरके अन्िर एक 

मण्डप व गभषगहृ दवद्यमान है । 

गभषगहृके भीतर चांिीसे मढा, 

भगवान दवश्वनािका ६० 'सेंटीमीटर' ऊंचा दशवदिङ्ग दवद्यमान 

है । यह कािे पत्िरसे दनदमषत है । यहांका वातावरर्, पूरी तरहसे 

दशवमय है । 

        मान्यतानसुार, सन् १७७६ में, इंिौरकी महारानी 

अदहल्याबाईने, इस मदन्िरके पनुदनषमार्के दिए धनरादश िान 

की िी । यह भी मान्यता है दक िाहौरके महाराजा रजंीत दसंहने, 

इस मदन्िरके दशखरके पनुदनषमार्के दिए एक सहस्र दकिो 

सोनेका िान दकया िा ।   

        चढावेमें चढा प्रसाि, िूध, वि व अन्य वथतएु,ं दनधषनोंमें 

बांट िी जाती हैं । 



 

तिल (भाग - ३) 

* केश : 

- इसकी जड और पत्तोंके क्वािसे केश धोनेसे, उनपर कािा 

रङ्ग उत्पन्न हो जाता है । 

- कािे दतिोंके तेिको, शदु्ध अवथिामें केशोंमें िगानेसे, केश 

(बाि) असमय शे्वत नहीं होते । प्रदतदिन दसरमें दतिके तेिसे 

मिषन (मादिश) करनेसे, केश सिैव कोमि, कािे और घने बने 

रहते हैं । 

- गचजेपनमें अिवा जब दसरके केशोंमें रूसी पड गई हो,                   

तब दतिके पषु्ट्प तिा गोक्षरु, समान मात्रामें िेकर, घी तिा               

मधमुें पीसकर दसरपर िेप करनेसे गचजापन िूर                     

होता है । 

* खासंी : 

- दतल्िीके (दतिके), १०० ग्राम काढेमें िो चम्मच शकष रा 

डािकर पीनेसे खांसीमें िाभ होता है । 

- दति और दमश्रीको औटाकर दपिानेसे सूखी खांसी                 

दमटती है । 

* जठरातनन : दतिके सेवनसे, जठरादग्न प्रिीि होकर मेधा 

बढती है । इससे बदुद्ध, थमरर् शदक्त तिा ग्रहर् शदक्त बढती है । 

* अशम : 

- अशषमें, दतिको जिके साि पीसकर, मक्खनके साि दिनमें 

तीन बार, भोजनसे एक घण्टा पूवष चाटनेसे िाभ होता है । 

रूदधरका दनकिना बन्ि हो जाता है । 

- दतिको पीसकर, तपाकर, अशषपर पदुल्टसकी भांदत                

बांधना चादहए । 

घरका वैद्य 



 

कनामटकके तसरवार नगरमें टीपू सलु्िानके पुिलेको अज्ञाि 

लोगोंद्वारा पहनाई गई जूिोंकी माला, धमामन्धोंन े की            

तहसंक कायमवाही 

कनाषटकके दसरवार नगरमें टीपू सलु्तानके पतुिेको ३१ 

जनवरीके दिवस, अज्ञात िोगोंिारा जटुकी मािा पहनाई गई । 

जूतोंकी मािा पहनानेके उपरान्त वहां दहसंा भडक गई । टीपू 

सलु्तानके समिषकोंने राजमागष रोक दिया और वहांपर 'टायर' 

जिाए । इसके साि ही उपद्रदवयोंने वहां तोडफोड की । 

'पदुिस'ने उस समय पररदथिदतपर दनयन्त्रर् पानेके दिए 

'िाठीिारा बि प्रयोग दकया । उपद्रदवयोंने टीपू सलु्तानके 

पतुिेको जूतोंकी मािा पहनानेवािोंको तत्काि बन्िी बनाए 

जानेकी मांग की है । 

कनामटकमें वैस े भी िेशिोही कागं्रसेका शासन है । 

तहसंा करनवेालोंपर कायमवाहीकर, उनस े सावमजतनक 

सम्पतत्तकी हुई हातनकी भरपाई, कागं्रसे शासन कर पाएगा 

क्या ? (०१.०२.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org 

************* 

‘बानंलािेश’में तवरोधी िलन े आरम्भ तकया भारि 

बतहष्कारका आन्िोलन  

ढाका (बांग्िािेश) – बांग्िािेशमें ‘भारत बदहष्ट्कार’ 

(इंदडया बायकॉट) नामसे भारत-दवरोधी आन्िोिन यहांके 

प्रमखु दवरोधी िि ‘बांग्िािेश नेशनदिथट पाटी’से (बी.एन.पी.) 

सम्बदन्धत राजनीदतक िि ‘जन अदधकार पररर्ि’ने सामादजक 

माध्यमोंकेिारा आरम्भ दकया है । इसके माध्यमसे भारतीय 

उदिष्ठ कौन्तेय 
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उत्पािोंको िक्ष्य बनाकर उनका बदहष्ट्कार करनेके दिए कहा 

जा रहा है । यह आन्िोिन ‘डॉ. दपनाकी भट्टाचायष’ने आरम्भ 

दकया है, जो दहन्िू हैं; परन्त ु हैं दहन्िूद्रोही और बांग्िािेशके 

धमाषन्धोंका समिषक । इस आन्िोिनमें िगभग ५ िाख िोग 

सदम्मदित हुए हैं । 

बी.एन.पी.ने आरोप िगाया है दक ‘भारत’ने आम चनुावमें 

प्रधानमन्त्री शेख हसीनाको समिषन िेकर हमारी िोकतादन्त्रक 

प्रदक्रयामें हथतके्षप दकया है; इसदिए यह आन्िोिन चिाया जा 

रहा है । 

भारत बांग्िािेशको प्रदतवर्ष १ कोदट (करोड) १६ िाख 

कोदट रुपयेकी वथतएु ं भेजता है । बांग्िािेश भारतपर अनेक 

बातोंके दिए दनभषर है; तिादप वहां भारतीय उत्पािोंके दवरुद्ध 

आन्िोिन चिाया जा रहा है । 

बानंलािेशके तवरोधी िल ‘कट्टर तजहािी’ 

तवचारधाराके होिे हैं; इसतलए ऐसा होना अश्चयमजनक नहीं; 

परन्िु सत्ताधारी ‘शेख हसीना’ शासनको चातहए तक वह यह 

आन्िोलन चलान ेवालोंके तवरुद्ध कायमवाही कर, इस ेसमाप्त 

करें । (०१.०२.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org 

************* 

ज्ञानवापीमें व्यासजीके िलग्रहमें पूजा आरम्भ हुई, 

श्रद्धालुओनं ेतकए िशमन 

वारार्सी जनपि न्यायाियिारा दहन्िओुकंो ज्ञानवापी 

पररसर दथित व्यासजीके तिगहृमें पूजाका अदधकार दिए 

जानेके कुछ समय उपरान्त बधुवार िेर रादत्र तिगहृको खोिकर 

उसकी थवच्छताकी गई और तत्पश्चात वहां पूजाकी गई । 

श्रीकाशी दवश्वनाि मदन्िर न्यासके अध्यक्ष नागेंद्र पांडेयने 
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बहृथपदतवारको बताया दक जनपि न्यायाियके आिेशके 

उपरान्त व्यासजीके तिगहृमें पूवषकी भांदत अब पूजा-पाठ 

दनयदमत दकया जाएगा । 

ज्ञानवापीमें व्यासजीके तिगहृमें पूजा-अचषनाके उपरान्त 

आम श्रद्धािओुनें भी 'पदुिस'की उपदथिदतमें िशषन दकए हैं । 

वहीं इस प्रकरर्को िेकर दहन्िूपक्षके अदधवक्ता दवष्ट्र् ुशंकर 

जैनने कहा ज्ञानवापी प्रकरर्में यह एक बडा घटनाक्रम है । 

व्यासजीके तिगहृमें पहिे भी पूजा होती िी । नवम्बर १९९३ 

के उपरान्त इसे अनदुचत प्रकारसे बन्ि कर दिया गया । कोई 

दबना दिदखत आिेशके पूजा रोक िी गई और िारपर अथिायी 

रुकावट खडी कर िी गई । कि व्यासजीका तिगहृमें पूजा          

की गई । 

उत्तर प्रिेशके वारार्सी जनपि न्यायाियकी ओरसे 

दहन्िूपक्षको व्यासजी तिगहृमें पूजाका अदधकार दिया गया । 

इसके उपरान्त मसुिमान पक्ष सदक्रय हुआ । ज्ञानवापी 

'मदथजि'की संचािक अंजमुन इंतेजादमया मसादजि 

अधषरादत्रको उच्चतम न्यायािय पहुंची । ज्ञानवापी 'मदथजि'के 

व्यासजी तिगहृमें पूजाको रोकनेकी मांग की गई । अगिे सवेर े

िगभग ३ बजे मसुिमान पक्षकी यादचकापर मु् य न्यायाधीश 

डीवाई चंद्रचूडने सनुवाई की । उन्होंने मसुिमान पक्षकी 

यादचकापर सनुवाई करते हुए तत्काि कोई पररवतषन करना 

अथवीकार कर दिया । मसुिमान पक्षको इिाहाबाि उच्च 

न्यायाियमें जानेका आिेश दिया गया ।  

सत्यको कुछ समयके तलए िबाया जा सकिा है; 

तकन्ि ु तमटाया नहीं जा सकिा । भारिीय पुराित्व 

तवभागद्वारा की गई जाचंमें तमल ेसाक्ष्य चीख-चीख कर उस 

पररसरको भगवान तवश्वशे्वरका एक तवशाल मतन्िर होना बिा 



रह ेहैं, अभी समय है तक मसुलमान पक्षको चातहए तक वह 

स्वयसं े तहन्िुओकंो ज्ञानवापी पररसर सौंप िें अन्यथा 

न्यायालयस ेअयोध्या जैसा तनणमय आनपेर उन्हें घोर तनराश 

ही तमलगेी । (०१.०२.२०२४) 

साभार : https://www.hindujagruti.org 

************* 

छत्तीसगढ बीजापुरमें ‘सीआरपीएफ’ तशतवरपर नक्सतलयोंन े

की ‘फायररगं’, िीन सैतनक हुिात्मा, चौिह चोतटल  

छत्तीसगढके सकुमा के्षत्रमें नक्सदियोंने बडा आक्रमर् 

दकया । बताया जाता है मंगिवारको सरुक्षाबिोंके सैदनकोंपर 

दनरन्तर ‘फायररगं’की और शिोंसे यकु्त नक्सदियोंने         

बीजापरु-सकुमाके सीमावती के्षत्र टेकिगडेुममें बने नूतन 

दशदवरको िक्ष्य बनाया । दजसके चिते दशदवरपर हुए आक्रमर्में 

तीन सैदनक हुतात्मा हो गए, जबदक चौिह सैदनक चोदटि हो   

गए । उन्हें उपचारके दिए जगििपरु और कािान्तरमें 

हेदिकॉप्टरसे रायपरु भेजा गया । 

‘पदुिस’के अनसुार, टेकिगडेुममें झडप जारी है । इस 

मध्य न्यूनतम ६ नक्सिी मार ेगए । यद्यदप, आदधकाररक पदुष्ट 

शेर् है । ज्ञात हो टेकिगडेुमने ‘सीआरपीएफ’का दशदवर है । कुछ 

समय पूवष सरुक्षाबिोंने सकुमा जनपिके टेकिगडेुम गांवमें 

‘सीआरपीएफ’का दशदवर थिादपत दकया है । 

यहांपर ‘सीआरपीएफ’, ‘एसटीएफ’ और ‘पदुिस’के 

सैदनक नक्सिी गदतदवदधयोंपर अंकुश िगानेके दिए दनयकु्त 

दकए गए है । सैदनकोंकी एक टुकडी गथतपर दनकिनेवािी िी, 

इसी मध्य बडी सं्यामें घात िगाए बैठे नक्सदियोंने उनपर 

अचानक ‘फायररगं आरम्भ कर िी । इसके पश्चात कोबरा, 

एसटीएफ,    डीआरजी    बिके    सैदनकोंने    भी    आक्रमर्का          
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उत्तर दिया । 

कािान्तरमें सरुक्षाबिोंको भारी पडता िेख नक्सिी 

वनकी आड िेकर भाग दनकिे । इसके पश्चात उिग्रदवमानसे 

(हेदिकॉप्टरसे) रायपरु भेजे गए चोदटि सैदनक और उनका 

उपचार जारी है । 

वषोंस ेसैतनकों और नक्सतलयोंकी झडप होिी आई    

है । नक्सतलयोंपर पूणमिः तनयन्िे्रण पाना केन्ि शासन और 

सनेाके अन्िगमि आिा है; अिः उन्हें इसके समाधान हिे ु

कठोर कायमवाही करनी चातहए । (०१.०२.२०२४) 

************* 

मोहम्मि अलीके प्रमेमें 'इंजीतनयर' अतिति भारद्वाजको 

तमला धोखा, आत्महत्या कर जीवन तकया समाप्त  

हैिरबािमें एक 'सॉफ्टवेयर इंजीदनयर' मदहिाने फांसी 

िगाकर आत्महत्या कर िी । मदहिाका नाम अदिदत भारिाज 

िा । वह कुछ समय पूवषसे मोहम्मि अिी नामके दजहािीके साि 

'दिव-इन ररिेशन'में रह रही िी । बताया जा रहा है दक अिीने 

मदहिाका धमाषन्तरर् करवाकर उसका नाम आदजया फादतमा 

भी कर दिया िा और उसे गभषवती करनेके पश्चात अिीने अपने 

पन्िकी अन्य मदहिासे 'दनकाह' कर दिया िा । प्रकरर् २८ 

जनवरी २०२४ का है । मूित: दबहारकी रहनेवािी अदिदत 

भारिाज हैिराबािमें वर्ोंसे 'सॉफ्टवेयर इंजीदनयररगं'का कायष 

करती िी । एक प्रदतवेिनके अनसुार अदिदतका पूवषमें दववाह हो 

चकुा िा; परन्त ुउसने अपने पदतसे सम्बन्ध दवच्छेि कर दिया 

िा व हैिराबािमें वह मोहम्मि अिीसे १२ फरवरीको 'दनकाह' 

करनेवािी िी; परन्त ुअिीने उसे अन्त समयमें 'दनकाह'से पूवष 

धोखा िे दिया, दजस कारर् अदिदत ‘धीर-ेधीर’े अवसािमें 

('दडपे्रशन'में) चिी गई । समाचार प्रदतवेिनके अनसुार, कुछ 



समय पूवष अदिदतका थवाथथ्य भी दबगड गया िा, दजसके कारर् 

उसे दचदकत्सािय जाना पडा । वहां जांचके मध्य उसे ज्ञात हुआ 

दक वह गभषवती है । इस बातसे वह घबरा गई व उसने इस 

सम्बन्धमें चिभार् करके मोहम्मि अिीको जानकारी िी । जब 

समाधान नहीं दनकिा तो २८ जनवरीको उसने फांसी िगाकर 

अपने प्रार् त्याग दिए । अब 'पदुिस' इस सम्बन्धमें अब अपनी 

जांच कर रही है ।  

प्रतितिन उजागर होिे 'लव तजहाि'के प्रकरणोंस ेभी 

यति तहन्िू युवतियोंको तजहातियोंके षडे्यन्त्रके तवषयमें 

समझ नहीं आ िो यह तचन्िाका तवषय है । तहन्िुओ ंअपनी 

पुतत्रयोंको ऐस े प्रकरणके तवषयमें प्रतितिन अवगि कराए, 

तजसस े वह इन धमामन्धोंके सम्पकम में आनसे े पूवम बारम्बार 

सोच े। यह काल की मागं है । (०१.०२.२०२४) 

************* 

 

१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससुसं्काररत करने िेतु 

एव ंधर्म व साधना सम्बहन्धत बातें सरल भाषार्ें बताने िेतु 

'ऑनलाइन' बालससं्कारवर्मका लाभ उठा सकते िैं । यि वर्म  

प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एव ंपाठशालाके अवकाशके हदन, 

प्रातः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वर्मर्ें ७ वषमसे १५ 

वषमकी आयतुकके बच्चे सिभार्ी िो सकते िैं । यहद आप अपने 

बच्चोंको इसर्ें सहम्र्हलत करने िेत ुइच्छुक िैं तो पञ्जीकरण 

िेत ु कृपया 9717492523, 9999670915 के 

'व्िाट्सऐप्प'पर सन्देशद्वारा सम्पकम  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके र्ाध्यर्से जो भी हजज्ञास ुया साधक 

साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िर्ार े 'whatsapp' र्टु 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



'साधना'से जडु सकते िैं । इसर्ें आपको अपनी व्यहि 

साधनासे सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एव ं साधनाके चरणोंके 

प्रवासके हवषयर्ें र्ार्मदशमन हदया जाएर्ा । इस िेत ु र्झेु 

'साधना' र्टुर्ें जोडें, इस सन्देशके साथ अपना नार् और आप 

किा ंरिते िैं ? (अपने जनपदका अथामत हडहस्रटकटका नार्  

यि हलखकर भेजें । इसके र्ाध्यर्से आप घरर्ें रिकर िी 

अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय श्रोताओ ंएव ंपाठको, जैसा हक आपको ज्ञात िी 

िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर र्रुुकुलंका 

शभुारम्भ हकया जा चकुा िै; एव ंइस हनहर्त्त िर् हवद्याहथमयोंको 

कुछ हवषय ऑनलाइन हसखा रिे िैं, यहद आप भी ऐसे हवषय 

सीखने िेत ुइच्छुक िैं तो अपना नार् व आपके जनपद अथामत 

हजलेका नार् एव ं कौन सा हवषय सीखना चािते िैं, यि 

हलखकर व्िाट्सएप्प क्रर्ाकं ९९९९६७०९१५ 

(9999670915  पर भेजें ।  

       वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उप्रकर् 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतः ये हवषय भी आप घर बैठे हन:शलु्क 

सीख सकते िैं । 

१. रार्चररतर्ानस – प्रातः , प्रत्येक हदवस, ११.००               

से ११.३०  

२. सरं्ीत  –  र्ंर्लवार,  र्रुुवार  एव ं  शहनवार,  सन्ध्या  

७.२५ से ८.००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहि ८.४५ से ९.००  

४. अध्यात्र्शास्त्र – शहनवार, र्ंर्लवार एव ंर्रुुवार र्ध्याह्न 

(दोपिर  – ३.०० से ३.३०  

५. साधना – प्रातः ६.०० – ७.००, राहि ८.३० – ९.३०  



६. वास्तशुास्त्र  –  रहववार,  र्ध्याह्न  (दोपिर   –  ३.००  से  

३.३०  

       िर्ने सोचा हक जो हवद्याहथमयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका लाभ  सर्ाज भी टकयों न ले; आशा  करते िैं  िर्ार ेइस  

प्रयाससे आप भी हनहित िी लाभाहन्वत िो पाएरें् ।  

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
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