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तहन्िू राष्रहिे ुपराकाष्ठाके प्रयास करें !' 

        'नष्ट करना सरि है; परन्त ुदनमाषि करना कदिन है । तब 

भी हमें पराकाष्ठाके प्रयासकर साधक एव ंदहन्िू राष्ट्रका दनमाषि 

करना है ।' - सदचचिानन्ि परब्रह्म डॉ. जयतं आठविे, 

ससं्र्ापक, सनातन ससं्र्ा 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 

तत्रवगो  यस्य तवतििः प्रके्ष्य यश्च  तवमञु्चति । 

अतन्वष्य मनसा युक्तस्ित्त्विशी तनरुत्सकुः ॥ 

अर्थ : भीष्ट्म, यदुधदष्ठरसे कहते हैं : दजसे धमष, अिष और काम, 

इन तीनोंका िीक-िीक ज्ञान है, जो बहुत सोच समझकर उनका 

पररत्याग कर चकुा है और जो मनके द्वारा आत्मतत्त्वका 

अनसुन्धान करके योगयकु्त हो, आत्मासे दभन्न वथतकेु दिए 

उत्सकुताका त्याग कर दिया है, वह तत्त्विशी है । 

************* 

अभय ंचातनतमत्त ंच न िि ्क्लेशसमावृत्तम ्। 

द्वाभया ं मकंु्त  तत्रतभमुवक्तमष्टातभतितभरवे च ॥ 

अर्थ : भीष्ट्म,   यदुधदष्ठरसे   कहते   हैं   :   परमात्माका   परमधाम  

श्रीगरुु उवाच 

िास्त्र वचन 

https://sanatanprabhat.org/


दवनाशके भयसे रदहत है; क्योंदक वह कारिरदहत दनत्य दसि       

है । वह अदवद्या, अदथमता, राग, दे्वर् और अदभदनवेश नामक 

पाञ्च क्िेशोंसे दिरा हुआ नहीं है । उसमें दप्रय-अदप्रय ये िो भाव 

नहीं हैं । दप्रय-अदप्रयके हेतभूुत तीन गिु सत्त्व, रज, तम भी नहीं 

हैं तिा वह परमधाम भूत, इदन्िय, मन, बदुि, उपासना, कमष, 

प्राि और अदवद्या इन आि परुरयोंसे भी मकु्त है । वहां ज्ञाता, 

ज्ञान और जे्ञय इस दिपटुीका भी अभाव है । 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

१. आजकि कुछ माताए,ं िोसे चार वर्षके बच्चोंको दफल्मी गाने 

सनुाकर भोजन कराती हैं और यह बात, वे बडे गवषसे सबसे 

कहती हैं दक मेरा चार वर्षका बािक, ‘फिाने’ दफल्मी नादयकाके 

गानोंमें रुदच िेता है । आजके दफल्मी गीतोंको िेखकर तो वेश्या 

भी िदजजत हो जाए ं। ऐसे संथकार बािमनपर डािनेसे, छोटी 

आयमुें ही बच्चेकी वासना जाग्रत हो जाती है । तमोगिुी 

कायषक्रम िेखकर भोजन करवानेके कारि, बच्चोंको दखिाया 

जानेवािा भोजन दवर् बन जाता है । 

************* 

२. अतनष्ट शतक्तया ंक्या होिी हैं ? 

ईश्वरने, सदृष्टकी  रचनाके साि ही िो  शदक्तयोंका दनमाषि  

धमथधारा 



दकया - िैवी और आसरुी शदक्तयां । इनमें प्रिम है, इष्टकारी शदक्त 

या कल्यािकारी शदक्त और िूसरी है, अदनष्टकारी शदक्त अिाषत 

दवनाशकारी शदक्त । जब दकसी िजुषनकी मतृ्य ु हो जाए और 

उसका दक्रयाकमष वैदिक रीदतसे न हुआ हो या उसके कमाषनसुार 

उसे गदत न दमिे, तब वे भी अदनष्ट शदक्तयोंके गटुमें चिे जाते  

हैं । उसी प्रकार, यदि हमार ेपूवषजोंने पापकमष दकए हों या उनकी 

कोई इच्छा अतपृ्त रह गई हो और हम अतपृ्त दपतरोंकी सद्गदतके 

दिए योग्य साधना नहीं करते हों, तो वे भी अदनष्ट शदक्तयोंके 

गटुमें चिे जाते हैं और अनेक बार, साधनाके अभावमें, बिाढ्य 

आदनष्ट शदक्तयां उन्हें सूक्ष्म जगतमें बन्धक बनाकर, उनसे बरु े

कमष करवाती हैं; अतः उनके द्वारा बाध्य होकर दिए जानेवािे 

कष्टको भी, अदनष्ट शदक्तयोंके ही कष्ट कहते हैं । 

वतषमान समयमें, साधना एव ं धमाषचरिके अभावके 

कारि व्यदष्ट (वैयदक्तक) एव ंसमदष्ट (सामादजक) जीवनमें, अदनष्ट 

शदक्तयोंके कष्ट बढ गए हैं और चारों ओर ‘िादहमाम’की दथिदत 

बन गई है l 

************* 

३. मानतसक स्िरका प्रमे नहीं; अतपि ुआध्यातत्मक स्िरके 

प्रमेको िशावना सीखें  

एक साधकको, बेसनके पिािषका सेवन करना वैद्यने 

वदजषत दकया िा; दकन्त ुपथ्यके रहते हुए एक दिवस, वह माि 

अपनी दजह्वाकी तदृप्त हेत ुअल्पाहारमें आवश्यकतासे अदधक 

प्रमािमें बेसनके पकौडे ग्रहि कर रहा िा । वहीं एक िूसर े

साधकने, दजन्हें उनके पथ्यके दवर्यमें जानकारी िी, उसे ऐसा 

करते हुए िेखा । तिादप उन्होंने उसे नहीं रोका; यद्यदप उन िोनों 

साधकोंके मध्य आत्मीयता है । जब मैंने पूछा दक आपने ऐसा 

क्यों नहीं दकया ? तब वे कहने िगे दक मैंने सोचा दक               



ऐसा करनेसे उन्हें बरुा िगेगा; अतः मैंने सङ्कोचवश ऐसा           

नहीं दकया । 

साधको ! अपने सहसाधकोंके साि मानदसक थतरके 

पे्रमकी अपेक्षा आध्यादत्मक थतरके पे्रमको चररतािष करनेका 

प्रयास करें । उसे बरुा िगेगा, इसकी अपेक्षा, अपथ्यके सेवनसे 

वह अथवथि हो जाएगा, उसकी साधनामें बाधा आएगी; अतः 

उन्हें ऐसा करनेसे पे्रमपूवषक रोकना, यह खर ेअिोंमें पे्रम है ।  

प्रीदतमें अिाषत दनरपेक्ष पे्रममें, मानदसक थतरके पे्रमके 

दिए कोई थिान नहीं होता, यह ध्यान रखें । अपने दववेकका 

उपयोगकर, उदचत और अनदुचतका दवचारकर, दवशिु हेतसेु 

योग्य प्रकारसे अपने दवचार व्यक्त करें । 

सन्त, सम्पूिष समाजसे दनरपेक्ष पे्रम करते हैं; अतः वे 

सभीको उदचत और अनदुचतके दवर्यमें तटथि होकर मागषिशषन 

िे पाते हैं; इसदिए वे समाजमें पूजनीय होते हैं । दकसीको बरुा 

िगेगा, इसकी अपेक्षा, ‘इससे उसका कल्याि होगा’ - यह भाव 

अदधक शे्रष्ठ होता है, इस दृदष्टकोिका सिैव ध्यान रखें । माताए,ं 

अपनी सन्तानोंको इसी भावसे, कोई बडी चूक होनेपर िदडडत 

करती हैं; इसीदिए हम उनका, प्रिम गरुुके रूपमें आिर            

करते हैं । 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 

 

माि-ृतपि ृभतक्तका फल 

महदर्ष कश्यपके कुिमें उत्पन्न ब्राह्मि शे्रष्ठ दपप्पि 

अत्यन्त धमाषत्मा एव ंतपथवी िे । इदन्िय संयम, पदविता तिा 

मनको वशमें रखना, उनका थवभाव बन गया िा । उनके तपके 

प्रभावसे उनके तपथििी िशारडयके वन्य जीव-जन्तओुकंी 

प्ररेक प्रसगं 



एक-िूसरसेे थवाभादवक शितुा भी नष्ट हो गई िी तिा सभी 

पे्रमपूवषक साि-साि रहते िे । दपप्पिने इतना किोर तप दकया 

दक उनके शरीरके चारों ओर चीदटयों तिा िीमकोंने अपना िर 

बनाकर अपनी दमट्टीसे उनका शरीर ढक दिया । उस दमट्टीके 

ढेरसे भी उनके शरीरका तेज अदग्नकी िपटोंकी भांदत बाहर 

आता िा ।    

दपप्पिकी तपथयासे प्रसन्न होकर िेवताओनें उन्हें 

प्रत्यक्ष िशषन िेकर यह वरिान दिया दक सम्पूिष जगत तमु्हार े

वशमें हो जाएगा । इस वरिानसे वे दवद्याधर हो गए तिा दजसका 

दचन्तन करते वही उनके वशमें हो जाता । इस दसदिसे उन्हें 

अत्यदधक गवष हो गया तिा वे थवयंको संसारका सबसे महान 

तपथवी व दसि मानने िगे । इस गवषने उनकी आध्यादत्मक 

उन्नदत अवरुि कर िी । उनका उिार करने हेत ुथवयं ब्रह्माजी 

सारसका थवरूप धारि कर आए व बोिे, "तमु्हें ऐसा अदभमान 

क्यों है दक जगतमें तमुसे महान कोई नहीं है ? यद्यदप तमुने तीन 

सहस्र वर्ोंतक तप दकया है तिा सभीको वशमें करनेको दसि 

भी हो; परन्त ुतमु अब भी मूढ ही हो । तमु्हारा तत्त्वज्ञान अपूिष 

है । थपष्ट सनु िो, कंुडिके पिु सकुमाष दवद्वान परुुर् हैं । संसारमें 

सकुमाषके समान कोई अन्य महाज्ञानी नहीं है । यद्यदप उन्होंने 

िान, ध्यान, हवन तिा यज्ञादि करम् भी नहीं दकए, तीिाषटन भी 

नहीं दकया; तिादप वे समथत शास्त्रोंके ज्ञाता हैं । बािक होनेपर 

भी उन्हें जो ज्ञान प्राप्त हुआ है वह तमु्हें अभीतक नहीं प्राप्त है ।" 

सारसकी बात सनुकर ऋदर् दपप्पि शीघ्रतापूवषक 

कुरुके्षिमें दथित दवप्रवर कंुडिके आश्रमकी ओर चि पडे । वहां 

पहुंचकर उन्होंने िेखा दक बािक सकुमाष अपने माता-दपताकी 

सेवामें िीन हैं । कंुडिकुमार सकुमाषने दपप्पिजीको अपने 

दनकट आया िेखकर खडे होकर उनका थवागत दकया, उन्हें 



बैिने हेत ु आसन दिया तिा उनके चरि धोए । उन्होनें 

दवदधपूवषक अदतदि सत्कार दकया । इसके पश्चात दबना पूछे ही 

सकुमाषने ऋदर् दपप्पिको बता दिया दक दकसने, उन्हें दकस 

उदे्दश्यसे उनके पास भेजा है ?  

उन्होंने उन्हें बताया दक तपथया तिा दसदिसे उन्हें जो 

गवष हो गया िा उसे समाप्त करने हेत ुब्रह्माजी ही सारसके रूपमें 

उनके पास गए िे । ऋदर् दपप्पिको अब भी अपनी दसदिका 

कुछ गवष िा । उन्हें दवश्वास दििाने हेत ुसकुमाषने िेवताओकंा 

थमरि दकया । सकुमाषके थमरि करते ही इन्िादि िेवता वहां 

प्रकट हो गए । िेवताओकंा िशषन कभी दनष्ट्फि नहीं होता;             

अतः सकुमाषने िेवताओकें कहनेपर उनसे वरिान मांगा,              

"माता-दपताके चरिोंके प्रदत मेरी सदुथिर भदक्त हो तिा मेर े

माता-दपता भगवान दवष्ट्िकेु धामको पधारें !"  

िेवता वरिान िेकर अपने िोक चिे गए । अब ऋदर् 

दपप्पिको सकुमाषकी शदक्तका दवश्वास हो गया । उन्होंने 

परमात्माके दनदवषशेर् (प्राचीन) तिा सदवशेर् (अवाषचीन) रूपका 

थवरूप पूछा । सकुमाषने दवथतारपूवषक उनके सम्मखु िोनों 

थवरूपोंका विषन दकया । दपप्पिजीने आश्चयषचदकत होकर पूछा, 

"आपकी आय ुअत्यल्प है, आपने कोई तप दकया हो ऐसा भी 

नहीं िीखता; दकन्त ुआपका प्रभाव तिा ज्ञान अपार है । इसका 

कारि क्या है ?" 

सकुमाषने कहा, "ब्राह्मि, मैंने यज्ञ, धमाषनषु्ठान, 

ज्ञानोपाजषन तिा तीिषयािा आदि कुछ भी नहीं दकया है । कोई 

अन्य पडुयकमष भी मेरदे्वारा नहीं हुआ है । मैं तो माि                       

माता-दपताकी सेवा ही जानता ह  ं । मैं अपने हािसे ही                    

माता-दपताके चरि धोता ह  ं। उनके शरीरकी सेवा करता ह  ंतिा 

उन्हें भोजनादि कराता ह  ं । आिथय छोडकर मैं सिैव अपने 



माता-दपताकी सेवामें िगा रहता ह ं । जबतक मेर ेमाता-दपता 

जीदवत हैं, मझेु उनकी सेवाका अिभ्य िाभ दमि रहा है, 

तबतक मझेु तपथया तीिषयािा या अन्य पडुयकमोंसे क्या 

प्रयोजन है ? दवद्वान परुुर् यज्ञादि करके जो फि पाते हैं,               

माता-दपताकी सेवासे ही मैंने उसे प्राप्त कर दिया है । जहां           

माता-दपताका दनवास है, वहीं सन्तान हेत ुगंगा, गया तिा पषु्ट्कर 

तीिष हैं । जो सत्पिु माता-दपताके जीदवत रहते उनकी सेवा 

करता है, उसपर िेवता तिा महदर्षगि प्रसन्न होते है । दपताकी 

सेवासे तीनों िोक प्रसन्न होते हैं । जो पिु प्रदतदिन माता-दपताके 

चरि धोता है, उसे दनत्य गंगाथनानका फि प्राप्त होता है । दजस 

पिुने ताम्बूि, वस्त्र, खाद्य सामग्री आदिसे माता-दपताका पूजन 

दकया है वह सवषज्ञ हो जाता है । दद्वजशे्रष्ठ, माता-दपताको थनान 

कराते समय उनके शरीरसे जो जिके छींटे पिुपर पडते हैं,  

उससे उसको सम्पूिष तीिोंमें थनानका फि प्राप्त होता है । 

दजसने माता-दपताका आिर नहीं दकया, उसके यज्ञ, तप, 

िान, पूजन सभी शभु कमष दनष्ट्फि एव ंव्यिष हैं । पिुके दिए तो 

माता-दपता ही धमष, तीिष, मोक्ष, यज्ञ, िान तिा जन्मके सवोत्तम 

सवष फि हैं ।" 

अन्ततः सकुमाषने कहा, "पिुके दिए माता-दपतासे बढकर 

अन्य तीिष नहीं है । माता-दपता इस िोक तिा परिोकमें भी 

नारायिके समान हैं । मैं प्रदतदिन माता-दपताकी सेवामें िगा 

रहता ह ,ं इसीके फिथवरूप तीनों िोक मेर ेवशमें हो गए हैं । 

मेरी सवषज्ञताका कारि माता-दपताकी सेवा ही है एव ंयही मेर े

ज्ञानका कारि है ।" 

सकुमाषने अनेक अन्य व्याख्यान भी ऋदर् दपप्पिको 

सनुाए । उनके उपिेशोंको सनुकर उनका गवष समाप्त हो गया । 

अपने  दपछिे  गवषके  कारि  वे  िदजजत  हुए । सकुमाषसे  आज्ञा  



िेकर तिा उन्हें प्रिाम करके वहांसे प्रथिान दकया । 

 

तिल (भाग - ४) 

* अशव (बवासीर) : दतिके तेिकी बदथत या 'एदनमा' िेनेसे 

गिुाके भीतर, अत्यदधक िूरतक आंते दथनग्ध होकर, मिके 

गचु्छे दनकि जाते हैं, दजससे 'बवासीर'में िाभ अनभुव                

होता है । 

* रक्तातिसार : दतिोंके ५ ग्राम चूिषमें समान मािामें दमश्री 

दमिाकर, बकरीके चार गनेु िूधके साि सेवन करनेसे 

रक्तादतसारमें िाभ होता है । 

* आमातिसार : दतिके पिोंको जिमें दभगोनेसे, जिमें 'िआुब' 

आ जाता । यह चेप या 'िआुब' बच्चोंको दपिानेसे, दवसूदचका, 

अदतसार, आमादतसार, प्रदतश्याय और मूि निीके रोगोंमें िाभ 

होता है । 

* गभावशयके तवकार : 

- गभाषशयमें रक्तके जमावको दबखेरनेके दिए ५०० दम.ग्राम 

दतिोंका चूिष, दिनमें ३ से ४ बार सेवन करना चादहए और            

उष्ट्ि जिमें बैिना चादहए एव ं जि कदटतक (कमरतक)           

पहुंचना चादहए । 

- मादसक धमष यदि कष्टसे आता हो तो दतिोंका १०० दमिीग्राम 

क्वाि बनाकर दपिाना चादहए । 

- दतिके १०० दमिीग्राम क्यािमें २ ग्राम सोंि, २ ग्राम कािी 

दमचष और २ ग्राम पीपिका चूिष डािकर दिनमें तीन बार 

दपिानेसे मादसक धमषकी रुकावट समाप्त हो जाती है । 

- रूईके फाहेको दतिके तेिमें दभगोकर योदनके अग्रभागपर 

रखनेसे शे्वत प्रिर दमट जाता है । 

घरका वैद्य 



 

राजस्थानके एक शासकीय बातलका तवद्यालयमें प्राथवनाके 

समय सभी बातलकाओसं ेपढवाि ेहैं ‘नमाज’ 

राजथिानके जयपरुके हवामहि दवधानसभा के्षि दथित 

गंगापोिमें सञ्चादित राजकीय बादिका वररष्ठ उच्चतर 

माध्यदमक दवद्याियके दहन्िू बादिकाओकंा दृश्यपट दृदष्टगत 

हुआ है । बादिकाओनें बताया दक उन्हें प्रदत शकु्रवार प्रािषनाके 

थिानपर ‘नमाज’ पढवाई जाती है । शािा पररसरमें बनी 

‘मदथजि’में गरुुवार, शकु्रवार चािर चढाई जाती है व छािाओकंो 

हाि आगे फैिाकर प्रािषना करवाते हैं । हाि न फैिानेपर शािा 

पररसरसे दनष्ट्कादसत दकया जाता है । शािाके धमाषन्ध 

(मसुिमान) कमषचारी व दशक्षक भी वहीं ‘नमाज’ पढते हैं । 

राजस्थानमें अभीिक मतुस्लम िुतष्टकरणवाल े        

पक्षका शासन था । सम्भव है इस कारण यह िुःसाहस         

तकया जा रहा हो । ऐसा करवानवेालोंपर कठोर कायववाही       

हो । (०२.०२.२०२४) 

साभार : https://www.hindujagruti.org 

************* 

मध्य प्रिेशमें तशवतलगं और नन्िीको खतडििकर         

सिकपर फें का !  

मध्य प्रिेशके गनुा जनपिमें दथित पीपिेश्वर महािेव 

मदन्िरमें कुछ अज्ञात िोग मदन्िरका द्वार तोडकर भीतर िसेु 

और दशवदिंग एव ंनन्िीकी मूदतषको खदडडतकर सडकपर फें क 

दिया । ये िटना बधुवारकी (३१ जनवरी २०२४ की) रादिमें 

हुई । इस िटनासे थिानीय िोगोंमें आक्रोश है और उन्होंने 

‘पदुिस’से आरोदपयोंको शीघ्र ही बन्िी बनाने एव ंउनके िरोंको 

उदिष्ठ कौन्तेय 

https://www.hindujagruti.org/


भी दगराए जानेकी मांग की है । इस िटनाके पश्चात पूर े‘कथबे’में 

तनाव फैि गया है और इसे िेखते हुए भारी ‘पदुिस’बिको  

दनयकु्त दकया गया है । 

बमोरीके सौरभ दकरारने ‘पदुिस’में प्रदवदष्ट कराई है दक 

दजसमें उन्होंने ‘पदुिस’को बताया दक वह प्रातः ५ बजे नूतन 

‘टंकी’के सामने बने दशव मदन्िरके पाससे गजुर रहे िे तो िेखा 

दक दशवजीकी दपडडी और नन्िी भगवानकी मूदतष सडकपर टूटी 

पडी िी । सौरभने कहा दक उसे सन्िेह है दक शाहरुख, ररहान, 

वफाती, अनवर, जीशान, दबट्ट , रहीशने मदन्िरकी मूदतषयोंको 

क्षदतग्रथत दकया है; क्योंदक ये िोग गांवमें रादिके १ बजेतक 

िूमते रहते हैं । इस सम्बन्धमें ‘पदुिस’ने सन्िेहके आधारपर धमष 

दवशेर्के सात िोगोंके दवरुि धारा २९५ के अन्तगषत अदभयोग 

प्रदवष्ट दकया है और ४ िोगोंको बन्िी बनाया है और उनसे 

पूछताछ कर रही है । इसके साि ही के्षिकी ‘सीसीटीवी 

फुटेज’की भी जांचकी जा रही है । 

तजस प्रकार धमावन्ध अयोध्यामें श्री राममतन्िरमें प्राण 

प्रतिष्ठाके अवसर स्थानीय मतन्िरोंमें ‘भगवान श्री राम’की 

मूतिवको खतडिि कर रह े थे, उसी प्रकार अब काशीमें 

ज्ञानवापीके सम्बन्धमें उनका लक्ष्य भगवान तशव हैं । 

स्थानीय लोगोंको इस समय एकजुट होकर पूरी सिकव िाके 

साथ इस प्रकारकी घटनाओकंो रोकना होगा और 

धमावन्धोंको ितडिि करवाना होगा । (०२.०२.२०२४)  

साभार : https://www.hindujagruti.org 

************* 

ज्ञानवापीके ‘व्यास’ िलघरमें रातत्रस ेपूजा-अचवना प्रारम्भ ! 

वारािसी (उत्तर प्रिेश) – यहां ज्ञानवापी के्षिके व्यास 

तििरमें जनपि न्यायाियके आिेशके उपरान्त ३१ वर्षमें 

https://www.hindujagruti.org/


प्रिमबार पूजा प्रारम्भ की गई । ३१ जनवरीको न्यायाियद्वारा 

संध्या िगभग ४ बजे पूजा करनेका आिेश दिए जानेके 

उपरान्त, जनपि न्यायाधीशद्वारा पूजाकी व्यवथिा करनेके 

उपरान्त, रादि िगभग ११ बजे पूजा और शयन आरती की       

गई । तििरमें मूदतष रखकर पूजा की गई । िीप प्रजवदित कर 

श्रीगिेश एव ंिक्ष्मीिेवीकी आरती की गई । तििरकी दभदत्तपर 

दिशूि सदहत अन्य धादमषक प्रतीकोंकी भी पूजा की गई । 

तििरके मागषमें िगाए गए अवरोधों और िोहेकी बाडको हटा 

दिया गया है ।  

इस सम्बन्धमें दहन्िू पक्षकारोंके अदधवक्ता मिन मोहन 

यािवने कहा दक न्यायाियने इस तििरमें मूदतषयोंकी पूजा और 

आरतीकी व्यवथिा करनेके दिए प्रशासनको ७ दिनका समय 

दिया िा; दकन्त ुकुछ ही िडटों में प्रशासनके व्यवथिा करनेके 

उपरान्त पूजा और आरती की गई । अभीकी दथिदतमें सामान्य 

नागररकोंको यहां िशषन-पूजनकी अनमुदत नहीं है । प्रशासनकी 

ओरसे केवि दहन्िू पक्षकारोंको ही पूजा और आरती करनेकी 

अनमुदत िी है ।  

असिदु्दीन ओवैसीने कहा दक न्यायाधीशद्वारा दिया गया 

दनिषय पूिषत: िदुटपूिष है । यह धादमषक पूजाथिि अदधदनयम 

१९९१ का उल्िङ्िन है । ३० वर्ष उपरान्त 'मदथजि'के 

तििरमें पूजा करनेकी अनमुदत िी गई है । वहां मूदतषयां कहां             

हैं ? मूदतष दकसने िेखी ? यहां ६ दिसम्बरकी (बाबरी दवध्वंसकी) 

पनुरावदृत्त हो सकती है । श्रीराममदन्िर प्रकरिका दनिषय सनुाते 

समय हमने कहा िा दक हमने आथिाके आधारपर दनिषय 

सनुाया है । अब ये बातें आगे भी चािू रहनेवािी हैं । व्यवथिा 

सदमदतको चनुौती िेनेके दिए आपको ३० दिनका समय दमिा 

िा  ।  अब   व्यवथिा   सदमदत   इस  िदुटपूिष   दनिषयके   दवरुि  



इिाहाबाि उच्च न्यायाियमें प्रािषना कर सकती है ।  

भारिीय पुराित्व तवभागके सवेक्षण प्रतिविेनको न 

मानना और िेशकी न्याय व्यवस्थापर प्रश्न उठाना, यह क्या 

िशाविा है ? क्या ओवेसी यह भी कहेंग ेतक वषव १९९३ में 

मलुायम तसहंकी ित्कालीन सरकारके मौतखक आिेशपर 

१५५१ स े यहा ं चल रही पूजा बन्ि करना त्रुतटपूणव                

था ? (०२.०२.२०२४)  

साभार : https://sanatanprabhat.org 

************* 

श्रीकृष्ण जन्मभूतम अतभयोगके पक्षकार तवष्णु गुप्ताको 

कट्टरपतन्थयोंकी धमकी 

श्रीकृष्ट्ि जन्मभूदम अदभयोगके एक पक्षकार, दहन्िू 

सेनाके अध्यक्र् दवष्ट्ि ु गपु्ताको उनके पूवी िेहिी दथित 

आवासपर धमकी भरा पि दमिा है । दवष्ट्ि ुगपु्ताद्वारा 'पदुिस'को 

इसकी सूचना दिए जानेपर 'पदुिस' जांच कर रही है । 

उन्हें पि दमिा है, दजसमें दिखा है दक बाबरी मदथजि तो 

'शहीि' हो गई अब और दकसी ‘मदथजि’को नहीं जाने िेंगे । 

उनको पिमें धमकाते हुए कहा है दक यह अदभयोग (केस) वापस 

िे िे; वरन तीन गोदियोंके कारतूस पिके साि भेजे हैं, चौिी 

गोिी तेर ेशीशमें मारेंगे । जब तीन गोदियां तझुतक पहुंच गई हैं, 

तो चौिी गोिी तझुतक पहुंचनेमें समय नहीं िगेगा । 

गत दिनों सवोच्च न्यायाियने मदथजिके अन्तररम 

सवेक्षिपर रोक िगा िी है । सवोच्च न्यायाियके इस दनिषयसे 

दहन्िू पक्ष व्यदित है । मदुथिम पक्षने सवेक्षिपर प्रदतबन्ध 

िगानेकी मांग की िी । उच्चन्यायाियने सवेक्षिका आिेश 

दिया िा । शाही ईिगाहमें सवेक्षिकी मांग दहन्िू पक्षद्वारा भगवान 

श्रीकृष्ट्ि दवराजमान तिा सात अन्य िोगोंद्वारा इिाहाबाि 

https://sanatanprabhat.org/


उच्चन्यायाियमें यादचका िेकर की गई िी । यादचकामें कहा 

गया िा दक ईिगाह मदथजिके नीचे भगवान श्रीकृष्ट्िका 

जन्मथिान है । वहां कमिके आकारका थतम्भ, व शेर्नागकी 

छदव भी है । कहते हैं दक शेर्नागने श्रीकृष्ट्िके जन्मकी रादि 

उनकी रक्षा की िी । वहां उपदथित अनेक सङ्केत दसि करते 

हैं दक वह दहन्िू मदन्िर िा, दजसे खदडडतकर मदथजि दनमाषि 

दकया गया है । 

इस सत्यको नकारा नहीं जा सकिा तक धमावन्ध 

शासकोंन े सहस्रों तहन्िू मतन्िर खतडिि तकए हैं । श्रीराम 

जन्मभूतम लेनमेें हम सफल हुए हैं । मथुरा व काशीके 

मतन्िरोंपर भी शीघ्र तनणवय हमार े पक्षमें होगा; क्योंतक 

सत्यकी तवजय िो होगी ही । (०२.०२.२०२४) 

************* 

क्षति होनपेर उत्तरिातयत्व शासनका होगा : उत्तराखंिमें 

‘यूसीसी’पर िेहरािूनके नगर काजीन ेिी धमकी, कागं्रसे भी 

िुतष्टकरणमें जुटी 

समान नागररक संदहतापर (यूसीसीपर) उत्तराखंड 

शासन दवधानसभामें दवधेयक िानेवािी है । मखु्यमन्िी पषु्ट्कर 

दसंह धामीने शीघ्र ही इस सम्बन्धमें दवधान दक्रयादन्वत करनेकी 

बात कही है । शकु्रवारको (२ फरवरी २०२४ को) न्यायाधीश 

रजंना िेसाईकी सदमदतने इसका प्रारूप (ड्राफ्ट) मखु्यमन्िीको 

सौंपा है । 

नवभारत टाइम्सकी प्रदतवेिनके अनसुार, िेहरािूनके 

नगर काजी मोहम्मि अहमि कासमीने ‘यूसीसी’ दक्रयादन्वत 

दकए जानेपर क्षदत होने चेतावनी िी है । नगर काजीने कहा, 

“शासन जो चाहे वह दनिषय िे सकती है । उनके हािमें प्रिेशका 

दनयन्िि है; दकन्त ुइस दनिषयको दक्रयादन्वत दकए जानेके पश्चात 



आगे जो भी क्षदत होगी, उसका भी उत्तरिादयत्व शासन            

का होगा ।” 

वहीं ‘इथिामी’ तदुष्टकरि करते हुए कांगे्रस भी इस 

दनिषयपर प्रश्न कर रही है । राजय शासनपर ‘दनशाना साधते’ हुए 

‘पाटी’ने कहा है दक इस प्रकारकी नीदतसे उत्तराखंडको कोई 

िाभ नहीं होनेवािा । भाजपा केवि िोकसभा चनुावमें िाभ 

उिानेके प्रयासके दिए ऐसे कायष कर रही है । 

इस दवधेयकको दवधानसभामें प्रथततु करनेसे पहिे 

शदनवारको (३ फरवरी २०२४ को) होनेवािी पषु्ट्कर दसंह धामी 

मदन्िमडडिकी (कैदबनेटकी) बैिकमें इसे थवीकृदत िी जाएगी । 

दवधानसभासे थवीकृदत दिए जानेके पश्चात इस दवधेयकको 

राजयपािके पास भेजा जाएगा । राजयपािकी थवीकृदतके पश्चात 

उत्तराखंड समान नागररक संदहता दक्रयादन्वत करनेवािा 

िेशका प्रिम राजय बन जाएगा । 

धमावन्धों और िुतष्टकरणकी राजनीति करनवेाल े

िलोंको रोन ेिेना चातहए और जो तनणवय न्यायसगंि हो और 

राष्रतहिमें हो; वहीं मखु्यमन्त्रीको (राजाको) लेन ेचातहए ! 

साथ ही िेशमें कुछ भी अशुभ न हो; इस हिे ुकेन्र और धामी 

शासन सिकव  रहना चातहए ! (०२.०२.२०२४) 

************* 

धमावन्ध 'फकीर'ने मतहलाको झासंा िेकर लूटा सोना व ७ 

लाख रुपए : तहन्िुस्िान टाइम्सन े ‘िातन्त्रक’ तलख 

पाठकोंको तकया भ्रतमि 

मुंबईके सेवरीमें 'पदुिस'ने अबूबकर मोहम्मि अिी शेख 

नामके एक ‘फकीर’के दवरुि अदभयोग प्रदवष्ट दकया है । आरोप 

है दक अबूबकर मोहम्मि अिी शेख िोगोंके रोग िीक करनेके 

नामपर उन्हें झांसा िेता िा, उनके नामपर बकरकेी हत्या की 



िी, िाखों रुपए हडपता िा और दफर वो धन ‘िरगाह’में         

िटुाता िा ।  

वहीं समाचार पि दहन्िथुतान टाइम्सके प्रदतवेिनमें दिए 

नामसे थपष्ट है दक ये ‘धोखाधडी’का कायष ‘मसुिमान फकीर’ 

करता िा; परन्त ु दफर भी उन्होंने अपने समाचारमें इसे ऐसे 

प्रथततु दकया है दक जैसे कोई ‘तादन्िक’ इसे करता हो और 

उसीने पीदडतोंको असत्य बोिकर उनसे धोखेसे ‘बदि’ दििवाई 

हो । यद्यदप, प्रदतवेिन पढनेपर थपष्ट होता दक दहन्िथुतान टाइम्स 

दकस प्रकारसे शब्िोंके ‘हेर-फेर’से भ्रामक सन्िेश िेनेका प्रयास 

कर रहा है । वहीं 'पदुिस'के अनसुार, आरोपीका पूरा नाम 

अबूबकर मोहम्मि अिी शेख ही (३२ वर्ीय) है व उसपर मानव 

‘कुबाषनी’ और अमानवीय, िषु्ट और अिोरी प्रिाए ंतिा कािा 

जािू अदधदनयम-२०१३ के अन्तगषत अदभयोग प्रदवष्ट दकया है ।  

'पदुिस'के पास पररवािमें दिखा गया दक एक मदहिाके 

शरीरमें हमेशा वेिना रहती िी । अनेक दचदकत्सकोंको दिखानेके 

पश्चात भी जब उसे िाभ नहीं दमिा तो उसने ‘फकीर’से बात  

की । फकीरने उसे कहा दक वह पारम्पररक रूपसे उसका 

उपचार कर सकता है; परन्त ुइसके दिए वह ४ िाख रुपए िेगा 

व सोनेके आभूर्ि िेगा । इस क्रममें उसने एक बकरीकी 

‘कुबाषनी’ भी िी । साि ही धन िेकर ‘िरगाह’के बाहर बांटे । 

मदहिाने अपने एक पररदचतको भी उस ‘फकीर’के पास भेजा; 

क्योंदक वह व्यदक्त अपने पिुको संयकु्त राष्ट्र भेजना चाहता िा । 

इसके दिए उस ‘फकीर’ने उसके पररदचतसे १.७० िाख रुपए 

दिए । िाखों रुपएकी ‘धोखाधडी’ करनेके पश्चात जब िोगोंको 

अपनी समथयाओकंा समाधान नहीं दमिा तो उन्होंने उस 

‘फकीर’से प्रश्न दकए, दजसका उन्हें कोई उत्तर नहीं दमिा । इसके 

पश्चात ही 'पदुिस' तक ‘फकीर’के कृत्योंकी जानकारी पहुंची ।  



िन्त्र िो तहन्िू ज्ञान परम्पराका भाग है । अब आग ेयति 

कोई मौलवी िुष्कमव करिा पकिा जाएगा िो क्या समाचार 

पत्र उस े पुजारी तलख िेंग े ? अब समाचारके सम्पािकको 

तहन्िुओकंी भावना आहि करनकेे कारण क्षमायाचना करनी 

चातहए एव ं आग े समाचार प्रकातशि करनसे े पूवव 

सिकव िापूववक उस ेिेखना चातहए । (०२.०२.२०२४) 

************* 

 

१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससंुस्काररत करने िेत ु

एवं धर्म व साधना सम्बहन्धत बातें सरल भाषार्ें बताने िेत ु

'ऑनलाइन' बालसंस्कारवर्मका लाभ उठा सकते िैं । यि वर्म 

प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एवं पाठशालाके अवकाशके 

हदन, प्रातः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वर्मर्ें ७ वषमसे 

१५ वषमकी आयतुकके बच्चे सिभार्ी िो सकते िैं । यहद आप 

अपने बच्चोंको इसर्ें सहम्र्हलत करने िेत ु इच्छुक िैं तो 

पञ्जीकरण िेत ु कृपया 9717492523, 9999670915      

के 'व्िाट्सऐप्प'पर सन्देशद्वारा सम्पकम  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके र्ाध्यर्से जो भी हजज्ञास ु या 

साधक साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िर्ार े'whatsapp' र्टु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसर्ें आपको अपनी व्यहि 

साधनासे सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एवं साधनाके चरणोंके 

प्रवासके हवषयर्ें र्ार्मदशमन हदया जाएर्ा । इस िेत ु र्झेु 

'साधना' र्टुर्ें जोडें, इस सन्देशके साथ अपना नार् और 

आप किां रिते िैं ? (अपने जनपदका अथामत हडहस्रटकटका 

नार्) यि हलखकर  भेजें । इसके र्ाध्यर्से आप घरर्ें  रिकर   

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



िी अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय श्रोताओ ंएवं पाठको, जैसा हक आपको ज्ञात 

िी िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर र्रुुकुलंका 

शभुारम्भ हकया जा चकुा िै; एवं इस हनहर्त्त िर् 

हवद्याहथमयोंको कुछ हवषय ऑनलाइन हसखा रिे िैं, यहद आप 

भी ऐसे हवषय सीखने िेत ुइच्छुक िैं तो अपना नार् व आपके 

जनपद अथामत हजलेका नार् एवं कौन सा हवषय सीखना 

चािते िैं, यि हलखकर व्िाट्सएप्प क्रर्ांक 

९९९९६७०९१५ (9999670915) पर भेजें ।  

       वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उप्रकर् 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतः ये हवषय भी आप घर बैठे 

हन:शलु्क सीख सकते िैं । 

१. रार्चररतर्ानस – प्रातः , प्रत्येक हदवस, ११.००               

से ११.३०  

२. संर्ीत  –  रं्र्लवार,  र्रुुवार  एवं  शहनवार,  सन्ध्या  

७.२५ से ८.००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहि ८.४५ से 

९.००  

४. अध्यात्र्शास्त्र – शहनवार, रं्र्लवार एवं र्रुुवार र्ध्याह्न 

(दोपिर) – ३.०० से ३.३०  

५. साधना – प्रातः ६.०० – ७.००, राहि ८.३० – ९.३०  

६. वास्तशुास्त्र  –  रहववार,  र्ध्याह्न  (दोपिर)  –  ३.००  

से ३.३०  

       िर्ने सोचा हक जो  हवद्याहथमयोंको  हसखाया जा रिा िै,  

उसका  लाभ  सर्ाज भी  टकयों न  ले; आशा  करते िैं  िर्ार े 



इस प्रयाससे आप भी हनहित िी लाभाहन्वत िो पाएरें् ।  

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
 

         प्रकािक       : Vedic Upasana Peeth                                                                                     

         जािस्र्ि     : www.vedicupasanapeeth.org  

          मिे            : upasanawsp@gmail.com 

         सम्पकथ         : + 91 9717492523 / 9999670915 

 


