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गणेशकी मैं वन्िना करता ह ं । 

 
 

 

 

 
 

 

 

        “मतिाताओसें मतोंकी भीख मांगना, यह प्रत्यादशयोंके 

दिए िज्जास्पि है । चनुकर आनेपर यदि वे मतिाताओकें दिए 

कुछ करते, तो उनकी यह दस्थदत नहीं होती ।” - सदचचिानन्ि 

परब्रह्म डॉ. जयतं आठवि,े ससं्र्ापक, सनातन ससं्र्ा 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 

अतनत्य ं यौवन ं  रूप ं  जीतवि ं  दृव्यसिंयः । 

आरोग्य ंतप्रयसवंासो गधृ्येि ्ित्र न पतडििः ॥ 

अर्थ : मन,ु बहृस्पदतसे कहते हैं - “यौवन, रूप, जीवन,                     

धन-संग्रह, आरोग्य और दप्रयजनका समागम - ये सभी अदनत्य 

हैं । दववेकशीि परुुर्ोंको इनमें आसक्त नहीं होना चादहए ।" 

************* 

यथाम्भतस  प्रसन्न े िु रूप ंपश्यति िक्षिुा । 

िद्वत्प्रसन्नतेन्ियत्वाज्ज्ञेय ंञानने पश्यति ॥ 

अर्थ : मन,ु बहृस्पदतसे आत्मा एव ंपरमात्माके साक्षात्कारका 

उपाय बताते हुए कहते हैं, "दजस प्रकार मनषु्य, स्वच्छ और 

श्रीगरुु उवाच 

िास्त्र वचन 

https://sanatanprabhat.org/


दस्थर जिमें, नेत्रोंके द्वारा अपना प्रदतदबम्ब िेखता है, वैसे ही 

मन सदहत इदन्ियोंके शदु्ध एव ंदस्थर हो जानेपर वह, ज्ञानदृदिसे 

जे्ञयस्वरूप आत्माका साक्षात्कार कर सकता है ।” 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

१. शकंा समाधान 

प्रश्न : एक व्यतिन े कहा, "आज तहन्िी भािामें एक नहीं, 

अनके उिूू शब्ि, प्रितलि हो िुके हैं । ऐसमेें उस ेहम कैस े

तनकाल सकिे हैं ?” 

इसका उत्तर इस प्रकार है : यदि हमने अत्यदधक श्रमकर कोई 

घर बनाया हो और जाने-अनजाने कोई अवादछछत व्यदक्त हमार े

घरमें घसु आए और वह, वहां अपना अदधकार प्रिदशषत कर,े तो 

क्या उस सम्बन्धमें भी हम ऐसा ही दृदिकोण रखेंगे ? नहीं न ? 

अदपत ु हम यथासम्भव प्रयासकर उस व्यदक्तको, अपने           

घरसे दनकािेंगे । उसीप्रकार, स्वभार्ादभमान न होनेके            

कारण हमने तामदसक भार्ाओकंो संस्कृतदनष्ठ दहन्िी भार्ामें 

जाने-अनजाने स्थान िे दिया है; अतः यह ज्ञात होनेके पश्चात 

उसके शदु्धीकरण हेत ुप्रयास करना, क्या हमारा नैदतक कतषव्य 

नहीं है ? 

धमथधारा 



२. गृहस्थ, पञ्ि महायञ कैस ेकरें ? 

स्वाध्याय ेनािूयेििीन्हो मैिेवान्यथातवतध । 

तपिृ  श्रादै्धश्च  ननृन्नैभूूिातन   बतलकमूणा ॥ 

 – मनसु्मतृि 

अथू : स्वाध्याय तथा पूजासे ऋदर्योंका सत्कार, शास्त्र अनसुार 

यज्ञकर िेवताओकंी पूजा, श्राद्धसे दपतरोंकी पूजा, अन्न िेकर 

अदतदथयोंकी और बदिकमषसे सम्पूणष भूतोंकी पूजा (सन्तदुि) 

करनी चादहए । 

भावाथू : गहृस्थ जीवन अथाषत कौटुदम्बक जीवन सखुी रहे, इस 

हेत ुहमार ेधमषशास्त्रोंमें पछच महायज्ञकी पद्धदत बताई गई है । यह 

पछच धादमषक दक्रया, जो िेव, ऋदर्, दपतर, भूत (जड एव ंचेतन) 

और अदतदथको कृतज्ञता व्यक्त करने हेत ु पछचयज्ञ कमष है, 

दजनके दबना गहृस्थ जीवन सखुी नहीं हो सकता है । 

वतषमान कािमें, गहृस्थ जीवनमें अनेक कि होनेके पीछे 

मूि कारण यही है । आजका गहृस्थ, भोगवािी एव ंकृतघ्न हो 

गया है । मैकािेकी दशक्षण पद्धदतसे उपजे जन्म दहन्िू, दनदमत्त 

मात्र दहन्िू रह गए हैं । उनके दिए मात्र स्वाथष दसदद्ध एव ंभोग 

दिप्साका महत्त्व रह गया है; पररणामस्वरूप उनकी अगिी 

पीढी, धमषसे दवमखु समाज और दपतर - तीनोंने दमिकर उनका 

जीवन नरक बना दिया है । सन्तोंका दतरस्कार करना, जीदवत 

माता-दपता एव ं अग्रजकी अवमानना करना, उनके प्रदत 

कृतघ्नताका भाव रखना, मतृ दपतरोंके सूक्ष्म अदस्तत्वको नहीं 

मानना, अदतदथके आनेपर भकुृटी तन जाना और जड एव ंचेतन 

जगतके प्रदत अपने उत्तरिादयत्वको न माननेके कारण, आज 

गहृस्थ आश्रम टूटनेकी सीमा रखेापर पहुंच चकुा है । 

* कदिकािमें खर े सन्तोंके प्रदत सम्मानकी भावना रखना, 

वैदिक संस्कृदतका प्रसार करना, उस कायषमें यथाशदक्त योगिान 



िेना, धमषकायष करनेवािोंका सम्मान करना, ऋदर्योंके द्वारा 

प्रदतपादित दसद्धान्त एव ं शास्त्रोंका अध्ययन एव ं अध्यापन 

करना, धमाषचरण करते हुए समाजके समक्र् आिशष रख वैदिक 

परम्पराका संरक्षण करना, इससे ऋदर् ऋण ‘चकुता करना’ 

कहते हैं । 

* िेवताका नामजप करना एव ं करवाना, िेवाियोंकी 

(मदन्िरोंकी) रक्षा करना, उनका धमषदशक्षण स्थिके रूपमें पोर्ण 

करना, िेवताओकंी दवडम्बना रोकना, िेवताके सगणु स्वरूपके 

प्रदत दनष्ठा रख उनका पछचोपचार या र्ोडशोपचार पूजन या 

यज्ञकर, उनके प्रदत कृतज्ञता व्यक्त करना इत्यादिसे िेव ऋण 

चकुाया जा सकता है । 

* जीदवत दपतरके प्रदत आिरभाव रख उनकी सेवा करना एव ं

मतृ्य ुउपरान्त, शास्त्रोक्त पद्धदत अनसुार उनकी श्राद्ध इत्यादि 

धादमषक दवदध करते हुए दनयदमत िो घण्टे ‘श्रीगरुुिेव ित्त’का जप 

करना, इन सबसे दपत ृऋण चकुता होता है ।  

* अदतदथका यथोदचत एव ंयथाशदक्त दनष्काम भावसे पे्रमपूवषक 

सेवा करना, इससे अदतदथ ऋण चकुता होता है । 

* पछच महाभूत एव ं प्राणी जगतका दवचारकर उनका पोर्ण 

करना, समाजके िोग साधना एव ं धमाषचरण करें, इस हेत ु

साधनाका महत्त्व समाजके मनपर प्रदतदबदम्बत करने हेत ु

यथाशदक्त योगिान िेनेसे, भूत ऋण चकुाया जा सकता है । 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 

 

कथावािनका प्रभाव 

एक राजाके पास एक दवद्वान पदण्डत आते थे, जो 

प्रदतदिन राजाको एक कथा सनुाते थे । राजा, इस कायष हेत ुउन्हें 

प्ररेक प्रसगं 



वेतन भी िेते थे, दजससे पदण्डतजीकी आजीदवकाका प्रबन्ध 

सगुम हो गया था । यह क्रम, अनेक वर्ोंसे दनरन्तर चिा आ रहा 

था । एक दिवस राजाने पदण्डतजीसे कहा, "दवपर्वर ! आपके 

मखुसे कथा श्रवण करते हुए अनेक वर्ष हो गए । इस मध्य, आप 

एव ं मैं, िोनों वदृ्ध भी हो चकेु हैं; दकन्त ु मझेु, स्वयंमें कथा 

श्रवणका कोई प्रभाव नहीं दिखता । आपके वेतनसे, राजकोर्में 

कुछ सहस्र रुपयोंकी क्षदतके साथ ही, मेरा बहुमूल्य समय भी 

नि होता है । आप वैराग्य, भदक्त एव ंज्ञानकी चचाष करते हैं, दजसे 

मैं सनुता भी ह ;ं दकन्त ुन तो मैं भक्त बना, न ही ज्ञानी, सिाचारी 

अथवा योगी बना । मझुमें सधुार क्यों नहीं होता ? आप एक 

माहकी समयावदधमें इसका उत्तर िें, अन्यथा कथा श्रवण एव ं

आपका वेतन, िोनों बन्ि कर दिए जाएगें तथा आपको, अपनी 

आजीदवका हेत ुदकसी अन्य मागषका चयन करना होगा ।” 

यह सनुकर, पदण्डतजी िःुखी हो गए तथा दवचार करने 

िगे दक मैं इसका क्या उत्तर िू ं? दचन्तामग्न होकर अपने दनवास 

िौटनेके क्रममें, मागषमें उन्हें एक साध ु दमिे । पदण्डतजीको 

िःुखी िेखकर साधनेु कारण पूछा, तो उत्तरमें पदण्डतजीने 

साधकुो सम्पूणष वतृ्तान्त कह सनुाया । साध,ु अत्यन्त दवरक्त एव ं

त्यागी थे । उन्होंने पदण्डतजीसे कहा, "आप इस हेत ुदचदन्तत न 

हों, इसका उत्तर तो मैं िे िूगंा । आपका सम्मान कम न हो; 

इसदिए आप राजासे कहें दक यह एक सामान्यसा प्रश्न है; अतः 

इसका उत्तर तो मेरा दशष्य ही िे िेगा ।" 

अगिे दिवस पदण्डतजी राजाके पास गए, तो राजाने 

पूछा, "क्या आपने उस दवर्यका उत्तर दवचार कर दिया ?"  

प्रत्यतु्तरमें पदण्डतजीने कहा, "महाराज ! यह तो एक 

सामान्यसा प्रश्न है, इसका उत्तर मेरा दशष्य ही िे िेगा ।" राजाने 

कहा, "उत्तर  आप िें या  आपका  दशष्य, मझेु  मात्र  मेर े प्रश्नका  



उत्तर चादहए । आप कि अपने दशष्यको िेकर आए ं।” 

अगिे दिवस साधकुो अपने दशष्यके रूपमें िेकर 

पदण्डतजी राजाके पास गए, तो राजाने साधसेु पूछा, "क्या आप 

इनके दशष्य हैं ?"  

साधनेु उत्तर दिया, "जी, हां !"  

राजाने पनुः पूछा, "क्या आपको मेरा प्रश्न ज्ञात है ?" 

साधनेु कहा, "आपका प्रश्न है दक ज्ञान, वैराग्य, भदक्तकी कथाए ं

सनुते अनेक वर्ष व्यतीत हो गए; दकन्त ुइसका प्रभाव आपपर 

क्यों नहीं हुआ ?"  

राजाने सहमदतमें 'हां' कहा ।  

तिनन्तर साधनेु कहा, "मैं आपके प्रश्नका उत्तर तभी िे 

सकता ह ं, जब आप अपने राज्यकी सम्पूणष शदक्त एव ंअदधकार 

एक दिवस हेत ुमझेु िे िें ।” 

राजाने स्वीकृदत िे िी तथा अपने सेवकों एव ं

कमषचाररयोंसे कहा, "अपने राज्यके सम्पूणष अदधकार मैं एक 

दिवस हेत ु इन्हें िेता ह ं, आप सभी इनकी आज्ञाका                 

पािन करें ।” 

तत्पश्चात साधनेु, सेवकोंको िो रदस्सयां िानेका आिेश 

दिया । रदस्सयां मंगानेके पश्चात साधनेु, सवषप्रथम सेवकोंसे 

राजाको बांधने हेत ुकहा ।  

राजाने आश्चयषचदकत होकर पूछा, "यह क्या                

उद्दण्डता है ?"  

साधनेु कहा, "महाराज ! आप वचनबद्ध हैं ।"  

राजा शान्त हो गए । तिनन्तर साधनेु, सेवकोंसे उसी 

प्रकार पदण्डतजीको भी बांधने हेत ुकहा । रदस्सयोंसे िोनोंके 

बांधे जानेके कुछ समय पश्चात साधनेु, पदण्डतजीसे कहा, 

"आपने कथा वाचनके माध्यमसे, िीघष अवदधतक महाराजकी 



सेवा की है । रदस्सयोंसे बांधे जानेके कारण आप किमें हैं, आप 

महाराजसे आग्रह करें दक वह आपको बन्धनमकु्त करनेकी 

व्यवस्था करें ।”  

पदण्डतजीने राजासे कहा, "महाराज ! आप कृपा करके 

मझेु बन्धन मकु्त करनेकी व्यवस्था करें ।”  

राजा बोिे, "मेरा आिेश यहां प्रभावहीन है ।"  

पदण्डतजी बोिे, "आप स्वयं ही मेर ेबन्धन खोि िें ।" 

राजाने कहा, "यह भी असम्भव है, मैं स्वयं बन्धनमें बंधा ह ं ।"  

अब साधनेु, पदण्डतजीसे भी कहा, "आप कृपा करके 

महाराजको बन्धनमकु्त करनेकी व्यवस्था करें ।" पदण्डतजीके 

उत्तर िेनेसे पूवष राजाने ही कहा, "यह कैसे सम्भव है ? 

पदण्डतजी तो स्वयं बन्धनमें बंधे हैं ।" 

अब साधनेु, मसु्कुराते हुए राजासे पूछा, "महाराज ! 

आपको अपने प्रश्नका उत्तर दमिा ?" 

राजाने कहा, "मैं नहीं समझा ।"  

साध ुबोिे, "महाराज ! जो स्वयं बन्धनमें बंधा हुआ है, 

क्या वह अन्योंके बन्धन खोि सकता है ? पदण्डतजी आपको 

प्रदतदिन कथा श्रवण तो कराते हैं; दकन्त ु ये स्वयं, संसारके 

बन्धनोंसे बंधे हुए हैं और आप इनसे मदुक्तकी अपेक्षा रखते हैं । 

यदि पदण्डतजी स्वयं मकु्त होते, तो आपको मकु्त कर सकते थे । 

कथावाचकमें तीव्र वैराग्य ही नहीं, वरन परमात्माका तत्त्वज्ञान 

भी होना चादहए । अनेक कथावाचक कहते हैं दक हम तो शे्रष्ठ हैं, 

श्रोतामें ही श्रद्धा, पे्रम, बदुद्ध एव ं योग्यताका अभाव है । ऐसे 

कथावाचकोंको समझना चादहए दक श्रोतामें योग्यताका अभाव 

है, तभी तो वह दजज्ञास ुया श्रोताके रूपमें आपके सम्मखु आया 

है । वक्ता यदि स्वयं ज्ञानी है, तो श्रोता तो अज्ञानी है ही । वक्ताका 

कतषव्य है दक वह श्रोताके िोर्ोंका दनमूषिन कर े। यदि वक्तामें, 



श्रोताके योग्यताकी दनमाषणकी शदक्त नहीं है, तो वक्ताको स्वयंको 

उपिेिा, महात्मा, योगी या गरुु कहनेका अदधकार भी नहीं है । 

ऐसे कथावाचकोंको, श्रोताओसें स्पि कहना चादहए दक मैं एक 

साधारण मनषु्य ह ,ं मैं उपिेिा, महात्मा, योगी या गरुु नहीं ह  ं। 

मझुमें आपका उद्धार करनेकी शदक्त नहीं है । मैं मनषु्यके   

कल्याण हेत ुमहापरुुर्ों या ईश्वरके वचनोंको मात्र अपनी भार्ामें 

कहता ह ं ।"  

यह कहकर साधनेु, राजा तथा पदण्डतजीके शरीर एव ं

ज्ञान चक्ष,ु िोनोंको बन्धनमकु्त करके वहांसे प्रस्थान दकया । 

 

तिल (भाग-५) 

* बच्िोंका मूत्ररोग : रादत्रमें बच्चे, शैय्या गीिी कर िेते हैं, उनके 

दिए दतिका िम्बे समयतक सेवन बहुत िाभकारी है । 

* शीि प्रकोप : दतिको तेिमें पीसकर, नादभके नीचे िेप 

करनेसे शीत ऋतकेु कारण हुई नादडयोंकी पीडा दमटती है । 

* मातसक धमू :  

- १० ग्राम दति और १० ग्राम गोखरूको रातभर पानीमें 

दभगोकर, प्रातःकाि उनका चेप दनकािकर, उसमें थोडासा 

गडुका बूरा डािकर दपिानेसे, बन्ि हुआ मादसक धमष पनुः 

दनयदन्त्रत हो जाता है । 

- मादसकधमषको दनयदमत करनेके दिए दतिका चूणष आधा 

ग्रामकी मात्रामें, दिनमें ४ बार जिके साथ िेनेसे ऋतसु्राव 

दनयदमत हो जाता है । 

- दतिका काढा बनाकर, िगभग १०० दमिीग्राम, प्रातः एव ं

सायं पीनेसे मादसक धमष दनयदमत हो जाता है । 

* पुरुिाथू  :  दति   और   अिसीका  १००  दमिीग्राम  क्वाथ  

घरका वैद्य 



प्रातःकाि और सायं भोजनसे पूवष दपिानेसे परुुर्ाथष               

बढता है । 

* पथरी : 

- दतिकी छायावािी दिशामें, शषु्क कोमि कोपिोंकी राख, िस 

ग्रामकी मात्रामें प्रदतदिन खानेसे पथरी गिकर दनकि जाती है । 

- दतिके पषु्पोंके ४ ग्राम क्षार और िो चम्मच मधकुो, २५० ग्राम 

िूधमें दमिाकर दपिानेसे पथरी गि जाती है । 

 

ञानवापीके िलगृहमें पूजाका अतधकार तमलनपेर तवशव् 

तहन्िू पररिि ऑफ अमेररकान ेआनन्ि व्यि तकया  

वॉदशंगटन – ज्ञानवापीके तिगहृमें दहन्िओुकंो पूजा 

करनेका अदधकार दमिनेपर दवशव् दहन्िू पररर्ि ऑफ 

अमेररकाने आनन्ि व्यक्त करते हुए एक वक्तव्य दिया है दक दहन्िू 

समिुायने जो प्रमाण प्रस्ततु दकए थे, उसीके आधारपर 

वाराणसी दजिा न्यायाियने दनणषय दिया है । भारतीय परुातत्व 

सवेक्षण दवभागने अपने सवेक्षणके प्रदतवेिनमें (ररपोटषमें) अनेक 

तथ्य प्रकादशत दकए हैं; दजससे स्पि होता है दक दहन्िू मदन्िर 

तोडकर ज्ञानवापी मदस्जि बनाई गई थी । प्रमाणोंके आधारपर 

दनणषय िेनेवािे दजिा न्यायाियके दनणषयकी दवशव् दहन्िू 

पररर्िने प्रशंसा की है । 

न्याय प्रणाली यति प्रमातणक साक्ष्योंके आधारपर 

तबना तकसी पक्षपािके तनणूय लेिी है िो इसस ेराष्र सदुृढ 

होिा और अन्िराूष्रीय स्िरपर इसकी तवश्वसनीयिामें वृतद्ध 

होिी है । तनःसन्िेह, वाराणसी तजला न्यायालयका तनणूय 

इतिहासमें स्वणू अक्षरोंमें तलखा जाएगा । (०३.०२.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org 

उदिष्ठ कौन्तेय 

https://sanatanprabhat.org/


तिवातलया हुए पातकस्िानन ेमालिीवको आतथूक सहायिा 

करनकेा तिया आश्वासन  

पादकस्तानने माििीवको आश्वासन दिया है दक वह उन्हें 

आदथषक सहायता िेगा । भारतद्वारा माििीवको िी जानेवािी 

आदथषक सहायतामें २२% कटौती की गई है । वर्ष २०२४-२५ 

आदथषक वर्षमें माििीवके दवकासके दिए मात्र ६०० कोदट 

(करोड) रुपयेका प्रावधान दकया गया है । गत वर्ष यह रादश 

७७० कोदट ९० िक्ष (िाख) थी । दवदवध योजनाओकें अन्तगषत 

यह सहायता िी जा रही थी । भारतद्वारा सहायतामें कटौती 

करनेके उपरान्त, पादकस्तानने माििीवको दवकास कायोंमें 

आदथषक सहायता िेनेका आश्वासन दिया है । पादकस्तानके 

कायषवाहक प्रधानमन्त्री अनवर-उि-हक-काकरने माििीवके 

राष्रपदत मोहम्मि मइुज्जूसे िूरभार्पर चचाष करते समय यह 

आश्वासन दिया है । 

स्वय ंिूसरोंस ेभीख मागंकर जीवन व्यिीि करनवेाला 

पातकस्िान कहिा है, मालिीवको आतथूक सहायिा िेंगे, 

इसस े अच्छा उपहास नहीं हो सकिा । पातकस्िानद्वारा 

मालिीवको सहायिा करनी िातहए, यह पातकस्िानके 

नागररकोंको स्वीकार होगा क्या ? (०३.०२.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org 

************* 

तशक्षा व स्वास््यकी आिमें ‘तमशनरी’ कर रह े हैं          

धमाून्िरण - छत्तीसगढके मखु्यमन्त्रीका आरोप 

रायपरु - रदववारको मखु्यमन्त्री दवष्णिेुव साय एक दनजी 

महादवद्याियके वादर्षकोत्सवमें पहुंचे थे । इस उत्सवका मूि 

दवर्य ‘संस्कार’पर आधाररत था । यहां मखु्यमन्त्रीने कहा दक 

इस   के्षत्रमें   ईसाई   'दमशनरीज'   स्वास्थ  व   दशक्षाकी   आडमें  

https://sanatanprabhat.org/


धमाषन्तरण कर रहे हैं । 

छत्तीसगढ के्षत्रमें धमाषन्तरणका सवाषदधक प्रभाव 

आदिवासी के्षत्रोंमें है; परन्त ु अब यह रायपरु, िगुष व 

दबिासपरुतक फैिता जा रहा है । कुछ ही दिन पूवष स्वामी 

आत्मानन्ि उच्चतर माध्यदमक शािाके छात्रोंने दहन्िू धमषपर 

दटप्पणी करनेका आरोप अपने दशक्षकपर िगाया था । 

दबिासपरुकी एक शासकीय शािाके बच्चोंको धमष सम्बदन्धत 

शपथ दििानेका दृश्यपट प्रसाररत होनेपर दशक्षा दवभागने 

प्रधानाध्यापकको दनिदम्बत कर दिया । 

सम्पूणू िेशमें 'तमशनरीज' तनधून व आतिवातसयोंको 

प्रलोभन िेकर धमाून्िरण करनमेें तलप्त हैं । इनपर प्रतिबन्ध 

लगानकेे तलए साधारण लोगोंमें तहन्िुधमूके प्रति जागृति व 

धमाून्िरण सम्बतन्धि अपराधपर कठोर िडिका प्रावधान 

आवश्यक है ।  

साभार : https://www.hindujagruti.org 

************* 

राममतन्िरपर 'बीबीसी'का भिकाऊ प्रतिविेन, बाबरीका 

रोना रो तछपाया था १५२७ वाला इतिहास 

राममदन्िर प्राण-प्रदतष्ठापर यूनाइटेड दकंगडमके 

शासकीय प्रसार माध्यम संस्थान दिदटश िॉडकादस्टंग 

कॉपोरशेनके नकारात्मक प्रदतवेिनको िेकर अपने ही िेशमें 

‘बीबीसी’का दवरोध आरम्भ हो गया है । दिटेनके सांसिने २२ 

जनवरी २०२४ को हुए इस कायषक्रमको िेकर 'बीबीसी'के 

प्रदतवेिनको पक्षपाती, भेिभावपूणष और भडकाऊ बताया है । 

सांसि बॉब ब्िैकमैनने गरुुवार, १ फरवरी २०२४ को ‘हॉउस 

ऑफ कॉमन्स'में ‘बीबीसी'की दनष्पक्षतापर ‘चचाष ’की मांग         

उठाई है । 

https://www.hindujagruti.org/


कंजवेदटव ििके सांसिने कहा दक उत्तर प्रिेशके 

अयोध्यामें हुए राममदन्िर प्राण-प्रदतष्ठासे दवश्वभरके दहन्िू प्रसन्न 

हैं । उन्होंने इसपर िःुख जताया दक 'बीबीसी'ने इसे एक 

'मदस्जि'को ध्वस्त करके उस स्थिपर बनी हुई संरचना बता 

दिया और प्रसार माध्यम संस्थानको यह दवस्मरण हो गया है दक 

२००० वर्ोंसे भी अदधक समय पहिेतक वहां भव्य मदन्िर 

हुआ करता था । उन्होंने ये भी स्मरण कराया दक उच्चतम 

न्यायाियके दनणषयके अन्तगषत मसुिमान पक्षको 'मदस्जि' 

बनानेके दिए नगरमें ही ५ एकड भूदम आवदन्टत की गई है । 

संस्थान बडी चतरुाईसे दिसमब्र १९९२ के बाबरी दवध्वंसका 

तो उल्िेख दकया; परन्त ु मीर बाकीद्वारा राममदन्िरको वर्ष 

१५२७ में ध्वस्त दकए जानेकी घटनाका उल्िेख नहीं दकया । 

'बीबीसी' िेस्टर और बदमिंघममें हुई दहन्िू दवरोधी दहंसामें भी 

धमाषन्ध ‘भीड’का पक्ष िेकर दहन्िओुकंो किङ्दकत करनेवािा 

प्रदतवेिन िे चकुा है । 

'बीबीसी' सतहि मध्य-पूवू, पतश्चम अथाूि यूरोप और 

अमेररकाके प्रसार माध्यम वामपन्थी तविारधाराको पोतिि 

करिे है । अनके अवसरोंपर सनािनी ससं्कृतिकी भी 

तविम्बना कर िुका है । सनािन ससं्कृतिके प्रबुद्धवगू एव ं

भारि सरकारको ऐस े प्रसार माध्यमोंके पक्षपािी 

तविारधाराका अवश्य ही उपयुि मिंपर तवरोध करना 

िातहए । (०३.०२.२०२४) 

************* 

अबलाल खानन ेमतहलाको 'लव तजहाि'में फंसाया, भय और 

कायूवाही न होनसे ेपीतििान ेतवि खाकर की आत्महत्या  

मध्य प्रिेशके इंिौरसे एक ‘िव-दजहाि’का प्रकरण 

उजगार हुआ है । अिबाब खानने िक्की नाम रखकर एक 



मदहिाके साथ ‘िव-दजहाि’ दकया है । यह समूचा प्रकरण 

िसूदडया थानाका है । पीदडताने ‘पदुिस’को बताया दक उसका 

वर्ष २००४ में दववाह हो चकुा था । अिबाबके तीन बच्चे भी         

हैं । वहीं मदहिाके पदतसे सम्बन्ध ठीक नहीं थे; इसदिए वह 

बच्चोंके साथ रहती थी । तभी अिबाबने उसकी पूरी जानकारी 

दनकाि िी थी । वह बच्चोंकी िेखभाि और दववाहका बोिने 

िगा था । 

दववाहके नामपर अबिाि खानने कहा दक दववाह करनेमें 

रुपयोंकी आवश्यकता होगी । तभी अदधकोर्से (बैंकसे) ऋण 

िेनेके दिए अबिािने आवेिन पत्र भरा । वहां उसके अदभिेख 

अबिाि खानके नामसे दिखे, जबदक वह मदहिाके साथ 

सम्बन्धमें िक्की नाम बनकर रह रहा था । अिबाब खानकी 

वास्तदवकता उजागर होनेके पश्चात उसने मदहिासे कहा दक 

दववाह करना है तो तमु्हें धमष पररवतषन करना ही होगा । अरबाबने 

बात करनेके दिए मदहिाको दवश्रामािय में बिुाया और बिात 

शारीररक सम्बन्ध बनाए । 

मदहिाने रुि होकर कहा दक तमुने मझुसे छि दकया है । 

अिबाबने कहा दक जो करना है तमु कर िो ! इसके पश्चात 

धमकी िी और कहा दक तमु्हारी जैसी कई दहन्िू िडकी आगे 

पीछे घूमती हैं । क्या मैं सभीसे ‘दनकाह’ कर िंू ? इसके पश्चात 

कहा दक मझुसे सम्बन्ध बनानेसे तमु्हें ‘जन्नत’ प्राप्त होगी । 

अबिाि खानने कहा दक हमार ेपन्थमें चार ‘दनकाह’ होते है ।  

बता िें दक अिबाब खानके भयसे पीदडताने पहिे सभी 

अदभयोग (केस) वापस िे दिए; परन्त ुपनुः दजहािीने उसके 

साथ अनदुचत कृत्य करना आरम्भ कर दिया । इसके पश्चात 

पीदडताने दजहािीके दवरुद्ध कायषवाही कर दवर् खा दिया है । 

बता िें दक दवर्  इसदिए खाया; क्योंदक पीदडताकी सनुवाई नहीं  



हो रही थीं । 

मध्य प्रिेशमें बढि े‘लव-तजहाि’के प्रकरणोंपर मोहन 

शासन कठोरिास े कायूवाही करें; इसी अपेक्षाके साथ 

जनिान ेउनके िल भाजपाका पुनः ियन तकया है । साथ ही, 

तहन्िुओकंो धमू तशक्षण लेन े हिेु प्रयासरि रहना                

िातहए; तजसस े उपयुूि प्रकरणोंपर तनयन्त्रण पाया जा            

सके । (०३.०२.२०२४) 

************* 

 

१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससंुस्काररत करने िेत ु

एवं धर्म व साधना सम्बहन्धत बातें सरल भाषार्ें बताने िेत ु

'ऑनलाइन' बालसंस्कारवर्मका लाभ उठा सकते िैं । यि वर्म 

प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एवं पाठशालाके अवकाशके 

हदन, प्रातः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वर्मर्ें ७ वषमसे 

१५ वषमकी आयतुकके बच्चे सिभार्ी िो सकते िैं । यहद आप 

अपने बच्चोंको इसर्ें सहम्र्हलत करने िेत ु इच्छुक िैं तो 

पञ्जीकरण िेत ुकृपया 9717492523, 9999670915 के 

'व्िाट्सऐप्प'पर सन्देशद्वारा सम्पकम  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके र्ाध्यर्से जो भी हजज्ञास ु या 

साधक साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िर्ार े'whatsapp' र्टु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसर्ें आपको अपनी व्यहि 

साधनासे सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एवं साधनाके चरणोंके 

प्रवासके हवषयर्ें र्ार्मदशमन हदया जाएर्ा । इस िेत ु र्झेु 

'साधना' र्टुर्ें जोडें, इस सन्देशके साथ अपना नार् और 

आप किां रिते िैं ? (अपने जनपदका अथामत हडहस्रटकटका 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



नार्) यि हलखकर भेजें । इसके र्ाध्यर्से आप घरर्ें रिकर 

िी अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय श्रोताओ ंएवं पाठको, जैसा हक आपको ज्ञात 

िी िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर र्रुुकुलंका 

शभुारम्भ हकया जा चकुा िै; एवं इस हनहर्त्त िर् 

हवद्याहथमयोंको कुछ हवषय ऑनलाइन हसखा रिे िैं, यहद आप 

भी ऐसे हवषय सीखने िेत ुइच्छुक िैं तो अपना नार् व आपके 

जनपद अथामत हजलेका नार् एवं कौन सा हवषय सीखना 

चािते िैं, यि हलखकर व्िाट्सएप्प क्रर्ांक 

९९९९६७०९१५ (9999670915) पर भेजें ।  

       वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उप्रकर् 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतः ये हवषय भी आप घर बैठे 

हन:शलु्क सीख सकते िैं । 

१. रार्चररतर्ानस   –   प्रातः ,    प्रत्येक    हदवस,    ११.००                

से ११.३०  

२. संर्ीत  –  रं्र्लवार,  र्रुुवार  एवं  शहनवार,  सन्ध्या  

७.२५ से ८.००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहि ८.४५ से 

९.००  

४. अध्यात्र्शास्त्र – शहनवार, रं्र्लवार एवं र्रुुवार र्ध्याह्न 

(दोपिर) – ३.०० से ३.३०  

५. साधना – प्रातः ६.०० – ७.००, राहि ८.३० – ९.३०  

६. वास्तशुास्त्र  –  रहववार,  र्ध्याह्न  (दोपिर)  –  ३.००  

से ३.३०  

       िर्ने  सोचा हक जो  हवद्याहथमयोंको हसखाया जा रिा िै,  



उसका लाभ  सर्ाज भी टकयों न ले; आशा करते िैं िर्ार ेइस 

प्रयाससे आप भी हनहित िी लाभाहन्वत िो पाएरें् ।  

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
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