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प्रत्याहार ं चेतरिययजन ं प्राणाया ं रयासतवधानम ्। 

इष्ट ेपूजा जप िपभतिनन गुरोरतधकं न गुरोरतधकं ॥ 

अर्थ : प्रत्याहार और इदन्ियोंका िमन, प्राणायाम,              

न्यास-दवन्यासका दवधान, इष्टिेवकी पूजा, मन्रजप, तपस्या व 

बहृस्पतिवार, माघ कृष्ण पक्ष, त्रयोिशी, कदियुग वर्थ ५१२५ (८ फरवरी, २०२४) 
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भदि, इन सबमेंसे कुछ भी श्रीगरुुसे बढकर नहीं है, श्रीगरुुसे 

बढकर नहीं है । 

 
 

 

 

 
 

 

स्वामी तववेकानिंकी अतििीयिा ! 

        'कहां साम्यवािी और मसुिमानोंका तषु्टीकरण करनेवािे 

बंगािके वतषमान दहन्िू और कहां दहन्िू धमषको संसारमें सवोच्च 

स्थान दििानेवािे बंगािके ही रामकृष्ण परमहंसके दशष्य 

स्वामी दववेकानंि !' - सदचचिानन्ि परब्रह्म डॉ. जयतं 

आठवि,े ससं्र्ापक, सनातन ससं्र्ा 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 

अव्यिस्येह  तवज्ञान ेनातस्ि  िुल्य ंतनिशननम ्। 

यत्र नातस्ि पिरयासः कस्ि ंतवषयमाप्नयुाि ्॥ 

अर्थ : मन,ु बहृस्पदतसे कहते हैं - उस अव्यि ब्रह्मका बोध 

करानेके दिए इस संसारमें कोई योग्य दृष्टान्त नहीं है । जहां 

वाणीका व्यापार ही नहीं है, उस वस्तकुो कौन वणषनका दवर्य 

बना सकता है ? 

************* 

नैगुनण्याि ्ब्रह्म चाप्नोति सगुणत्वातरनविनि े। 

श्रीगरुु उवाच 

िास्त्र वचन 

https://sanatanprabhat.org/


गुणप्रचाररणी      बुतिहहनिाशन     इवेरधन े॥ 

अर्थ : मन,ु बहृस्पदतसे कहते हैं - जैसे अदग्न सूखे काठमें दवचरण 

करती है, उसी प्रकार बदुि भी शब्ि, स्पशष आदि गणुोंमें दवचरती 

रहती है । जब वह उन गणुोंका सम्बन्ध छोड िेती है, तब दनगुषण 

होनेके कारण ब्रह्मको प्राप्त होती है और जबतक गणुोंमें आसि 

रहती  है, तबतक गणुोंसे सम्बदन्धत होनेके कारण ब्रह्मको न 

पाकर िौट आती है । 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

१. िैतनक वृत्तपत्रका उदे्दश्य साम्प्प्रिातयक उपिव करवाना 

नहीं, समाजमें क्षात्रवृतत्त तनमानण करना है ! 

एक व्यदिने पर दिखकर कहा है दक आपके वतृ्तपरको 

पढकर िगता है दक आप साम्प्रिादयक उपिव (िगंा) करवाना 

चाहती हैं । 

मैं कैसे ‘िगंा’ करवा सकती ह ं ? हम दहन्िओुकें पास एक 

दवदिप्त कुते्तको मारनेके दिए भी अपने घरमें छडी नहीं होती          

है । साथ ही आज अदधकांश दहन्िू, नाममारके ही दहन्िू रह गए 

हैं । दहन्िओुकें पास न ही शारीररक िमता है और न मानदसक 

एकता । आध्यादत्मक िमताके दवर्यमें तो पूछें ही नहीं । मार 

धमथधारा 



मदन्िरमें िो घण्टे खडे होकर िशषनकर या ‘जय श्रीराम’का 

जयघोर्कर, धमष और अध्यात्मके प्रदत अपने कतषव्यको पूणष कर 

दिया, ऐसा समझते हैं । ऐसेमें मैं मूखष ही होऊंगी, जो 

साम्प्रिादयक दहंसे करवाऊंगी । आज भारतके प्रत्येक राज्यमें, 

एक ‘छोटा पादकस्तान’ बसता है । मैं तो अकमषण्य और नपुंसक 

बने इस समाजमें, मार िारवदृत्तका दनमाषण करनेका प्रयास कर 

रही ह ं दक िेखो ! दजनके यहां आठ िशक पूवष, स्वतन्रता हेत ु

सवषस्व बदििान करनेवािे अनेक वीर हुए, उस समाजकी आज 

क्या ििुषशा है ! 

************* 

२. तमट्टीके बिननमें भोजन पकानसे,े भोजनके सवन पोषक 

ित्त्वोंका सरुतक्षि रहना 

परुातन कािसे हमार ेयहां, दमट्टीके पारोंका उपयोग होता 

आया है । कुछ वर्ष पूवषतक भी गांवमें, अनेक घरोंमें दमट्टीके बतषन 

उपयोगमें दिए जाते थे । घरोंमें िाि पकाने, िूध ‘गमष’ करने, िही 

जमाने, चावि बनाने और अचार रखनेके दिए दमट्टीके बतषनोंका 

ही उपयोग होता रहा है । दमट्टीके बतषनमें जो भोजन पकता है, 

उसमें सूक्ष्म पोर्क तत्त्वोंकी (Micronutrients) न्यूनता नहीं 

होती है; जबदक ‘पे्रशर कूकर’ व अन्य बतषनोंमें भोजन पकानेसे, 

सूक्ष्म पोर्क तत्त्वोंका प्रमाण घट जाता है, दजससे हमार े

भोजनकी पौदष्टकता न्यून हो जाती है । भोजन धीर-ेधीर ेपकाना 

चादहए, तभी वह पौदष्टक और स्वादिष्ट पकता है, उसके सूक्ष्म 

पोर्क तत्त्व सरुदित रहते हैं तथा उस भोजनके पकने हेत ु

आवश्यक अदग्न एव ं जि तत्त्व, भोज्य पिाथषमें सरितासे 

समादवष्ट होते हैं, जो ‘पे्रशर कूकर’में या सूक्ष्म तरगंीय भट्टीमें 

(माइक्रोवेव) बनानेसे नहीं होता है । आधदुनक शोधोंके अनसुार, 

‘एल्यदुमदनयम’के ‘पे्रशर कूकर’में भोजन बनानेसे, ८७% पोर्क 



तत्त्व नष्ट हो जाते हैं एव ंरूसी शोधकताषओनें, सूक्ष्म तरगंीय 

चूल्हेमें (माइक्रोवेव) पके सभी भोज्य पिाथोंमें, ६० से ९०% 

तक पोर्क तत्त्वोंको नष्ट हुआ पाया है । दमट्टीके बतषनोंके 

उपयोगसे, भोजनके अन्िर १००% पोर्क तत्त्व दमिते हैं । 

दमट्टीके बतषनमें बनी िािको, भारत सरकारके द्वारा, ‘केन्िीय 

और्ध अनसुन्धान संस्थान’की (Central Drug Research 

Instititue) प्रयोगशािामें कराए गए परीिणोंसे यह बात अनेक 

बार पषु्ट हो चकुी है । कांसेके बतषनोंमें जो भोजन बनता है, उसमें 

९७% पोर्क तत्त्व दवद्यमान रहते हैं । पीतिके बतषनोंमें 

बननेवािे भोजनमें, ९३% पोर्क तत्त्व दवद्यमान रहते हैं । यह 

सभी तथ्य, CDRI की प्रयोगशािासे प्रमादणत हैं । हमार े

शरीरको प्रदतदिन, १८ प्रकारके सूक्ष्म पोर्क तत्त्व चादहए, जो 

दमट्टीसे ही आते हैं, जैसे - ‘आयरन’, ‘कैदल्शयम’, ‘फॉस्फोरस’, 

‘मैग्नीदशयम’, ‘सल्फर’, ‘पोटैदशयम’, ताम्र (कॉपर) आदि । 

दमट्टीके इन्हीं गणुों और पदवरताके कारण हमार ेयहां, परुीके 

मदन्िरोंके (उडीसा) साथ ही अन्य अनेक मदन्िरोंमें, आज भी 

दमट्टीके पारोंमें ही प्रसाि बनते हैं । 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 

 

अजुनन व कणनपर तवचारोंका सम्प्मोहन  

दवचारोंको बार-बार िोहराने अथाषत दवचारोंके सम्पे्रर्णके 

बारमेें महाभारतमें अजुषन व कणषके साथ एक प्रसंग आता है दक 

कैसे एक दवचारको बार-बार िोहराते रहनेसे वह दवचार हमार े

जीवनपर प्रभाव डािता है । इसी बातसे अनदभज्ञ कई िोग 

प्रदतदिन नकारात्मक दवचारोंको बार-बार सोचकर अपने 

जीवनको नरक बना रहे हैं । 

प्ररेक प्रसगं 



महाभारतमें अजुषनके सारथी भगवान श्रीकृष्ण थे, जो 

उसे यिुकी पूरी अवदधमें यही सन्िेश िेते रहे दक कौरवोंकी 

पराजय अवश्य होगी । अजुषन, तमु महावीर हो ! तमु कणषको 

मारनेमें अवश्य सफि रहोगे ! तमु्हार ेसाथ सत्यकी शदि है, 

परमात्माकी शदि है ! 

इसके दवपरीत कणष, अजुषनसे कहीं अदधक वीर और 

साहसी होनेपर भी िदुवधामें पडा रहा । उसकी माता कंुतीने 

यिुसे पूवष यह वचन िे दिया दक वह यिु भूदममें अजुषनके 

अदतररि और दकसी भाईको नहीं मारगेा । जीवनभर सारथी परु 

कहे जानेवािे महापराक्रमी कणषके मनमें दकतना द्वन्ि और िुुःख 

रहा होगा दक उसको जन्म िेनेवािी यगुनारी माता कंुतीने उसे 

अपना परु स्वीकारा भी तो कब ? जब वह अपने जीवनके सबसे 

भीर्ण और दनणाषयक यिु महाभारतमें कौरवोंका सेनापदत 

घोदर्त कर दिया गया । एक और अपने भाइयोंका मोह और 

िूसरी और जीवनभर कदठनाइयोंमें साथ िेनेवािे दमरका पे्रम ! 

उसने कतषव्यपािनके कारण ियुोधनका साथ िेनेका ही 

दनणषय दकया । सारथी परु दवशेर्णसे यिु कणषके सेनापदत बन 

जानेके पश्चात भी कोई प्रदतदित राजा उसका सारथी नहीं बनना 

चाहता था । 

ियुोधनने अपने िबावसे मगध नरशे शल्यको उसका 

सारथी बननेके दिए दववश दकया और शल्य जो नकुि तथा 

सहिेव पांडवोंके सगे मामा थे, वे कभी नहीं चाहते थे दक कणषको 

अजुषनपर दवजय प्राप्त हो । इसके दिए उन्होंने एक मनोवैज्ञादनक 

दवदध अपनाई । कणषका रथ चिाते हुए भी वे कणषसे बार-बार यह 

कहते रहे दक तमु अजुषनसे हार जाओगे । इस बातको उन्होंने 

अनेक प्रकारसे इतनी बार कहा दक कणष भी उदद्वग्न हो उठा । 

इस प्रकार एक ओर अजुषन था, दजसके सारथी भगवान  



श्रीकृष्ण उसमें उत्साह आत्मदवश्वास और दवजयके दवचार तथा 

भावनाए ंभर रहे थे तो िूसरी ओर िदुवधाग्रस्त कणष था दजसके 

मनमें शल्य हीनता, हताशा तथा हारके दवचार भर रहे थे । 

अन्तमें कणष अजुषनके बाणोंसे धराशायी हो गया और उसकी       

हार हुई ! 

इस प्रसंगमें एक मनोवैज्ञादनक सत्य छुपा हुआ है । वह 

सत्य है, दवचारोंकी शदिका । हम दजस दवचारसे सम्मोदहत हो 

जाते हैं, वैसे ही बन जाते हैं । हमार ेमनोमदस्तष्कमें िूसरोंके द्वारा 

कही हुई बातों, दृश्यों स्मदृतयों आदिके द्वारा भांदत-भांदतके 

दवचार उठते रहते हैं । जो हमारी भावनाओकंो प्रभादवत करनेमें 

सफि होते हैं, इससे यह दसि होता है दक हमार ेमंगिमय 

दवचारका शरीर तथा मनपर शभु प्रभाव पडता है और अशभु 

दवचारका प्रभाव अशभु पडता है । 

 

तिल (भाग - ६) 

* सजुाक : नवीन सजुाकमें इसके स्वच्छ, कोमि और 'ताजे' 

पत्तोंको १२ घण्टेतक  जिमें दभगोकर, उस जिको दपिानेसे 

अथवा दतिके ५ ग्राम िारको िूध या मधकेु साथ िेनेसे मूरकी 

जिन न्यून हो जाती है और मूर सामान्य हो जाता है । 

- दतिके पौधेकी िकडीकी भस्म, सात ग्रामसे िस ग्रामतक, 

दसरकेके साथ प्रातुः एव ंसायं, भोजनसे पूवष सेवन करनेसे पथरी 

गिकर दनकि जाती है । 

* सतरधवाि : सदन्धवातमें दति तथा सोंठ समभागमें िेकर, ५ 

ग्रामकी मारामें, प्रदतदिन चार बार सेवन करना चादहए । 

* रसायन : कािे दति और जि भांगरकेे पत्तोंको दनरन्तर एक 

मासतक  सेवन  करनेसे  कई प्रकारके  रोग  दमटते  हैं । यह योग  

घरका वैद्य 



रसायनका प्रभाव िशाषता है । पथ्यमें मार िूधका आहार िें ! 

बाह्य प्रयोग : 

- दतिका तेि त्वचाके दिए िाभकारी है । प्रदतदिन दतिके 

तेिसे मिषन (मादिश) करनेसे मनषु्य कभी भी रोगी नहीं होता । 

इसके तेिसे मिषन करनेसे रि दवकार, कदटशूि, अंगमिष, वात-

व्यादध जैसे रोग नहीं होते । 

- दतिको पीसकर जिे हुए स्थानपर िेप करनेसे शादन्त  

दमिती है । 

 

अमरीकाके सैनफ्रातरससकोमें स्विरत्र खातलस्िानके                

तलए जनमिसङ््गरह !   

वॉदशंगटन (अमरीका) – सैन फ्ांदसस्कोमें २८ 

जनवरीको स्वतन्र खादिस्तानके दिए तथाकदथत 

जनमतसङ््गग्रह दकया गया दजसमें खादिस्तान समथषकोंमें 

मारामारी हुई दजसका दृश्यपट (वीदडयो) प्रसाररत हुआ है । इस 

दृश्यपटमें िोनों गटुोंके समथषक एक-िूसरपेर िात-घूंसे चिाते 

दिखाई िे रहे हैं । एक गटुका नेततृ्व मेजर दसंह दनज्जर, तो िूसर े

गटुका नेततृ्व सरबजीत दसंह उपनाम ‘साबी’ करता हुआ दिखाई 

िे रहा है । वहां भारत दवरोधी फिक भी िगाए गए थे । 

एक समाचारके अनसुार, मेजर दसंह दनज्जरके गटुको 

खादिस्तानी आतङ््गकवािी गरुपतवंत दसंहकी ओरसे दकनार े

दकया जा रहा है और इस कदथत जनमत-सङ््गग्रहके समय पन्नू 

वहां उपदस्थत था । 

कनाडामें वतषमानमें एक खादिस्तान समथषकके 

आवासपर गोिीबारी हुई थी, दजसकी जांच कनाडाकी ‘पदुिस’ 

कर  रही  है; परन्त ु दबना   जांचके  ही  भारतपर  आरोप   िगा          

उदिष्ठ कौन्तेय 



दिया गया ! 

खातलस्िानी आिङ््गकवातियोंका जनमि-सङ््गरह 

इस िथ्यका साक्षी है तक उनके अपन ेही समथनकोंके मध्य 

तवचारोंमें मिभेि है िो अरयोंस े कैसी अपेक्षा । भारि िो 

आिङ््गकवातियोंके ‘रास्िेका काटंा’ है िो आरोप लगना 

अपेतक्षि है । (०४.०२.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org 

************* 

भारिमें श्रीराममतरिरमें श्रीरामकी प्राणप्रतिठाके कारण 

बागं्ला िेशी तहरिुओमंें प्रचण्ड भय  

ढाका (बांग्िािेश) – अयोध्यामें २२ जनवरी २०२४ को 

हुई श्रीरामकी प्राणप्रदतिाके उपरान्त बांग्िािेशी दहन्िू अदतशय 

भयभीत हैं । वे अयोध्या आकर श्रीरामके िशषन करनेका साहस 

भी नहीं जटुा पा रहे हैं । यहांके ढाकेश्वरी व रमणकािी मदन्िरमें 

कायषरत रूहीिास पािने बताया दक यहां वातावरण ठीक नहीं  

है । वे स्वयं अपनी पत्नी व बेदटयोंकी सरुिाको िेकर             

दचदन्तत हैं । 

रमणकािी मदन्िरके अध्यि उत्पि साहने बताया दक 

प्राण प्रदतिावािे दिन वहां दहन्िओुकंो शोभायारा न 

दनकािनेकी धमकी मौिानाओनें िी थी । उन्हें उनके घर व 

मदन्िर िहन करनेकी धमकी िी गई थी । बांग्िािेश जमात-ए-

इस्िामी पि दहन्िओुसें सवाषदधक क्रोदधत रहता है । दहन्िओुकें 

मदन्िर दगराना उनके दिए सामान्यसी बात है । वर्ष १९९३ में 

बाबरी दवध्वसंके बाि बांग्िािेशमें दहन्िओुकें साथ हुई दहंसासे 

वहांके दहन्िू अभीतक भयभीत हैं । वतषमान अवामी िीग 

शासनमें उनकी यह दस्थदत है, तो दवरोधी पि आ गया तो क्या 

होगा ? यह सोचकर ही वहांके दहन्िू भयभीत होते हैं । वहां अनेक 
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दवपिी सत्तामें आनेके दिए धमाषन्धोंको यह कहकर प्रिोभन िेते 

हैं दक हम सत्तामें आए तो मदन्िर दगरकर मदस्जिें बना िेंगे । 

बागं्लािेश इस्लातमक राष्र घोतषि नहीं है, िब भी 

अल्पसङ््ग्यक तहरिुओकंी तस्थति तवकट है । तहरिू बहहल 

भारि शासनको तहरिुओकंी सरुक्षा हिे ु बागं्लािेशके 

शासनस ेवािान करनी चातहए । (०५.०२.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org 

************* 

औरगंजेबन े मथुरामें मतरिर िोडकर बनवाई थी मतस्जि, 

आगराके पुराित्व तवभागन ेिी जानकारी 

भारतीय परुातत्त्व सवेिणने (एएसआईने) ऐदतहादसक 

तथ्योंके आधारपर यह जानकारी िी है दक मथरुाके 

श्रीकृष्णजन्मभूदमको तोडकर, वहां मगुि आक्रान्ता औरगंजेबने 

'शाही ईिगाह'का ढांचा खडा करवाया था ।  

उत्तरप्रिेशके मैनपरुीके दनवासी अदधविा (एडवोकेट) 

अजय प्रतापदसंहने िेशभरके मदन्िरोंके बारमेें भारतीय परुातत्त्व 

सवेिणसे 'आरटीआई'के अन्तगषत जानकारी मांगी थी । इसमें 

मथरुाके श्रीकृष्णजन्मभूदमके बारमेें भी पूछा गया था ।  

'आरटीआई'में दिए गए उत्तरमें कहा गया है दक 'अंगे्रजों'के 

शासनकािमें वर्ष १९२० में इिाहाबािसे प्रकादशत राजपरमें 

(गजटमें) उत्तरप्रिेशके दवदभन्न जनपिोंके ३९ स्मारकोंकी सूची 

िी गई है । इसमें ३७ क्रमांकपर कटरा केशविेव भूदमपर 

श्रीकृष्णजन्मभूदमका उल्िेख है । उसमें कहा गया है दक 

मदस्जिके स्थानपर पूवषमें कटरा-टीिेपर केशविेव मदन्िर था, 

दजसे ध्वस्तकर मदस्जि बनाई गई हैं । 

परुातत्त्व दवभागकी पदुष्टके पश्चात श्रीकृष्णजन्मभूदमके 

पिकार और पररवािी अदधविा महेंि प्रतापदसंह इस महत्त्वपूणष 
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साक्ष्यको २२ फरवरी २०२४ को उच्च न्यायािय और उसके 

पश्चात सवोच्च न्यायाियमें प्रस्ततु करेंगे । उन्होंने कहा दक यह 

शासनका राजपर (गजट) है । इससे दस्थदत तरुन्त स्पष्ट हो गई 

है । श्रीकृष्णजन्मभूदम मदुि न्यासके अध्यि अदधविा महेंि 

प्रतापदसंहने आगे बताया दक आगे यदि मदन्िरका 'एएसआई' 

दनरीिण होता है तो 'आरटीआई'में दमिा यह उत्तर उसमें बडा 

साक्ष्य दसि होगा; क्योंदक यह सूचना स्वयं परुातत्त्व दवभागके 

अदधकाररयोंके द्वारा िी गई है । 

धमानरध समाज चाह ेतकिना भी पररवाि कर ेतक तकसी 

भी धमानरध शासकन ेतहरिुओकें मतरिरोंको ध्वस्ि नहीं तकया 

है; तकरि ु वास्ितवकिा इसस े तभरन ही है और          

ऐतिहातसक अतभलेख (ररकॉडन) इसकी पुतष्ट भी करिे                

हैं । (०४.०२.२०२४) 

साभार : https://www.hindujagruti.org 

************* 

'िरगाह'के तनकटस े जा रहीं २ गायोंपर डाल तिया 

ज्वलनशील अम्प्ल, एक की तस्थति गम्प्भीर : गुजराि 

'पुतलस'न े५ धमानरध अवयस्कोंको पकडा 

गजुरातके वडोिरामें एक 'िरगाह'के दनकट कुछ 

अवयस्कोंने २ गायोंपर ज्विनशीि अम्ि डािकर उन्हें जिा 

दिया । यह घटना शकु्रवार, २ फरवरी २०२४ की रादरको 

िगभग ८.३० बजे गोरव 'िरगाह' िेरमें 'आईटीआई' चौराहेके 

दनकट हुई । इस प्रकरणमें पांच धमाषन्ध (मसुिमान) 

अवयस्कोंको 'पदुिस'ने अदभरिामें (दहरासतमें) दिया है । कहा 

जा रहा है दक इन यवुकोंने यहांसे जा रही गायोंको पहिे तो 

घेरकर व्याकुि दकया और उसके पश्चात उनपर ज्विनशीि 

अम्ि डाि दिया ।  
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सूचनाके अनसुार, यह घटना वडोिराके गोरवा िेर की 

है । यहां गोरवा बापूकी 'िरगाह'के दनकट मसुिमान समिुायके 

५ अवयस्कोंने िो गायको घेर दिया और उनपर आक्रमण कर 

दिया । इसके उपरान्त उन मूक गोमाताओपंर ज्विनशीि अम्ि 

फें क दिया । इनमेंसे एक गाय तो ज्विनशीि अम्िके 

आक्रमणसे बच गई; दकन्त ु िूसरी गम्भीर रूपसे चोदटि हो       

गई है ।  

प्रसार माध्यमोंके प्रदतवेिनमें बताया गया है दक अवयस्क 

अपने साथ ज्विनशीि अम्ि िेकर आए थे । जब 'पदुिस'ने 

इनसे पूछताछ की तो उन्होंने बताया दक यह ज्विनशीि अम्ि 

उन्होंने एक वाहनसे दनकािा और कुछ ज्विनशीि अम्ि 

भूदमपर फें कनेके उपरान्त गायोंपर डाि दिया । 

मूक और तनरीहके प्रति ऐसा कृत्य जघरय अपराध       

है । यह 'मिरसों'में धमानरधोंको िी गई तशक्षाका पररणाम हैं । 

कू्ररिा, वैमनस्य एव ंतियों, मूकों एवं तनरीहोंके प्रति अपराध 

इनकी तशक्षाका अगं हैं । 'पुतलस'को चातहए तक इरह े

बालसधुार गृह भेजनकेे स्थानपर कारागृह भेजें और कठोर 

िण्ड तिलवानकेी धाराओमंें अतभयोग प्रतवष्टकर ितण्डि 

करवाए ं। (०४.०२.२०२४) 

************* 

मािा सीिाको ‘तसगरटे’ तपलाि े प्रभ ु श्रीराम ! पुणे 

तवश्वतवद्यालयमें तिखाया गया तववातिि नाटक 

पणेु – ‘सोशि मीदडया’पर एक अचदम्भत करनेवािा 

दृश्यपट (वीदडयो) उजगार हुआ है । दृश्यपट सादवरीबाई फुिे 

पणेु यूदनवदसषटी का (SPPU) है । दृश्यपटमें दवश्वदवद्याियमें हो 

रहे एक नाटकका दचर प्रचदित (वायरि) हो रहा है, दजसमें 

माता  सीताको  ‘दसगरटे’  पीते  हुए  दिखाया  गया  है  और प्रभ ु 



श्रीराम ‘दसगरटे’ जिानेमें उनकी सहायता कर रहे हैं । 

इन सबके मध्य िशषक अत्यदधक प्रसन्न हो रहे है और 

नाटकका आनन्ि उठा रहे हैं । सादवरीबाई फुिे पणेु 

यूदनवदसषटीसे (SPPU) जडुा दृश्यपट आनेके पश्चात िोगोंमें 

आक्रोश दिख रहा है । माता सीताको ‘दसगरटे’ पीते हुए दिखाए 

जानेवािे दृश्यपटको ‘सोशि मीदडया प्िेटफामष’ एक्सपर (पूवषमें 

ट्दवटरपर) ‘मेघा अपडेट’के द्वारा ‘पोस्ट’ दकया गया है । यद्यदप, 

दृश्यपटको िेकर अभीतक पदुष्ट नहीं हुई है । वहीं दृश्यपट सामने 

आनेके पश्चात यवुा वगष अत्यदधक रोर्में दिखाई िे रहे हैं । 

पणेु दवश्वदवद्याियके एक नाटकके प्रचदित दृश्यपटके 

एक भागमें सीताको धूम्रपान करते और िक्ष्मणके प्रदत 

अपमानजनक भार्ाका प्रयोग करते हुए दिखाए जानेपर कई 

‘सोशि मीदडया यूजर’ने अपनी प्रदतदक्रया िी । एक 

उपयोगकताषने (यूजरने) उत्तर दिया दक अब पणेु दवश्वदवद्याियमें 

प्रभ ुश्रीराम और माता सीताको दफरसे अपमादनत दकया गया        

है । माता सीताको ‘दसगरटे’ पीते और अत्यदधक अपशब्ि बोिते 

हुए दिखाया गया । यह स्वीकायष नहीं है । 

कई अन्य उपयोगकताष भी इसमें सदम्मदित हुए और 

उन्होंने पणेु ‘पदुिस’से नाटकके आयोजक गटुके दवरुि 

प्राथदमकी (FIR) प्रदवष्ट करनेका आग्रह दकया, दजसमें दहन्िू 

पौरादणक कथाओकें प्रदतदित व्यदियोंके प्रदत कदथत 

अनािरपर व्यापक दचन्ताको उजागर दकया गया ! 

उपयुनि प्रकरणमें पुणे तवश्वतवद्यालयके तवरुि 

कायनवाही होनी चातहए, एकनाथ तशिें शासन इसका सजं्ञान 

लेकर उतचि कायनवाही करें । ऐस े प्रकरणोंको िेखकर ही 

समझमें आिा है तक क्यों तहरिुओकंो बाल्यकालस ेही धमन 

तशक्षण िेना अतनवायन होना चातहए ! (०४.०२.२०२४) 



 

१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससुसं्काररत करने िेतु 

एव ंधर्म व साधना सम्बहन्धत बातें सरल भाषार्ें बताने िेतु 

'ऑनलाइन' बालससं्कारवर्मका लाभ उठा सकते िैं । यि वर्म  

प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एव ंपाठशालाके अवकाशके हदन, 

प्रातः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वर्मर्ें ७ वषमसे १५ 

वषमकी आयतुकके बच्चे सिभार्ी िो सकते िैं । यहद आप अपने 

बच्चोंको इसर्ें सहम्र्हलत करने िेत ुइच्छुक िैं तो पञ्जीकरण 

िेत ु कृपया 9717492523, 9999670915 के 

'व्िाट्सऐप्प'पर सन्देशद्वारा सम्पकम  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके र्ाध्यर्से जो भी हजज्ञास ुया साधक 

साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िर्ार े 'whatsapp' र्टु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसर्ें आपको अपनी व्यहि 

साधनासे सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एव ं साधनाके चरणोंके 

प्रवासके हवषयर्ें र्ार्मदशमन हदया जाएर्ा । इस िेत ु र्झेु 

'साधना' र्टुर्ें जोडें, इस सन्देशके साथ अपना नार् और आप 

किा ंरिते िैं ? (अपने जनपदका अथामत हडहस्रटकटका नार्  

यि हलखकर भेजें । इसके र्ाध्यर्से आप घरर्ें रिकर िी 

अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय श्रोताओ ंएव ंपाठको, जैसा हक आपको ज्ञात िी 

िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर र्रुुकुलंका 

शभुारम्भ हकया जा चकुा िै; एव ंइस हनहर्त्त िर् हवद्याहथमयोंको 

कुछ हवषय ऑनलाइन हसखा रिे िैं, यहद आप भी ऐसे हवषय 

सीखने िेत ुइच्छुक िैं तो अपना नार् व आपके जनपद अथामत 

हजलेका नार् एव ं कौन सा हवषय सीखना चािते िैं, यि 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं
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(9999670915  पर भेजें ।  

       वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उप्रकर् 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतः ये हवषय भी आप घर बैठे हन:शलु्क 

सीख सकते िैं । 

१. रार्चररतर्ानस – प्रातः , प्रत्येक हदवस, ११.००               

से ११.३०  

२. सरं्ीत  –  र्ंर्लवार,  र्रुुवार  एव ं  शहनवार,  सन्ध्या  

७.२५ से ८.००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहि ८.४५ से ९.००  

४. अध्यात्र्शास्त्र – शहनवार, र्ंर्लवार एव ंर्रुुवार र्ध्याह्न 

(दोपिर  – ३.०० से ३.३०  

५. साधना – प्रातः ६.०० – ७.००, राहि ८.३० – ९.३०  

६. वास्तशुास्त्र  –  रहववार,  र्ध्याह्न  (दोपिर   –  ३.००  से  

३.३०  

       िर्ने सोचा हक जो हवद्याहथमयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका लाभ  सर्ाज भी टकयों न ले; आशा  करते िैं  िर्ार ेइस  

प्रयाससे आप भी हनहित िी लाभाहन्वत िो पाएरें् ।  

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
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