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भक्तनगु्रहकाररणी, कमिके आसनपर दवराजमान तथा पद्मवणाष 

हैं, उन िक्ष्मी िेवीका मैं यहां आवाहन करता ह  ं। 

 
 

 

 

 
 

 

अतभभावको, बच्चोंका जीवन साथपक हो, इसतलए उन्हें  

साधना तसखाएां ! 

        'अदभभावक उनके बच्चोंमें किा-गणुोंका दवकास हो, 

इसदिए उनकी रुदचनसुार संगीत, किा इत्यादि किाओकंी 

उन्हें दशक्षा िेते हैं; परन्त ुअत्यल्प अदभभावक बच्चोंका जन्म 

साथषक हो, इस हेत ुसाधना सीखनेमें उनकी सहायता करते            

हैं ।' - सदचचिानन्ि परब्रह्म डॉ. जयतं आठवि,े ससं्र्ापक, 

सनातन ससं्र्ा 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 

अथ यन्मोहसांयुक्तमव्यक्ततवषयां भवेि ्। 

अप्रिर्कयपमतवज्ञेयां   िमस्ििुपधारयेि ्॥ 

अर्थ : भीष्म, यदुधदिरसे कहते हैं - जब मनमें कोई मोहयकु्त भाव 

उत्पन्न हो और दकसी भी इदन्र्द्यका दवर्य स्पष्ट न जान पडे, 

उसके दवर्यमें कोई तकष  भी कायष न कर ेऔर वह दकसी प्रकार  

समझमें न आए, तब  यही दनश्चय करना  चादहए दक  तमोगणुकी  

श्रीगरुु उवाच 

िास्त्र वचन 

https://sanatanprabhat.org/


वदृि हुई है । 

************* 

तवद्या शौयां च िाक्ष्यां च बलां धैयां च पञ्चमम ्। 

तमत्रातर्    सहजान्याहुवपिपयन्िीह   िैबुपधााः । 

अर्थ : शत्रसेु सावधान रहनेके दवर्यमें यदुधदिरको भीष्म, राजा 

ब्रह्मित्त तथा पूजनी दचदडया संवाि सनुाते हैं । पूजनी दचदडया 

कहती है, “दवद्या, शूरवीरता, िक्षता, बि और पाञ्चवां धैयष - ये 

पाञ्च मनषु्यके स्वाभादवक दमत्र बताए गए हैं । दवद्वान परुुर् इनके 

द्वारा ही इस जगतमें सार ेकायष करते हैं ।’’ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

१. माता-दपता यदि झूठ इत्यादि बोिकर दिखावा करते हैं, तो 

इसका प्रभाव बच्चोंपर भी पडता है । वे अल्पायमुें ही यह सब 

सीख जाते हैं और उनका अनकुरण करते हुए ऐसा करने िगते 

हैं । इससे ज्ञात होता है दक माता-दपता आिशष बनें, इस हेत ुउन्हें 

भी िोर् एव ंअह ं दनमूषिन तथा साधना व धमषपािन दसखाना 

चादहए । 

************* 

२. आजकि दमट्टीके पात्रोंके उपयोगका चिन बढ रहा है । यह 

दनदश्चत ही, इसके िाभके दवर्यमें प्रचार-प्रसार होनेके कारण        

धमथधारा 



है । अनेक िोग इसमें भोजन पकाने िगे हैं एवं कुछ िोगोंने तो 

इसमें भोजन ग्रहण करना भी आरम्भ दकया है ।  

इस सम्बन्धमें कुछ बातोंको ध्यानमें रखना चादहए -  

१. भोजन पकानेवािे दमट्टीके पात्रोंको, रासायदनक साबनुसे 

स्वच्छ न करें । इसके दिए राख एव ंनाररयिकी रस्सी या उसके 

मंूजका उपयोग करें ।  

२. दमट्टीके पात्रमें एक बार भोजन करनेके उपरान्त, उसे फें क िेना 

चादहए; क्योंदक वह पात्र, जूठा हो जाता है; इसदिए आपने िेखा 

होगा दक हम कुल्हड या चर्कमें (दगिासमें) जि पीनेके पश्चात 

उसे धोते नहीं हैं; अदपत ुफें क िेते हैं । यदि आपको दमट्टीके एक 

ही पात्रका उपयोग बार-बार करना है, तो उसे, सबके दिए            

अिग-अिग रखें अथाषत दजसने दजसमें खाया हो, वह अपना पात्र 

धोकर अिग रख िे, तो आप इसमें दजतने समय चाहें खा सकते 

हैं । दकसीके द्वारा भोजन ग्रहण दकए हुए पात्रमें दकसी अन्यको कुछ 

भी ग्रहण करनेके दिए न िें । यह एक प्रकारका पाप है । दमट्टी तथा 

काि इत्यादिके पात्रको इसीदिए पूवषके समयमें, जन्म सूतक एव ं

मतृ्य ुपातकके समय अपने रसोई घरसे बाहर कर िेते थे; क्योंदक 

दमट्टी और काि, िोनों ही नकारात्मक एव ंसकारात्मक, िोनों ही 

स्पन्िनोंको शीघ्र ग्रहण कर िेते हैं । सूतकके समय, घरमें 

नकारात्मक स्पन्िन होनेसे, ये पात्र उन्हें ग्रहण कर िेते हैं ।  

समाजको धमष दशक्षण न दमिनेके कारण एवं सूक्ष्म इदन्र्द्या ं

जाग्रत न होनेके कारण, यह सब अदनष्ट प्रचिन समाजमें व्याप्त हो 

रहा है । 

************* 

३. शारीररक एवां मानतसक कष्टके कारर् एवां                    

उपाय (भाग - १) 

मानवीय जीवनका अदस्तत्त्व, सम्पूणष स्वास््य, व्यदक्तत्व  



दवकास आदिमें इष्ट एव ंअदनष्ट सदुनदश्चत करनेवािे छ: प्रमखु 

घटक हैं -  

१. अनवुांदशकता  

२. प्रारब्ध  

३. बाह्य पररदस्थदत या आकदस्मकता  

४. आहार  

५. दवहार  

६. दवश्राम  

इन छ: घटकोंमें, प्रथम िोपर हमारा दनयन्त्रण नहीं होता 

है एव ं शेर् चारमें, आहार सबसे प्रमखु घटक है, दजसके 

माध्यमसे हम अपने स्वास््यका ध्यान रख सकते हैं ।  

अनवुांदशकताके कारण होनेवािे रोगोंको, हम मात्र कुछ 

सीमातक सतकष  होकर दनयदन्त्रत कर सकते हैं, जैसे यदि 

दकसीके यहां मधमेुहके रोगका इदतहास है, तो हम सतकष  रहकर 

उस रोगको कुछ सीमातक दनयदन्त्रत कर सकते हैं । इसकी बाह्य 

रोकथामकी एक सीमा है एव ंइसके दिए कभी-कभी कठोर पग 

उठाने पडते हैं । जैसे एक दविेशी दचत्रपट नादयकाके यहां स्तन 

ककष रोगका इदतहास रहा है, तो उन्होंने ४० वर्षकी आयमुें अपने 

स्तन ही हटवा दिए ।  

प्रारब्धपर भी हमारा अदधक दनयन्त्रण नहीं होता है, वह 

हमार े पूवष जन्मके भोग होते हैं; इसदिए अनके बार, उसके 

अनसुार अस्वस्थ होना दकसीको चदकत कर सकता है । जैसे 

हमार े एक पररजनको ‘िंग कैं सर’ हो गया था । यह रोग 

अदधकतर उन्हें होता है, जो तम्बाकूका अदधक सेवन करते हों 

या प्रिूदर्त वातावरणके सम्पकष में अदधक रहते हों; दकन्त ुदजन्हें 

यह हुआ था, वे एक गदृहणी थीं एव ंदकसी भी प्रकारके तम्बाकू 

उत्पािका सेवन नहीं करती थीं और न ही दकसी प्रिूदर्त 



वातावरणमें कभी उनका रहना हुआ था । उन्हें यह कष्ट, प्रारब्ध 

अनसुार हुआ था । 

सूक्ष्म शोधसे जो मझेु ज्ञात हुआ है, वह यह है दक 

अनवुांदशक रोग अदधकतर दपतिृोर्के एव ं अदनष्ट शदक्तयोंके 

कारण होते हैं । यदि दकसी सन्तकी शरणमें रहकर दपतिृोर् एव ं

अदनष्ट शदक्तयोंके कष्टके दनवारण हेत ुप्रयास करनेके साथ ही, 

कुिके िोग अदधकसे अदधक, आजीवन गरुुकुपायोग अनसुार 

साधना करें, तो ऐसे कष्ट, अगिी पीढीको नहीं होंगे ।  

पूवष कािमें, जब िोगोंके दिए साधना प्रधान हुआ करती 

थी, तो अनवुांदशक रोग नगण्य सामान ही होते थे ।  

प्रारब्धके अनसुार होनेवािे कष्टोंकी तीव्रता भी, 

कुििेवताकी साधनासे या दकसी सन्तके मागषिशषनमें साधना 

करनेसे न्यून हो सकती है । मैंने अपने सूक्ष्म शोधमें पाया है दक 

अनेक बार, ककष  रोग जैसे महारोग, कुििेवताके प्रकोपसे 

िोगोंको होता है ।  

इसदिए आहार, दवहार, दवश्राम आदिके साथ ही साधना 

करनेसे, मनषु्य अदधक स्वस्थ रह सकता है एव ंइसके दिए यदि 

कुििेवता एव ंदपतरोंको प्रसन्न रखा जाए, तो अनेक रोगोंसे हम 

िूर रह सकते हैं । 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 

 

तवद्विापर न करें कभी अहांकार 

महाकदव कादििास मागषपर थे । तषृ्णा िगी । वहां एक 

पदनहाररन पानी भर रही थी । 

कातलिास बोल े: माते ! पानी दपिा िीदजए बडा पणु्य होगा । 

पतनहाररन बोली : पतु्र ! मैं तमु्हें  जानती  नहीं । अपना  पररचय  

प्ररेक प्रसगं 



िो । मैं पानी दपिा िूगंी । 

कातलिासन ेकहा : मैं अदतदथ ह ं, कृपया पानी दपिा िीदजए ! 

पतनहाररन बोली : तमु अदतदथ कैसे हो सकते हो ? संसारमें िो 

ही अदतदथ हैं । 

पहिा धन और िूसरा यौवन । इन्हें जानेमें समय नहीं 

िगता । सत्य बताओ कौन हो तमु ? 

तकष से परादजत कादििास अवाक् रह गए । 

कातलिास बोल े : मैं सहनशीि ह  ं । अब आप पानी                         

दपिा िीदजए ! 

पतनहाररनने कहा : नहीं, सहनशीि तो िो ही हैं । पहिी, धरती 

जो पापी-पणु्यात्मा सबका बोझ सहती है । उसकी छाती चीरकर 

बीज बो िेनेसे भी अन्नके भण्डार िेती है, िूसर ेवकृ्ष दजनको 

पत्थर मारो, तब भी मीठे फि िेते हैं । तमु सहनशीि नहीं हो । 

सच बताओ ! तमु कौन हो ? 

कादििास मूच्छाषकी दस्थदतमें आ गए और तकष -दवतकष से 

झल्िा उठे । 

कातलिास बोल े: मैं हठी ह  ं। 

पतनहाररन बोली : पनुः असत्य । हठी तो िो ही हैं । पहिा नख 

और िूसर ेकेश, दकतना भी काटो, बार-बार दनकि आते हैं । 

सत्य कहें कौन हैं आप ? 

कादििास अपमादनत और परादजत हो चकेु थे । 

कातलिासन ेकहा : तब तो मैं मूखष ही ह ं । 

पतनहाररनने कहा : नहीं, तमु मूखष कैसे हो सकते हो ? मूखष िो 

ही हैं । पहिा राजा, जो दबना योग्यताके भी सबपर शासन करता 

है और िूसरा, राजपदण्डत जो राजाको प्रसन्न करनेके दिए 

अनदुचत बातपर भी तकष  करके, उसको उदचत दसि करनेकी 

चेष्टा करता है । 



कुछ बोि न सकनेकी दस्थदतमें कादििास विृा 

पदनहाररनके पांवपर दगर पडे और जिकी याचनामें           

दगडदगडाने िगे । 

वृद्धान ेकहा : उठो वत्स ! 

स्वर सनुकर कादििासने ऊपर िेखा तो साक्षात माता 

सरस्वती वहां उपदस्थत थी, कादििास पनुः नतमस्तक                

हो गए । 

माांन े कहा : दशक्षासे ज्ञान आता है, न दक अहंकार । तमुने 

दशक्षाके बिपर प्राप्त मान और प्रदतिाको ही अपनी उपिदब्ध 

मान दिया और अहंकार कर बैठे; इसदिए मझेु तमु्हार ेचक्ष ु

खोिनेके दिए ये िीिा करनी पडी । 

कादििासको अपनी चूक समझमें आ गई और भरपेट 

पानी पीकर वे आगे चि पडे । 

दवद्वतापर कभी अहंकार न करें ! अहंकार दवद्वताको नष्ट 

कर िेता है । 

 

तिल (भाग - ७) 

- दतिके पत्तोंको दसरके अथवा जिमें पीसकर मस्तकपर िेप 

करनेसे मस्तककी पीडा दमट जाती है । 

- दतिोंको दसरसकी छाि और दसरकेके साथ पीसकर, मखुपर 

िगानेसे महुांसे ठीक हो जाते हैं । 

- चोट और मोच होनेपर, दतिकी खिीको जिके साथ पीसकर, 

उष्ण करके बांधनेसे मोचमें िाभ होता है । 

- दति और अरडंीको पथृक-पथृक कूटकर, िोनोंको दतल्िीके 

तेिमें दमिाकर िेप करनेसे चोटकी पीडा दमटती है और सूखा 

हुआ अंग पनुः अपनी पूवष िशामें आ जाता है । 

घरका वैद्य 



- दतिोंको िूधमें पीसकर मस्तकपर िेप करनेसे सूयाषवत्तष 

दमटता है । 

- दतिोंकी पदुल्टस बनाकर घावपर बांधनेसे, घाव शीघ्र भर   

जाते हैं । 

- सब प्रकारके व्रणोंपर दतल्िीका तेि िगाना अच्छा होता है । 

* काांटा : शरीरमें दकसी भी अंगमें नागफनी या थूहरका कांटा 

यदि घसु जाए और दनकािनेमें कदठनाई हो रही हो तो उस 

स्थानपर दतल्िीका तेि बारम्बार िगानेसे, कुछ समयमें ही वह 

कांटा दबना पररश्रमके दनकि जाता है । 

'सूजन' : दति और मक्खनको पीसकर 'मादिश' करनेसे 

अंगोकी 'सूजन' उतर जाती है । 

* तवष : 

- दतिकी छाि और हििीको जिमें पीसकर िेप करनेसे, 

मकडीका दवर् उत्तर जाता है । 

- दतिोंको पानीमें पीसकर िेप करनेसे दबल्िीके काटेका दवर्  

उतर जाता है । 

- दतिोंको दसरकेमें पीसकर मिनेसे दभरडका (ततैयाका) दवर् 

उतर जाता है । 

* तवषम ज्वर : दतिोंकी िगुिीको घीके साथ िेनेसे दवर्म 

ज्वरमें िाभ होता है । 

 

'मसुलमान युवा तनयन्त्रर्स े बाहर हुए िो भारिमें युद्धसा 

वािावरर् हो जाएगा' – आडवार्ीको भारिरत्न तिए 

जानपेर मौलाना िौकीर रजाकी धमकी  

'सभी मसुिमान िेशसे पे्रम करते हैं; परन्त ुयदि उनका 

संयम समाप्त हुआ तो िेशमें यिुसा वातावरण हो जाएगा' ऐसा 

उदिष्ठ कौन्तेय 



वक्तव्य 'इते्तहाि दमल्ित काउंदसि' प्रमखु मौिाना तौकीर 

रजाने क्रोदधत होकर दिया है । आडवाणीको भारतरत्न दिए 

जानेका दवरोध करते हुए उन्होंने कहा है दक इससे इस 

परुस्कारका घोर अपमान हुआ है । उनके अनसुार भारतमें दे्वर्, 

असत्यदनिा, अन्याय व 'बेरोजगारी'के दिए आडवाणी दजम्मेिार 

हैं । उन्होंने कहा दक िेशमें मदस्जिें दगराना, मसुिमानोंकी 

हत्याए,ं अनािर व उनकी बेदटयोंको दिग्रदमत दकया जा             

रहा है । 

'जमात-ए-इस्िामी दहन्ि'के सदचव मोहतसीम खानने भी 

आडवाणीको भारतरत्न दिए जानेका दवरोध दकया है । उहोने 

केन्र्द् शासनको दे्वर्पूणष राजनीदत करनेवािा बताते हुए कहा दक 

बाबरी ढांचा दगरानेवािोंका सम्मान हो रहा है । 

लोकिन्त्रमें अपना मि व्यक्त करना अपराध                  

नहीं है; परन्ि ु िेशकी शातन्ि भांग होगी अथवा गृहयदु्ध           

जैसी पररतस्थति होगी, इस प्रकार धमकाना अपराधकी 

िरे्ीमें आिा है । ऐस े मौलानाओ ांपर भी कायपवाही                       

हो । (०५.०२.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org 

************* 

केरलके युवा सम्मलेनमें उपतस्थि लोगोंद्वारा ‘भारि मािाकी 

जय’ उद्घोषका अल्प प्रतिसाि ! 

कोिीकोड (केरि) - यहां एक यवुा सम्मेिनमें ‘भारत 

माताकी जय’ ऐसे उद्घोर् िगानेके उपरान्त उपदस्थत िोगोंद्वारा 

अल्प प्रदतसाि िेनेकी घटना केन्र्द्ीय मन्त्री मीनाक्षी िेखीके 

सन्िभषमें हुई ।  

मीनाक्षी िेखीने यवुा सम्मेिनको सम्बोदधत करनेके 

उपरान्त ‘भारत माताकी जय’की घोर्णा की; परन्त ु वहां 

https://sanatanprabhat.org/


उपदस्थत िोगोंसे अल्प प्रदतसाि दमिा । इस कारण उन्होंने 

सीधे िोगोंसे पूछा दक क्या भारत उनका घर नहीं है ? क्या 

भारत मात्र उनकी (मन्त्रीकी) मां है या उन सबकी भी मां है ? 

क्या आप िोगोंको कुछ समस्या है ?    

तत्पश्चात मीनाक्षी िेखीने पनुः ‘भारत माताकी जय’की 

घोर्णा की; परन्त ुतब भी अल्प प्रदतसाि दमिा । उसी समय 

मीनाक्षी िेखीने एक मदहिा दजसने पीिे रङ्गकी साडी पहनी 

थी उसकी ओर सङ्केतकर उसे खडा दकया और स्पष्ट शब्िोंमें 

पूछा दक क्या भारत तमु्हारी मां नहीं है ? आप ऐसा आचरण 

क्यों कर रही हैं ?  

इसपर भी उस मदहिाने ‘भारत माताकी जय’ कहने मना 

दकया । तब क्रोदधत ‘िेखी’ने कहा दक दजसे िेशका अदभमान 

नहीं और भारतके दवर्यमें बोिनेमें िज्जा आती है, उन्हें यवुा 

सम्मेिनमें सहभागी होनेकी आवश्यकता नहीं ! आपको यहांसे 

दनकि जाना चादहए । 

युवा सम्मलेनमें यति भारिीय मतहलाएां एवां अन्य लोग 

भारि मािाकी जयका उद्घोष नहीं करि ेहैं िो इसस ेबडा 

उनका िुभापग्य र्कया होगा ! वामपतन्थयोंकी तहन्िूद्वेषी 

तवचारधारान े लोगोंकी बुतद्धको भ्रष्टकर उन्हें िेशभतक्तके 

अतधकारस े वतञ्चि तकया है । अिाः भ्रतमि पीढीको               

पुनाः मखु्यधारामें लाना केन्र्द्ीय शासनका उत्तरिातयत्व              

है । (०५.०२.२०२४)  

साभार : https://sanatanprabhat.org 

************* 

मतर्शांकर अय्यरकी पुत्रीको भारी पडा राम मतन्िरपर 

तटप्पर्ी करना, अब 'साइबर पुतलस'के पास पहुांचा पररवाि  

कांगे्रस नेता  मदणशंकर अय्यरकी  पतु्री सरुन्याके  दवरुि  

https://sanatanprabhat.org/


'पदुिस'में पररवाि प्रदवष्ट दकया गया है । सरुन्या अय्यरने 

राममदन्िर प्राण प्रदतिाके दवरुि ३ दिनोंका अनशन रखा था 

और कहा था दक वह िेशके मसुिमान नागररकोंके दिए ऐसा 

कर रही हैं । उन्होंने 'सोशि मीदडया'में एक दववादित 'पोस्ट' भी 

साझा दकया था । वहीं दजस 'सोसाइटी'में वह रहती हैं, वहां के 

'आरडब्ल्यूए'ने 'नोदटस' जारी कर उनसे क्षमा मांगनेको कहा          

है । उनके दवरुि िेहिी 'पदुिस'की 'साइबर क्राइम ब्रांच'में 

पररवाि प्रदवष्ट कराया गया है । सवोच्च न्यायाियके अदधवक्ता 

व भाजपा नेता अजय अग्रवािने शदनवार, ३ फरवरी २०२४ 

को ये पररवाि करते हुए बताया दक कैसे मदणशंकर अय्यरकी 

पतु्रीने राममदन्िर प्राण प्रदतिासे २ दिन पूवष २० जनवरी २०२४ 

को फेसबकु, 'यूट्यूब'के अदतररक्त अपने अन्य 'सोशि मीदडया 

हैंडिों'से गम्भीर आपदत्तजनक 'पोस्ट' दिखा है । उन्होंने ३६ 

दमनटका एक 'वीदडयो' भी िेहिी 'पदुिस'को सौंपा है और इसे 

भडकाऊ बताया है । पररवािकताष अजय अग्रवािने मांगकी है 

दक सरुन्या अय्यरके दवरुि दवदभन्न समिुायोंके मध्य 

वैमनस्यको बढावा िेना सदहत अन्य धाराओमंें अदभयोग प्रदवष्ट 

दकया जाए । इससे पूवष 'आरडब्ल्यूए' भी कह चकुा है दक सरुन्या 

अय्यर 'कॉिोनी'का नाम किंदकत कर रही हैं, वह क्षमा मांगें 

अन्यथा दकसी अन्य 'सोसाइटी'में चिी जाए ं। उल्िेखनीय है 

दक मदणशंकर अय्यरकी पतु्रीने एक छायादचत्र भी साझा दकया 

था दजसमें उनकी मां उन्हें मध ुदपिाकर उनका अनशन तडुवा 

रही थी ।   

ऐस ेढोंग कर अन्योंका ध्यान अपनी ओर आकतषपि 

करनवेाल े व्यतक्त तहन्िू धमपपर कलांकके समान है । समय 

आनपेर ऐसे व्यतक्तयोंको ईश्वर िो ितण्डि करेंगे ही               

शासनन े   भी    इनके    ऊपर    कठोर    कायपवाही    करना                



चातहए । (०४.०२.२०२४) 

************* 

तहन्िुओ ांको ‘कुत्ता और कातफर’ कहनवेाला मौलाना सलमान 

अजहरी बनाया गया बन्िी, बचावमें धमापन्धोंन ेथानकेे बाहर 

तकया उत्पाि 

गजुरातके जूनागढमें एक कायषक्रमके मध्य भडकाऊ 

वक्तव्य िेनेवािे मौिाना सिमान अजहरीको गजुरात 'एटीएस'ने 

बन्िी बना दिया है । बन्िी बनाकर उसे प्रथम ममु्बईके घाटकोपर 

थानेमें रखा गया था, जहां उसके समथषकोंने भीड िगाकर 

उत्पात मचाया ।  

गजुरात 'एटीएस'के एक ििने ममु्बई पहुंचकर, मौिाना 

अजहरीको बन्िी बनाकर, 'ट्ांदजट ररमांड' दमिते ही उसे 

जूनागढ िे गई । दजहादियोंकी भीड उसे 'पदुिस'की कायषवाहीसे 

बचानेके दिए पूणष प्रयास करती रही और 'सोशि मीदडया'पर 

अदभयान चिाकर अदधकसे अदधक धमाषन्धोंको घाटकोपर 

थानेके बाहर एकदत्रत होनेको कहा गया । मौिानाके साथ िो 

अन्य सादथयोंको भी बन्िी बनाया गया है । इससे पूवष, जूनागढमें 

मौिानाने दजस कायषक्रममें भडकाऊ भार्ण दिया था, उसके 

आयोजकोंको भी बन्िी बनाया गया था ।  

३१ जनवरी, २०२४ को जूनागढमें एक दजहािी 

कायषक्रमके मध्य दिए गए भडकाऊ वक्तव्यमें अजहरीने कहा था, 

"मदस्जिमें बतु रखनेसे मदस्जि बतुखाना नहीं बन जाती । तमुने 

एक रखा है, काबामें ३६० रखे थे, दफर भी काबा तो काबा ही 

रहा, न तवाफ रुका, न हज रुका । इंकिाब आपके घरसे          

होगा । उनमें मदस्जिोंको बतुखाना बनानेकी दहम्मत नहीं है । 

आपने मदस्जिोंको वीरान छोड दिया है और हमार ेयहां महुावरा 

है दक जब मैिान खिुा होता है तो कुत्तोंका राज होता है । यदि 



तमु मैिानमें घूमते रहोगे तो कोई कुते्त नहीं होंगे ।” मसुिमानों 

घबराओ मत, अभी खिुाकी शान बाकी है । अभी इस्िाम दजन्िा 

है, अभी कुरान बाकी है, ऐ जादिम कादफर, क्या समझता है जो 

रोज हमसे उिझता है, अभी तो कबषिाका आदखरी मैिान बाकी 

है । कुछ िेरकी खामोशी है, दकनारा आएगा…, आज कुत्तोंका 

वक्त है, कि हमारा िौर आएगा ।” 

ऐस ेतजहािी मानतसकिावाल ेधमापन्ध मसुलामानोंको 

सिम १४ वषपका कठोर कारावास िेनकेे पश्चाि िेश तनकाला 

िेना चातहए; िभी ऐस े अन्य तजहातियोंकी वृतत्तमें सधुार  

होगा । (०५.०२.२०२४) 

************* 

प्राथतमकीके उपरान्ि, बोल ेन्यायालयके आिेशके उपरान्ि 

यह मतन्िर है  

वाराणसी न्यायाियके आिेशके उपरान्त ज्ञानवापीके 

व्यासजी तिगहृमें पूजा प्रारम्भ होनेके समय एक 'वीदडयो' 

प्रचदित हुआ था । इसमें एक व्यदक्तको उस परट्टकापर मदन्िरका 

नाम-पत्र दचपकाते िेखा गया था, दजसपर ज्ञानवापी 'मदस्जि’ 

दिखा हुआ था । नाम-पत्र दचपकानेवािे व्यदक्त राष्ट्ीय दहन्िू 

ििके अध्यक्ष रोशन पाण्डेय थे । अब उनपर 'पदुिस'ने धादमषक 

भावनाए ंभडकानेके प्रकरणमें प्राथदमकी प्रदवष्ट की है । पाण्डेय 

वाराणसीके समक्ष घाट के्षत्रके गंगोत्री दवहारमें रहते हैं । उन्होंने 

दिशा परट्टकापर ज्ञानवापीके आगे दिखे ‘मदस्जि’ शब्िके ऊपर 

मदन्िरके नाम-पत्र अंगे्रजी और दहन्िी िोनोंमें दचपकाए थे । 

उन्होंने यह कायष वाराणसी जनपि न्यायाियसे दहन्िओुकंो 

ज्ञानवापी ढांचेके व्यास तिगहृमें पूजा करनेकी अनमुदत 

दमिनेके उपरान्त दकया था ।  

'टाइम्स  ऑफ  इंदडया'के  प्रदतवेिनके  अनसुार,  रोशन  



पाण्डेय दहन्िू समाज ििके भी प्रिेश सदचव हैं । वह मूिरूपसे 

दबहारके गयाके रहनेवािे हैं । उनके दवरुि 'पदुिस'ने धारा 

१५३ए िो समूहोंके मध्य धादमषक, भार्ायी एव ं प्रजादत 

आधारपर भावनाए ंभडकाना, ५०५(२) दकसी धादमषक, जातीय 

या भार्ायी समूहके बारमेें उल्टे सीधी समाचार प्रसाररत करना, 

२९५ए जानबूझकर धादमषक भावनाए ंभडकाना और 'आईटी' 

दवधानके अन्तगषत प्रकरण प्रदवष्ट दकया है ।  

दवदित हो दक १ फरवरी २०२४ को रोशन पाण्डेयने 

वाराणसीमें ज्ञानवापी 'मदस्जि’दिखे दिशा सूचक परट्टकापर हर े

रगंके मदन्िर दिखे नाम-पत्र दचपकाए थे । उनका यह 'वीदडयो' 

सामादजक प्रसार माध्यमपर बहुत प्रचाररत हुआ था । उन्होंने 

यह पग वाराणसी जनपि न्यायाियके दनणषयके उपरान्त उठाया 

था, दजसमें दहन्िओुकंो ज्ञानवापीके भीतर व्यास तिगहृमें 

पूजाकी अनमुदत िी गई थी । कुछ समय पहिे ही ज्ञानवापीपर 

आई भारतीय परुातत्व सवेक्षण प्रदतवेिनमें बताया गया है दक 

यहां दनदमषत वतषमान 'मदस्जि'से पहिे कभी दवशाि           

दहन्िूमदन्िर था । 

एक प्रकारस ेरोशन पाण्डेयन ेठीक ही तकया था उसके 

इस प्रकारकी गम्भीर धाराओ ां अतभयोग प्रतवष्ट करना 

तहन्िुओ ांको हिोत्सातहि ही करना है । र्कया 'पुतलस'    

प्रशासन अहोरात्र राष्रीय प्रसार माध्यमोंपर औवेसी और 

अन्य मौलानाओ ांके तवरुद्ध भी उच्चिम न्यायालयके 

बहुमिके तनर्पय िेनकेे उपरान्ि भी अयोध्याके  

राममतन्िरको बाबरी 'मतस्जि' कहनपेर कोई अतभयोग प्रतवष्ट 

करेंगे ? (०५.०२.२०२४) 

************* 

 



 

१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससंुस्काररत करने िेत ु

एव ं धर्म व साधना सम्बहन्धत बातें सरल भाषार्ें बताने िेत ु

'ऑनलाइन' बालसंस्कारवर्मका लाभ उठा सकते िैं । यि वर्म 

प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एवं पाठशालाके अवकाशके हदन, 

प्रातः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वर्मर्ें ७ वषमसे १५ 

वषमकी आयतुकके बच्चे सिभार्ी िो सकते िैं । यहद आप अपने 

बच्चोंको इसर्ें सहम्र्हलत करने िेत ुइच्छुक िैं तो पञ्जीकरण 

िेत ुकृपया 9717492523, 9999670915 के 'व्िाट्सऐप्प'पर 

सन्देशद्वारा सम्पकम  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके र्ाध्यर्से जो भी हजज्ञास ुया साधक 

साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िर्ार े 'whatsapp' र्टु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसर्ें आपको अपनी व्यहि साधनासे 

सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एव ंसाधनाके चरणोंके प्रवासके हवषयर्ें 

र्ार्मदशमन हदया जाएर्ा । इस िेत ुर्झेु 'साधना' र्टुर्ें जोडें, इस 

सन्देशके साथ अपना नार् और आप किां रिते िैं ? (अपने 

जनपदका अथामत हडहस्रटकटका नार्  यि हलखकर भेजें । इसके 

र्ाध्यर्से आप घरर्ें रिकर िी अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय श्रोताओ ंएवं पाठको, जैसा हक आपको ज्ञात िी 

िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर र्रुुकुलंका शभुारम्भ 

हकया जा चकुा िै; एवं इस हनहर्त्त िर् हवद्याहथमयोंको कुछ हवषय 

ऑनलाइन हसखा रिे िैं, यहद आप भी ऐसे हवषय सीखने िेत ु

इच्छुक िैं तो अपना नार् व आपके जनपद अथामत हजलेका नार् 

एवं कौन सा हवषय सीखना चािते िैं, यि हलखकर व्िाट्सएप्प 

क्रर्ांक ९९९९६७०९१५ (9999670915  पर भेजें ।  

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



       वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उप्रकर् 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतः ये हवषय भी आप घर बैठे हन:शलु्क 

सीख सकते िैं । 

१. रार्चररतर्ानस – प्रातः , प्रत्येक हदवस, ११.००               

से ११.३०  

२. संर्ीत  –  र्ंर्लवार,  र्रुुवार  एवं  शहनवार,  सन्ध्या  ७.२५ 

से ८.००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहि ८.४५ से ९.००  

४. अध्यात्र्शास्त्र – शहनवार, र्ंर्लवार एव ं र्रुुवार र्ध्याह्न 

(दोपिर  – ३.०० से ३.३०  

५. साधना – प्रातः ६.०० – ७.००, राहि ८.३० – ९.३०  

६. वास्तशुास्त्र  –  रहववार,  र्ध्याह्न  (दोपिर   –  ३.००  से 

३.३०  

       िर्ने सोचा हक जो  हवद्याहथमयोंको  हसखाया जा रिा िै,  

उसका  लाभ  सर्ाज भी  टकयों न  ले; आशा  करते िैं  िर्ार े 

इस प्रयाससे आप भी हनहित िी लाभाहन्वत िो पाएरें् ।  

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
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