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अधोदृष्ट े: नमस्िेऽस्ि ुसवंितक नमोऽस्ि ुिे । 

नमो मन्िगि ेिुभ्य ंतनतरशंाय नमोऽस्िुि े॥ 

अर्थ : आपकी दृदि अधोमखुी है, आप संवतषक, मन्िगदतसे 

चिनेवािे   तथा   दजसका   प्रतीक   खड्गके   समान  है,  ऐसे  
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शदनिेवको पनुः-पनुः नमस्कार है । 

 
 

 

 

 
 

 

 

तहन्िुओकंो भारिमें कोई भी नहीं पूछिा ! 

        'धमाषन्ध अपने धमषकी दशक्षाका पािन करते हैं; इसदिए 

पूर ेसंसारके दिए भारी पड रहे हैं । इसके दवपरीत दहन्िओुमें 

तथाकदथत आधदुनकतावािी बदुिप्रमाणवािी और धमषद्रोही, 

धमषके दवर्यमें सन्िेह उत्पन्नकर तथा फूट डािकर, 

दहन्िओुकंो िबुषि करते हैं । इस कारण दहन्िओुकंो भारतमें भी 

कोई नहीं पूछता !' - सदचचिानन्ि परब्रह्म डॉ. जयतं आठविे, 

ससं्र्ापक, सनातन ससं्र्ा 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 

धमातिुत्कृष्यि े        श्रयेस्िथश्रयेोsप्यधमतिः । 

रागवान ्प्रकृति ंह्येति तवरक्तो ज्ञानवान ्भवेि ्॥ 

अर्थ : मन,ु बहृस्पदतसे कहते हैं - धमष करनेसे शे्रयकी वदृि होती 

है और अधमष करनेसे मनषु्यका अकल्याण होता है । दवर्यासक्त 

परुुर् प्रकृदतको प्राप्त होता है और दवरक्त आत्मज्ञान प्राप्त करके 

मकु्त हो जाता है । 

श्रीगरुु उवाच 

िास्त्र वचन 

https://sanatanprabhat.org/


अज्ञानिृप्तो      तवषयेष्ववगाढोनिृप्यि े। 

अदृष्टवच्च भूिात्मा तवषयेभ्यो तनवितिे ॥ 

अर्थ : मन,ु बहृस्पदतसे कहते हैं - दजसको अज्ञानसे ही तदृप्त प्राप्त 

हो रही है, वह मनषु्य दवर्योंके अगाध जिमें सिा डूबा रहकर 

भी कभी तपृ्त नहीं होता । वह जीवात्मा प्रारब्धाधीन हुआ        

दवर्य - भोगोंकी इच्छाके कारण बारम्बार इस संसारमें आता 

और जन्म ग्रहण करता है । 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

१. सायुज्य मतुक्तका अतधकाकारी कौन ? 

गहृ त्यागकर गरुुकायष हेत ुसमय िान िेते हुए गरुुकी 

आज्ञाका पािनकर जो साधक साधना व सेवा करता है, वह 

सवषशे्रष्ठ मदुक्तका अथाषत सायजु्य मदुक्तका अदधकारी होता है । 

ऐसे साधकने यदि दवदधवत संन्यासकी िीक्षा न भी िी हो तो भी 

वह संन्यासी समान ही होता है; क्योंदक उसके जीवनका मखु्य 

उदे्दश्य ईश्वरप्रादप्त हेत ुगरुुसेवा होता है । वस्ततु: ऐसा साधक 

सवषशे्रष्ठ साधकोंकी शे्रणीमें आता है । ऐसे साधकको सहज ही 

गरुुकृपाकी थाती प्राप्त हो जाती है । 

 

धमथधारा 



२. समस्या आनपेर स्वय ंन सूझ ेिो पूछकर लें !   

एक साधकको मैंने कहा दक समस्या आनेपर उसका 

रोना िेकर नहीं बैठना चादहए; अदपत ु उसका समाधान 

दनकािना चादहए । तो उसने एक छोटेसे कायषके दिए आठ घण्टे 

िगा दिया और कायषमें भी सफि नहीं हुआ । ध्यान रहे ! 

समाधानी होनेका अथष स्वयं बैठकर समस्याका समाधान 

दनकािना तो है; दकन्त ुयदि आवश्यकता पडे तो उस के्षत्रके 

कोई जानकार हों तो उनसे सहायता भी िेनी चादहए । ध्यान  

रहे ! इस संसारमें सभी के्षत्रोंके अपने-अपने दवशेर्ज्ञ हैं, उनसे 

सहायता िेनेसे हमारा समय, ऊजाष एव ंधन सब बचते हैं और 

हमार ेकायषकी पररणाकारकता भी बढती है । साथ ही दवशेर्ज्ञसे 

पूछनेसे हमारी दवनम्रता भी बढती है । 

************* 

३. शकंा समाधान  

लाल चीतियोंका घरस ेन जाना है, अतनष्ट शतक्तयोंके 

वासका सकेंि  

प्रश्न : मेर ेवडोिरा तनवासके पररसरमें वषोंस ेबहुि अतधक 

सखं्यामें लाल चींतियोंका तनवास है । उन्हें मारना नहीं है । 

कई प्राकृतिक उपाय तकए जैस े तक आिा, आिा-'नमक', 

हलिी । उसी पररसरमें िेशी गीर गोमािाए ं (मा-ंबेिी) भी         

रहीं । उनका भरपूर मतू्र भी भूतममें गया है और उनका गोमय 

भी तमट्टीमें तमला है । साथ ही घरमें तचडतचडापन, तसरकी 

वेिना, िुबतलिा, ऊजातकी न्यूनिा रहिी है । कृपया कोई 

उपाय बिाए ंतक ये चींतिया ंसस्नहे हमार ेघरस ेचली जाए ं। 

- रोतहि पारखे - वडोिरा, गुजराि  

उत्तर : रोदहतजी, मैं सभी गोभक्तोंसे कहती ह  ं दक प्रत्येक 

समस्याका समाधान गोमातासे नहीं हो सकता है । उनकी भी 



अपनी मयाषिा है । यदि सब कुछ उनसे साध्य हो जाता तो ईश्वर 

इस ब्रह्माण्डमें िेवी-िेवताओकंा दनमाषण ही नहीं करते । मैं 

जानती ह  ंदक आप दहन्ितु्वदनष्ठ है और गोभक्त भी । तो सवषप्रथम 

आपके प्रकरणकी सूक्ष्म समीक्षासे जो ज्ञात होता है वह बताती 

ह  ं । आपके घरमें दपतिृोर् तो है ही साथ ही िूसर ेपातािके 

मादन्त्रकका आक्रमण भी है । आपको पता है या नहीं मझेु ज्ञात 

नहीं; दकन्त ुआपको बता िें दक जैसे साथ उच्च िोक होते हैं 

(भू, भवु, स्वगष, मह:, जन, तप एव ंसत्यिोक) वैसे ही सप्त 

पाताि होते हैं (अति, दवति, दनति, गभदस्तमान, महाति, 

सतुि एव ंपाताि) । जैसे उच्च िोकोंमें बढते क्रमानसुार उच्च 

कोदटके साधक एव ं उन्नत जीवों या जीवात्माओकंा दनवास 

होता है, वैसे ही पातािमें जैसे-जैसे नीचे जाते हैं और अदधक 

शदक्तशािी आसरुी शदक्तयोंका वास होता है । वतषमान कािमें 

दहन्ितु्व हेत ु कायष करनेवािे सभी कायषकताषओ,ं साधकों, 

उन्नतों एव ंसन्तोंपर भी मादन्त्रकका सूक्ष्म स्तरपर आक्रमण हो 

रहा है । ऐसे आक्रमणसे बचने हेत ुसन्तद्वारा बताए योग्य उपाय 

करना अदत आवश्यक है । 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 

 

स्वामी तववेकानिंको तमली गुरु ित्त्वकी प्रिीति 

एक दिवस स्वामी दववेकानिं एक रिेयान स्थानकपर 

(रिेवे स्टेशनपर) बैठे थे । उनका अयाचक व्रत (ऐसा व्रत, 

दजसमें दकसीसे मागंकर भोजन ग्रहण नहीं दकया जाता) था । 

इस व्रतमें वह दकसीसे कुछ मागं भी नहीं सकते थे । एक व्यदक्त 

उनके उपहासके उदे्दश्यसे उनके सम्मखु भोजन ग्रहण कर रहा 

था । स्वामीजीने िो दिवससे भोजन ग्रहण नहीं दकया था तथा 

प्ररेक प्रसगं 



वह व्यदक्त अनेक प्रकारके पकवान खा रहा था एव ंबोिता जा 

रहा था दक अत्यन्त उत्तम दमष्ठान है । स्वामी दववेकानिं 

ध्यानकी दस्थदतमें थे तथा अपने गरुुिेवका स्मरण कर रहे            

थे । वह मन ही मनमें बोि रहे थे दक गरुुिेव आपने जो दशक्षा 

िी है, उससे अभी भी मेर ेमनमें कोई िःुख नहीं है । ऐसा कहते 

हुए स्वामी दववेकानिं शान्त बैठे थे । मध्याह्न बेिा थी । उसी 

नगरमें एक सेठको भगवान रामने िशषन दिए एव ंकहा दक 

रिेयान स्थानकपर मेरा भक्त जो सनं्यासी भेर्में है, वह आया 

है, उसे भोजन करा आओ; उसका अयाचक व्रत है दजसमें 

दकसीसे कुछ मागंकर भोजन ग्रहण नहीं दकया जाता है; अतः 

तमु जाओ व भोजन कराकर आओ । सेठने सोचा दक यह एक 

कल्पना मात्र है । मध्याह्न बेिा थी, सेठ पनुः करवट 

पररवदतषतकर सो गया । भगवानने पनुः िशषन दिए एव ंसेठसे 

कहा दक तमु मेरा व्रत रखते हो तथादप तमु मेरा यह िघ ुकायष 

भी नहीं करोगे । जाओ उस सनं्यासीको भोजन कराकर            

आओ । तब सेठ सीधा स्वामी दववेकानिंके दनकट पहुचं गया 

तथा उनसे कहा दक मैं आपके दिए भोजन िाया ह ;ं मैं आपको 

प्रणाम करना चाहता ह  ंदक ईश्वरने मझेु स्वप्नमें कभी िशषन नहीं 

दिए तथा आपके कारण मझेु रामजीके िशषन स्वप्नमें हो गए; 

अतः मैं आपको प्रणाम कर रहा ह  ं। स्वामी दववेकानिंके नेत्रोंमें 

अश्र ुभर आए दक मैंने तो अपने गरुुिेवका स्मरण दकया था । 

गरुुिेव तथा ईश्वरकी यह कैसी मदहमा है ? स्वामी दववेकानिंके 

नेत्रोंसे अश्रधुारा अदवरि प्रवादहत हो रही थी । तब उन्हें प्रतीदत 

हुई दक गरुु और ईश्वरमें कोई भेि नहीं होता है । 

 

 



 

आम (भाग-१) 

पररचय : आम भारत वर्ष एव ं पूवी द्वीप समूहका आदिवासी 

पौधा है । यह ग्रीष्म प्रधान िेशका वकृ्ष है, शीतप्रधान िेशमें यह 

उत्पन्न नहीं होता है । दहमाियपर भूटानसे कुमायुंतक इसके 

वनीय वकृ्ष पाए जाते हैं । सम्पूणष भारतवर्षमें इसके वकृ्ष िगाए 

जाते हैं और फिते-फूिते हैं । आमके अनेक प्रजादत पाए जाते 

हैं । जो आम खेतोंमें गठुिी बोकर उत्पन्न दकए जाते हैं, उन्हें 

िेशी या बीज आम कहते हैं और जो आम ऊंची जादतके आमोंसे 

'किम' बांधकर उगाए जाते हैं, वे 'किमी' आम कहिाते हैं । 

इनके अदतररक्त िेश, स्थान, आकार, रगं और रूपके भेिसे 

इनकी अनेक प्रजादत पाई जाती हैं । िेशी आममें तन्त ु('रशेा') 

होनेसे इसका रस पतिा होता है, दजसे चूसकर खानेके दिए 

दिया जा सकता है; दकन्त ु'किमी' आममें रशेा नहीं होनेसे, वे 

प्रायः काटकर खाए जाते हैं । और्दधके प्रयोगमें 'किमी'की 

अपेक्षा िोहन करनेवािे (चूसनेवािे) आम अदधक गणुकारी            

होते हैं । 

* बाह्यस्वरूप : इसके वकृ्ष ३० से १२० 'फुट'तक ऊंचे होते       

हैं । पत्र ४ से १२ 'इंच' िम्बे, ३ 'इंच'तक चौडे, भािाकार, 

आयताकार, तीक्ष्णाग्र होते हैं, दजनके मसिनेपर सगुन्ध आती 

है । पषु्प छोटे हररत, पीत, िम्बी मञ्जरीमें आते है, दजससे 

मािक सगुन्ध आती है । फि अनेक आकृदतके,कच्चे होनेपर 

हर ेतथा पकनेपर पीताभ या रक्ताभ हो जाते हैं । फिके भीतर 

बडी गठुिी (बीज) तथा उसके भीतर बीजमज्जा होती है । 

वसंतमें पषु्प तथा ग्रीष्म ऋतमुें फि िगते हैं । 

* ससं्कृिमें   -   आम्र,   फि,   शे्रष्ठ,   कामसर,   दपकमवल्िभ,  

घरका वैद्य 



रसाि,तहन्िीमें - आम, गुजरािीमें - आंबो, अमरी,           

मराठीमें - आबा, बगंालीमें - आम्र, िेलगुमें - मादवडी,      

पजंाबीमें - अम्ब । 

 

उत्तर प्रिेश बागपिमें १०० बीघा भूतमपर स्वातमत्वके 

अतधकारके साथ तहन्िुओकंो प्राप्त हुआ लाक्षागृह  

बागपत (उत्तर प्रिेश) : उत्तर प्रिेशके बागपत 

न्यायाियने दहन्िू पक्षमें बरनावा दस्थत ‘िाक्षागहृ’ अदभयोगमें 

महत्त्वपूणष दनणषय िे दिया है । ‘एएसआई’द्वाराकी गई खिुाईमें 

दमिे ििुषभ अवशेर् दजनमें िगभग ४५०० वर्ष परुाने दमट्टीके 

बतषन, मानव कङ्काि और िूसर ेमानवोंके अवशेर् दमिे हैं । 

यहां दवशाि महिकी भीतें (िीवारें) और बस्ती भी दमिी हैं । 

महाभारत कािको भी इसी कािका माना जाता है ।  

िाक्षागहृ टीिेको िेकर दहन्िू और मसुिमान पक्षके 

मध्य पूवषके ५४ वर्ोंसे दववाि चि रहा था । वर्ष १९७० में 

मेरठके सरधना न्यायाियमें बरनावा दनवासी मकुीम खानने 

वक्फ बोडषके पिादधकारीके सामर्थयषसे यह अदभयोग पञ्जीकृत 

दकया था । खानने िाक्षागहृ गरुुकुिके संस्थापक ब्रह्मचारी 

कृष्णित्त महाराजको प्रदतवािी बनाते हुए दृढतापूवषक कहा था 

दक बरनावा दस्थत िाक्षागहृ टीिेपर शेख बिरुद्दीनकी ‘मजार’ 

और एक बडा ‘कदब्रस्तान’ दनदमषत हैं । ‘वक्फ बोडष ’का इसपर 

अदधकार है और कृष्णित्त महाराज बाहरके रहनेवािे हैं, जो 

कदब्रस्तानको समाप्त करके यहां दहन्िओुकंा तीथष बनाना चाहते 

हैं । अभी मकुीम खान और कृष्णित्त महाराज िोनों ही िोगोंका 

दनधन हो चकुा है । िोनों पक्षसे अन्य िोग ही अदभयोगकी 

कायषवाही कर रहे हैं । 

उदिष्ठ कौन्तेय 



‘सत्य परशेान हो सकिा है परातजि नहीं !’ 

धमातन्धोंको अब इस सच्चाईको स्वीकार कर तहन्िूओकें प्रति 

वैमनस्यिाको त्याग मैत्रीपूर्त व्यवहार करिे हुए सभी पुरान े

धरोहर तजसपर उन्होंन ेमतस्जि या मजार बनाकर रखा है 

वह लौिा िेना चातहए । तहन्िूओकंो भी अपन े धमत एव ं

ससं्कृतिमें अिूि आस्था एव ं श्रद्धाके साथ             

आिािातययोंस े इसका सरंक्षर् एव ं पोषर् करिे रहना  

चातहए । (०६.०२.२०२४)  

साभार : https://www.hindujagruti.org 

************* 

तहन्िू युवकको मसुलमान लडकीस ेबाि करना पडा भारी, 

अल्िाफके धमकानपेर भयभीि अतंकिन ेकी आत्महत्या 

मध्य प्रिेशमें आए दिन चौंकानेवािे प्रकरण सामने आते 

रहते हैं । अब नूतन प्रकरण राज्यके शाजापरु जनपिसे आया     

है । दजसमें दहन्िू यवुकको मसुिमान िडकीसे बात करना भारी 

पडा गया । यवुकने दवर्यकु्त पिाथष खाकर आत्ममहत्या             

कर िी ।  

दहन्िू यवुकका नाम अंदकत बताया जा रहा है । दजसने 

सांयकाि दवर्यकु्त पिाथष खाकर आत्ममहत्या कर िी है । जैसे 

ही अंदकतके पररवारवािोंको पता चिा दक उसने दवर् खा दिया 

है; वह उसे त्वररत जनपि (दजिा) दचदकत्सािय िेकर गए । 

वहां उसकी उपचारके मध्य मतृ्य ुहो गई । दचदकत्साियमें इस 

प्रकरणपर ‘पदुिस’ने जांच-पडताि की । 

बता िें दक अंदकत नामका यवुक एक मसुिमान िडकीसे 

‘सोशि मीदडया’के माध्यमसे दमिा । वहां िोनोंकी बात हुई । 

तभी िोनोंने एक िूसरकेो अपना भ्रमणभार् क्रमांक (मोबाइि 

नंबर) दिया । दजसके पश्चात िोनोंकी बात आरम्भ हो गई; परन्त ु

https://www.hindujagruti.org/


इस बातकी भनक िडकीके भाईको हो गई थी, दजसका नाम 

अल्ताफ है ।  

अल्ताफने अंदकतको अपनी बहनके नामपर िबाव बनाते 

हुए हत्याकी धमकी िी और कहा स्वयं ही आत्ममहत्या करनेके 

दिए दववश हो जाओ; परन्त ु इसके पश्चात भी अंदकतको 

िडकीके भाई अल्ताफने उसे अत्यदधक धमकाया और प्राण 

िेनेकी धमकी िेता रहा । इतना ही नहीं, अंदकतको गांव भरमें 

यवुदतयोंके साथ नाम जोडते हुए अल्ताफने अपमादनत भी 

करवाया, दजससे आहत होकर अंदकतने दवर् खाकर 

आत्ममहत्या कर िी । 

अल्िाफके तवरुद्ध ‘पुतलस’द्वारा कठोर धाराओकें 

अन्िगति कायतवाही करनी चातहए; तजसस ेउपयुतक्त प्रकरर्में 

समाजमें भय उत्पन्न हो । (०७.०२.२०२४) 

************* 

तजहािीन े हाथ और तसर काि डालनकेी िी धमकी, वीर 

तसपाहीन ेललकारि ेहुए उस ेत्वररि बनाया बन्िी 

मध्यप्रिेशके िमोह जनपिमें 'पदुिस' थानेके पास एक 

दजहािीने ‘भीड’में से ‘पदुिस’-प्रशासनको धमकी िे िी । उक्त 

दजहािीने कदथत आरोदपयोंके हाथ काटनेतक की धमकी िे 

डािी । इसके पश्चात वहां उपदस्थत थानाप्रभारी आनंि दसंह 

ठाकुरने ‘अकेिे’ ही, यह ि:ुसाहस दिखानेवािे व्यदक्तको 

ििकारते हुए बन्िी बना दिया । इस प्रकरणमें मखु्यमन्त्री डॉ 

मोहन यािवने आरोदपयोंके दवरुि कठोरतम कायषवाहीके दनिेश 

िेते हुए 'पदुिस' अदधकारीकी सराहना की है । 

दजहािी वदृत्तवािे ये िोग एक दववािके पश्चात, थानेके 

समक्ष एकदत्रत होकर, दकसी आरोपीके दवरुि कायषवाहीकी मांग 

कर रहे थे । 



तभी ‘भीड’में उपदस्थत अकरम नामक दजहािीने 

'माइक'से 'पदुिस 'प्रशासनको खिुी चनुौती िेते हुए कहा दक 

यदि २४ घण्टेके भीतर आरोपी बन्िी नहीं बनाए गए तो 

आरोदपयोंके न हाथ रहेंगे और न ही शरीरपर दसर रहेगा । इसपर 

थानाप्रभारी आनंि दसंह ठाकुर आगबबूिा हो गए और उन्होंने 

उसी स्थानपर ही धमकी िेनेवािे आरोपीको पकड दिया । 

थाना प्रभारीका साहस और रौद्ररूप िेखकर ‘भीड’में 

सदम्मदित अनेक िोग दवदस्मत िगे और िोग उनसे क्षमा मांगने 

िगे । उनका दववाि, एक िजीसे वस्त्र दसिवानेको िेकर हुआ 

था; दकन्त ुप्रभारीसे भयभीत ‘भीड’ तरुन्त ही दततर-दबतर हो 

गई । अब के्षत्रकी दस्थदत दनयन्त्रणमें है और 'पदुिस'बि दनयकु्त 

है । 'पदुिस' के अनसुार, 'वीदडयो'के माध्यमसे आरोदपयोंका 

अदभज्ञान करके, कठोरतम कायषवाहीकी जाएगी । 'िजी'से 

मारपीट करनेवािे एव ंदजहािी अकरम सदहत पांच उपद्रदवयोंको 

बन्िी बना दिया गया है ।  

तजसप्रकार वीर तसपाहीन े िु:स्साहस करनवेाल े

तजहािीको त्वररि बन्िी बना तलया, ठीक उसी प्रकार 

न्यायालय भी ऐस े तजहातियोंको त्वरररि कठोरिम िण्ड 

िेकर अपन ेराष्रधमतका पालन कर,े यही आजकी सनािन 

ससं्कृतिकी अपेतक्षि मागं है । (०६.०२.२०२४) 

************* 

 

१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससंुस्काररत करने िेत ु

एव ं धर्म व साधना सम्बहन्धत बातें सरल भाषार्ें बताने िेत ु

'ऑनलाइन' बालसंस्कारवर्मका लाभ उठा सकते िैं । यि वर्म 

प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एवं पाठशालाके अवकाशके हदन, 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



प्रातः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वर्मर्ें ७ वषमसे १५ 

वषमकी आयतुकके बच्चे सिभार्ी िो सकते िैं । यहद आप अपने 

बच्चोंको इसर्ें सहम्र्हलत करने िेत ुइच्छुक िैं तो पञ्जीकरण 

िेत ुकृपया 9717492523, 9999670915 के 'व्िाट्सऐप्प'पर 

सन्देशद्वारा सम्पकम  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके र्ाध्यर्से जो भी हजज्ञास ुया साधक 

साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िर्ार े 'whatsapp' र्टु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसर्ें आपको अपनी व्यहि साधनासे 

सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एव ंसाधनाके चरणोंके प्रवासके हवषयर्ें 

र्ार्मदशमन हदया जाएर्ा । इस िेत ुर्झेु 'साधना' र्टुर्ें जोडें, इस 

सन्देशके साथ अपना नार् और आप किां रिते िैं ? (अपने 

जनपदका अथामत हडहस्रटकटका नार्  यि हलखकर भेजें । इसके 

र्ाध्यर्से आप घरर्ें रिकर िी अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय श्रोताओ ंएवं पाठको, जैसा हक आपको ज्ञात िी 

िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर र्रुुकुलंका शभुारम्भ 

हकया जा चकुा िै; एवं इस हनहर्त्त िर् हवद्याहथमयोंको कुछ हवषय 

ऑनलाइन हसखा रिे िैं, यहद आप भी ऐसे हवषय सीखने िेत ु

इच्छुक िैं तो अपना नार् व आपके जनपद अथामत हजलेका नार् 

एवं कौन सा हवषय सीखना चािते िैं, यि हलखकर व्िाट्सएप्प 

क्रर्ांक ९९९९६७०९१५ (9999670915  पर भेजें ।  

       वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उप्रकर् 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतः ये हवषय भी आप घर बैठे हन:शलु्क 

सीख सकते िैं । 

१. रार्चररतर्ानस   –   प्रातः ,    प्रत्येक    हदवस,    ११.००                

से ११.३०  

२. संर्ीत  –  र्ंर्लवार,  र्रुुवार   एवं  शहनवार,  सन्ध्या  ७.२५  



से ८.००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहि ८.४५ से ९.००  

४. अध्यात्र्शास्त्र – शहनवार, र्ंर्लवार एव ं र्रुुवार र्ध्याह्न 

(दोपिर  – ३.०० से ३.३०  

५. साधना – प्रातः ६.०० – ७.००, राहि ८.३० – ९.३०  

६. वास्तशुास्त्र  –  रहववार,  र्ध्याह्न  (दोपिर   –  ३.००  से 

३.३०  

       िर्ने सोचा हक जो हवद्याहथमयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका लाभ सर्ाज भी टकयों न ले; आशा करते िैं िर्ार ेइस 

प्रयाससे आप भी हनहित िी लाभाहन्वत िो पाएरें् ।  

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
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