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        'चनुावके सन्िर्षमें प्रदतदिन आनेवािे समाचार पढकर 

ऐसा िगता है, 'अब चनुाव बच्चोंका खेि है !' - सदचचिानन्ि 

परब्रह्म डॉ. जयतं आठवि,े ससं्र्ापक, सनातन ससं्र्ा 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 

लोहयुकं्त  यथा  हमे तवपक्व ं न  तवराजि े। 

िथापक्वकषायाख्य ंतवज्ञान ंन प्रकाशि े॥ 

अर्थ : र्ीष्म, यदुधदिरसे कहते हैं - जैसे िोहयकु्त सवुिष आगमें 

पकाकर शदु्ध दकए दबना अपने थवरूपसे प्रकादशत नहीं होता, 

उसी प्रकार दचत्तके राग आदि िोर्ोंका नाश हुए दबना उसमें 

ज्ञानथवरूप आत्मा प्रकादशत नहीं होती । 

************* 

रजसा   साध्यि े मोहस्िमसा   भरिषवभ । 

क्रोधलोभौ भय ंिपव एिेषा ंसािनाच्छुत ः ॥ 

अर्थ : र्ीष्म, यदुधदिरसे कहते हैं - र्रत शे्रि ! रजोगिु और 

तमोगिुसे मोहकी उत्पदत्त होती है तिा उससे क्रोध, िोर्, र्य 

एव ंिपष उत्पन्न होते हैं । इन सबका नाश करनेसे ही मनषु्य शदु्ध 

होता है । 

श्रीगरुु उवाच 

िास्त्र वचन 

https://sanatanprabhat.org/


 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

१. गुरुकृपा योगके साधक होि ेहैं खर ेकमवयोगी  

पहिे गरुुको पाने हेत ुसाधनारूपी प्रयास करने पडते हैं 

एव ंकृपा प्राप्त होनेके पश्चात, उसकी अखण्डता बनी रहे, इस हेत ु

सातत्यसे, साधकको, जैसी साधना गरुुको अपेदित है, वैसे 

प्रयत्न करने पडते हैं । गरुुकृपायोग अनसुार साधना करनेवािे 

साधक, जब ७०% आध्यादत्मक थतरपर पहुंच जाते हैं (जो 

सन्तका गरुु पि होता है), तब र्ी वे मोिकी (१००%) ओर 

अग्रसर होने हेत ु साधनारत रहते हैं, अिाषत गरुुकृपायोग 

अनसुार साधना करनेवािे साधक, अन्ततक गरुुको अपेदित 

कमष करते रहते हैं; इस प्रकार यह साधना मागष कमषयोगकी 

(दनष्काम एव ंअकताषपनयकु्त कमष) दशिा िेता है और इस मागषके 

अनयुायी खर ेअिोंमें कमषयोगी होते हैं । 

************* 

२. आतथवक सङ्कटको िूर करनकेे कुछ उपाय (भाग-१) 

अनेक िोग, आदिषक सङ्कटके दवर्यमें समय-समयपर 

मझुसे पूछते हैं; इसदिए आजसे आपको इस सम्बन्धमें कुछ 

तथ्य  बतानेका प्रयास करेंगे । इनमेंसे जो सम्र्व हो, उन्हें पािन  

धमथधारा 



करनेका प्रयास करें :  

अपने वाथतकुो थवच्छ एव ंपदवत्र रखें । अपने घरके दकसी 

र्ी कोनेको अथवच्छ एव ं अव्यवदथित न रखें । आपके 

र्ण्डारगहृ (थटोर), शौचािय एव ं रसोईघरमें अथवच्छता एव ं

अव्यवदथितता, आपके दिए आदिषक सङ्कटका कारि बन 

सकती है; इसदिए इसे दनयदमत थवच्छ और व्यवदथित करते 

रहें । कुछ िोगोंकी कपादटकामें (अिमारीमें), वस्त्र एव ंअन्य 

वथतएु ंठंूसी रहती हैं - ऐसा न हो, इसका दवशेर् ध्यान िें । परुाने 

एव ंजीिष-शीिष वथतओुकंो कबाडीको िे िें । घरकी थवच्छताको, 

अपनी दनयदमत दिनचयाषमें अवश्य डािें । कुछ िोग, घरके 

समि परुाने जूतेके ढेर िगाकर रखते हैं, इससे र्ी िेवताके तत्त्व 

घरमें प्रवेश नहीं करते हैं । (क्रमशः) 

************* 

३. किावपनकी न रखें भावना 

आज दहन्िओुमंें कताषपनकी र्ावना अत्यदधक बढ गई है; 

इसीदिए आज अनेक दहन्िू कुटुम्बके मदुखयाको, मात्र अपने 

चार सिथयोंवािे कुटुम्बका (िो सन्तानवािे पररवारका)  

पािन-पोर्ि करनेमें र्ी तनाव आता है । वहीं पूवषकािमें, सौ 

सिथयोंवािे कुटम्बके मदुखया आनन्िी रहते िे; क्योंदक उन्हें 

ज्ञात िा दक उनके कुटुम्बका र्रि-पोर्ि वे नहीं; अदपत ुईश्वर 

कर रहे हैं एव ंवे तो दनदमत्त मात्र हैं । साधनारत रहनेसे ही हमें 

यह ध्यान रहता है दक ईश्वर हमार ेयोगिेमका वहन अवश्य करेंगे; 

इसीदिए पूवषकािमें, िोगोंके पास साधनाके दिए समय होता 

िा और आज, कताषपन बढ जानेके कारि उन्हें िगता है दक 

साधनामें समय िेनेकी अपेिा, धन अदजषत करनेसे उनकी 

सन्तानें अदधक सखुी होंगी; दकन्त ुमात्र धन कमानेमें संदिप्त 

अदधकांश िोग, अपनी सन्तानोंसे सम्बदन्धत कुछ न कुछ कष्ट 



िेकर िःुखी रहते हैं । इससे एक बात तो अवश्य ही दसिध् हो 

जाती है दक धन आपको सखु क्रयकर नहीं िे सकता है । वह 

आपको शारीररक सखुके साधन अवश्य िे सकता है; दकन्त ु

आपको और आपकी सन्तानोंको मानदसक-आदत्मक शादन्त व 

सखु, मात्र और मात्र ईश्वरप्रादप्त हेत ुदकए जानेवािे परुुर्ािषसे ही 

दमि सकते हैं । एक सरिसा समीकरि जान िें - कताषपन 

दजतना अदधक है, कष्ट उतना ही अदधक होगा और ईश्वरके प्रदत 

शरिागदत दजतनी अदधक, िःुखका प्रमाि उतना ही अल्प 

(कम) होगा । शरिागदत बोिनेसे नहीं, धमषपािन और साधना 

करनेसे आती है और इसके दिए समय िेना होता है । 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 

 

मतहमा राम नामकी  

एक व्यदक्त दहम (बफष ) बनानेवािी यन्त्रशािामें 

(कारखानेमें) कायष करता िा । एक दिवस 'कारखाना' बन्ि 

होनेसे पूवष वह अकेिा प्रशीतक किका चक्कर िगाने गया तो 

चूकवश द्वार बन्ि हो गया और वह अन्िर 'बफष 'वािे र्ागमें फंस 

गया I अवकाशका समय िा और सब कायष करनेवािे िोग घर 

जा रहे िे । दकसीने र्ी अदधक ध्यान नहीं दिया दक कोई अन्िर 

फंस गया है । वह समझ गया दक िो-तीन घण्टे पश्चात उसका 

शरीर 'बफष ' बन जाएगा । अब जब मतृ्य ुसमि दिखाई िेने िगी 

तो र्गवानको सच्चे मनसे थमरि करने िगा । अपने कमोंकी 

िमा मागंने िगा और र्गवानसे कहा दक प्रह्लािको तमुने 

अदननसे बचाया, अहल्याको पत्िरसे नारी बनाया, शबरीके 

जूठे बेर खाकर उसे थवगषमें थिान दिया । प्रर् ु ! यदि मैंने 

जीवनमें कोई एक कायष र्ी मानवता व धमषका दकया है तो आप 

प्ररेक प्रसगं 



ही मझेु यहासें बाहर दनकािो । मेरी पत्नी व बच्चे मेरी प्रतीिा 

कर रहे होंगे । उनका पािनेका उत्तरिादयत्व इस पररवारमें 

केवि मेरा ही है । मैं सम्पूिष जीवन आपके इस उपकारको 

थमरि रखूंगा और इतना कहते-कहते उसकी आंखोंसे अश्र ु

बहने िगे । 

एक घण्टा ही व्यतीत हुआ िा दक अकथमात प्रशीतक 

किमें खट-खटकी ध्वदन हुई । द्वार खिुा प्रहरी (चौकीिार) 

र्ागता हुआ आया । उस व्यदक्तको उठाकर बाहर दनकािा और 

'गमष ' ‘हीटर’के पास िे गया । उसकी दथिदत कुछ समय पश्चात 

ठीक हुई तो उसने 'चौकीिार'से पूछा दक आप अन्िर कैसे  

आए ? 'चौकीिार' बोिा दक महोिय मैं २० वर्षसे यहा ंकायष 

कर रहा ह  ं। इस 'कारखाने'में कायष करते हुए प्रदतदिन सैंकडों 

श्रदमक और अदधकारी आते-जाते हैं । मैं िेखता ह ;ं परन्तु आप 

उन कुछ िोगोंमेंसे हो, जो जब र्ी 'कारखाने'में आते हो तो 

मझुसे हसंकर ‘राम-राम’ करते हो और कुशि-मंगि पूछते हो 

और दनकिते हुए आपका 'राम-राम काका कहना' मेर ेसार े

दिवसकी िकावट िूर कर िेता है । जबदक अदधकतर िोग मेर े

पाससे ऐसे दनकि जाते हैं दक जैसे मैं ह  ंही नहीं । 

आज प्रत्येक दिवसकी र्ादंत मैंने आपका आते हुए 

अदर्वािन तो सनुा; परन्त ु 'राम-राम काका' सनुनेके दिए 

प्रतीिा करता रहा । जब अदधक िेर हो गई तो मैं आपकी 

खोजमें दनकि पडा दक कहीं आप दकसी कदठनाईमें न फंसे       

हो । वह व्यदक्त अचदम्र्त हो गया दक दकसीको हसंकर ‘राम-

राम’ कहने जैसे छोटीसी बातसे आज उसके प्राि बच गए । 

तर्ी तो कहते हैं राम कहनेसे तर जाओगे ! 

 



 

आम (भाग-२) 

* रासायतनक घटक : फिमें अन्य तत्त्वोंके अदतररक्त दवटादमन 

'A', 'B' 'C', प्रचरु मात्रामें पाए जाते हैं । 

* गणुधमव : 

अ. बीज मज्जा : कफ-दपत शामक, थतर्न, मूत्र संग्रहिीय, 

रक्तरोधक, व्रिरोपि । 

आ. कच् ा फल : दत्रिोर्कारक, 

इ. आगमें भुना हुआ कच् ा फल : िाह प्रशमन, रोचन, िीपन, 

रक्तदपत्तहर, शोर्क । 

ई. पका फल : वात, दपत्त शामक, थनेहन, अनिुोमन, सारक 

हृिय, शोिीत थिापन, वषृ्य, बल्य, वण्यष, बृहंि । 

उ. आमका बौर (पषु्प) : शीति, वातकारक, मिरोधक, 

अदननिीपक, रुदचवधषक तिा कफ, दपत्त, प्रमेह और           

कफनाशक है । 

ऊ. आमकी जड : कसैिी, मिरोधक, रुदचकारक तिा वात, 

दपत्त और कफको हरनेवािी है । 

ए. आमकी गठुली : दकंदचत कसैिी, वमन, अदतसार और 

हृियके आस-पासकी पीडाको िूर करती है । 

ऐ. आमके बीजका िेल : आमकी गठुिीका तेि कसैिा, 

थवादिष्ट, रूखा, कडवा तिा मखुरोग-कफ व वातको दनयमानकूुि 

करता है । 

 

भारिन े कश्मीरपर अवैधातनक तनयन्त्त्रण रखा                                

है - पातकस्िानके राष्रपति डॉ. आररफ अल्वीका तवषवमन  

इथिामाबाि   (पादकथतान)   –   “संयकु्त   राष्र   सरुिा  

घरका वैद्य 

उदिष्ठ कौन्तेय 



पररर्िके प्रथतावोंमें ऐसा प्रावधान है दक कश्मीरका प्रश्न संयकु्त 

राष्रोंके अन्तगषत आयोदजत मकु्त तिा दनष्पि सावषमतानसुार 

िोगोंकी इच्छानसुार सिुझाया जाए; परन्त ुिरु्ाष नयसे कश्मीरी 

िोग इस अदधकारका उपयोग नहीं कर सकते । र्ारतने 

कश्मीरपर अवैधादनक रुपसे दनयन्त्रि रखा है", ऐसा वक्तव्य 

पादकथतानके राष्रपदत डॉ. आररफ अल्वीने ५ फरवरीको          

दिया । पादकथतान कश्मीरके दिए ‘कश्मीर एकता दिन’ मनाता 

है । डॉ. अल्वीने आगे कहा दक कश्मीर दवश्वके सैदनकी िेत्रोंमेंसे 

एक है अिाषत वहां बडी मात्रामें सेनाका प्रबन्ध दकया गया है । 

कश्मीरकी जनता र्यग्रथत होकर जी रही है । वहीं अथिायी 

प्रधानमन्त्री अन्वर उि हक काकरने कहा है दक गत ७६ वर्ोंमें 

अनेक काश्मीररयोंने अपना बदििान दिया है । आज उन्हें 

श्रद्धाञ्जदि अदपषत करनेका अवसर है । 

आिकंी राष्र पातकस्िानद्वारा अवैधातनक रुपस े

अपन े तनयन्त्त्रणमें तलए गए पाक अतधकृि कश्मीरके श्रते्रमें 

स्थानीय लोग पातकस्िानके तवरुद्ध आन्त्िोलन कर रह े हैं 

और वह पुनः भारिमें आन ेहिेु आिुर हैं । पातकस्िानके 

राज्यकिाव सववप्रथम इस बािको समझ लें और ििुपरान्त्ि 

भारिपर आरोप लगाए । (०७.०२.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org 

************* 

पातकस्िानके सनेा-प्रमखुन ेभारिपर, पातकस्िानमें घसुकर, 

उसके नागररकोंको मारनेका लगाया है हास्यस्पि आरोप 

पादकथतानके सेना-प्रमखु जनरि असीम मनुीरने 

हाथयाथपि वक्तव्य ितेे हुए कहा, "र्ारत हमारी रू्दमपर 

आतकंवाि बढा रहा है । र्ारतने अब सारी सीमाए ंपार कर िी हैं 

एवं वह िेशमें घसुकर पादकथतानी नागररकोंकी हत्या कर रहा है । 
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अन्तराषष्रीय दनयमोंका उल्िङ्घन करना र्ारतका थवर्ाव होता 

जा रहा है । ५ फरवरीको पादकथतानमें कदित ‘काश्मीर एकता 

दिवस’के उपिक्ष्यमें आयोदजत कायषक्रममें सेना-प्रमखु मनुीरने 

ऐसा कहा । 

मनुीरने आगे कहा दक अब अनेक िेश इसके दवरुद्ध हैं । 

हम अपने नागररकोंकी सरुिाके दिए इन सर्ी र्ड्यन्त्रोंको दवफि 

करेंगे । यदि कोई व्यदक्त िेशपर आक्रमि करता है अिवा हमारी 

प्रािेदशक अखण्डताका उल्िङ्घन करता है, तो सेना अपनी पूरी 

शदक्तसे प्रत्यतु्तर िेगी । दवगत ७६ वर्ोंमें अनेक काश्मीररयोंने 

बदििान दिया है । आज उनको श्रद्धाञ्जदि अदपषत करनेका 

अवसर दमिा है । काश्मीरमें र्ारतीय सेना दनरन्तर अत्याचार कर 

रही है । उसके दवरुद्ध वहांके िोग संघर्ष कर रहे हैं । 

तकसी  ोरद्वारा एक 'सरुक्षाकमी'को ‘ ोर’ सम्बोतधि 

करना, तजिना हास्यास्पि है, उसस ेभी अनके गनुा अतधक 

हास्यास्पि है, तजहािी आिंकवािके तनमाविा पातकस्िानद्वारा 

आिंकवािको नष्ट करनकेे तलए सिा ‘िैयार’, भारिपर आरोप 

लगाना । पातकस्िान अतधकृि कश्मीर एव ंबलुत स्िान प्रान्त्ि 

पातकस्िानके हाथस े तनकलनेवाल ेहैं । ऐसमेें पातकस्िानको 

बाह्य आक्रमणोंकी अपके्षा आन्त्िररक तवद्रोहपर कैस ेतनयन्त्त्रण 

तकया जाए, इस ओर ध्यान िनेा  ातहए, उसके तहिमें यही 

उत ि होगा । (०७.०२.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org 

************* 

तवद्यालय सम्मलेनमें अफजल खान वधका दृश्य तिखानपेर 

धमावन्त्ध छात्रोंन ेक्षमा मागंनकेे तलए तकया तववश  

अकोिा (महाराष्र) : होम्योपैिी दवद्याियके समारोहमें 

छत्रपदत दशवाजी महाराजके पोवाडाको प्रथततु करते हुए 
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अफजिखान वधका दृश्य दिखानेपर धमाषन्ध (मसुिमान) 

छात्रोंने नाटक करनेवािे दहन्िू छात्रोंको िमा मांगनेपर दववश 

दकया । औद्योदगक सङ्गठनोंने इस सम्बन्धमें आरोदपयोंके 

दवरुद्ध कायषवाहीकी मांग की है । समारोहका आयोजन २ 

जनवरीको नगरके होम्योपैिी दवद्याियमें हुआ िा । इस 

कायषक्रममें दवद्याियके छात्रोंने छत्रपदत दशवाजी महाराजका 

पोवाडा प्रथततु दकया िा ।  

इस पोवाडेमें उन्होंने अफजिखान वधका एक दृश्य 

प्रथततु दकया । इस समय वहां उपदथित कुछ धमाषन्ध छात्र 

उठकर बाहर चिे गए । िोडे समय उपरान्त पनु: सर्ामण्डपमें 

आकर धमाषन्ध छात्रोंने अफजि खान वध दिखाकर 

र्ावनाओकंो आहत करनेका आरोप िगाया । उन्होंने मांग की, 

दजन छात्रोंने पावडा प्रथततु दकया है, उन्हें मंचपर सावषजदनक 

रूपसे िमा मांगनी चादहए । छात्रोंको िमा मांगनेके दिए दववश 

दकया ! जैसे ही घटनाका पता दहन्िू सङ्गठनको चिा, तो         

वह दवद्यािय पहुंच गए । उन्होंने दवद्यािय प्रशासनसे इस 

प्रकरिमें आरोदपयोंके दवरुद्ध कायषवाही करनेका आह्वान               

दकया है ।  

तशवाजी महाराज इस िेशके आिशव हैं और प्रत्येक 

सनािनीके तलए प्ररेणास्रोि हैं । अफजलखान एक धूिव 

तजहािी वृतत्तका आक्रान्त्िा था, उसका मातहममण्डन कोई 

भारिीय स्वीकार नहीं करगेा । क्या भारिका मसुलमानवगव 

इन आक्रान्त्िाओकंो अपना आिशव समझिे हैं ? 'पुतलस' 

प्रशासनस ेअपेक्षा की जािी है तक धमावन्त्ध मानतसकिावाल े

इन धमावन्त्ध छात्रोंके तवरुद्ध कठोर िण्डात्मक कायववाही          

कर े। (०७.०२.२०२४) 

साभार : https://www.hindujagruti.org 
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िेजोमहालयमें ‘उसव’के तवरोधमें तहन्त्िू महासभान ेतकया तशव 

 ालीसाका पाठ और ११ सीढीपर जलातभषेक  

अदखि र्ारत दहन्िू महासर्ाके पिादधकाररयोंने 

‘उसष’का दवरोध करते हुए ताजमहिके पीछे दथित नयारह 

सीढीपर पहुंचकर दशव चािीसाका पाठ करते हुए जिादर्रे्क 

र्ी दकया; दहन्िू महासर्ा ‘उसष’पर रोक िगानेके दिए 

न्यायाियमें यादचका र्ी पञ्जीकृत कर चकुी है, दजसकी 

सनुवाई ४ माचषको होनी है । इससे पूवष इस सम्बन्धमें परुातत्व 

दवर्ागको र्ी ज्ञापन िे चकेु हैं; प्रशासनसे इस सम्बन्धमें 

सनुवाईकी माङ्ग कर चकेु है; परन्त ुकहींसे र्ी कोई प्रदतदक्रया 

नहीं आनेपर उन िोगोंने न्यायाियमें यादचका प्रदवष्ट की । 

अदखि र्ारत दहन्िू महासर्ाके दजिा अध्यि सौरर् 

शमाषने बताया दक उन्होंने पूवषमें ही सूदचत कर दिया िा दक यदि 

ताजमहिके र्ीतर ‘उसष’ हुआ तो वे इसका दवरोध करेंगें और 

इसके साि ही वहां र्गवान दशवका जिादर्रे्क करेंगे !            

उन्होंने आगे कहा दक उन्होंने वहां ‘उसष’के सम्बन्धमें 

न्यायाियको बताया है दक जो ‘उसष’ हो रहा है वह              

अवैधादनक है ।  

दहन्िू महासर्ाने ताजमहिकी ओर जाकर ‘उसष’का 

दवरोध करनेकी योजना बनाई िी; परन्त ु‘पदुिस’की कठोरताके 

कारि उन्होंने यमनुापार नयारह सीढी पहुंचकर दवरोध           

प्रिशषन दकया ! 

धमावन्त्धोंको इस बािकी ओर ध्यान िेना  ातहए तक 

तहन्त्िुओ ं तवरोध वैधातनक एव ंशातन्त्िपूणव होिा है । उनकी 

प्राथतमकिा अपन ेआराध्यकी आराधना एव ंउपासना है; 

तहसंा नहीं । अतखल भारि तहन्त्िू महासभाका शातन्त्िपूणव 

तवरोध सभी पन्त्थोंके तलए अनकुरणीय है । (०७.०२.२०२४) 



जो कुरानमें नहीं वह नहीं मानेंग,े यह तवधान क रमेें फें कन े

लायक, इसकी िो आवश्यकिा ही नहीं है – मसुलमान 

निेाओकें 'यूसीसी'के तवरोधमें वक्तव्य  

मखु्यमन्त्री पषु्करदसंह धामीने उत्तराखण्ड दवधानसर्ामें 

समान नागररक संदहता 'यूसीसी'से सम्बदन्धत दवधेयक (दबि) 

प्रथततु दकया । इसका धमाषन्ध नेता दवरोध कर रहे हैं । 

'मदुथिम पसषनि िॉ बोडष 'ने इसे अनावश्यक बताया । 

यहांके मौिाना खादिि रशीि फरगंीने कहा दक संदवधानका 

अनचु्छेि २५ अर्ी र्ी है । मसुिमानोंके दववाहके दिए शररया 

दवधान १९३७ से दक्रयादन्वत है । 

कांगे्रसी नेता इमरान प्रतापगढीने समान नागररक 

संदहताको र्टकानेवािा बताया । उन्होंने कहा दक उत्तराखण्ड 

शासन मदहिा सरुिामें पूिषतः दवफि है, अंदकता रं्डारीको 

आजतक न्याय नहीं दमिा है, िोगोंके पास चाकरी नहीं है, 

अदननवीर योजनासे यवुा क्रोदधत हैं । इन सब ‘मदु्दों’से दघरा राज्य 

शासन 'यूसीसी' िाकर िोगोंका ध्यान मखु्य ‘मदु्दों’से र्टका  

रहा है । 

असमसे सांसि बिरुद्दीनने र्ारतको रगंदबरगंी बाग 

बताते हुए कहा दक यहां सर्ी धमोंकी संथकृदत जीदवत है । एक 

दजन्न आकर सर्ीको नारी या सर्ीको नर बना िे, तो यह 

प्रकृदतके दवरुद्ध होगा । यह दवधेयक प्रकृदतके दवरुद्ध है । इसे 

कचरमेें फें कना चादहए । 

सपा सांसि एस.टी. हसनने कहा दक हम १४०० वर्ोंसे 

पैतकृ सम्पदत्तमें बेटीको र्ी अदधकार िेते आए हैं । दकतना िेते 

हैं, यह बात अिग है । 'यूसीसी'में जो शररयाके दवरुद्ध होगा, हम 

नहीं मानेंगे । जब हमें हमार ेदवधानसे कष्ट नहीं, तो र्ाजपा क्यों 

व्यदित है ? अब िोग इनकी राजनीदतसे तंग आ चकेु हैं । 



उल्िेखनीय है दक उत्तराखण्डमें समान नागररक संदहता 

िागू होनेपर समाजमें अनेक बििाव आएगें । इससे दववाहकी 

आय,ु बहु दववाह, 'दिव इन ररिेशनदशप', उत्तरादधकार जैसी 

बातोंपर एक जैसे प्रावधान होंगे । 

धमावन्त्धोंको शररयास ेइिना ही प्रमे है िो इनके तलए 

शररयाका 'तक्रतमनल लॉ' लागू तकया जाए, तजसमें आखंके 

बिल ेआखं, हाथके बिल ेहाथ,  ोरी करनेपर िोनों हाथ 

काटे जािे हैं । ये शररयाको अपनी सतुवधानसुार मानि ेहुए 

जनसङ्ख्या तवस्फोटकर भारिमें इस्लातमक शासन लानमेें 

प्रयत्नशील हैं । आवश्यक है तक 'यूसीसी' पूर े िेशमें लागू          

हो । (०७.०१.२०२४) 

************* 

 

१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससुसं्काररत करने िेतु 

एव ंधर्म व साधना सम्बहन्धत बातें सरल भाषार्ें बताने िेतु 

'ऑनलाइन' बालससं्कारवर्मका लाभ उठा सकते िैं । यि वर्म  

प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एव ंपाठशालाके अवकाशके हदन, 

प्रातः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वर्मर्ें ७ वषमसे १५ 

वषमकी आयतुकके बच्चे सिभार्ी िो सकते िैं । यहद आप अपने 

बच्चोंको इसर्ें सहम्र्हलत करने िेत ुइच्छुक िैं तो पञ्जीकरण 

िेत ु कृपया 9717492523, 9999670915 के 

'व्िाट्सऐप्प'पर सन्देशद्वारा सम्पकम  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके र्ाध्यर्से जो भी हजज्ञास ुया साधक 

साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िर्ार े 'whatsapp' र्टु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसर्ें आपको अपनी व्यहि 

साधनासे सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एव ं साधनाके चरणोंके 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



प्रवासके हवषयर्ें र्ार्मदशमन हदया जाएर्ा । इस िेत ु र्झेु 

'साधना' र्टुर्ें जोडें, इस सन्देशके साथ अपना नार् और आप 

किा ंरिते िैं ? (अपने जनपदका अथामत हडहस्रटकटका नार्  

यि हलखकर भेजें । इसके र्ाध्यर्से आप घरर्ें रिकर िी 

अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय श्रोताओ ंएव ंपाठको, जैसा हक आपको ज्ञात िी 

िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर र्रुुकुलंका 

शभुारम्भ हकया जा चकुा िै; एव ंइस हनहर्त्त िर् हवद्याहथमयोंको 

कुछ हवषय ऑनलाइन हसखा रिे िैं, यहद आप भी ऐसे हवषय 

सीखने िेत ुइच्छुक िैं तो अपना नार् व आपके जनपद अथामत 

हजलेका नार् एव ं कौन सा हवषय सीखना चािते िैं, यि 

हलखकर व्िाट्सएप्प क्रर्ाकं ९९९९६७०९१५ 

(9999670915  पर भेजें ।  

       वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उप्रकर् 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतः ये हवषय भी आप घर बैठे हन:शलु्क 

सीख सकते िैं । 

१. रार्चररतर्ानस – प्रातः , प्रत्येक हदवस, ११.००               

से ११.३०  

२. सरं्ीत  –  र्ंर्लवार,  र्रुुवार  एव ं  शहनवार,  सन्ध्या  

७.२५ से ८.००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहि ८.४५ से ९.००  

४. अध्यात्र्शास्त्र – शहनवार, र्ंर्लवार एव ंर्रुुवार र्ध्याह्न 

(दोपिर  – ३.०० से ३.३०  

५. साधना – प्रातः ६.०० – ७.००, राहि ८.३० – ९.३०  

६. वास्तशुास्त्र  –  रहववार,  र्ध्याह्न  (दोपिर   –  ३.००  से  

३.३०  



       िर्ने सोचा हक जो हवद्याहथमयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका लाभ  सर्ाज भी टकयों न ले; आशा  करते िैं  िर्ार ेइस  

प्रयाससे आप भी हनहित िी लाभाहन्वत िो पाएरें् ।  

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
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