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गर्नायक गरे्शकी मैं वन्िना करता ह ं । 

 
 

 

 

 
 

 

 

        'राजकीय पक्षके कायषकताषओकंो स्वाथषके दिए उनके 

पक्षका शासन चादहए, तो साधकोंको 'सभीका कल्यार् हो', 

इसके दिए ईश्वरीय राज्य (धमषसत्ता) चादहए ।' - सदचचिानन्ि 

परब्रह्म डॉ. जयतं आठवि,े ससं्र्ापक, सनातन ससं्र्ा 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 

अद्रोहः सवणभूिेिु  कमणर्ा मनसा तगरा । 

अनगु्रहश्च िान ंच सिा ंधमणः सनािनः ॥ 

अर्थ : भीष्म, यदुधदष्ठरसे कहते हैं : मन, वार्ी और दक्रयाद्वारा 

सभी प्रादर्योंके साथ कभी द्रोह न करना तथा िया और िान 

यह शे्रष्ठ परुुर्ोंका सनातन धमष है । 

************* 

अश्वमेधसहस्र ंच सत्य ंच िुलया धृिम ्। 

अश्वमेधसहस्त्राति सत्यमेव तवतशष्यि े॥ 

अर्थ : भीष्म, सत्यके महत्त्वको बताते हुए कहते हैं - यदि एक 

ओर एक सहस्र अश्वमेध यज्ञोंको और िूसरी ओर एकमात्र 

श्रीगरुु उवाच 

िास्त्र वचन 

https://sanatanprabhat.org/


सत्यको तिुापर रखा जाए तो एक सहस्र अश्वमेध यज्ञोंकी 

अपेक्षा सत्यका ही पिडा भारी होगा । 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

१. आतथणक सकंटको िूर करनकेे कुछ उपाय (भाग-३) 

दहन्िू धमषमें स्त्रीको गहृिक्ष्मी कहते हैं । धमषप्रसारकी 

सेवाके मध्य िेश-दविेशमें अनेक िोगोंके घरपर रहना हुआ है 

इसी क्रममें मैंने पाया दक कुछ परुुर्ोंके भाग्यमें धन मात्र उनकी 

पत्नीके भाग्य एव ंसद्वतषनके कारर् आया; इससे यह दसद्ध हो 

गया दक हमार ेधमष शास्त्रोंमें स्त्रीको गहृिक्ष्मी एव ंअन्नपूर्ाष क्यों 

कहा गया है ? ऐसी दस्त्रयोंको िैवी दस्त्रयां भी कहा गया है ! ऐसी 

दस्त्रयां स्वभावसे दवनम्र, हंसमखु, सादत्त्वक, धमाषचरर्ी, पदतव्रता 

एव ं त्यागी प्रवदृत्तकी होती है । वे अपने घरको एक मदन्िर 

समझकर उसका अनरुक्षर् करती हैं, घरमें आए आगन्तकुोंको 

िेवतलु्य मानकर उसकी सेवा व सत्कार भी करती हैं । सन्तोर्ी 

प्रवदृत्त होनेके कारर् उनके घरमें दजतना हो, वे उसीमें पे्रमसे 

जीवनयापन करती हैं । आजकि अनेक परुुर् अधमषसे धन 

इसदिए अदजषत करते हैं; क्योंदक उन्हें अपनी पत्नीकी मांगें पूरी 

करनी होती है । 

धमथधारा 



यह मैं आपको इसदिए बता रही ह ं; क्योंदक साधना व 

धमषके संस्कार न दमिनेके कारर् आज ये स्त्री सिुभ गरु् 

िेखनेको बहुत अल्प दमिते हैं और यह भी एक कारर् है दक या 

तो उनके धनमें समदृद्ध नहीं होती है या पदतको आदथषक संकट 

रहता है या पदत अधमषसे धन अदजषत करता है जो थोडे समयमें 

नष्ट हो जाता है । सत्य तो यह है दक स्वाथी, किहदप्रय व 

तमोगरु्ी दस्त्रयां दवपदत्तयोंको अपने वतषनसे आमदन्त्रत करती     

हैं । इसदिए दस्त्रयो ! यदि अपने घरमें सखु समदृद्ध िाना चाहती 

हैं तो अपने भीतर दिव्य गरु्ोंको आत्मसात करें, इससे आपके 

पररवारपर आया आदथषक संकट तो टिेगा ही साथ ही िक्ष्मी 

भी आकृष्ट होंगी । उपयुषक्त तथ्यकी मैंने अनेक बार प्रतीदत िी  

है । मैं इसके िो उिाहरर् िेती ह ,ं दजससे आपको यह तथ्य 

ससु्पष्ट हो ।  

एकबार मैं एक व्यदक्तसे दकसी कायष दनदमत्त दमिी थी तो 

उनकी वदृत्त पूर्षतः धूतों जैसी ही नहीं थी; अदपत ुवे वदृत्तसे भी 

तामदसक थे । उनके पास बहुत धन था । एक बार मेरा उनके 

घर जाना हुआ तो उनके घर और उनकी पत्नीको िेखकर मझेु 

उनके ऐश्वयषका कारर् ज्ञात हो गया । उनका घर बहुत ही स्वच्छ 

और पदवत्र िगा । उनकी पत्नीको िेखकर तो मैं आश्चयषचदकत 

हो गई ! वे इतनी अच्छी थीं दक मैं आपको बता ही नहीं        

सकती । उनका वतषन उनके पदतके पूर्षतः दवपरीत था । वे बहुत 

ही सादत्त्वक और सरि थीं, ऐसा कह सकते हैं दक वे कोई िैवी 

नारी थीं, दजसने अपना प्रारब्ध भोगनेके दिए ऐसे परुुर्का वरर् 

दकया था और उनके सम्पूर्ष पररवारमें सभी उनसे स्नेह           

करते थे ।  

ऐसे ही मैं २०११ में िेहिीमें एक व्यदक्तसे दमिी । वे बहुत 

ही सादत्त्वक और दकसी गरुुके भक्त थे । धमष प्रसारके मध्य मेरा 



उनसे पररचय हुआ था । वे मझेु आग्रह करके अपने घर िे गए । 

उनके घर घसुते ही िगा जैसे दक मैं दकसी भूतहा घरमें प्रवेश 

कर रही ह  ं। पूरा घर अस्वच्छ एव ंअव्यवदस्थत तो था ही साथ 

ही एक िगुषन्ध भी आ रही थी । जब उनकी  पत्नीके िशषन हुए 

तो मझेु वस्तदुस्थदत ससु्पष्ट हो गई । उन्हें िेखकर ही िग रहा 

था दक वे बहुत ही स्वाथी और तमोगरु्ी हैं । कुछ समय पश्चात 

उन महोियने अपने सात वर्ीय पतु्रसे पररचय कराया तो ज्ञात 

हुआ दक वह मनोरोगी है । उनकी पत्नीने अपने पदतके सामने 

तो कुछ नहीं कहा और मझेु अनमने मनसे भोजन कराया और 

उस रात रादत्र दनवास भी उनके घरपर था । और उन्होंने यह भी 

कहा दक यह उनका िूसरा दववाह है, पहिी पत्नीकी मतृ्यकेु 

पश्चात उन्होंने िूसरा दववाह दकया था । बात ही बातमें उन 

महोियने बताया दक मैं जो भी व्यापार करता ह  ंउसमें मझेु घाटा 

हो जाता है अथाषत उन्हें आदथषक संकट था  और यह उन्हें िूसर े

दववाहके पश्चात आरम्भ हुआ था  । प्रातः उन महोियको कुछ 

आवश्यक कायष दनदमत्त जाना पडा तो मैंने उनकी पत्नीका 

वीभत्स स्वरूप िेखा । पदतने जहां मझेु श्रद्धा भावसे फि 

काटकर दखिाकर गए थे, वहीं उनकी पत्नीने जैसे कोई कुते्तको 

रोटी पटककर िेता हो, वैसे ही थािीमें िो रोटी भनुभनुाते हुए 

रखकर चिी गई । मैं तो दभक्षरु्ी ह ,ं कोई पे्रमसे िे या अपमादनत 

करके िे तो मैं उसे गरुुप्रसाि मानकर ग्रहर् कर िेती ह  ं। उनके 

इस वतषनको िेखकर मैंने वहांसे जानेका दनर्षय दिया तो घरके 

स्वामीने आकर मझेु जाने नहीं दिया । वे इतने सरि हृियी थे 

दक मैं बता ही नहीं सकती, वे 'फेसबकु'पर मेर ेिेखोंको दनयदमत 

पढते थे, वे दजज्ञास ुभी थे । मैं द्वन्द्वमें फंस गई । भैयाका स्वभाव 

िेखती और उनकी गरुुभदक्त िेखती तो िगता उनके घर रहना 

चादहए; दकन्त ुउनकी पत्नीका वतषन िेखती तो िगता था दक 



इन्हें मेरा रहना अच्छा नहीं िगता है तो चिे जाना चादहए । 

दकन्त ुअन्ततः भैयाके भावके आगे मझेु झकुना पडा । तीसर े

दिन उनकी पत्नीने पनुः पदतके जानेके पश्चात मेर ेपास पटककर 

भोजनकी थािी रख िी । तबतक मेरी उनसे थोडी बहुत 

बातचीत हो चकुी थी; इसदिए मैंने उनसे बात करनेका सोचा 

और उन्हें बताया दक उनका वतषन कैसे उनके दिए और उनके 

घरके दिया हादनकारक है ? कैसे उनके इस स्वभावके कारर् 

उनके घरसे िक्ष्मी चिी गई है और उनके पतु्रको भी मनोरोग      

है । उसे इस बातपर दवश्वास नहीं हो रहा था । वे कहने िगीं दक 

मेर े पदत सिैव अपने दकसी न दकसी गरुुबन्धकुो िाकर मेर े

दसरपर पटक िेते हैं और मझेु उनके दिए भोजन बनाना पडता 

है और यदि मैं आनाकानी करती ह ं तो वे मझुपर क्रोदधत होते  

हैं । मैंने पूछा, “एक सप्ताहमें दकतने िोगोंको िाते हैं वे ? आप 

मझेु बताए ंतो मैं उनसे बात करंूगी !" उन्होंने कहा दक एक 

महीनेमें पांच-सात िोग तो िे ही आते हैं ।” मैंने उनसे पूछा दक 

क्या वे मेर ेसमान आकर रुकते हैं तो उन्होंने कहा नहीं आते हैं 

भोजन करते हैं और चिे जाते हैं अथाषत उस स्त्रीको एक माहमें 

सात िोगोंके दिए भोजन बनाना भी कष्टप्रि होता था । मैंने कहा, 

“जब आपके घरसे कोई भोजन करके जाता है तो उसकी 

अन्तरात्मा 'अन्न िाता सखुी भवेत्' का आशीवाषि िेती है । क्या 

आपको यह आशीवाषि नहीं चादहए ? आपके पतु्रको कष्ट है, 

आपके घरमें आदथषक कष्ट है, ऐसेमें क्या सामान्य गहृस्थका जो 

धमष है, उसका पािन आपको नहीं करना चादहए ? आप तो 

घरपर ही रहती हैं, आपके पदत सादत्त्वक वदृत्तके हैं तो दनदश्चत ही 

वे अच्छे िोगोंको ही िेकर आते होंगे, ऐसेमें उनका आदतथ्य 

आपको पणु्य िेगा, यह सरिसी बात आपको ध्यानमें रखनी 

चादहए !” अब उनपर इस बातका दकतना प्रभाव पडा यह तो मैं 



नहीं जानती; दकन्त ुमेरा पनुः उस घरमें जाना नहीं हुआ । यह 

तो मैंने िो उिाहरर् आपके समक्ष इसदिए रखे हैं दक आप भी 

इसी प्रकार अपनी और िूसरोंकी समीक्षा कर अपने भीतर दिव्य 

गरु्ोंको आत्मसातकर सखुी रह सकें  ! हमार े आध्यादत्मक 

उपचार केन्द्रमें अभीतक दजतने भी परुुर् आए, दजन्हें आदथषक 

कष्ट है, उनकी पदत्नयोंकी वदृत्त अहंकारी, तमोगरु्ी एव ंस्वाथी 

थी और ऐसी दस्त्रयोंकी संख्या ६०% है । 

वे अपने सास-ससरु या अपने ससरुाि पक्षके िोगोंके 

दिए न कुछ करना चाहती थीं और न ही अपने पदतको करने 

िेती थीं; दकन्त ुमायके पक्षके दिए उनका वतषन इसके दवपरीत 

था, ऐसे दस्त्रयोंसे ससरुाि पक्षके कुििेवता एव ंदपतर िोनों ही 

रुष्ट रहते हैं; इसदिए उन्हें और उनकी सन्तानोंको कष्ट िेने हेत ु

िेव और दपतर िोनों ही शादपत करते हैं और उनके घरसे सखु-

समदृद्ध चिी जाती है और आजके अदधकांश परुुर् भी साधना 

नहीं करते हैं तो उनका भी दववेक नष्ट हो चकुा होता है; इसदिए 

स्त्री मोहमें वे सब अनदुचत कमष करते हैं; इसदिए िखुी रहते हैं 

और साधना व धमषका तेज होता नहीं है दक पत्नी शरर्ागत 

होकर उनका अनसुरर् कर े । यह सब िेखकर ही मैंने कन्या 

गरुुकुि खोिनेका दनर्षय दिया है; क्योंदक मैंने िेखा है दक 

आजकि माता-दपता कन्याको आदथषक रूपसे स्वाविम्बी 

बनानेके चक्करमें अपनी बदच्चयोंको स्त्री सिुभ गरु् आत्मसात 

नहीं कराते हैं । दबना शीि, धमष व साधनाके जब स्त्रीके पास धन 

और यश आ जाता है तो वे मनमाना आचरर् करने िगती हैं 

और इससे या तो उनका गहृस्थ जीवन क्िेशमें रहता है या 

उनका सम्बन्ध दवच्छेि (तिाक) हो जाता है । 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 

 



 

जरासन्ध वधका तनयोजन 

कंसकी मतृ्यकुा प्रदतशोध िेने हेत ुजरासन्धने श्रीकृष्र् 

व बिरामपर सत्रह अवसरोंपर आक्रमर् दकया था । भगवान 

श्रीकृष्र्के प्रत्येक कृत्यके पीछे एक उदे्दश्य दनदहत होता था । 

महाभारतमें भी ऐसी कई कथाए ंहैं, जहां उनके कायष िोगोंकी 

सामान्य बदुद्धसे पर ेथे; परन्त ुअदन्तम पररर्ाम सम्मखु आनेपर 

सभीको यह ज्ञात होता था दक श्रीकृष्र् क्या सोच रहे थे । ऐसी 

ही एक कथा जरासन्धके दवर्यमें भी है । 

कंसकी मतृ्यकेु पश्चात उसका श्वसरु जरासन्ध अत्यन्त 

कुदपत हो गया तथा उसने श्रीकृष्र्से इसका प्रदतशोध िेनेकी 

ठान िी । उसने श्रीकृष्र् एव ंबिरामका वध करने हेत ुमथरुापर 

सत्रह बार आक्रमर् दकया । जरासन्ध जब भी आक्रमर् करता, 

उसे प्रत्येक अवसरपर पराजयका मखु िेखना पडता । वह पनु: 

सेना एकदत्रत करता एव ंऐसे राजाओकंो अपनी संगदतमें जोड 

िेता, जो श्रीकृष्र्के दवरुद्ध थे तथा पनुः आक्रमर् कर िेता । 

प्रत्येक अवसरपर श्रीकृष्र् सम्पूर्ष सेनाको मार िेते; परन्त ु

जरासन्धको छोड िेते । बडे भाई बिरामको यह संयोग         

दवदचत्र िगता । 

पनुः-पनुः इसकी पनुरावदृत्त होनेपर अन्ततः एक यदु्धके 

पश्चात बिरामजीसे रहा नहीं गया तथा उन्होंने श्रीकृष्र्से पूछ 

ही दिया, "प्रत्येक बार परादजत होनेके पश्चात जरासन्ध पथृ्वीके 

कोने-कोनेसे िषु्टोंको अपने साथ जोडता है व हमपर आक्रमर् 

कर िेता है तथा तमु उसकी सम्पूर्ष सेनाको समाप्त भी कर िेते 

हो; दकन्त ुमखु्य अपराधीको ही छोड िे रहे हो, ऐसा क्यों ?" तब 

हंसते हुए भगवान श्रीकृष्र्ने बिरामजीको समझाया, "हे 

प्ररेक प्रसगं 



भ्राताश्री, मैं जरासन्धको पनुः पनुः जानबूझकर इसदिए छोड 

रहा ह ,ं दजससे वह सम्पूर्ष पथृ्वीसे िषु्टोंको अपने साथ जोडे 

तथा मेर ेदनकट िाता रहे एव ंमैं सगुमतापूवषक एक ही स्थानपर 

रहकर धरतीके सभी िषु्टोंको समाप्त करनेमें सक्षम रह ;ं अन्यथा 

मझेु इन िषु्टोंको मारने हेत ु सम्पूर्ष पथृ्वीका चक्कर िगाना 

पडता । िषु्ट ििनका मेरा यह कायष जरासन्धने अत्यन्त सरि 

व सगुम कर दिया है । सभी िषु्टोंको समाप्त करनेके उपरान्त मैं 

इसका भी अन्त कर ही िूगंा; अतः हे भ्राताश्री, आप दचदन्तत       

न हों !” 

 

आम (भाग-४) 

* रक्तातिसार : आमपत्र स्वरस २० दम.िी., मध ु(शहि) और 

िूध १०-१० ग्राम तथा घी ५ ग्राम, एक साथ दमिकर दपिानेसे 

रक्तादतसारमें दवशेर् िाभ होता है । 

* बच्चोंके अतिसार होनपेर : गठुिीकी दगरी भून िें ! १ ग्रामकी 

मात्रामें इसका चूर्ष िेकर, १ चम्मच मधकेु साथ, दिनमें िो बार 

चटाए ं! यदि रक्तादतसार हो तो आमकी अन्तरछािको पीसकर 

िहीके साथ दमिाकर पेटपर िेप करें । 

* सगं्रहर्ीमें लाभकारी : 'ताजे' मीठे आमोंके ५० ग्राम 'ताजे' 

स्वरसमें २५ ग्राम मीठा िही तथा एक चम्मच शुंठी चूर्ष 

दमिाकर, दिनमें तीन बार िेनेसे कुछ ही दिनमें परुानी संग्रहर्ी 

अवश्य िूर होती है । दवशेर्कर, संग्रहर्ीमें आम्रकल्प बहुत 

िाभिायक है । 

* गतभणर्ीके आम-अतिसार हिेु : परुाने आमकी गठुिीकी 

दगरीका चूर्ष ४ मध ुअथवा जिके साथ, भोजनके िो घण्टे पूवष 

सेवन  करानेसे  िाभ  होता  है । पथ्यमें  'नमकीन'  चावि, दबना  

घरका वैद्य 



घीके िें । 

'हैजे'के तलए 

* 'हैजे'की आरदम्भक अवस्थामें, २० ग्राम आमके पत्तोंको 

कुचिकर, आधा दकिो जिमें क्वाथ बनाए ं । चतथुाांश शेर् 

रहनेपर दकंदचत छानकर उष्र्ावस्थामें दपिानेसे िाभ होता है । 

* आमका पेय या आमका पना बार-बार दपिानेसे अदधक िाभ 

होता है । 

 

भारि तवजयी होनपेर बागंलािेशी ‘टीम’ िथा िशणकोंन े

मचाया उत्पाि  

ढाका (बांगिािेश) – ‘िदक्षर् एदशया फुटबॉि 

फेडरशेन’की ‘अंडर’ १९ मदहिा फुटबॉि स्पधाषका दवजेता पि 

संयकु्तरूपसे भारत तथा बांगिािेशको दिया गया । यह स्पधाष 

बांगिािेशमें हुई थी िोनों ही ििोंने १-१ गोि दकया था । उसके 

उपरान्त हुए ‘पेनल्टी शूटआऊट’में भी िोनों ही ििें समान    

रहीं । अन्तमें दवजेता घोदर्त करनेके दिए ‘टॉस’ दकया गया, 

दजसमें भारतने ‘टॉस’ जीता और भारतको दवजेता घोदर्त दकया 

गया । इसका बांगिािेशकी मदहिा दखिादडयोंने प्रचण्ड दवरोध 

दकया । ‘स्टेदडयम’में िशषकोंने भी उत्पात मचाना आरम्भ        

दकया । िोगोंने क्रीडास्थिपर बोतिें फें की और पथराव        

दकया । सवषत्र कोिाहिका वातावरर् दनदमषत होने और 

पररदस्थदत अदनयदन्त्रत िेखकर ‘मैच’के अदधकाररयोंने अपना 

दनर्षय पररवदतषत दकया और िोनों िेशोंको संयकु्त दवजेता घोदर्त 

दकया गया । 

तनयमोंकी अवमानना उनका प्रचण्ड तवरोध एव ं

तहसंापर उिारु होना य े धमाणन्धोंकी मानतसकिाका चररत्र 

उदिष्ठ कौन्तेय 



तचत्रर् है । भारिको ऐस ेस्थानोंपर स्पधाणओ ंखेलना टालना 

चातहए और यजमान िेशका किणव्य है तक स्पधाणए ंन्यायसगंि 

एव ंशातन्िपूर्ण ढंगस ेआयोतजि की जाए ं। (१०.०२.२०२४)  

साभार : https://sanatanprabhat.org 

************* 

उत्तरप्रिेशके नोएडामें माज पठानन े की वैभव        

अग्रवालकी हत्या 

गे्रटर नोएडा (उत्तरप्रिेश) – यहां माज पठान नामक 

धमाषन्धने वैभव अग्रवाि नामक यवुककी हत्याकर उसका शव 

नािेमें फें क दिया । एक यवुतीके छायादचत्रके कारर् िोनोंमें 

दववाि हुआ था । 

दबिासपरुके िनकौर के्षत्रका दनवासी वैभव अग्रवाि जब 

२९ जनवरी २०२४ को घर नहीं िौटा, तो दचदन्तत पररजनोंने 

उसे ढंूढा; दकन्त ुउसके न दमिनेपर 'पदुिस'में पररवाि प्रदवष्ट 

दकया । 'पदुिस'ने तन्त्रज्ञानकी सहायतासे उसके भ्रमर्भार्के 

(मोबाइिके) आधारपर शोध प्रारम्भ दकया । ज्ञात हुआ दक माज 

पठान, वैभवसे पूवष पररदचत था । उसने वैभवसे दववाि होनेपर 

वैभवको एक स्थानपर दमिने बिुाया । वहां अपने एक दमत्रकी 

सहायतासे वैभवकी हत्या की व उसकी मतृिेहको नािेमें       

फें क दिया ।  

'पदुिस'को दकसीने बताया दक वह नोएडामें कहीं छुपा          

है । वे िोनों जब िोपदहया वाहनसे पिायन कर रहे थे, तो 

'पदुिस'ने उन्हें रोकनेका प्रयास दकया; परन्त ु अपरादधयोंने 

'पदुिस'पर ही गोदियां चिाई । 'पदुिस'ने प्रत्यतु्तरमें गोदियां 

चिाकर िोनोंको चोदटि कर दिया । िोनों अपराधी बन्िी बना 

दिए गए । 

'पुतलस'पर  आक्रमर्  करना एक अक्षम्य अपराध है ।  

https://sanatanprabhat.org/


धमाणन्धोंद्वारा 'पुतलस'पर आक्रमर्कर उन्हें चोतटल करनकेे 

समाचार तनत्य आ रह ेहैं । रक्षकोंके ही भक्षक बननपेर तिया 

जानवेाला िण्ड इिना कठोर हो, तक अपराधी ऐसा अपराध 

करनकेा िुःसाहस न कर े। 

साभार : https://sanatanprabhat.org 

************* 

'ओटीटी कंटेंट'को लकेर अनरुाग ठाकुरन े िी चेिावनी, 

अश्लीलिाको बिाया असहनीय  

केन्द्रीय सूचना-प्रसारर् मन्त्री श्री अनरुाग ठाकुरने एक 

कायषक्रमके मध्य, मनोरजंन जगतके बारमेें वाताषिाप करते हुए 

दनमाषताओकंो चेतावनी िी है । इन दिनों 'ओटीटी प्िेटफॉमष 'पर 

दचत्रपट और धारावादहक श्रृंखिा (वेब सीरीज) िेखनेका चिन 

बहुत अदधक हो गया है । िशषक अब एकाकी, घरमें चिदचत्र और 

धारावादहक िेखना अदधक चाहते हैं । इस समय 'ओटीटी'पर 

कई प्रकारकी सामग्री िेखनेके दिए दमि रही है । कुछ िोगोंको 

रुदचकर िग रही है, तो वहीं कुछ िोगोंने आपदत्त भी व्यक्त की 

है । इसी मध्य अब अनरुाग ठाकुरने 'ओटीटी प्िेटफॉमों'पर 

दिखाई जा रही सामग्रीके बारमेें  चेतावनी िी है । 

अनरुाग ठाकुरने चेतावनी िेते हुए 'ओटीटी कंटेंट'की 

आिोचना करनेके स्थानपर, उन्हें उदचत मागषपर िानेका प्रयास 

दकए जाने और भारतीय कहादनयों, संस्कृदत और परम्पराओकंो 

दवश्विशषकोंतक िे जानेपर बात की है । अनरुाग ठाकुरने 

'ओटीटी'पर स्वयंके दनयमोंके नामपर अश्लीितासे भरी सामग्री 

दिखाए जानेपर अपना कठोर वक्तव्य दिया है । संसि-सत्रके 

पश्चात 'ओटीटी प्िेटफॉमष 'के साथ बैठकमें उन्होंने कहा दक 

शासनका िक्ष्य उद्योगको बढाना है; दकन्त ुस्वदनयमनके नामपर 

अश्लीिता सहन नहीं की जाएगी । 

https://sanatanprabhat.org/


केन्द्रीय सूचना-प्रसारर् मन्त्री अनरुाग ठाकुरने कहा दक 

‘ओटीटी' मनोरजंनका एक नया मंच बन चकुा है और प्रदतदिन 

इसका बढता ग्राहक-आधार इस बातका प्रमार् है । अश्लीिता 

सहन नहीं की जाएगी, शासनकी दृदष्ट चारों ओर है, किाकारोंको 

किाके प्रदत अपने उत्तरिादयत्वका भान होनी चादहए । 

स्वतन्त्रताकी आडमें अश्लीिता सहन नहीं कर सकते हैं । 

धादमषक भावनाओकंो ठेस पहुंचानेसे कई बार बहुत-सी 

कदठनाइयां उत्पन्न होती हैं, दजसके कारर् कई प्रकारके उपद्रव 

होने िगते हैं । 

अश्लील चलतचत्रों एव अन्िजाणलपर तिखाए जानवेाली 

अनतुचि सामतग्रयोंके कारर् युवा पीढीका भतवष्य तिशाहीन 

हो रहा है । ऐस ेसामतग्रयोंपर कठोरिास ेप्रतिबन्ध लगाया 

जाना अपेतक्षि है । (१०.०२.२०२४) 

साभार : https://www.hindujagruti.org 

************* 

हल्द्द्वानीमें तहन्िू युवकको 'गोली' मारकर शव पगडण्डीपर 

फें का, शस्त्रोंस े सतजजि थ े उपद्रवी, सपा निेाका भ्रािा 

जावेि बन्िी 

हल्द्वानी दहंसाके उपरान्त वहां 'पदुिस' प्रशासन दनरन्तर 

दस्थदतको सामान्य करनेके प्रयास कर रहा है । अदधकतर 

स्थानोंपर दस्थदत दनयदन्त्रत करके दनरे्धाज्ञा हटा िी गई है; 

परन्त ु बनभूिपरुामें अब भी दनरे्धाज्ञा िगी है । इस मध्य 

'पदुिस'ने दहंसा भडकानेके प्रकरर्में समाजवािी ििके नेता 

मतीन दसद्दीकीके भाई जावेि दसद्दीकीको बन्िी बनाया है । 

जांचके समय दहंसाके सूत्रधार अब्ििु मदिकके नामका 

भी रहस्योद्घाटन हुआ है । उसीके आदधपत्यमें वह भूदम थी 

जहांसे अवैध 'मदस्जि' हटाई गई है । इसके अदतररक्त जांचमें 

https://www.hindujagruti.org/


एक और समाजवािी ििके नेताका नाम भी समक्ष आया है । 

इनमेंसे एकका नाम अरशि अयूब है । बनभूिपरुाका पार्षि 

जीशान परवेज भी 'पदुिस'की दृदष्टमें है । 

उपद्रदवयोंको पकडनेकी कायषवाही आरम्भ हो गई है । 

'सीसीटीवी'की सहायतासे उपद्रदवयोंका अदभज्ञान दकया जा 

रहा है । 'ड्रोन'से के्षत्रमें दनरीक्षर् दकया जा रहा है । दस्थदत 

सम्भािनेके दिए अदधक संख्यामें 'पदुिस'बि उपदस्थत है । इस 

मध्य प्रसार माध्यमोंमें मतृकोंके साथ हुई वीभत्सतताको िेकर 

कई रहस्योद्घाटन हुए हैं । ज्ञात हुआ है दक उपद्रवी ‘भीड’ 

सडकोंपर अवैध शस्त्रोंके साथ उतरी थी, दजनसे उसने कई 

दनिोर्ोंके प्रार् हर दिए । अब उन मतृकोंके पररजनोंकी रोती-

दबिखते छायादचत्र आ रहे हैं । 

हल्द्द्वानीमें हुई तहसंाके तलए धमाणन्ध पूवणस े ही 

सङ्गतठि और ‘िैयार’ थ े। तजस प्रकारस ेऔर जो समयका 

चुनाव तकया, उसस े प्रशासनकी असिकण िा स्पष्ट दृतष्टगि 

होिी है । तनयोतजि तहसंाके तलए धमाणन्धोंके तवरुि हत्याके 

तवधानके अन्िगणि कायाणवही की जाए और साथ ही 

तनिोिोंकी हत्याके तलए प्रशातसनक अतधकाररयोंका भी 

उत्तरिातयत्व तनधाणररि तकया जाए । (१०.०२.२०२४) 

************* 

२२ विणके पश्चाि साधकेु भेिमें बेटा अरुर् नहीं ठग नफीस 

आया, भावनात्मक दृश्यपट प्रचतलि होनकेे पश्चाि ‘लोकल 

मीतडया’न ेतकया रहस्योद्घाटन 

उत्तर प्रिेशके अमेठीमें ‘धोखाधडी’ करनेका प्रकरर् 

उजगार हुआ है । ये रहस्योद्घाटन िैदनक जागरर्ने और ‘िोकि 

मीदडया’ ‘यूट्यूब चैनि’ ‘जैसी पत्रकाररता’ने अपनी ‘छानबीन’में 

दकया है । जागरर्ने बताया दक खरौिी गांवमें अरुर्का पररवार 



अपने बेटेके मखुवािेको साध ुभेर्में घूमता िेख फफक पडे थे । 

उन्होंने उसे अपना बेटा अरुर् मान दिया था । 

पररवारवािे प्रयास कर रहे थे दक बेटा दकसी प्रकार 

साधकुा भेर् छोड गहृस्थ जीवन जीने िगे । पहिे तो इसके दिए 

उस व्यदक्तने मना दकया; दकन्त ु कािान्तरमें भ्रमर्भार् कर 

(फोन कर) कहने िगा दक यदि उसे वापस पाना है तो उसके 

मठको १० िाख रुपये िेने होंगे । पररवारको बेटा वापस चादहए 

था तो वे अपनी १४ ‘दबस्वा’ भूदम दवक्रयकर पतु्र के िौटने की 

दसद्धतामें (तैयारीमें) जटु गए । समूचा क्रय-दवक्रय (सौिा) ३ िक्ष 

६० सहस्रमें जाकर दनदश्चत  हुआ; परन्त ुइसी मध्य ज्ञात हुआ 

दक दजस िडकेके दिए पररवार अपना सबकुछ दवक्रय करनेको 

दसद्ध हो गया है, वह उनका बेटा नहीं; अदपत ुठग नफीस है, जो 

वास्तवमें गोंडाके दटकररया गांवका है । 

ज्ञातव्य हो दक नफीस दजस गांवका रहनेवािा है, वहांके 

कुछ िोग ठगीके आरोपमें कारागहृतक जा चकेु हैं । प्रदतवेिन 

बताता है दक दजस मठका नाम िेकर नफीस ये ठगीको करता 

था, वैसा कोई मठ झारखंडमें है ही नहीं । इस घटनाके पश्चात 

‘पदुिस’ने िोगोंको ऐसे ठगोंसे सतकष  रहनेको कहा है । ‘पदुिस’ने 

आश्वासन दिया है दक पररवारके साथ दकसी प्रकारकी 

‘धोखाधडी’  नहीं होने िी जाएगी । प्रकरर्पर ‘पदुिस’ दनरन्तर 

दृदष्ट बनाए हुए है । 

धमाणन्ध तवतभन्न प्रकारस े िड्यन्त्र रचकर तहन्िू 

युवकों-युवतियोंको भ्रतमि कर रह े है । कभी तहन्िू नाम 

रखकर युतवियोंका शोिर् करिे हैं िो कभी साध ु भेि 

बनाकर पररवारके साथ ठगी कर रह े हैं; अिः तहन्िुओ ! 

बाल्द्यकालस े ही अपन े बच्चोंको गुरुकुलमें भेजकर धमण 

तशक्षर्  तिलाए,ं तजसस े उपयुणक्त  प्रकरर्ोंस े आप स्वय ंऔर  



समाज बच सके । (१०.०२.२०२४) 

************* 

 

१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससंुस्काररत करने िेत ु

एव ं धर्म व साधना सम्बहन्धत बातें सरल भाषार्ें बताने िेत ु

'ऑनलाइन' बालसंस्कारवर्मका लाभ उठा सकते िैं । यि वर्म 

प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एवं पाठशालाके अवकाशके हदन, 

प्रातः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वर्मर्ें ७ वषमसे १५ 

वषमकी आयतुकके बच्चे सिभार्ी िो सकते िैं । यहद आप अपने 

बच्चोंको इसर्ें सहम्र्हलत करने िेत ुइच्छुक िैं तो पञ्जीकरण 

िेत ुकृपया 9717492523, 9999670915 के 'व्िाट्सऐप्प'पर 

सन्देशद्वारा सम्पकम  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके र्ाध्यर्से जो भी हजज्ञास ुया साधक 

साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िर्ार े 'whatsapp' र्टु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसर्ें आपको अपनी व्यहि साधनासे 

सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एव ंसाधनाके चरणोंके प्रवासके हवषयर्ें 

र्ार्मदशमन हदया जाएर्ा । इस िेत ुर्झेु 'साधना' र्टुर्ें जोडें, इस 

सन्देशके साथ अपना नार् और आप किां रिते िैं ? (अपने 

जनपदका अथामत हडहस्रटकटका नार्  यि हलखकर भेजें । इसके 

र्ाध्यर्से आप घरर्ें रिकर िी अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय श्रोताओ ंएवं पाठको, जैसा हक आपको ज्ञात िी 

िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर र्रुुकुलंका शभुारम्भ 

हकया जा चकुा िै; एवं इस हनहर्त्त िर् हवद्याहथमयोंको कुछ हवषय 

ऑनलाइन हसखा रिे िैं, यहद आप भी ऐसे हवषय सीखने िेत ु

इच्छुक िैं तो अपना नार् व आपके जनपद अथामत हजलेका नार् 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



एवं कौन सा हवषय सीखना चािते िैं, यि हलखकर व्िाट्सएप्प 

क्रर्ांक ९९९९६७०९१५ (9999670915  पर भेजें ।  

       वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उप्रकर् 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतः ये हवषय भी आप घर बैठे हन:शलु्क 

सीख सकते िैं । 

१. रार्चररतर्ानस   –   प्रातः ,    प्रत्येक    हदवस,    ११.००                

से ११.३०  

२. संर्ीत  –  र्ंर्लवार,  र्रुुवार   एवं  शहनवार,  सन्ध्या  ७.२५  

से ८.००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहि ८.४५ से ९.००  

४. अध्यात्र्शास्त्र – शहनवार, र्ंर्लवार एव ं र्रुुवार र्ध्याह्न 

(दोपिर  – ३.०० से ३.३०  

५. साधना – प्रातः ६.०० – ७.००, राहि ८.३० – ९.३०  

६. वास्तशुास्त्र  –  रहववार,  र्ध्याह्न  (दोपिर   –  ३.००  से 

३.३०  

       िर्ने सोचा हक जो हवद्याहथमयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका लाभ सर्ाज भी टकयों न ले; आशा करते िैं िर्ार ेइस 

प्रयाससे आप भी हनहित िी लाभाहन्वत िो पाएरें् ।  

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
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