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तवष्णोररव तपिृसवेनयोगिं न गुरोरतिकिं  न गुरोरतिकिं  ॥ 

अर्थ : भगवान दवष्णकुी भदि, उनके पूजनमें अनरुदि, दवष्ण ु

भिोंकी सेवा, माताकी भदि, श्रीदवष्ण ुही दपता रूपमें हैं, इसी 

बहृस्पतिवार, माघ शुक्ल पक्ष, षष्ठी, कदियुग वर्थ ५१२५ (१५ फरवरी, २०२४) 
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प्रकार दपताकी सेवा, इन सबमेंसे कुछ भी श्रीगरुुसे बढकर नहीं 

है, श्रीगरुुसे बढकर नहीं है । 

 
 

 

 

 
 

 

        'वैचाररक स्वतन्रताका अर्ष 'िूसरोंके मनको कष्ट 

पह ंचाना' या 'धमषके दवरुद्ध बोिनेकी स्वतन्रता नहीं', यह भी 

स्वतन्रतासे ७४ वर्ष ह ए भारतपर शासन करनेवािे एक भी 

राजकीय पक्षके ध्यानमें नहीं आया ।' - सदचचिानन्ि परब्रह्म 

डॉ. जयतं आठविे, ससं्र्ापक, सनातन ससं्र्ा 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 

ईष्याा कामाि ्प्रभवति सिंहषााच्चैव जायि े। 

इिरषेािं  िु सत्त्वानािं प्रज्ञया सा प्रणश्यति ॥ 

अर्थ : भीष्म, यदुधदिरसे कहते हैं - मनमें कामना होनेसे तर्ा 

िूसर ेप्रादणयोंकी प्रसन्नता िेखनेसे ईष्याषकी उत्पदि होती है 

तर्ा दववेकशीि बदुद्धके द्वारा उसका नाश होता है । 

************* 

कुलाज्ज्ज्ञानाि ्िथैश्वयाान्मिो भवति िेतहनाम ्। 

एतभरवे  िु  तवज्ञािैैः स  च  सद्यैः  प्रणश्यति ॥ 

अर्थ : भीष्म, यदुधदिरसे काम, क्रोध और तेरह िोर्ोंका दनरूपण  

श्रीगरुु उवाच 

िास्त्र वचन 

https://sanatanprabhat.org/


और उनके नाशके उपायका दववेचन करते ह ए कहते हैं - अपने 

उिम कुि, उत्कृष्ट ज्ञान तर्ा ऐश्वयषका अदभमान होनेसे 

िेहादभमानी मनषु्योंपर मि सवार हो जाता है; परन्त ु इनके 

यर्ार्ष स्वरूपका ज्ञान हो जानेपर वह मि तत्काि उतर         

जाता है । 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

१. आतथाक सिंकटको िूर करनकेे कुछ उपाय (भाग-४)  

प्रसन्न रहें ! हमार ेश्रीगरुुके अनसुार मार प्रसन्न रहनेसे 

घरकी वास्त ु१०% तक शदु्ध हो जाती है । मैंने ऐसा िेखा है दक 

दजनके घरमें किह-क्िेश अदधक होता है वहां िक्ष्मी अदधक 

समय नहीं रहती है । अतः किह-क्िेश करनेसे बचें । दजन 

घरोंमें स्वार्ी और अहंकारी वदृिके िोग अदधक होते हैं, वहां 

किह अदधक होता है और ऐसेमें अदनष्ट शदियां किहको और 

अदधक बढाकर घरकी नकारात्मकताको बढा िेती हैं, दजस 

कारण घरसे सखु-समदृद्ध और ऐश्वयषका नाश होता है । किह न 

हो, इस हेत ुअपने िोर् और अहंके िक्षणोंका अभ्यास करें एव ं

उसे िूर करने हेत ु योग्य प्रयास करें । जैसे ही िो िोगोंमें           

वाि-दववाि बढने िगे तो शेर् िोग मन शान्तकर ईश्वरसे प्रार्षना 

धमथधारा 



करें और दनयदमत वास्त ुशदुद्ध करें, इस दवर्यमें आपको पूवषमें 

बह त बार बताया ही जा चकुा है । 

************* 

२. तियोंको होनवेाल ेिीरोगके कारण एविं उपाय (भाग-१) 

आज-कि अनेक यवुदतयों एव ंमदहिाओकंो रजस्विाके 

समय अत्यदधक एव ंअसह्य पीडा होती है या अन्य प्रकारके कष्ट 

होते हैं, इसके सूक्ष्म कारण एव ं कुछ उपाय, जो मझेु                

सूक्ष्म-शोधके समय ज्ञात ह ए, वे इस िेखमािामें बतानेका 

प्रयास करंूगी । 

रजस्विाके समय सभी दियोंको र्ोडी अदधक पीडा तो 

होती ही है । दकन्त ुवतषमान समयमें मैंने पाया है दक अनेक 

यवुदतयोंको रजस्विाके समय बह त अदधक असह्य पीडा होती 

है । जब मैंने इस सम्बन्धमें आध्यादत्मक शोध दकए तो मझेु कुछ 

तथ्य ज्ञात ह ए, उन्हें आपके समक्ष प्रस्ततु करनेका प्रयास कर 

रही ह ं । 

मैंने सूक्ष्म शोधमें पाया है दक दजनके घरोंमें दपतिृोर्का 

प्रमाण बह त अदधक होता है, उनके घरमें परुुर्ोंमें व्यदभचार, 

व्यसनाधीनता, आदर्षक कष्ट, शारीररक अपंगता या मनोरोग 

इत्यादि जैसे दभन्न प्रकारके कष्ट अदधक होते हैं एव ंदियोंको 

शारीररक कष्ट, दवशेर्कर जननेदन्ियोंके कष्ट या रोग अत्यदधक 

होते हैं । उनके घरोंमें यवुदतयांको ही नहीं; अदपत ुसभी आयकुी 

मदहिाओकंो जननेदियोंके कष्ट ही नहीं होते हैं, उन्हें ककष रोग 

भी हो जाता है ।  

इसदिए, आपके घरमें भी यदि एकसे अदधक दियोंको 

ऐसे कष्ट हों तो दपतिृोर् हेत ुसवष उपाय तो करें, सार् ही दकसी 

सन्तके मागषिशषनमें योग्य साधना करें; क्योंदक मैंने सूक्ष्म शोधमें 

पाया है दक योग्य उपाय न करनेपर ये कष्ट वंशानगुत हो जाते            



हैं । यदि दववाहके पूवष यवुदतयोंको जननेदियोंसे सम्बदन्धत कष्ट 

होते हैं तो उन्हें दववाहके पश्चात बच्चेको जन्म िेनेमें भी            

बदुद्ध-अगम्य कष्ट होते ही हैं । कई बार उन्हें कृदरम गभाषधानका 

आश्रय िेना पडता है या उनके बच्चेको जन्मके समयसे ही 

गम्भीर समस्याए ंहोती हैं या अनेक बार ऐसी दियां दनःसंतान 

भी होती हैं; क्योंदक दपतर उनके जननेंदियोंको कष्ट िेने हेत ु

दभन्न प्रकारके अदनष्ट उपाय सूक्ष्मसे करते हैं । (क्रमश:) 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 

 

यज्ञकी सच्ची पूणा आहुति  

एक बार यदुधदिरने दवदध-दवधानसे महायज्ञका            

आयोजन दकया । उसमें िूर-िूरसे राजा-महाराजा और दवद्वान 

आए । यज्ञ पूणष होनेके पश्चात िूध और घतृसे आह दत िी गई; 

परन्त ुतब भी आकाशकी घदटियोंकी ध्वदन सनुाई नहीं पडी । 

जबतक घदटियां नहीं बजतीं, यज्ञ अपूणष माना जाता है । 

महाराज यदुधदिरको दचन्ता ह ई । वह सोचने िगे दक अन्ततः 

यज्ञमें कौनसी 'कमी' रह गई दक घदटियां सनुाई नहीं पडीं । 

उन्होंने भगवान कृष्णसे अपनी समस्याके बारमेें बताया । 

श्रीकृष्णने कहा, “दकसी दनधषन, सच्चे और दनश्छि 

हृियवािे व्यदिको बिुाकर उसे भोजन कराए ं ! जब उनकी 

आत्मा तपृ्त होगी तब आकाशकी घदटियां अपने आप बज         

उठेंगी ।" श्रीकृष्णने यदुधदिरको ऐसे एक व्यदिके दवर्यमें  

बताया । तब धमषराज स्वयं उसकी खोजमें दनकि पडे । अन्तत: 

उन्हें एक दनधषनकी कुदिया दमि गई । यदुधदिरने अपना पररचय 

िेते ह ए उससे प्रार्षना की, "बाबा, आप हमार े यहां भोजन 

करनेकी कृपा करें !" 

प्ररेक प्रसगं 



पहिे तो बाबाने मना कर दिया; परन्त ुबारम्बार प्रार्षना 

करनेपर वह दसद्ध (सहमत) हो गया । यदुधदिर उन्हें िेकर यज्ञ 

स्र्िपर आए । िौपिीने अपने हार्से स्वादिष्ट भोजन बनाकर 

उन्हें दखिाया । भोजन करनेके पश्चात उस व्यदिने ज्यों ही 

सन्तषु्ट होकर डकार िी, आकाशकी घदटियां गंूज उठीं । यज्ञकी 

सफितासे सब प्रसन्न ह ए । यदुधदिरने भगवान श्रीकृष्णसे पूछा, 

"भगवन, इस दनधषन व्यदिमें ऐसी कौनसी दवशेर्ता है दक उनके 

भोजनके पश्चात ही यज्ञ सफि हो सका ।" 

श्रीकृष्णने कहा दक धमषराज, इस व्यदिमें कोई दवशेर्ता 

नहीं है, यह दनधषन है । वास्तवमें आपने पहिे दजन्हें भोजन 

कराया र्ा, वे सब तपृ्त रे् । जो व्यदि पहिेसे ही तपृ्त हैं, उन्हें 

भोजन करानेसे कोई दवशेर् उपिदधध नहीं है । जो िोग अतपृ्त 

हैं, दजन्हें वस्ततुः भोजनकी आवश्यकता है, उन्हें दखिानेसे, 

उनकी आत्माको जो सन्तोर् दमिता है, वही सबसे बडा यज्ञ है, 

वही सच्ची आह दत है । आपने जब एक अतपृ्त व्यदिको भोजन 

कराया, तभी िेवता प्रसन्न ह ए और सफिताकी सूचक घदटियां 

बज गई ं। 

 

आम (भाग- ६) 

* मिमुेहका उपचार : छायामें सखुाए ह ए १० ग्राम आमके 

परोंको, आधा दकिो जिमें औिाए ं । चौर्ाई भाग जि शेर् 

रहनेपर, प्रातः सायं दपिानेसे कुछ ही दिनोंमें मधमेुह िूर हो 

जाता है । 

* पररणाम शूल : प्रातः सूयोियके समय और सायंकाि 

सूयाषस्तके समय मीठे पके ह ए आमोंको इतनी मारामें चूसें दक 

आधा दकिो आमरस उिरमें चिा जाए । कुछ समय पश्चात 

घरका वैद्य 



२५० ग्राम िूध पी िें; दकन्त ुजि किादप न पीए ं । यदि जि 

पीनेकी आवश्यकता हो तो एक घटिे पश्चात, उबािकर रखा 

ह आ जि, ठटडा करके पीए ं। िोपहरके भोजनमें आमके रसके 

सार् गेह ंकी रोिीका सेवन करें । दकसी और प्रकारकी कोई भी 

खाने योग्य वस्त ु न खाए ं । एक सप्ताहमें आशातीत िाभ           

होता है । 

* आमके अन्य प्रयोग : 

- आमके पषु्पोंका नस्य िेना, नकसीरमें िाभिायक होता है । 

- फिकी छाि एव ं पिोंको समभागमें पीसकर मखुमें धारण 

करने या कुल्िा करनेसे िांत व मसूडे सबि होते हैं । 

- कोमि िहनीके परोंको पीसकर िगानेसे केश बडे एव ंकािे 

होते हैं । पिोंके सार् कच्चे आमके दछिकोंको पीसकर, तेि 

दमिाकर धूपमें रख िें । इस तेिके िगानेसे केशोंका झडना रुक 

जाता है तर्ा केश कािे हो जाते हैं । 

 

बरलेीमें िमाान्िोंद्वारा तहिंसाचार 

उिरप्रिेशकी बरिेीमें नमाजके पश्चात धमाषन्धोंने दहंसा 

व तोडफोड की । उिरप्रिेशमें अवैध ‘मदस्जिों’, ‘मिरसों’ व 

मिुमानोंके अवैध घरोंके दवरुद्ध कायषवाही की जा रही है । 

'इंदडयन मदुस्िम काउंदसि'के प्रमखु ‘मौिाना’ तौकीर रजा गत 

कुछ दिनोंसे इन कायषवादहयोंका दवरोध करते ह ए धमाषन्धोंको 

उग्र विव्य िेकर उन्मािके दिए उकसा रहे हैं । इसी क्रममें उनके 

उकसानेपर नमाजके उपरान्त वहां िोग उग्र होकर उपिव करने 

िगे । धमाषन्धोंने िो दहन्िओुकंो मूदछषत होनेतक पीिा व उनके 

िपुदहया वाहन तोड दिए । 'पदुिस'ने ‘मौिाना’ तौकीर रजाको 

बन्िी बना दिया व कुछ समय पश्चात छोड भी दिया 

उदिष्ठ कौन्तेय 



उिराखटडके हल्द्वानीमें दहंसाचार फैिनेके पश्चात ‘मौिाना’ 

तौकीर रजा अदधक उग्र हो गया । उसने इस पररदस्र्दतके दिए 

प्रधानमन्री मोिी व मखु्यमन्री पषु्कर दसंह धामीको उिरिायी 

बताया । वहां भी अवैध दनमाषण हिाए जा रहे हैं । उसने कहा दक 

हम अब 'बिुडोजर'की एक भी कायषवाही सहन नहीं करेंगे । यदि 

न्यायािय हमार ेपक्षमें नहीं होगा तो हम आत्मरक्षा स्वयं करेंगे । 

अवैि तनमााण हटाना न्याय सम्मि है । उसपर ऐस े

उकसाऊ भाषण िेनवेाल े ‘मौलाना’को बन्िी बनाकर पुनैः 

क्यों छोड तिया गया ? यह मतु होकर तवचरण करगेा िो 

तहिंसा और उपद्रवोंमें और अतिक वृति नहीं होगी क्या ? 

साभार : https://sanatanprabhat.org 

************* 

मलेतशयाके केलिंटन राज्ज्यद्वारा पाररि १६ शररया तविान 

सवोच्च न्यायालय द्वारा तनरस्ि  

कुआिािंपरु (मिेदशया) - मिेदशयाके ‘सवोच्च 

न्यायािय’ने केिंतन राज्यद्वारा पाररत १६ शररया दवधानोंको 

(कानूनोंको) असंवैधादनक घोदर्त करते ह ए दनरस्त कर दिया  

है । घरिूे व्यदभचार, जआु, यौन उत्पीडन तर्ा पूजा स्र्िोंको 

अपदवर करने जैसे अपराध नागररक दवधानके अन्तगषत आनेसे 

केिंतन राज्यने उन्हें शररया दवधानके (कानूनके) अन्तगषत 

सदम्मदित दकया र्ा । इसदिए ९ न्यायाधीशोंकी पीठने ८ बनाम 

१ का दनणषय सनुाते ह ए, इन दवधानोंको दनरस्त दकया ।  

मखु्य न्यायाधीश ‘तेंगकु मैमनु तआुन मैि’ने कहा दक 

िेशके पूवोिर राज्यके (केिंतनके) पास दवधान (कानून) 

बनानेका कोई अदधकार नहीं है; क्योंदक इन दवर्योंपर दवधान 

बनानेका अदधकार केवि संसिको है । इस प्रकरणका िेशमें 

इस्िामकी दस्र्दतसे कोई िेना-िेना नहीं है । केिंिन दवधान 
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सभाने अपने अदधकारोंसे ऊपर जाकर कायष दकया है । दसदवि 

न्यायािय इस्िाम अर्वा शररया न्यायाियोंका समर्षन           

नहीं करतीं । 

केिंतन सरकारके अदधकारी मोहम्मि फाजिी हसनने 

दनणषयपर दनराशा व्यि करते ह ए कहा दक हमारी सरकार, शाही 

शासक सलु्तान मोहम्मि वी का सझुाव िेगी । मिेदशयाके १३ 

राज्योंमें से ९ का नेततृ्व राजा करते हैं । वे इस्िामकी रक्षा            

करते हैं । 

इस्लामी िेशमें सवोच्च न्यायालयन े सिंतविानको 

प्राथतमकिा िेि े हुए शररया तविानको तनरस्ि कर जो 

स्पष्टीकरण तिया है, वह सराहनीय है । भारिमें भी शररया 

तविान लागू करनकेे तवचारवाल े लोगोंको यह उिाहरण 

ध्यानमें रखना चातहए । (११.०२.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org 

************* 

श्रीशैलमके मतललकाजुान ज्ज्योतितलिंग मतन्िरके प्रसािमें पाए 

गए अतस्थयोंके टुकड े

श्रीशैिम आंध्रप्रिेशके नंद्याि जनपिमें शकु्रवारको 

श्रीशैिमके श्री भ्रामराम्बा मदल्िकाजुषन स्वामी मदन्िरमें 

पदुिहोरा प्रसािम्में अदस्र्योंके (हड्दडयोंके) िुकडे पाए गए हैं । 

कुछ भिोंने इष्ट िेवताओकें िशषन करनेके पश्चात, ब्रह्मानंिराय 

गोपरुममें पदुिहोरा प्रसािम् दिया । प्रसािमें अदस्र्योंके िुकडे 

िेखकर वे चौंक गए । हरीश रड्ेडी, दजन्हें अदस्र्के िुकडे दमिे 

रे्, उन्होंने 'मीदडया'को दिखाए और कहा दक मदन्िरके 

अदधकाररयोंने भिोंकी भावनाओकंो ठेस पह ंचाई है । उन्होंने 

मदन्िर-प्रबन्धनकी असतकष ताकी आिोचना करते ह ए प्रश्न 

दकया दक प्रसािमें 'हड्डीके िुकडे' कैसे आए ? उन्होंने इस 
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प्रकरणमें उिरिायी व्यदियोंके दवरुद्ध कठोर कायषवाही करने 

की मांग की है । 

श्रीशैिम मटडिके अध्यक्ष वेंकिसवरिूने कहा, "हम 

इस प्रकरणकी गहन जांचकी मांग करते हैं दक इस प्रकारकी 

गम्भीर चूक कैसे हो सकती है ? यह मदन्िर-प्रशासनकी शदु्ध 

असतकष ता है और दहन्िू मान्यताओकंा अपमान और अनािर     

है । भिोंकी भावनाओकंा सम्मान दकया जाना चादहए और यह 

सदुनदश्चत करनेके दिए पग उठाए जाने चादहए दक ऐसी घिनाए ं

पनुः न हों ।" 

तहन्िुओ िंकी िातमाक तनष्ठाको तजसन ेभी क्षति पहुिंचाई 

है, उस ेढूिंढकर कठोर िण्ड िेना चातहए । (११.०२.२०२४) 

साभार : https://www.hindujagruti.org 

************* 

हलद्वानीकी िमाान्ि ‘भीड’को ‘ि वायर’ प्रसार मध्यामन े

बिाया तनिोष  

न्यायाियके आिेशपर उिराखंडके हल्द्वानीमें 

अदतक्रमण हिानेका कायष आरम्भ ह आ र्ा । इसके उपरान्त 

धमाषन्धोंने ‘पदुिस’बि और दनगम कदमषयोंपर आक्रमण कर दिया 

र्ा । इस आक्रमणमें ३०० से अदधक अदधकारी चोदिि ह ए       

हैं । कट्टरपदन्र्योंने न केवि ‘पदुिस’पर पर्राव दकया; अदपत ु

उनपर ‘पेट्रोि बम’ भी फें के और वाहनोंमें आग िगा िी । इस 

घिनाके उपरान्त ‘पदुिस’ आरोदपयोंका अदभज्ञान कर उनको 

बन्िी बना रही है । 

इस मध्य वामपन्र्ी तर्ाकदर्त मसुिमान बदुद्धजीवी 

और उिारवादियोंका रोना-पीिना आरम्भ हो गया है । वामपन्र्ी 

दसद्धार्ष वरिराजनद्वारा चिाए जा रहे अदधप्रचार जािस्र्ि ‘ि 

वॉयर’पर इस दहसंाको िेकर िषु्प्रचार फैिानेका कायष आरम्भ 
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हो गया है । धमाषन्धोंको सिैव दनिोर् बतानेमें प्रयासरत 

रहनेवािी आरफा खानम शेरवानीने हल्द्वानी दहंसापर एक 

पररचचाष-पििका आयोजन दकया र्ा । इस पररचचाषमें शासकीय 

भूदमपर अदतक्रमण करनेवािे और उसे छुडाने गई ‘पदुिस’पर 

आक्रमण करनेवािे धमाषन्धोंको दनिोर् बतानेके दिए अनेक 

कुतकष  दिए गए । इस पररचचाषमें आरफा खानम शेरवानीके 

अदतररि, परकार दरिोचन भट्ट, परकार उमाकांत िखेरा और 

‘वायर’के ही एक और सम्पािक याकूत अिी सदम्मदित रे् ।  

आरफा अपनी भांदत एक अन्य िषु्प्रचार करनेवािे 

जािस्र्ि ‘स्क्रॉि’के समाचारका सन्िभष िेते ह ए कहती हैं दक 

न्यायाियके आिेशके दबना ‘पदुिस’-प्रशासन ‘मदस्जि’ और 

‘मिरसे’को तोडनेके दिए पह ंचा र्ा । वह कहती हैं दक इसी 

साम्प्रिादयक आधारपर राज्य अपनी राजनीदत करना चाहता       

है । साम्प्रिादयक उन्माि फैिानेका अपदवर प्रयास दकया जा 

रहा है । 

न्यायालयके आिेशका त्रुतटपणा सन्िभा और 

साम्प्रिातयक सद्भावको िूतषि करनकेे तलए ‘ि वायर’ एविं ऐस े

अनके प्रसार माध्यमोंपर स्थायी प्रतिबन्ि लगना चातहए । 

वामपन्थी तवचारिारास े पोतषि स्वयिंको उिारवािी 

कहनवेाल ेिथाकतथि िमातनरपेक्ष बुतिजीतवयोंके तवरुि भी 

प्रसार माध्यमोंका िुरुपयोग करनकेे तलए अतभयोग प्रतवष्ट 

होना चातहए । (११.०२.२०२४) 

************* 

घरमेंस ेमतहलाओ िंको उठा ल े जािे हैं ‘टीएमसी’के ‘गुण्ड’े, 

सन्िुष्ट होनकेे पश्चाि छोडि ेहैं : ‘टीएमसी’ निेा शाहजहािं 

शेखके तवरुि बिंगालमें मतहलाओ िंन ेखोला ‘मोचाा’ 

पदश्चम  बंगािमें  उिर  २४  परगना  जनपिके  (दजिाके)  



संिेशखािीमें (स्र्ानका नाम) इस वर्षके आरम्भमें इसी 

स्र्ानके ‘िीएमसी’ नेता शेख शाहजहांपर ‘छापेमारी’ करने गई 

‘ईडी’के गिुपर प्राणघातक आक्रमण ह ए रे् । अब यहां गरुुवारसे 

(८ फरवरी २०२४ से) एक बार पनुः प्रकरण उग्र हो गया । 

‘मीदडया’ प्रदतवेिनके अनसुार, शकु्रवारको (९ फरवरी २०२४ 

को) संिेशखािी और उसके आसपासके के्षरोंमें मदहिाओनें 

‘मोचाष ’ दनकािा और क्रोदधत िोगोंने शेख शाहजहांके 

दनकिवती दवश्वासपार दशबू हाजराके ‘पोल्ट्री फामष’को आग िगा 

दिया और ‘िीएमसी’ नेताओकंी सम्पदियोंपर आक्रमण दकए । 

िोगोंने कहा दक दजस ‘पॉल्ट्री फामष’को नष्ट दकया गया, उस 

स्र्ानपर दशबू हाजराने बिात अदतक्रमण दकया र्ा । उस 

स्र्ानसे कई असंवैधादनक (गैर-कानूनी) गदतदवदधयोंको 

‘अंजाम’ दिया जाता रहा है । 

इस मध्य, ‘बीजेपी’ नेता अदमत मािवीयने ‘एक्स’पर 

(ि्दविरपर) एक दृश्यपि (वीदडयो) साझा दकया है, दजसमें 

पदश्चम बंगािके संिेशखािीकी रहनेवािी एक स्र्ानीय मदहिा 

‘िीएमसी’के ‘गटुडों’के हार्ों स्र्ानीय मदहिाओपंर होनेवािे 

अत्याचारोंके बारमेें बताती ह ई सनुाई िे रही है । वह इस बातपर 

दनराशा व्यि करती हैं दक कैसे तणृमूि कांगे्रसके कायषकताष 

‘बाइक’पर २०-३० के गिुमें आते हैं और वे के्षरकी प्रत्येक 

मदहिाकी जांच करते हैं । वे सबसे अल्प आयकुी और सबसे 

सनु्िर दिखनेवािी मदहिाका चयन करते हैं और उसे अपने 

सार् िे जाते हैं । वह कहती हैं, “वे रात-रात भर उसके सार् 

सम्बन्ध बनाते हैं और उसे तभी छोडते हैं जब वे सन्तषु्ट हो          

जाते हैं ।” 

इस प्रकरणमें राष्ट्रीय अनसूुदचत जादत आयोगके अध्यक्ष 

अरुण हििारने शाहजहांपर आक्रमण बोिा । उन्होंने कहा दक 



मदहिाओनें शाहजहां और उनके कायषकताषओपंर घदिया आरोप 

िगाए हैं । वे राक्षस है । उसके दवरुद्ध ‘एनआईए’ जांच कर रही 

है । वे िेशिोही और दवश्वासघाती है । 

बता िें दक ममता बनजीका अत्यन्त दनकिवती शेख 

शाहजहां ५ जनवरी २०२४ को ‘ईडी’ और ‘सीएपीएफ’ 

कदमषयोंपर आक्रमणके पीछेका कताष-धताष (मास्िरमाइंड) है और 

तभीसे वह भागा ह आ है । 

उपयुात प्रकरण बिािा है तक ममिा बनजी शातसि 

पतश्चम बिंगालमें तहिंिुओ िंके साथ ही मतहलाओ िंकी तकिनी 

ियनीय तस्थति हो गई है और वासनन्ि िमाान्िोंका ही सवात्र 

राज है । इस तस्ितथको पररवतिाि हो इस हिेु अब तहन्िू राष्र 

चातहए । (१२.०२.२०२४) 

************* 

 

१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससुसं्काररत करने िेतु 

एव ंधर्म व साधना सम्बहन्धत बातें सरल भाषार्ें बताने िेतु 

'ऑनलाइन' बालससं्कारवर्मका लाभ उठा सकते िैं । यि वर्म  

प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एव ंपाठशालाके अवकाशके हदन, 

प्रातः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वर्मर्ें ७ वषमसे १५ 

वषमकी आयतुकके बच्चे सिभार्ी िो सकते िैं । यहद आप अपने 

बच्चोंको इसर्ें सहम्र्हलत करने िेत ुइच्छुक िैं तो पञ्जीकरण 

िेत ु कृपया 9717492523, 9999670915 के 

'व्िाट्सऐप्प'पर सन्देशद्वारा सम्पकम  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके र्ाध्यर्से जो भी हजज्ञास ुया साधक 

साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िर्ार े 'whatsapp' र्टु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसर्ें आपको अपनी व्यहि 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



साधनासे सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एव ं साधनाके चरणोंके 

प्रवासके हवषयर्ें र्ार्मदशमन हदया जाएर्ा । इस िेत ु र्झेु 

'साधना' र्टुर्ें जोडें, इस सन्देशके साथ अपना नार् और आप 

किा ंरिते िैं ? (अपने जनपदका अथामत हडहस्रटकटका नार्  

यि हलखकर भेजें । इसके र्ाध्यर्से आप घरर्ें रिकर िी 

अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय श्रोताओ ंएव ंपाठको, जैसा हक आपको ज्ञात िी 

िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर र्रुुकुलंका 

शभुारम्भ हकया जा चकुा िै; एव ंइस हनहर्त्त िर् हवद्याहथमयोंको 

कुछ हवषय ऑनलाइन हसखा रिे िैं, यहद आप भी ऐसे हवषय 

सीखने िेत ुइच्छुक िैं तो अपना नार् व आपके जनपद अथामत 

हजलेका नार् एव ं कौन सा हवषय सीखना चािते िैं, यि 

हलखकर व्िाट्सएप्प क्रर्ाकं ९९९९६७०९१५ 

(9999670915  पर भेजें ।  

       वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उप्रकर् 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतः ये हवषय भी आप घर बैठे हन:शलु्क 

सीख सकते िैं । 

१. रार्चररतर्ानस – प्रातः , प्रत्येक हदवस, ११.००               

से ११.३०  

२. सरं्ीत  –  र्ंर्लवार,  र्रुुवार  एव ं  शहनवार,  सन्ध्या  

७.२५ से ८.००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहि ८.४५ से ९.००  

४. अध्यात्र्शास्त्र – शहनवार, र्ंर्लवार एव ंर्रुुवार र्ध्याह्न 

(दोपिर  – ३.०० से ३.३०  

५. साधना – प्रातः ६.०० – ७.००, राहि ८.३० – ९.३०  

६. वास्तशुास्त्र  –  रहववार,  र्ध्याह्न  (दोपिर   –  ३.००  से  



३.३०  

       िर्ने सोचा हक जो हवद्याहथमयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका लाभ सर्ाज भी टकयों न ले; आशा करते िैं िर्ार ेइस 

प्रयाससे आप भी हनहित िी लाभाहन्वत िो पाएरें् ।  

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
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