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व्यवहार करने िगते हैं), ‘ॐ’ शब्िके द्वारा िदित तथा सम्पूर्ष 

शरीरमें प्रकृदत एव ं परुुर् रूपसे प्रदवष्ट हुए उन सवष समथष 

परमेश्वरको हम मन ही मन नमन करते हैं । 

 
 

 

 

 
 

 

मानव श्रषे्ठ या प्राणी एव ंवनस्पति ? 

        “मानवके अदतररक्त अन्य कोई भी प्रार्ी अथवा वनस्पदत 

अवकाश नहीं िेता । ईश्वर भी एक िर्का अवकाश नहीं िेते । 

मात्र मानव, शदनवार एव ंरदववार, िो दिवस अवकाश िेता है । 

इतना ही नहीं, वर्षमें भी कुछ दिवस अदधकारपूवषक अवकाश 

िेता है । ऐसेमें, इस दृदष्टसे मानव शे्रष्ठ है या प्रार्ी एव ं         

वनस्पदत ?” - सदचचिानन्ि परब्रह्म डॉ. जयतं आठवि,े 

ससं्र्ापक, सनातन ससं्र्ा 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 

धृतिमानात्मवान ्     बुतध ं    तनगृह्णीयािसशंयम ्। 

मनो बुि्् या तनगृह्णीयाि ्तवषयान्मनसाऽऽत्मनः ॥ 

अर्थ : भीष्म, यदुधदष्ठरसे कहते हैं - “बदुिमान एव ंधीर परुुर्को 

चादहए दक वह बदुिको दनश्चय ही अपने वशमें कर;े तब बदुिके 

द्वारा मनको और मनके द्वारा अपनी इदन्ियोंको दवर्योंकी ओरसे  

श्रीगरुु उवाच 

िास्त्र वचन 

https://sanatanprabhat.org/


रोककर अपने अधीन कर े।” 

************* 

गुरुप्रसािाि।  तै्रलोक्यमन्वशासचछिक्रिुः । 

गुरोरनमुति ंप्राप्य सवाान ्आमानवाप्नयुाि ्॥ 

अर्थ : गरुुजनकी आज्ञाका पािन, मनषु्योंके दिए पणु्य, स्वगष 

तथा आय ुप्रिान करनेवािा है । गरुुके ही प्रसािसे इन्िने, तीनों 

िोकोंका शासन दकया है । गरुुस्वरूप दपताकी अनमुदत प्राप्त 

करके, मनषु्य सम्पूर्ष कामनाओकंो पा िेता है ।” 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

१. दपछिे अनेक शतकोंसे दहन्िू, बाह्य आक्रान्ताओकें हाथों 

परतन्त्र होते आए हैं । इसका मूि कारर् रहा है, दहन्िओुमंें 

एकताका अभाव । अपने ििु स्वाथषकी दसदि हेत ुसभी दहन्िू 

राजाओनें एकजटु होकर, दविेशी आक्रान्ताओकंा सामना नहीं 

दकया और पररर्ामस्वरूप उन्हें दविेशी शासकोंकी अधीनता 

स्वीकार करनी पडी । कािान्तरमें, ऐसे आक्रान्ताओकें 

शासनकािमें, सभीकोअमानवीय अत्याचार सहने पडे । आज 

तो दहन्िओुकंी दस्थदत और भी दवकट है । मटु्ठीभर दहन्िू साथ 

आकर, एक साथ गरे्श उत्सव, नवरात्रोत्सव नहीं मना पाते      

धमथधारा 



हैं । आप प्रत्येक गिीमें, एक दभन्न गटुके िोगोंके द्वारा धादमषक 

पण्डाि बना हुआ पाएगें; जबदक ऐसे धादमषक उत्सवोंका 

आयोजन, आध्यादत्मक िाभके साथ ही, दहन्िओुमंें संघभावका 

दनमाषर् करना भी था । दहन्ितु्वदनष्ठ संगठनोंकी, राजनीदतक 

ििोंकी तथा दभन्न आध्यादत्मक सम्प्रिायोंकी भी दस्थदत ऐसी 

ही है ।  

भगवान श्रीकृष्र्ने, 'संघे शदक्त किौ यगेु' कहा है, अथाषत 

कदियगुमें, संगदठत रहनेमें हमारा कल्यार् दनदहत है; अतः दहन्िू 

राष्रकी स्थापना हेत,ु सभी दहन्िओुकंो, अपने सवष वैचाररक 

भेिभाव त्यागकर, संगदठत होकर इस दिशामें कायष करना 

आवश्यक है, यह कािकी मांग है । 

************* 

२. तियोंको होनवेाले िी रोगके कारण एव ंउपाय (भाग-३) 

वतषमान कािमें, धमष दशिाके अभावमें माता-दपता, 

बाल्यकािसे ही बदचचयोंको कािे रगंका अन्तवषस्त्र पहनने हेत ु

िेते हैं । यवुा होती िडदकयां भी, अनेक बार कािे रगंके 

अन्तवषस्त्र पहनती हैं । आजकि तो कािे रगंका वस्त्र आधदुनक 

यवुदतयोंके वस्त्रोंका अदवभाज्य अंग बन चकुा है । ध्यान रहे, 

कािा वस्त्र, मात्र तन्त्र साधनावािे िोग पहन सकते हैं, शेर् सभी 

आय ुवगषके स्त्री एव ंपरुुर्ोंके दिए ये वज्यष है; इसदिए यदि शरीर 

और मनको स्वस्थ रखना चाहते हैं, तो कािे वस्त्रोंका पूर्षत: 

पररत्याग करें । इस रगंके अन्तवषस्त्रको पहननेसे, स्त्रीके 

जननेदन्ियोंपर सूक्ष्म कािा आवरर् बनने िगता है एव ंउसके 

पश्चात यह आवरर्, अदनष्ट शदक्तयोंको वहां अपना स्थान बनाने 

हेत ुआकृष्ट करता है । सूक्ष्म शोधके मध्य मैंने पाया है दक दजन 

आधदुनक यदुवतयों या दस्त्रयोंको अदधक बदुि अगम्य कष्ट होते 

हैं, उन्हें कािे रगंके वस्त्र पहनना बहुत दप्रय होता है । ऐसे िोगोंके 



कष्ट इतने तीव्र होते हैं दक अनेक बार उन्हें मादसक धमष होनेसे 

पूवष ही भय िगने िगता है । इसदिए यदि दकसी यवुती या स्त्रीको 

ऐसे कष्ट हैं, तो योग्य साधनाके साथ ही इन बातोंको ध्यानमें 

रखते हुए योग्य आचरर् करें, अन्यथा िःुखी रहें ।      

************* 

३. आतथाक सकंटको िूर करनकेे कुछ उपाय (भाग-६) 

अपने घरमें तिुसी और शमीके पौधे िगाए ं। ये िोनों ही 

वास्तकुी शदुि करते हैं । तिुसी, जहां दवष्र् ुतत्त्वको आकृष्ट 

करती है वहीं शमी, घरमें दशव व गर्पदत तत्त्वको बढाता है । 

इसमें नैसदगषक रूपसे तेज तत्त्व रहता है, दजसके कारर् अदनर्ट् 

शदक्तयां घरमें प्रवेश नहीं कर पाती हैं । इसे घरके भीतर नहीं, 

वरन बाहर िगाना चादहए । शमीके पौधेको, घरसे बाहर दनकिते 

समय िादहने हाथकी ओर हो, ऐसे िगाना चादहए या आग्नेय 

कोर्में िगाना चादहए । चंूदक इसमें िैवी तत्त्व अदधक होता है; 

अतः इसे पूवोतर कोर्में भी िगाया जा सकता है । इसे प्रवेश 

द्वारके आसपास िगाना चादहए । तिुसी व शमीकी श्रिापूवषक 

सेवा करनेसे, घरकी नकारात्मकता तो िूर होती ही है, साथ ही 

िैवी शदक्तका प्रवेश होता है एव ंऐश्वयषमें भी वदृि होती है । दजस 

घरमें अदधक वास्त ुिोर् होता है, वहां ये िोनों पौधे नहीं दटकते 

हैं । शमीका विृ, राहुके प्रकोपसे भी बचाता है । शमीके पौधेमें, 

प्रत्येक शदनवारको सरसोंके तेिका िीपक िगानेसे एव ंशदन 

िेवको इसके पते्त अदपषत करनेसे, शदन िोर् भी िूर होता है और 

हमार ेप्रारब्धकी तीव्रता अनसुार अथाषत पूवष जन्मोंके पाप कमषके 

कारर् यदि आदथषक कष्ट हो, तो वह भी न्यून होता है । ऐसा कहा 

गया है दक शदनकी शादन्त हेत,ु कािे दति व शमीकी िकडीसे, 

शदनवारके दिवस हवन करनेसे भी आदथषक कष्ट न्यून होता है ।  

इसका पषु्प, दशव तत्त्वको आकृष्ट करता है; इसदिए इसे,  



दशवजीको प्रत्येक दिवस या वह सम्भव न हो, तो प्रत्येक 

सोमवार चढा सकते हैं । वैसे ही इसमें गर्पदत तत्त्वको भी 

आकदर्षत करनेकी िमता होती है; इसदिए इसे, प्रत्येक 

बधुवारको िूवाषके साथ चढा सकते हैं । ऐसा करनेसे,           

ररदि-दसदि प्रसन्न होती हैं ।  

जैसे स्वस्थ तिुसी, हमारी आध्यादत्मक प्रगदतकी 

पररचायक होती हैं, वैसे ही घनी पदत्तयोंवािा शमी विृ, सखु-

ऐश्वयषका पररचय िेती है । 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 

 

भतिका प्रथम मागा है, सरलिा  

एक आिसी; परन्त ुभोिा-भािा यवुक था - आनंि । 

दिनभर कोई कायष नहीं करता, केवि खाता ही रहता और सोता 

रहता । एक दिवस घरवािोंने कहा, “चिे जाओ ! दनकिो          

घरसे । कायष करते तो हो नहीं, मात्र दनकम्मे समान पडे                

रहते हो I” 

वह घरसे दनकिकर, यंू ही भटकते हुए एक आश्रम  

पहुंचा । वहां उसने िेखा दक एक गरुुजी हैं, उनके दशष्य कोई 

कायष नहीं करते, बस मदन्िरमें पूजा करते हैं । उसने मनमें सोचा 

दक यह बदढया है, कोई कायष नहीं, बस पूजा ही तो करनी है । 

गरुुजीके पास जाकर पूछा, “क्या मैं यहां रह सकता ह  ं?”  

गरुुजी बोिे, “हां-हां ! क्यों नहीं ?” 

आनिं : “परन्त ुमैं कोई कायष नहीं कर सकता ह ,ं गरुुजी !”  

गुरुजी : “कोई कायष नहीं करना है, मात्र पूजा करनी होगी ।” 

आनिं : “ठीक है ! वह तो मैं कर िंूगा ।” 

अब आनंि  महाराजके  आश्रममें रहने  िगा । कोई कायष  

प्ररेक प्रसगं 



नहीं करना, बस सम्पूर्ष दिवस खाते रहो और प्रभ ुभदक्तमें भजन 

गाते रहो । 

एक माह हो गया, एक दिन एकािशी आई । उसने रसोईमें 

जाकर िेखा दक भोजनकी कोई व्यवस्था नहीं थी ।  

उसन ेगुरुजीस ेपूछा : “आज भोजन नहीं बनेगा क्या ?” 

गुरुजीन े कहा : “नहीं ! आज तो एकािशी है । तमु्हारा भी 

उपवास है ।" 

उसन ेकहा : “नहीं ! यदि मैंने उपवास कर दिया, तो किका 

तो दिवस ही मैं नहीं िेख पाऊंगा । मैं नहीं कर सकता उपवास, 

मझेु तो बहुत भूख िगती है । आपने पूवषमें क्यों नहीं बताया ?” 

गुरुजीन ेकहा : “ठीक है ! तमु न करो उपवास; परन्त ुभोजन 

भी तमु्हार ेदिए कोई और नहीं बनाएगा, तमु स्वयं बना िो ।” 

मरता क्या न करता, आनंि गया रसोईमें I 

गरुुजी पनुः आए और बोिे, “िेखो ! निीके उस पार 

जाकर बना िो रसोई और जब तमु भोजन बना िो, तब 

रामजीको भोग अवश्य िगा िेना ।" 

उसन ेकहा : “ठीक है !” 

िकडी, आटा, तेि, घी और शाक िेकर आनंि महाराज 

चिे गए I जैसा-तैसा भोजन भी बनाया । ग्रहर् करने िगे, तब 

स्मरर् हुआ, गरुुजीने कहा था दक रामजीको भोग िगाना है । 

वह भजन गाने िगा, "आओ मेर ेरामजी, भोग िगाओ जी ! प्रभ ु

राम आइए, श्रीराम आइए, मेर ेभोजनका भोग िगाइए !” 

कोई न आया, तो उदद्वग्न हो गया दक यहां तो भूख िग 

रही है और रामजी आ ही नहीं रहे । भोिा मानस जानता नहीं 

था दक प्रभ ुसािात तो आएगें नहीं; परन्त ुगरुुजीकी बात माननी 

आवश्यक है ।  

तब  उसने  कहा, “िेखो प्रभ ु रामजी ! मैं समझ  गया  दक  



आप क्यों नहीं आ रहे हैं ? मैंने रूखा-सूखा बनाया है और आप 

तो अचछे पकवान ग्रहर् करते आए हैं; इसदिए नहीं आ रहे हैं । 

तो सनुो प्रभ ु! आज वहां भी कुछ नहीं बना है, सबकी एकािशी 

है, ग्रहर् करना हो, तो यही भोग खा िो ।” 

श्रीराम अपने भक्तकी सरितापर मसु्कुराए और माता 

सीताके साथ प्रकट हो गए । भक्त असमञ्जसमें पड गया, 

“गरुुजीने तो कहा था दक रामजी आएगें; परन्त ुयहां तो माता 

सीता भी आई ंहै और मैंने तो भोजन मात्र िो िोगोंका बनाया         

है । चिो कोई बात नहीं, आज इन्हें ही दखिा िेता ह ं ।” 

बोला : “प्रभ ु! मैं भूखा रह गया; परन्त ुमझेु आप िोनोंको िेखकर 

बहुत अचछा िग रहा है । अगिी एकािशीपर ऐसा न करना, 

पूवषमें ही बता िेना दक दकतने जन आ रहे हो और हां, थोडा शीघ्र 

आ जाना ।” 

रामजी उसकी बातपर बडे मदुित हुए । प्रसाि ग्रहर् करके 

चिे गए । 

अगिी एकािशीतक यह भोिा मानस, सब भूि गया । 

उसे िगा दक प्रभ ुऐसे ही आते होंगे और प्रसाि ग्रहर् करते           

होंगे । पनुः एकािशी आई । उसने गरुुजीसे कहा, “मैं चिा अपना 

भोजन बनाने; परन्त ुगरुुजी ! थोडा अदधक अन्न िगेगा, वहां 

िो िोग आते हैं ।” 

गरुुजी मसु्कुराए, सोचा दक भूखके मार ेबाविा है, “ठीक 

है, िे जा, अदधक अन्न िे जा ।” 

इस बार उसने, तीन िोगोंका भोजन बनाया और प्राथषना 

की, "प्रभ ु राम, आइए ! सीता-राम आइए, मेर े भोजनका                  

भोग िगाइए ।” 

प्रभकुी मदहमा भी दनरािी है । भक्तके साथ कौतकु 

करनेमें उन्हें भी बडा आनन्ि आता है । इस बार वे अपने भाई 



िक्ष्मर्, भरत व शत्रघु्नको भी िेकर आ गए । भक्तको चक्कर 

आ गया, “यह क्या हुआ ? एकका भोजन बनाया, तो िो आए । 

आज िोका भोजन अदधक बनाया, तो पूरा पररवार आ गया । 

िगता है दक आज भी भूखा ही रहना पडेगा ।” 

सबको भोजन िगाया और बैठे-बैठे िेखता रहा । 

अनजाने ही उसकी भी एकािशी हो गई । 

पनुः अगिी एकािशी आनेसे पूवष उसने गरुुजीसे कहा, 

“गरुुजी ! ये आपके प्रभ ुरामजी, अकेिे क्यों नहीं आते ? प्रत्येक 

बार दकतने सार े िोग िे आते हैं । इस बार और अन्न             

अदधक िेना ।”  

गरुुजीको िगा, “कहीं यह अन्न बेचता तो नहीं है, िेखना 

पडेगा जाकर ।” 

भण्डारमें कहा, “इसे दजतना अन्न चादहए, िे िो ।” और 

स्वयं छुपकर उसे िेखने चि पडे । 

इस बार आनंिने सोचा, "भोजन पहिेसे नहीं बनाऊंगा, 

पता नहीं दकतने िोग आ जाए ं। पहिे बिुा िेता ह ं, तब बनाता 

ह  ं।" उसने टेर िगाई, "प्रभ ुराम, आइए ! श्रीराम, आइए ! मेर े

भोजनका भोग िगाइए ।" सभी रामसेवक उपदस्थत हो गए । इस 

बार तो हनमुानजी भी साथ आए; परन्त ुयह क्या ? प्रसाि बना 

ही नहीं है । 

भक्त ठहरा भोिा-भािा । बोिा, “प्रभ ु ! इस बार मैंने 

भोजन नहीं बनाया । प्रभनेु पूछा, "क्यों ?" तब आनंि बोिा, 

"मझेु तो दमिेगा ही नहीं, तो क्या िाभ बनानेका ? आप ही बना 

िो और स्वयं ही खा िो ।” 

रामजी मसु्कुराए, सीता माता भी प्रसन्न हो गई ंउसके 

भोिे उत्तरसे । िक्ष्मर्जी बोिे, “क्या करें प्रभ ु?” 

प्रभ ुबोिे, "भक्तकी इचछा है, पूर्ष तो करनी पडेगी । चिो  



िग जाओ कायषपर ।" िक्ष्मर्जीने िकडी उठाई, माता सीता 

आटा छानने िगीं । भक्त एक ओर बैठकर िेखता रहा । माता 

सीता रसोई बना रही थीं, तो अनेक ऋदर्-मदुन, यि, गन्धवष 

प्रसाि िेने आने िगे ।  

इधर गरुुजीने िेखा दक भोजन तो बना नहीं है और भक्त 

एक कोनेमें बैठा है । 

पूछा, "बेटा ! क्या बात है ? भोजन क्यों नहीं बनाया ?" 

आनंि बोिा, "अचछा दकया गरुुजी आप आ गए I           

िेदखए ! दकतने िोग आते हैं, प्रभकेु साथ !" 

गरुुजी बोिे, "मझेु तो कुछ नहीं दिख रहा, तमु्हार ेऔर 

अन्नके अदतररक्त ।" 

भक्तने माथा पकड दिया, “एक तो इतना पररश्रम करवाते 

हैं प्रभ,ु भूखा भी रखते हैं और ऊपरसे गरुुजीको दिख भी नहीं 

रहे, यह तो और बडी कदठनाई है ।” 

प्रभसेु पूछा, "आप गरुुजीको क्यों नहीं दिख रहे हैं ?" 

प्रभ ुबोिे, "मैं उन्हें नहीं दिख सकता ।" 

उसने पूछा, "क्यों ? वे तो बडे पदण्डत हैं, ज्ञानी हैं,  

दवद्वान हैं, उन्हें तो बहुत कुछ आता है, उनको क्यों नहीं           

दिखते आप ?" 

प्रभ ुबोिे, "माना दक उनको सब आता है; परन्त ुवे सरि 

नहीं हैं तमु्हारी भांदत; इसदिए उनको नहीं दिख सकता ।" 

आनंिने गरुुजीसे कहा, "गरुुजी ! प्रभ ुकह रहे हैं दक आप 

सरि नहीं है; इसदिए आपको नहीं दिखेंगे ।” 

गरुुजी रोने िगे, “वास्तवमें मैंने सबकुछ पाया; परन्त ु

सरिता नहीं पा सका तमु्हारी भांदत और प्रभ ु तो, मनकी 

सरितासे ही दमिते हैं ।” 

प्रभ ु प्रकट हो गए और  गरुुजीको  भी  िशषन  दिया । इस  



प्रकार एक भक्तके कहनेपर प्रभनेु रसोई भी बनाई । 

 

आम (भाग- ९) 

आममें, मक्खनसे कई गनुा अदधक पोर्क तत्त्व दवद्यमान 

होते हैं। उदचत रीदतसे प्रयोग करनेपर आम, स्नाय ुतन्त्रको ('नवष 

दसस्टम'को) शदक्तशािी बनाता है । आमके सेवनसे, शिु रक्त 

बहुतायातसे उत्पन्न होता है और शौयष-वीयषकी वदृि होती है । 

- दजन व्यदक्तयोंको मन्िादग्नसे संग्रहर्ी, परुाना अदतसार, 

अजीर्ष, प्रमेह, धातिुीर्ता, िय, उिररोग, प्िीहा, वायगुोिा, 

नादडयोंमें 'सूजन' या रक्त-शे्लष्म हो गया हो, दजनके शरीरमें कफ 

ओर दपत्तका दनरन्तर प्रकोप रहता हो, मदस्तष्क और स्मरर् 

शदक्त दनबषि हो गई हो, ऐसे रोदगयोंके दिए आमका कल्प 

िाभिायक दसि होता है । 

- आमके पत्तोंकी भस्म, अदग्न-िग्ध, आगसे झिुसना, खरोंच 

िगना आदिकी प्रख्यात और्दध है । 

* उपिशं : आमके विृकी स्वचछ एव ंनूतन छािका रस ३० 

ग्रामतक, प्रातःकाि बकरीके िूधके साथ, ७ दिवसतक सेवन 

करनेसे िाभ होता है । 

* योतनरोगस ेमतुिके तलए : 

- आमके पषु्प, छाि और पत्तोंको जिमें पीसकर, बत्ती बनाकर 

योदनमें धारर् करनेसे, गभाषशयके द्वारा स्रादवत होनेवािे िूदर्त 

स्राव तथा योदनकी िगुषन्धसे मदुक्त दमिती है । 

- आमकी सूखी हुई गठुिीका चूर्ष, प्रातः एव ंसायं ५ ग्रामकी 

मात्रामें, िूधके साथ सेवन करनेसे तथा उक्त वदतषकाको योदनमें 

धारर् करनेसे योदनके रोगोंमें िाभ होता है । 

 

घरका वैद्य 



 

मुबंईकी घारापुरी गुफाओमंें पूजाका अतधकारको लेकर 

तहन्िुओकंा आन्िोलन एव ंपूजा अिान  

मुंबई - यनेुस्कोद्वारा (संयकु्त राष्र शैिदर्क, वैज्ञादनक 

एव ं सांस्कृदतक संस्था की ओरसे) वैदश्वक धरोहरके रूपमें 

मान्यताप्राप्त ‘घारापरुी गफुाए’ं भगवान दशवजीका प्राचीन स्थान 

है । दहन्िओुकंो पूजाका अदधकार दमिनेकी मांगको िेकर 

दहन्िओुनें सिुशषन वादहनीके मखु्य सम्पािक श्री. सरुशे चव्हार्, 

वीर सावरकर राष्रीय स्मारकके कायाषध्यि श्री. रर्दजत 

सावरकर तथा दहन्िू जनजागदृत सदमदतके राष्रीय प्रवक्ता श्री. 

रमेश दशंिेके नेततृ्वमें १५ फरवरीको आन्िोिन दकया और 

गहुाओमंें (गफुाओमंें) दस्थत दशवदिंगकी पूजा-अचषना की । इस 

पूजा-अचषनामें दवदभन्न दहन्ितु्वदनष्ठ सङ्गठनोंके प्रदतदनदध एव ं

ग्राम पञ्चायतके उप सरपञ्च भी उपदस्थत थे । 

सभी धमषपे्रदमयोंने हाथमें भगवा ध्वज िेकर ‘हर हर 

महािेव’, ‘जय श्रीराम’, ‘छत्रपदत दशवाजी महाराजकी जय’के 

उद्घोर् िगाते हुए दशवमदन्िरमें प्रवेश दकया और दशवदिंगका 

जिादभरे्क कर पषु्प अपषर्कर सामूदहत आरती उतारी । इस 

स्थानपर ‘दशवस्तोत्र’का पाठ कर दहन्िओुनें ‘हर हर महािेव’का 

जयघोर् दकया ।  

महाराष्ट्रमें सभी तहन्िुत्वतनष्ठ सङ्गठनोंकी 

एकजुटिा, उत्साह एव ं धमापरायणिा अतििीय है । अन्य 

राज्योंमें भी इन्हीं सङ्गठनोंिारा तनतष्ट्क्रय (सपु्त) तहन्िू 

सङ्गठनोंमें भी इन गुणोंको तवकतसि करना अपेतिि              

है । (१६.०२.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org 

उदिष्ठ कौन्तेय 

https://sanatanprabhat.org/


लिंनमें भारिीयोंस े लूटपाट करनकेे प्रकरणोंमें             

अत्यतधक वृतध  

िंिनमें भारतीयोंपर आक्रमर् कर उन्हें िूटनेकी प्रकरर्में 

तीगनुी वदृि हुई है । गत वर्ष भारतीयोंके साथ िूटपाटकी २७० 

घटनाए ंहुई थीं, जबदक वर्ष २०२२ में यह संख्या ९० थी । अब 

इसमें अत्यदधक वदृि हुई है । यहांके िटेुरोंकेद्वारा भारतीय िोगोंसे 

स्वर्षकी शृंखिाए,ं धनके 'पैकेट', घडी एव ंभ्रमर्भार् िूटनेकी 

घटनाए ंबढ रही है । इसमें दवशेर् बात यह दक ििंनकी 'पदुिस'को 

ऐसी दकसी भी घटनामें संदिप्त आरोदपयों व िूटी हुई वस्तओुकंो 

प्राप्त करनेमें सफिता नहीं दमिी है । जानकारीके अनसुार, दविशेी 

नागररकोंके साथ िूटपाटकी घटनाए ं सवाषदधक हैं, जबदक 

स्थानीय िोगोंसे यह तिुनामें अल्प हैं । इस सन्िभषमें 'इंदडयन 

चेंबसष ऑफ कॉमसष 'की िंिन शाखाने दविेशमंत्री डेदवड कैमेरूनसे 

दमिकर भारतीयोंके साथ होनेवािी िूटमारीकी घटनाओकंी 

दनन्िा की है व इस दशष्टमण्डिने बताया दक िंिनकी तिुनामें 

िेहिी अदधक सरुदित है । वहां िूटपाटकी इतनी घटनाए ंनहीं 

होती । एक भारतीय नागररक िेवेन नारगंका कहना है दक जब वह 

'पदुिस थाने'में इस सन्िभषमें हम अपराध पजंीकृत करने हेत ुजाते 

हैं, तब 'पदुिस', उन्हें सझुाव िेती हैं दक भारतीय िोग मूल्यवान 

वस्तएु ंिेकर बाहर न दनकिे ।  

तिटेन शासन एव ं वहाकंी 'पतुलस' एव ं प्रशासन 

भारिीयोंकी सरुिाके सन्िभामें तनतष्ट्क्रय तसध हुए हैं । यह बाि 

इसस ेपूवा भारिीय िूिावासपर खातलस्िातनयोंिारा आक्रमण 

तकए जानकेी घटनास े स्पष्ट हुई है । अब आरोतपयोंको           

पकडन े हिुे लंिन 'पतुलस'को ित्परिास े प्रयास करन े            

िातहए । (१६.०२.२०२४) 
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तहन्िुत्वके कायाके तलए सनािन ससं्था पुरस्कृि 

िेहरािून (उत्तराखण्ड) – 'वेिशास्त्र ररसचष एडं 

फाउंडेशन'की अध्यि तथा संयोजक डॉ. वैिेही ताम्हर्ने 

'िेवभूदम रत्न' परुस्कार समारोहका आयोजन दकया था । इसमें 

प्रमखु अदतदथ उत्तरराखण्डके मखु्यमन्त्री, महाराष्रके 

भगतदसंह कोश्यारी, राज्यमन्त्री सतपाि महाराज, डॉ. 

उमाकानन्ि सरस्वती महाराज व दहन्िू जनजागदृत सदमदतके 

राष्रीय मागषिशषक सद्गरुु डॉ. चारुित्त दपंगिेजी उपदस्थत थे । 

दहन्ितु्वके कायषमें दवदशष्ट योगिान िेनेवािोंको उस समारोहमें 

परुस्कृत दकया गया । इस िेत्रमें उल्िेखनीय कारय् 

करनेवािोंको 'िेवभूदम रत्न' परुस्कार दिए गए । सनातन 

संस्थाको 'दहन्ितु्वके आधारस्तम्भ'का परुस्कार दिया गया, 

दजसे धमषप्रचारक श्री अभय वतषकने स्वीकार दकया । 

सनातन संस्थाके अदतररक्त 'दहन्ितु्वके आधारस्तंभ' 

परुस्कार श्री स्वामी हरर चैतन्य, श्री गोपाि शेट्टी बीजेपी सांसि, 

गोिन्िे महाराज, उद्बोध महाराज पैठनकर, श्री अतिु जेसवानी, 

गीता पे्रस, कूमाषग्राम आश्रम व श्री प्रिोर् चौहानकी 

सिुशषन समाचार वादहनीको दिया गया । 

'िेवभूदम रत्न' परुस्कारसे दजन्हें अिंकृत दकया गया वे 

हैं, सतपाि महाराज, पद्मभूर्र् श्री चंडी प्रसाि, स्वामी 

दिनेशानन्ि भारती, मध ुभट्ट, कुसमु खंडेिवाि, उमी नेगी, डॉ. 

आशीर् चौहान, कनषि डी. एस. बतषवाि, डॉ. यशवीर दसंह, 

िेदटटनेंट जनरि जयवीर दसंह नेगी व साधना िूरिशषन वादहनी  

डॉ. वैिेही ताम्हर्ने कहा दक ये परुस्कार ऐसे िोगोंको 

प्रिान दकए गए हैं, दजन्होंने समाज व संस्कृदत हेत ुअतिुनीय 

योगिान दिया है, सनातनके धरोहरकी व दहन्ितु्वका रिर् 

दकया है । 



महतषा भृगुकी भतवष्ट्यवाणी अनसुार रामराज्यकी 

स्थापनाका काल तनकट है । सनािन ससं्था आगामी 

रामराज्यके स्थापनाथा तहन्िु धमाकी जागृति जन-जनिक 

फैलान े हिे ु गि अनके वषोंस े अथक पररश्रम कर रही                      

है । इस सम्मानस े पुरस्कृि होनपेर ससं्थाको                      

बधाई ! (१६.०२.२०२४) 

साभार - https://sanatanprabhat.org 

************* 

उत्तराखण्डमें प्रमे प्रस्िाव अस्वीकार करनपेर फरिीन 

अहमिन ेतहन्िू युविी पूजातसहंपर िाकूस ेतकया आक्रमण 

उत्तराखंडमें ‘िव-दजहाि’से जडुा एक प्रकरर् सामने 

आया है । प्रकरर् ऊधमदसंहनगरके काशीपरुका है, जहां एक 

दजहािी यवुक फरिीनने दशिर्के दिए जा रही छात्रापर धारिार 

शस्त्रसे आक्रमर् कर दिया । दजहािी पीदडतापर एकांगी पे्रम 

करता था । गम्भीर रूपसे चोदटि छात्राको दचदकत्साके दिए 

उचच केन्िमें उद्घतृ दकया गया है । घटनाके उपरान्त दहन्िूवािी 

सङ्गठनोंने आरोपीकी बन्िी की मांगको िेकर 'कोतवािी'में 

दवरोध प्रिशषन भी दकया । 

बताया जा रहा है दक छात्रा अपनी बहन और सदखयोंके 

साथ पढनेके दिए जा रही थी । तभी फरिीन नामके यवुकने 

उसपर धारिार शस्त्रसे ताबडतोड आक्रमर् कर दिया । जब 

उसकी सदखयोंने कोिाहि दकया तो यवुक घटनास्थिसे 

पिायन कर गया । छात्रापर चाकूसे आक्रमर्की सूचना दमिते 

ही घटनापर भगिड मच गई । इसके उपरान्त घटनास्थिपर 

उपस्थदत िोगोंने गम्भीर रूपसे चोदटि छात्राको तत्काि 

दनकटके दचदकत्सािय पहुंचाया । चोदटि छात्राके दपताने बताया 

दक  उन्होंने  आरोपीके  दवरुि  'पदुिस'को  पररवाि  दिया  था;  
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परन्त ु'पदुिस'ने कोई कायषवाही नहीं की ।  

छात्राके दपताने कहा दक आक्रमर्कारी यवुक वर्ष 

२०१९ से उनकी बेटीको प्रतादडत कर रहा है । उन्होंने िगभग 

ढाई माह पहिे भी आरोपी यवुकके दवरुि 'पदुिस'में पररवाि 

दिया था । 'पदुिस'ने बताया दक आरोपी यवुक पहिे भी छात्राके 

साथ िवु्यषवहार कर चकुा है, काशीपरु 'कोतवािी'में उसके 

दवरुि पररवाि भी प्रदवष्ट है । उस समय आक्रमर्कारी 

अवयस्यक था, ऐसेमें उसे अदभरिामें दिया गया था । अभी वह 

प्रदतभूदतपर है । 'पदुिस' आक्रमर्कारी यवुककी खोजमें                

जटुी है । 

जब 'पुतलस' प्रशासन समयपर न उतिि कायावाही 

करिी है और न ही पीतडिाको सरंिण िेिी है, िभी प्रिेश 

कोई भी हो धमाान्ध तनभीक होकर अपराध करिे हैं । 

धमाान्धके तवरुध कठोर कायावहीके साथ-साथ 'पुतलस'की 

अकमाण्यिाके तलए उत्तरिायी 'पुतलस'कतमायोंके तवरुध भी 

कठोर कायावाही आवश्यक है । (१६.०२.२०२४)      

साभार : https://www.hindujagruti.org 

************* 

सरस्विी प्रतिमाको तवसतजाि करन े तनकले तहन्िुओपंर 

तजहातियोंन ेबरसाए पत्थर 

दबहारके िरभंगा और सीतामढीमें १५ फरवरी २०२४ 

को मां सरस्वतीकी मूदतषके दवसजषनके मध्य दजहादियोंने पथराव 

दकया । िरभंगामें जब मूदतष दवसजषनके दिए िोग, मदस्जिसे 

थोडी िूरीपर थे, तभी उनपर पत्थर बरसाए गए । अकस्मात 

भगिड होनेसे िोग प्रदतमाको छोडकर वहांसे भागे । इस मध्य 

सरस्वतीकी प्रदतमाको भी तोड दिया गया, दजससे िोग भडक 

उठे । इसके पश्चात धमाषन्धोंकी ‘भीड’ने घरों-‘िकुानों’में भी 
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तोडफोड की और कई वाहनोंको भी िक्ष्य बनाया गया । 

उपिवकी सूचना दमिते ही िरभंगाके 'डीएम', 'एसएसपी' और 

भारी संख्यामें 'पदुिस'ने बि वहां पहुंचकर िोगोंको शान्त  

दकया । अबतक २३ िोगोंको बन्िी बनाया जा चकुा है । 

दहन्िओुकें कई घरोंके 'शेड' भी टूटे हैं और बहुत िोग चोदटि 

भी हुए हैं । 'डीएम'ने कहा दक उपिदवयोंका अदभज्ञानकर 

(पहचानकर), उनके दवरुि कायषवाही की जा रही है । 

पररवािस्थिपर अत्यदधक सरुिाबि दनयकु्त कर दिए गए हैं ।  

धमाान्धोंकी बढिी जनसखं्याके कारण, तहन्िुओकंो 

अपन े त्योहार मनाना भी सकंटमय हो गया है । उपद्रव 

फैलानवेाल ेधमाान्धोंपर शासनिारा कठोर कायावाही करना 

अपेतिि है । (१६.०२.२०२४) 

************* 

बगंालमें २५ वषाकी युविीका अधनगंा शव तमला, पररजनोंने 

िुष्ट्कमाके पश्चाि हत्या व्यि तकया सन्िेह 

पदश्चम बंगािके संिेशखािीमें कई मदहिाओनें ‘टीएमसी’ 

नेता शाहजहां शेख और उसके सहयोदगयोंपर यौन उत्पीडनका 

आरोप िगाया है । इसके पश्चात यह प्रकरर् उजागर हुआ है । 

इस मध्य राज्यके माििा जनपिके मोथाबारी िेत्रमें गरुुवारको 

(१५ फरवरीको) २५ वर्ीय एक मदहिाका अधषनग्न शव उसके 

घरसे कुछ िूरीपर मक्केके खेतमें दमिनेसे सनसनी फैि                

गई है । 

पीदडताका अदभज्ञान (पहचान) कल्पना मण्डिके रूपमें 

हुई है । वह सरस्वती पूजाकी (१४ फरवरीकी) सांयकािको िपु्त 

(िापता) हो गई थी । इसके पश्चात उसका पररवार दचन्तामें डूब 

गया। उसके पररवारके सिस्योंको सन्िेह है दक मतृकके साथ 

िषु्कमष दकया गया है और दफर दनिषयतासे उसकी हत्या कर िी 



गई । पररजनोंका ‘िावा’ है दक मतृकके शरीरपर आक्रमर्के 

दनशान और चाकूके कई घाव थे । पररजनोंका कहना है दक 

उन्होंने मोथाबारी ‘पदुिस स्टेशन’में एक दिदखत पररवाि 

(दशकायत) प्रदवष्ट करवाया है । ‘पदुिस’ने शवको अपने 

अदधकारमें िे दिया है । बता िें दक ३१ जनवरी २०२४ को 

माििा नगरमें ११ वर्षकी एक िडकीका दसर कटा शव           

दमिा था । 

‘बीजेपी आईटी सेि’के प्रमखु अदमत मािवीयने अपने 

‘एक्स पोस्ट’में कहा, “ममता बनजीके नेततृ्वमें पदश्चम बंगाि 

मदहिाओकें दिए नकष  बन गया है । ऐसा कोई दिन नहीं जाता, 

जब दकसी मदहिाके साथ िषु्कमष और हत्या न होती हो । उन्होंने 

आरोप िगाया, “दकसी भी अपराधीपर कभी अदभयोग 

(मकुिमा) नहीं चिाया जाता; क्योंदक वे िगभग सिैव सत्तारूढ 

‘टीएमसी’से जडेु होते हैं । बंगािमें अराजकता है । 

बगंालमें वषोंस े कुशासनका राज है; तकन्िु अब 

बगंातलयोंको समझमें आ रहा है तक तजनको (टीएमसीके 

निेाओकंो) उन्होंन े (जनिान)े मि िेकर पोतषि तकया था, 

अब वही ‘टीएमसी’ उनका शोषण कर रही है; अिः यह सब 

पररवतिाि हो, इसतलए सभी तहन्िू तमलकर, तहन्िू राष्ट्रकी 

मागं हिेु स्वर मखुर कर े। (१७.०२.२०२४) 

************* 

 

१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससुसं्काररत करने िेतु 

एव ंधर्म व साधना सम्बहन्धत बातें सरल भाषार्ें बताने िेतु 

'ऑनलाइन' बालससं्कारवर्मका लाभ उठा सकते िैं । यि वर्म  

प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एव ंपाठशालाके अवकाशके हदन, 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



प्रातः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वर्मर्ें ७ वषमसे १५ 

वषमकी आयतुकके बच्चे सिभार्ी िो सकते िैं । यहद आप अपने 

बच्चोंको इसर्ें सहम्र्हलत करने िेत ुइच्छुक िैं तो पञ्जीकरण 

िेत ु कृपया 9717492523, 9999670915 के 

'व्िाट्सऐप्प'पर सन्देशद्वारा सम्पकम  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके र्ाध्यर्से जो भी हजज्ञास ुया साधक 

साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िर्ार े 'whatsapp' र्टु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसर्ें आपको अपनी व्यहि 

साधनासे सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एव ं साधनाके चरणोंके 

प्रवासके हवषयर्ें र्ार्मदशमन हदया जाएर्ा । इस िेत ु र्झेु 

'साधना' र्टुर्ें जोडें, इस सन्देशके साथ अपना नार् और आप 

किा ंरिते िैं ? (अपने जनपदका अथामत हडहस्रटकटका नार्  

यि हलखकर भेजें । इसके र्ाध्यर्से आप घरर्ें रिकर िी 

अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय श्रोताओ ंएव ंपाठको, जैसा हक आपको ज्ञात िी 

िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर र्रुुकुलंका 

शभुारम्भ हकया जा चकुा िै; एव ंइस हनहर्त्त िर् हवद्याहथमयोंको 

कुछ हवषय ऑनलाइन हसखा रिे िैं, यहद आप भी ऐसे हवषय 

सीखने िेत ुइच्छुक िैं तो अपना नार् व आपके जनपद अथामत 

हजलेका नार् एव ं कौन सा हवषय सीखना चािते िैं, यि 

हलखकर व्िाट्सएप्प क्रर्ाकं ९९९९६७०९१५ 

(9999670915  पर भेजें ।  

       वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उप्रकर् 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतः ये हवषय भी आप घर बैठे हन:शलु्क 

सीख सकते िैं । 

१. रार्चररतर्ानस   –   प्रातः ,    प्रत्येक    हदवस,    ११.००                



से ११.३०  

२. सरं्ीत  –  र्ंर्लवार,  र्रुुवार  एव ं  शहनवार,  सन्ध्या  

७.२५ से ८.००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहि ८.४५ से ९.००  

४. अध्यात्र्शास्त्र – शहनवार, र्ंर्लवार एव ंर्रुुवार र्ध्याह्न 

(दोपिर  – ३.०० से ३.३०  

५. साधना – प्रातः ६.०० – ७.००, राहि ८.३० – ९.३०  

६. वास्तशुास्त्र  –  रहववार,  र्ध्याह्न  (दोपिर   –  ३.००  से  

३.३०  

       िर्ने सोचा हक जो हवद्याहथमयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका लाभ सर्ाज भी टकयों न ले; आशा करते िैं िर्ार ेइस 

प्रयाससे आप भी हनहित िी लाभाहन्वत िो पाएरें् ।  

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
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