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वानप्रस्थ ं यदतदवधधमं  पारमहसं्यं   दभक्षुकचररतम ्। 

साधोोः सेवां बहुसुखभुदतं न गुरोरदधकं न गुरोरदधकं ॥ 

अथथ : वानप्रस्थ धमष, यहत हवर्यक धमष, परमिंसके धमष, हिक्षकु 

अथाषत याचकके धमष, इन सबमेंसे कुछ िी श्रीगरुुदेवसे बढकर 

निीं िै, श्रीगरुुदेवसे बढकर निीं िै । 

गुरुवार, माघ िुक्ल पक्ष, त्रयोििी, कदलयुग वर्थ ५१२५ (२२ फरवरी, २०२४) 
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        “हकसीके हपताजी बननेपर, बच्चोंका उत्तरदाहयत्व उसपर 

आता िै । उनके प्रहत जो कतषव्य िोते िैं, वे पूर्ष करते िैं,                 

अथाषत बच्चेका सम्पूर्ष पािन-पोर्र् हपता करते िैं । इसके 

हवपरीत, चनुकर आनवेािे अहधकतर प्रत्याशी, अपने चनुावी 

क्षेत्रकी जनताको, 'िूटनेका एक आहधकाररक केन्र' समझते            

िैं ।” - सदचचिानन्ि परब्रह्म डॉ. जयंत आठवले, ससं्थापक, 

सनातन ससं्था 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 
िुरन्तेदववदन्ियाथेरु्  सताोः सीिदन्त  जन्तवोः । 

ये त्वसता महात्मानस्ते यादन्त परमां गदतम ्॥ 

अथथ : िीष्ट्म, यहुधहिरसे किते िैं : “यहुधहिर ! इहन्रयोंके 

हवर्योंका पार पाना बिुत कहिन िै । जो प्रार्ी उनमें आसक्त 

िोते िैं, वे दुुःख िोगते रिते िैं और जो मिात्मा उनमें आसक्त 

निीं िोते, वे परम गहतको प्राप्त िोते िैं ।” 

************* 

सवथवेिादधगमन ं              सवथतीथाथवगाहनम ्। 

सत्यं च वचन ंराजन सम ंवा स्यान्न वा समम ्॥ 

श्रीगुरु उवाच 

िास्त्र वचन 

https://sanatanprabhat.org/


अथथ : शकुन्तिा, मिाराज दषु्ट्यंतसे किती िैं, “राजन् ! सम्पूर्ष 

वेदोंका अध्ययन और समस्त तीथोंका स्नान िी सत्य वचनकी 

समानता कर सकेगा या निीं - इसमें सन्देि िी ि ै(क्योंहक सत्य, 

उनसे िी शे्रि िै) ।" 

 
 

 

 

 

 

 

१. पुत्रस्यादप न मवृयेचच स राज्ञो धमथ उचयते ।  

- िादन्तपवथ, महाभारत ९१:३२  

अथथ : पतु्रके िी अपराधको सिन निीं करना, राजधमष कििाता 

िै । हकन्त ुइस देशमें, अपने अयोग्य, मूढ एवं कुपात्र पतु्रोंको सत्ता 

देनेके हिए आजके राजनेता सतत प्रयत्नशीि रिते िैं और 

अनेक तो उन्िें सत्तासीनकर इस देशकी जगिसंाई िी करवा 

रिे िैं । इससे हसद्ध िोता िै हक हनधमी िोकतन्त्रमें, राजधमषके 

मूििूत हसद्धान्तोंका िरर् िुआ िै; इसहिए धमष अहधहित हिन्दू 

राष्ट्रकी स्थापना करना अहनवायष िो गया िै । 

************* 

२. जीवनमतु होकर ही गुरुके प्रदत खरी कृतज्ञता हो सकती 

है व्यत 

माता-हपता िमें जन्म देकर, िमारा िािन-पािन करते 

िैं और उनका ऋर्, िम उनकी सात जन्म सेवाकर िी चकुा 

निीं सकते । सद्गरुु तो िमें, जन्म और मतृ्यकेु चक्रसे हनकािकर 

धमथधारा 



ईश्वरसे साक्षात्कार कराते िैं । ऐसे सद्गरुुके ऋर्से कोई हशष्ट्य 

ििा किी उऋर् िो सकता िै क्या ? मात्र गरुुके हदशा-

हनदेशनमें साधनाकर तथा जीवनमकु्त िोकर िी िम उनके प्रहत 

अपनी खरी कृतज्ञता व्यक्त कर सकते िैं ।  

श्रीगरुुको िी ऐसे कृहतशीि व कृतज्ञ हशष्ट्य िी हप्रय िोते 

िैं । वे अपनी कृपादृहिका वर्ाषवकर, अपने ऐसे सत्-हशष्ट्यका 

कल्यार् करते िैं । 

************* 

३. ईश्वरका नाम मोक्षप्राहप्तका सवषशे्रि साधन िै - रत्नाकर दस्य,ु 

इसी नामके प्रिावसे वाल्मीहक ऋहर् बने । इस सहृिके इहतिासमें 

ऐसे अनके िक्त िुए िैं, जो नामस्मरर्कर इस िवसागरको पार 

कर गए । नामकी तिुना, हकसीसे िी निीं की जा सकती ि ै। 

इसकी महिमाका हजतना िी गरु्गान हकया जाए, वि अल्प िी 

िोगा; इसहिए नामकी महिमाका गरु्गान, िमार े धमषशास्त्रोंमें 

कुछ इस प्रकारसे हकया गया िै -     
 

न नामसदृिं ज्ञान ंन नामसदृिं व्रतम ्।  

न नामसदृिं ध्यान ंन नामसदृिं फलम ्॥ 

न नामसदृिस्त्यागो न नामसदृिोः िमोः ।  

न नामसदृिं पुण्यं न नामसदृिी गदतोः ॥  

नामैव परमा मदुतनाथमैव परमा गदतोः ।  

नामैव परमा िादन्तनाथमैव परमा दस्थदतोः ॥ 

नामैव परमा भदतनाथमैव परमा मदतोः ।  

नामैव परमा प्रीदतनाथमैव परमा स्मदृतोः ॥ 
 

अथथ : नामके समान न ज्ञान िै, न व्रत ि,ै न ध्यान िै, न फि िै, 

न दान िै, न शम िै, न पणु्य िै और न कोई आश्रय िै । नाम िी 

परम महुक्त िै, नाम िी परमगहत िै, नाम िी परमशाहन्त िै, नाम 



िी परमहनिा िै, नाम िी परमिहक्त िै, नाम िी परमबहुद्ध िै, नाम 

िी परमप्रीहत िै, नाम िी परमस्महृत िै; अतुः नामजप करें । 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 

 
मदुनकी न्यायदप्रयता 

शंख और हिहखत नामके दो महुन थे । शंख महुन, बडे 

िाई थे और हिहखत महुन, छोटे थे । दोनों पथृक-पथृक आश्रम 

बनाकर रिते थे और िगवानका िजन करते थे । वे दोनों महुन-

बन्ध,ु धमषशास्त्रके उच्च कोहटके हवद्वान थे । उन्िोंने स्महृतयोंकी 

िी रचना की थी । 

एक बार हिहखत महुन, अपने बडे िाई शंख महुनसे हमिन े

उनके आश्रममें गए । शखं महुन, उस समय वनमें गए िुए थे । 

हिहखत महुन िूखे थे; अतुः उन्िोंने, आश्रमके वकृ्षोंमेंसे एक 

वकृ्षका एक पका िुआ फि तोडा और खाने िगे । इतनेमें शंख 

महुन विां आ गए । अपने छोटे िाईको आया देखकर उन्िें 

प्रसन्नता िुई; हकन्त ुहिहखत महुनके िाथमें फि देखकर उन्िें 

कुछ दुुःख िी िुआ । उन्िोंने पूछा, "हिहखत ! यि फि तमु्िें 

किां हमिा ?" 

हिहखत महुनने उत्तर हदया, "िैया ! इसे तो मैंन ेआपके 

आश्रमके वकृ्षसे तोडा ि ै।" 

शंख महुन बोिे, "यहद कोई हकसी दूसरकेी वस्त ुउससे 

हबना पूछे िे िे, तो उसका यि कायष क्या किा जाएगा ?" 

हिहखतने किा, "उसका यि कायष चोरी कििाएगा ।" 

शंखने पूछा, "कोई चोरी कर िे, तो उसे क्या                         

करना चाहिए ?" 

हिहखत बोिे, "उसे राजाके पास जाकर अपना पाप बता 

प्ररेक प्रसगं 



देना चाहिए और पापका जो दण्ड हमिे, उसे िोग िेना चाहिए । 

दण्ड िोग िेनेसे, पापके दोर्से वि मकु्त िो जाता िै । यहद वि 

इस िोकमें पापका दण्ड न िोग िे, तो मतृ्यकेु पश्चात उसे अन्य 

िोकमें िी इसका दण्ड िोगना पड सकता िै ।" 

शंख महुनने किा, "तमुन ेमझुसे हबना पूछे, मेर ेआश्रमके 

वकृ्षसे फि िेकर चोरीका पाप हकया िै । अब तमु राजाके पास 

जाकर इस पापका दण्ड िे िो और तब यिां आओ ।” 

हिहखत महुन, विांसे चिकर राजाके पास पिुंचे ।               

राजाने उन्िें प्रर्ाम हकया और स्वागत-सत्कार करने िगा; 

परन्त ु हिहखत महुनने, राजाको अपना सत्कार निीं करन े            

हदया । उन्िोंने अपना अपराध बताकर राजासे किा हक वे उन्िें 

दण्ड दें । 

राजाने किा, "राजा हजस प्रकार दण्ड देता ि,ै                     

उसी प्रकार क्षमा िी कर सकता िै । मैं आपका अपराध क्षमा 

करता ि ं ।" 

हिहखत महुन बोिे, "धमषशास्त्रके हनयम, महुनजन िी 

बनाते िैं । राजाको तो प्रजासे, उन हनयमोंका पािन कराना 

चाहिए । मैं आपसे क्षमा िेने निीं; अहपत ुदण्ड िेने आया ि ं । 

मेर ेबडे िाईने स्नेिवश मझुे मेरा कतषव्य बोध कराकर यिां िेजा 

िै । मझुे मेर ेअपराधका दण्ड दें ।” 

राजाको महुनका िि मानना पडा । उन हदनों, चोरीके 

अपराधके दण्डस्वरूप चोरके दोनों िाथ काट हिए जाते थे । 

राजाकी आज्ञासे वहधकने (जल्िादने), महुनके दोनों िाथ काट 

हदए । िाथ काट हिए जानेसे हिहखत महुनको कोई दुुःख निीं 

िुआ । व ेबडी प्रसन्नतासे शंख महुनके आश्रम िौट आए और 

बोिे, "िैया ! मैं अपराधका दण्ड िे आया ।" 

शंख  महुनने,  छोटे  िाईको  हृदयसे  िगाया  और   बोिे, 



"तमुने अत्यन्त उत्तम कायष हकया । आओ, अब स्नान करके 

सन्ध्या वन्दन कर िें ।” 

नदीके जिमें स्नान करके जब तपषर् करने िते ुहिहखत 

महुनने कटे िाथ आगे हकए, तो झट उनके पूर ेिाथ बािर हनकि 

आए । वे समझ गए हक यि उनके बडे िाईकी कृपाका फि िै । 

उन्िोंने बडी नम्रतासे शखं महुनसे पूछा, "जब आपको मेर ेिाथ 

उगा िी देने थे, तो आपने िी उन्िें यिां क्यों निीं काट हिया ?" 

शंख महुन बोिे, "दण्ड देना राजाका कतषव्य िै; अतुः यि 

कायष विी करगेा । दूसरा कोई दण्ड दे, तो उसे पाप िोगा; परन्त ु

कृपा करना तो सदैव शे्रि िै । अतुः मैंने तमुपर कृपा करके 

तमु्िार ेिाथ िीक कर हदए ।" 

इस कथासे िमें यि सीख हमिती िै हक हबना पूछे 

हकसीकी कोई िी वस्त ुिेना चोरीकी िी शे्रर्ीका अपराध िै तथा 

दण्ड देनेके हिए जो व्यहक्त अहधकृत िै, दोर्ीको दण्ड उसीके 

द्वारा हदया जाना चाहिए । 

 
आम (भाग-१३) 

 आमकी गिुिीको जिके साथ, पत्थरपर पीसकर 

िगानेसे िवंरी, मधमुक्खी, बरष, ततैया, हबच्छू आहद हवर्ैिे 

कीडे-मकौडेके दशंसे उत्पन्न जिन, वेदना, दाि तथा हवर् 

शान्त िो जाते िैं । 

* आमसे हादनयां : 

- आमके कच्चे फिोंको अहधक खानेसे मन्दाहग्न, हवर्मज्वर, 

रक् तहवकार, हवबन्ध एव ंनेत्ररोग उत्पन्न िोते िैं । 

- आम खानेके पश्चात पाचन सम्बन्धी पररवाद िो, तो २-३ 

जामनु खा िें । जामनुमें, आमको पचानेकी तीव्र शहक्त िै । 

घरका वैद्य 



- आम पचाने िते ुचटुकीिर 'नमक' और सौंि पीसकर, जामनुके 

साथ हमिाकर खा िें । 

- यकृत और जिोदरके रोगीको आम निीं खाने चाहिए । 

- आम खानेके पश्चात जि निीं पीना चाहिए । 

- आम खानेके पश्चात, दूध पीना, जामनु खाना, कटििकी 

गिुिी खाना, सूक्ष्म मात्रामें सौंि िवर् खाना चाहिए । इससे 

िाहन निीं; अहपत ुिाि िी िोता िै l 

 
राहुल गांधीने दलया श्रीकािीदवश् वनाथका ििथन ! 

वारार्सी (उत्तर प्रदेश) – कांग्रेस नतेा रािुि गांधीकी 

‘िारत जोडो न्याय यात्रा’ ३५ वें हदन वारार्सी पिुंची, जिा ं

उन्िोंने ‘श्रीकाशी हवश् वनाथ’के दशषन हकए । तदनन्तर सिाको 

सम्बोहधत करते िुए किा हक देशमें फैि रिा दे्वर् एवं हिंसा 

अन्यायके कारर् िै । हकसान यवुकोंपर सामाहजक तथा आहथषक 

अन्याय िो रिा िै । गांधीने आगे किा हक इस यात्राके पूर ेप्रवासमें 

उन्िें किीं िी दे्वर् निीं हदखा; क्योंहक िारत दे्वर्का निीं अहपत ु

प्रेमका देश िै । यहद सिी िोग एक िोकर कायष करें, तो देश 

सशक्त बनेगा ।  

अपनी ४ सिस्र हकमीकी ‘िारत जोडो यात्रा’में व े

हकसान, श्रहमक, छोटे व्यापारी एवं महििाओसें हमिे और                  

उन सिीने अपना दुुःख बताया । देशके अरबपहत िी                   

हनधषनोंके हजतना िी कर (राजस्व) िरते िैं, इस कारर् उन्िोंन े

‘िारत जोडो यात्रा’में न्याय शब्दका उल्िेख हकया िै । देशमें २ 

िारत िैं, हजनमें एक अरबपहत और दूसरा हनधषन । सिी 

प्रसारमाध्यम िी उद्योगपहत गौतम अदानी एवं मकेुश अम्बानीके 

िैं । हकसान, श्रहमक एवं हनधषनके हवर्यमें वे किी िी सिानिूुहत 

उदत्तष्ठ कौन्तेय 



निीं दशाषएगंें । 

दहन्िूत्व दवरोधी कांगे्रसी नेता जनताकी सहानुभूदत 

लेने हतेु श्रीकािी दवश् वनाथके मदन्िरमें ििथनाथथ जाते हैं और 

जनतामें बीजेपीके दवरुद्ध ‘अन्याय’के नामपर उकसाऊ 

भार्ण िेकर दहसंाको बढावा िेते हैं । उत्तम होगा दक राहुल 

गांधी श्री कािी दवश्वनाथके दवश्व कल्याणके ििथनको 

समझकर आत्मसात कर भारतमें मैत्री भावका प्रसार             

करें । (१८.०२.२०२४)  

साभार : https://sanatanprabhat.org 

************* 

उत्तराखंडमें हल्द्वानीकी दहसंाके पीछे पादकस् तानकी 

‘टूलदकट’का दकया गया उपयोग  

उत्तराखंडके िल् द्वानी जनपदमें अनहधकृत मदरसा 

तोडने गए दिपर सैकडों धमाषन्धोंने आक्रमर् कर हदया । उन् िोंन े

'पहुिस'थानेको घेरकर थाना जिा देनकेा प्रयास हकया । इस 

हिंसामें ५ िोगोंकी मतृ्य ु िो गई और १०० से अहधक 

'पहुिसकमी' हचहति िो गए । इस प्रकरर्में 'पहुिस'ने अबतक 

४२ से अहधक िोगोंको बन्दी बनाया िै । इस हिंसाकी जांचसे 

स्पि िुआ िै हक इसके पीछे पाहकस् तान ‘टूिहकट’ िै । 

सामाहजक माध् यमोंद्वारा िडकानेके कारर्, यि घटना िुई ि,ै 

ऐसा सामने आया िै । जांचमें देखा गया िै हक सिी सामाहजक 

माध् यमोंके खाते पाहकस् तानद्वारा संचाहित हकए जा रिे िैं । 

'पहुिस'ने जांचका हववरर् (ररपोटष) केन्रीय गिृमन्त्राियको सौंप 

हदया िै । 

न् यायाियने जब िल् द्वानीके बनिूिपरुामें अहतक्रमर्ोंपर 

कायषवािी करनकेा आदेश हदया था, तदपुरान्त पाहकस् तानन े

विां ‘दगें’ करनेका र्ड्यन्त्र रचते िुए, पाहकस् तानी 'टूिहकट'को 
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‘तैयार’ हकया था । इसके हिए मोिम् मद अखतर, आहसफ 

पॉहिहटक िेस, मोिम् मद आिम, अरकाम, आिम शेख एव ं

आहसफ मन् सूरीके नामसे ‘एक् स’ पर १० खाते खोिे गए थे । 

इसकेद्वारा मसुिमानोंको उकसाया गया था । 

'पहुिस'की जांचमें िल् द्वानीमें हिंसा आरम्ि िोनेके 

उपरान्त पाहकस् तानके कराची, इस् िामाबाद, ऐबोटाबाद एव ं

िािोरसे ९ ‘िशैटॅग’ (एक िी हवर्यपर चचाष करानेकी प्रहक्रया 

सहक्रय िोनेके प्रमार् प्राप् त िुए िैं । उसमें ‘िल् द्वानी बहनिंग’, 

‘िल् द्वानी राइट् स’, ‘िल् द्वानी वायिन् स’ इन शब् दोंका प्रयोग कर 

उकसाऊ 'पोस् ट' प्रसाररत हकए गए । 

हकसी प्रकरर्में बडे स् वरूपका आन्दोिन करते समय 

उसका एक कृहत कायषक्रम ‘तैयार’ हकया जाता िै । आन्दोिनको 

अगिे चरर्पर िे जाने अथवा तीव्र करनकेे उदे्दश् यसे यि 

कायषक्रम ‘तैयार’ हकया जाता िै, उसे ‘टूिहकट’ किा जाता िै । 

पादकस् तान भारतमें सहजतासे दहसंा करा सकता              

है, यह भारतीय गुप् तचर एवं सुरक्षा तन्त्रोंके दलए 

लज् जाजनक । (१८.०२.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org  

************* 

जावेिको २०० 'बमों'का 'ऑडथर' िेनेवाली इमराना बनाई गई 

बन्िी, १५ वर्थ पूवथ करती थी भट्टीपर ‘मजिूरी’, अब है 

अत्यदधक सम्पदत्तकी अदधकारी  

मजुफ्फरनगरमें बैिकर 'टाइम बोति बम' बनानवेािे 

जावेदको बन्दी बनाए जानेके पश्चात 'पहुिस'को हजस इमरानाको 

ढंूढ रिी थी, वि इमराना उत्तर प्रदेश 'एसटीएफ'द्वारा पकड िी 

गई िै । शहनवार, १७ फरवरी २०२४ को 'पहुिस'ने उसे उसके 

घरसे बन्दी बनाया िै एवं अब पूछताछ जारी ि ै। 'एसटीएफ'के 
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पश्चात देििीका 'आईबी' दि िी इमरानासे पूछताछ करगेा । 

दैहनक जागरर्के प्रहतवदेनके अनसुार, अिीतक की पडतािमें 

सामन ेआया ि ैहक इमराना १५ वर्ष पूवषतक िट्टीपर ‘मजदूरी’का 

कायष करती थी; परन्त ुआज उसके पास अनके घर व 'प्िाट'  

िैं । साथ िी वि बिुमूल्य वािनोंमें िी घूमती ि ै। अब 'पहुिस' 

एक ओर पता िगा रिी िै हक उसके पास इतना धन किासें 

आया । विीं दूसरी ओर ये िी ज्ञात िुआ िै हक उसने 'बम' 

इसहिए बनवाए थे, हजससे िोकसिा चनुावसे पूवष 'सीएए' िागू 

करनेकी घोर्र्ा िो, तब वि उन 'बमों'का प्रयोग कर सके । 

बताया जा रिा िै हक इमरानाने ऐसा 'ऑडषर' देििीके हकसी 

व्यहक्तके किनपेर हदया था । वि व्यहक्त कौन िै, इसके हवर्यमें 

आगे जानकारी आएगी । 

अब 'पहुिस'की 'एसटीएफ' इमरानाको बन्दी बनानकेे 

पश्चात उसके 'नेटवकष 'के हवर्यमें सूचना जटुा रिी िै । 

उल्िेखनीय िै हक इमरानाके पकडे जानसेे पूवष सूचना आई थी 

हक इमरानाने वर्ष २०१३ में मजु्जफरनगरमें िुए उपरवके मध्य 

िगिग 'बम ऑडषर' देकर बनवाए थे । इन 'बमों'को उसन े

उपरवके मध्य बंटवाया था ।  

भारतकी सुरक्षामें लगी 'एजेंदसयों'के प्रयास प्रिंसनीय 

है । पकडे गए आरोदपयोंपर 'रासुका' लगाकर उनपर कठोर 

कायथवाही होनी चादहए, दजससे समाजमें ऐसा प्रयास 

करनेवाले लोगोंके मनमें भय दनमाथण हो और वह रावरिोह 

करनेसे पूवथ पुनोः पुनोः सोचें । (१८.०२.२०२४) 

************* 

सन्िेिखालीमें ‘बलात्कार’की धारा लगानेको दववि हुई 

'पुदलस' 'टीएमसी' नेता दिबू हाजरा बन्िी  

सन्देशखािीमें    महििाओदं्वारा    हकए    गए    प्रारहम्िक 



पररवादोंमें मखु्य आरोपी शेख शािजिाकें साथ िी हशबू िाजरा 

और उत्तम सरदारके नाम ज्ञात िुए िैं । दोनोंको 'पहुिस'ने बन्दी 

बना हिया िै । बन्दी बनाए गए आरोहपयोंपर िोगोंपर आक्रमर् 

करने, िूहमपर अनाहधकृत अहधकार करने व दषु्ट्कमष (बिात्कार) 

सम्बन्धी धाराओमंें आरोप प्रहवि हकए गए िैं । मखु्य आरोपी 

शेख शािजिां पिायन कर गया िै । उसके मखु्यमन्त्री ममता 

बनजीसे घहनि सम्बन्ध बताए जाते िैं । पहश्चम बगंािके 'पहुिस' 

मिाहनदेशक  राजीव कुमारने बताया हक एक पीहडतान े

'मैहजस्रेट'के समक्ष स्वयंपर िुए दषु्ट्कमषका आरोप िगानेके 

उपरान्त दषु्ट्कमषकी धारा जोडी गई िै । 

उल्िेखनीय िै हक पहश्चम बंगाि 'पहुिस'ने १४ 

फरवरीको दषु्ट्कमषके आरोपोंको नकारते िुए पत्रकारोंको िी सत्य 

हिखनेपर उनके हवरुद्ध कायषवािी करनकेी धमहकयां दी थीं । 

१४ फरवरीको िी पहश्चम बंगािके राज्यपाि सी.वी. 

आनन्द बोसने प्रिाहवत क्षेत्रोंका भ्रमर्कर प्रदशषनकारी 

महििाओसें चचाष करनकेे उपरान्त विांकी 'पहुिस'पर उपरवी 

तत्वोंके साथ हमिीिगत िोनेका आरोप िगाया था । उन्िोंन े

किा था हक 'टीएमसी' नेताओसें जडेु दषु्ट्कमषके आरोपोंका 

अन्वेर्र् 'एसआईटी'द्वारा करवानेकी मांग स्थानीय िोग कर              

रिे िैं । राष्ट्रीय महििा आयोगको ग्रामीर् महििाओनं ेअपनी 

व्यथा बताते िुए किा िै हक अपनी पीडा बतानेके प्रयास  

करनेपर 'टीएमसी'के सदस्य व 'पहुिस'कमी उन्िें धमकाते िैं । 

उनके घरके परुुर् सदस्योंको अकारर् बन्दी बनाते िैं । विांके 

ग्रामीर्ोंन े सामूहिक वक्तव्यमें महििाओकें उत्पीडन, 

यातनाओकंा हववरर् प्रस्ततु हकया िै । 'एनसीडब्ल्यू'की अध्यक्ष 

रखेा शमाष िी सन्देशखािीका भ्रमर्कर प्रयास करेंगी हक विा ं

महििाओकें अहधकारोंकी रक्षा िो सके । उनपर िहवष्ट्यमें 



अत्याचार दषु्ट्कमष न िों, उनके जीवनकी रक्षा िो सके । इससे 

पूवष अनसूुहचत जाहत आयोगने िी विाकंी 'पहुिस'पर 

महििाओकंो धमकानेका आरोप िगाया था । 

कलतक मदणपुरपर रोनेवाला दवपक्ष आज बंगालके 

अत्याचारोंपर चुप है । क्या वे राज्य िेखकर दवरोध करेंगे ? 

सन्िेिखालीमें घदटत अत्याचारों, िुवकमोंको जानकर आज 

सम्पूणथ िेि स्तब्ध है । ऐसे आरोपी केवल मतृ्युिण्ड िेनेके 

योग्य हैं । (१८.०२.२०२४) 

************* 

जोधपुरके िासकीय दवद्यालयमें 'दहजाब' पहननेपर अडी 

छात्राए ं: पार्थि मजुफ्फर खलीफाने दिक्षकोंको िी धमकी 

राजस्थानके जोधपरुमें 'हिजाब'को िेकर प्रश्न खडा िो 

गया । शासकीय हवद्याियमें छात्राए ं 'हिजाब' पिननेको िेकर 

अड गई िैं, तो उनके पररजनोंने अत्यहधक कोिािि हकया िै । 

इस प्रदशषनके समय पार्षद मजुफ्फर खिीफाने हशक्षकोंको 

धमकाया िै हक आज शासन िै, कि चिा जाएगा; परन्त ु

हशक्षकोंको यिीं रिना िै । इस मध्य नगरपाहिकाकी उपाध्यक्षके 

पहतने िी प्रदशषन हकया और छात्राओकंी 'हिजाब'वािी मांगका 

समथषन हकया ।  

प्रसार माध्यमोंके प्रहतवदेनके अनसुार, जोधपरु ग्रामीर् 

जनपदके पीपाड नगरमें शासकीय उच्च माध्यहमक हवद्यािय     

िै । यिां दससे अहधक मसुिमान छात्राए ं'हिजाब' जैसा 'स्काफष ' 

पिनकर हवद्यािय पिुंची । इसपर हशक्षकोंने आपहत्त व्यक्त की 

और छात्राओकंो घर िेज हदया, चंूहक हवद्याियमें हनधाषररत 

पररधान व्यवस्था िै । सरकारने िी हनधाषररत पररधान व्यवस्था 

िागू करनेको िेकर कडाई की बात किी िै । ऐसेमें हवद्याियके 

प्रधानाचायषन ेछात्राओकें अहििावकोंको बिुाकर िानेके हिए 



उन्िें घर िेज हदया । छात्राओकें साथ उनके अहििावक 

हवद्यािय पिुंचे और अत्यहधक कोिािि हकया । 

हशक्षकोंने आरोप िगाया हक स्थानीय पार्षद मजुफ्फर 

खिीफाने उन्िे धमकी िी दी िै ! उन्िोंने किा, “पार्षद मजुफ्फर 

खिीफा और पाहिका उपाध्यक्षके पहतने एक समान पररधान 

व्यवस्थाकी हनयमाविीको िेकर सूचना मांगते िुए प्रदशषन 

हकया । साथ िी धमकाया हक सरकार आज िै, कि निीं रिेगी; 

परन्त ु अध्यापक सदैव यिीं रिनवेािे िैं, हजनको इसका 

पररर्ाम िगुतना िी पडेगा ।” इसके उपरान्त 'पहुिस'से पररवाद 

प्रहवि हकया गया िै ।  

हवहदत िो हक िजनिाि सरकारमें हशक्षा मन्त्री मदन 

हदिावरने एक वक्तव्य हदया था, हजसमें किा था हक सिी 

सरकारी हवद्याियोंमें पढनेवािे छात्रोंको हनधाषररत पररधानमें 

आना िोगा । राज्य सरकारमें मन्त्री हकरोडीिाि मीर्ाके साथ 

िी िाजपा हवधायक बािमकंुुद आचायष िी 'हिजाब'पर 

प्रहतबन्धकी मांग कर चकेु िैं । 

मसुलमानोंद्वारा धादमथक कट्टरताके बीज कैसे बोए 

जाते हैं, उपयुथत घटना उसका सटीक उिाहरण हैं । 

आवश्यकता है इसे दववािोंको सिैवके दलए समाप्त करनेके 

दलए ‘समान नागररक'सदंहता अदवलम्ब लाग ूहोनी चादहए । 

उपयुत घटनामें दिक्षकोंको धमकी िेनेवाले पार्थिके 

सिस्यता दनलदम्बतकर सिैवके दलए अयोग्य ठहराया जाना 

चादहए । (१८.०२.२०२४) 

 

************* 

 



 
१. वैहदक उपासना पीिद्वारा बच्चोंको ससंुस्काररत करने िेतु 

एवं धमष व साधना सम्बहन्धत बातें सरि िार्ामें बताने                       

िेत ु'ऑनिाइन' बािसंस्कारवगषका िाि उिा सकते िैं । यि 

वगष प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एवं पािशािाके अवकाशके 

हदन, प्रातुः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वगषमें ७ वर्षसे 

१५ वर्षकी आयतुकके बच्चे सििागी िो सकते िैं । यहद आप 

अपने बच्चोंको इसमें सहम्महित करने िेत ु इच्छुक िैं तो 

पञ्जीकरर् िेत ुकृपया 9717492523, 9999670915 के 

'व्िाट्सऐप्प'पर सन्देशद्वारा सम्पकष  करें । 

२. वैहदक उपासना पीिके माध्यमसे जो िी हजज्ञास ुया साधक 

साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िमार े 'whatsapp' गटु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसमें आपको अपनी व्यहि साधनासे 

सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एव ंसाधनाके चरर्ोंके प्रवासके हवर्यमें 

मागषदशषन हदया जाएगा । इस िेत ुमझुे 'साधना' गटुमें जोडें, इस 

सन्देशके साथ अपना नाम और आप किां रिते िैं ? (अपन े

जनपदका अथाषत हडहस्रक्टका नाम) यि हिखकर िेजें । इसके 

माध्यमसे आप घरमें रिकर िी अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरर्ीय श्रोताओ ंएवं पािको, जैसा हक आपको ज्ञात िी 

िै हक वैहदक उपासना पीिद्वारा श्री िररिर गरुुकुिंका शिुारम्ि 

हकया जा चकुा िै; एवं इस हनहमत्त िम हवद्याहथषयोंको कुछ हवर्य 

ऑनिाइन हसखा रिे िैं, यहद आप िी ऐसे हवर्य सीखने िते ु

इच्छुक िैं तो अपना नाम व आपके जनपद अथाषत हजिेका नाम 

एवं कौन सा हवर्य सीखना चािते िैं, यि हिखकर व्िाट्सएप्प 

क्रमांक ९९९९ ६७०९१५ (9999670915) पर िेजें ।  

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



वैहदक उपासना पीिके हवद्या दानका सिी उप्रकम 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतुः ये हवर्य िी आप घर बैिे हन:शलु्क 

सीख सकते िैं । 

१. रामचररतमानस – प्रातुः, प्रत्येक हदवस, ११:०० से 

११:३०  

२. संगीत – मंगिवार, गरुुवार एवं शहनवार, सन्ध्या ७:२५ से 

८:००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहत्र ८:४५ से ९:००  

४. अध्यात्मशास्त्र – शहनवार, मंगिवार एव ं गरुुवार मध्याह्न 

(दोपिर) – ३:०० से ३:३०  

५. साधना – प्रातुः ६:०० – ७:००, राहत्र ८:३० – ९:३०  

६. वास्तशुास्त्र – रहववार, मध्याह्न (दोपिर) – ३:०० से ३:३०  

       िमने सोचा हक जो हवद्याहथषयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका िाि समाज िी क्यों न िे; आशा करते िैं िमार ेइस 

प्रयाससे आप िी हनहश्चत िी िािाहन्वत िो पाएगें ।  
 

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
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