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तपसा  िग्ध-िेहाय  दनत्यं  योगरताय च । 

नमो दनत्यं क्षुधातााय अतृप्ताय च वै नम: ॥ 

अथा : आपने तपस्यासे अपनी देिको दग्ध कर हिया िै, आप 

सदा योगाभ्यासमें तत्पर, भूखसे आतरु और अतपृ्त रिते िैं । 

आपको सवषदा-सवषदा नमस्कार िै । 

िदनवार, माघ िकु्ल पक्ष, पदूणामा, कदलयुग वर्ा ५१२५ (२४ फरवरी, २०२४) 
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         “कोई भी दि चनुकर आया, तब भी भारतकी हस्िहत 

और हबगडनवेािी िी िै । यि स्वतन्रतासे अभीतक, ७६ वर्ोंके 

अनभुवसे जनताको ज्ञात िोनेसे, वे चनुावके पररणामकी निीं; 

अहपत ु हिन्दू राष्ट्रकी (ईश्वरीय राज्यकी) स्िापनाकी प्रतीक्षामें           

िैं !” - सदचचिानन्ि परब्रह्म डॉ. जयंत आठवले, ससं्थापक, 

सनातन ससं्था 

साभार : मराठी िैदनक सनातन प्रभात 

(https://sanatanprabhat.org) 

 
यिा चायं न दिभेदत यिा चास्मान्न दिभ्यदत । 

यिा  नेचछदत  न द्वेदि   ब्रह्म  सम्पद्यते तिा ॥ 

अथा : राजा ययाहत किते िैं - “जब सवषर ब्रह्मदृहि िोनेके कारण 

जो परुुर् हकसीसे निीं डरता, जब उससे भी अन्य प्राणी निीं 

डरते, जब वि न तो हकसीकी इच्छा करता िै और न हकसीसे 

दे्वर् िी रखता िै, उस समय वि ब्रह्मको प्राप्त िो जाता िै ।” 

************* 

िास्त्रदनत्या दजतक्रोधा िलवन्तो रणे सिा । 

जन्मिीलगुणोपेतााः  सधंेयााः  पुरुर्ोत्तमााः ॥ 

अथा : ‘हमर हकसे बनाना चाहिए’, यहुधहिरके द्वारा यि पूछनेपर 

श्रीगुरु उवाच 

िास्त्र वचन 

https://sanatanprabhat.org/


भीष्ट्म किते िैं - “जो प्रहतहदन शास्त्रोंका स्वाध्याय करते िैं, 

क्रोधको हनयन्रणमें रखते िैं और यदु्धमें सदा प्रबि रिते िैं, 

हजनका उत्तम कुिमें जन्म िुआ िै, जो शीिवान और शे्रि 

गणुोंसे सम्पन्न िैं, वे शे्रि परुुर् िी हमर बनानेके योग्य िोते िैं ।” 

 
 

 

 

 

 

 

१. आजके आधहुनक बने हिन्दओुकंी हस्िहत इतनी हवदारक ि ै

हक समझमें निीं आता हक उन्िें धमष और अध्यात्मका प्रिम 

पाठ किांसे पढाना आरम्भ हकया जाए ? आजके हिन्दओुकंो, 

सामान्य धमाषचरणका भी बोध निीं रिा - प्रातः उठनेपर, 

हबछावनमें िी, हबना दन्त धावन या कुल्िाके चाय पीना आरम्भ 

कर देता िै; मि-मूर त्यागके पश्चात, अपने घरपर रिनेपर भी 

पांवतक निीं धोता िै (क्योंहक उनके मूल्यवान ‘टाइल्स’ और 

प्रसाधनगिृ गीिे िो जाएगें); शौचाियमें शौच करते समय, 

पसु्तक पठन करता िै; छुरियोंके हदवस, राहरके अहन्तम 

प्रिरतक रज-तम प्रधान कायषक्रम अपने दूरदशषन सञ्चपर 

देखता रिता िै और मध्याह्नसे पूवष उठता िै; अपने घररूपी 

महन्दरमें, चमडेके चप्पि पिनकर घूमता िै; पूजाघरमें पाितू 

कुत्तोंके साि पूजा करता िै और उसे अपनी िािीमें भोजन 

करवाता िै; प्रातः उठते िी ‘अल्िाि ि’ूकी संगीतपर हिरकते 

िुए मखु प्रक्षािन करता िै; अपनी भारतीय वेशभूर्ा धारण 

धमाधारा 



करनेमें उन्िें िज्जा अनभुव िोती िै; िािसे भोजन करना उसे 

असभ्यता िगती िै; अतः चम्मचसे भोजनकर, भोजन करनकेे 

पश्चात जूठे िािको कागदके कपडेसे (पेपर नैपहकन) पोछ     

िेता िै । ऐसे कुसंस्कारी िोगोंको गीता, उपहनर्द क्या हसखाई 

जाए ! उन्िें तो सवषप्रिम प्रािहमक स्तरका धमाषचरण हसखाकर, 

ससंुस्कृत करनेकी आवश्यकता िै, साधना और अध्यात्म तो 

बिुत आगेके चरण िैं । 

************* 

२. एक व्यहिने परके माध्यमसे पूछा िै हक कुछ सन्त, ‘हवश्वयदु्ध 

ि,ै मिाहवनाश ि’ै - ऐसी हनराशाजनक बातें समाजको क्यों 

बताते िैं ? क्या इससे समाजमें नकारात्मकता निीं फैिेगी ?  

सन्त भहवष्ट्यद्रिा िोते िैं, व े मार भहवष्ट्यमें िोनेवािी 

किप्रद हस्िहतयोंके हवर्यमें अवगत िी निीं कराते िैं; अहपत ु

उसपर क्या उपाय-योजना करनी िै, यि भी बताते िैं । वे माता 

समान िोते िैं, जैसे एक मांको अपनी बहुद्धसे जो भी समझमें 

आता िै, उसे बताकर, अपने बच्चोंको भहवष्ट्यमें िोनेवािी 

चूकोंसे या किोंसे बचन ेिेत ुया सतकष  करने िते ुसब हसखाती 

ि,ै उसी प्रकार सन्त, भहवष्ट्यमें िोनेवािी अहप्रय बातोंको 

बताकर अपनी करुणा उडेिते िुए समाजको सावधान करते     

िैं । वे मिाहवनाशके पश्चात, उज्ज्वि भहवष्ट्य िेकर आनवेािे 

हिन्दू राष्ट्रकी सकारात्मक बातें भी तो बता रिे िैं और साधना 

करने िेत ुतिा अपनी भावी पीढीको उज्ज्वि भहवष्ट्य देनेके 

हिए योग्य कृत्य करने िेत ुभी तो प्ररेरत करते िैं । ऐसे द्रिा 

सन्तोंकी बातें मानकर उनका अनकुरण करनसेे, जीवका रक्षण 

एवं कल्याण िोता िै । 

दूसरी बात यि िै हक यहद द्रिा सन्त, भहवष्ट्य बताकर 

समाजको सतकष  न करें, तो जब आपातकाि आएगा, तब यिी 



समाज उनपर आक्षपे िगाते िुए किेगा हक सन्तोंको भहवष्ट्य 

हदखाई दे रिा िा, तो िमें इस भीर्णकािकी पूवषहसद्धता करने 

िेत ुक्यों निीं किा गया ?  

कािके प्रवािमें कुछ बातें अवश्यम्भावी िोती िैं, हजन्िें 

कोई टाि निीं सकता । वैसे िी इस कािमें, ततृीय हवश्वयदु्धके 

साि भीर्ण आपातकािका आना और हिन्दू राष्ट्रकी स्िापना 

- ये अकाट्य सत्य िैं, हजन्िें कोई टाि निीं सकता । 

- (पू.) तनुजा ठाकुर, सम्पािक 

 
मैं िहरा था, िहरा ह  ंऔर िहरा रह गंा ! 

एक बार एक सीधे पिाडमें चढनेकी प्रहतयोहगता िुई । 

बिुत िोगोंने भाग हिया । विां प्रहतयोहगताको देखनेवािोंकी 

भीड एकहरत िो गई । वातावरणमें उते्तजना िी, सब ओर 

कोिािि िा ।  प्रहतयोहगयोंने चढना आरम्भ हकया; परन्त ुसीधे 

पिाडको देखकर एकहरत भीडमें हकसी भी व्यहिको यि हवश्वास 

निीं िुआ हक कोई भी ऊपरतक पिुंच पाएगा । 

चारों ओर यिी सनुाई देता, "अर े! यि बिुत कहठन िै । 

ये िोग कभी भी इतने सीधे पिाडपर निीं चढ सकते, 

सफिताका तो कोई प्रश्न िी निीं िै । इतने सीधे पिाडपर तो 

चढा िी निीं जा सकता ।" 

यिी िो भी रिा िा, जो भी व्यहि प्रयास करता, वि 

िोडा ऊपर जाकर नीचे हगर जाता । अनेक िोग, दो-तीन         

बार हगरनेके पश्चात भी अपने प्रयासमें िगे िुए िे; परन्त ुभीड  

तो अभी भी हचल्िाए जा रिी िी, "यि निीं िो सकता । 

असम्भव िै ।"  

फिस्वरूप,  उत्साहित  प्रहतयोगी  भी  यि  सनु-सनुकर 

प्ररेक प्रसगं 



िताश िो गए और अपन ेप्रयास धीर-ेधीर ेकरके छोडने िगे ।    

उन्िींके मध्य एक प्रहतयोगी िा, जो बार-बार हगरनेपर भी 

उसी उत्सािके साि ऊपर पिाडपर चढनेमें िगा िुआ िा । वि 

सतत ऊपरकी ओर बढता रिा और अन्ततः सीधे पिाडके 

ऊपर पिुंच गया । इस प्रकार वि, प्रहतयोहगताका हवजेता बना । 

उसकी हवजयपर सभीको बडा आश्चयष िुआ । सभी िोग उसे 

घेरकर खडे िो गए और पूछने िगे, "तमुने यि असम्भव कायष 

कैसे कर हदखाया ? भिा तमु्िें अपना िक्ष्य प्राप्त करनेकी शहि 

किासें हमिी ? तहनक िमें भी तो बताओ हक तमुने यि हवजय 

कैसे प्राप्त की ?" 

तभी पीछेसे एक स्वर आया, "अर े! उससे क्या पूछते 

िो, वि तो बिरा िै ।" 

तभी उस व्यहिने किा, "प्रत्येक नकारात्मक बातके हिए 

मैं बिरा िा, बिरा िूं और बिरा रिूंगा ।" 

हमरो ! यि प्रसङ्ग िमें यिी हसखाता िै हक िम अशि 

(कमजोर) बनानवेािे प्रत्येक स्वरको अनसनुा करें और उसके 

प्रहत बिर ेिो जाए ंतिा प्रत्येक उस दृश्यके प्रहत अन्धे िो जाए,ं 

जो िमें सफिताके हशखरतक पिुंचनेसे रोकते िैं । 

 
आक (अका ) (भाग-२) 

* िाह्यस्वरूप : आकके बिुवर्ीय व बिु टिहनयोंवािे गचु्छे, ४ 

से १२ 'फुट' ऊंचे काडंत्वक तिा बिुत कोमि व घूसर िोते     

िैं । इस पौधेके सभी अङ्ग, एक शे्वत रूईकी भाहंत धनुे िुए, शे्वत 

रोमोंमें आच्छाहदत रिते िैं । पर, अकृत या वनृ् त, बिुत िी छोटे 

िोते िैं । ये ४ से ६ इंच िम्बे और ३ इंचतक चौडे, आयताकार, 

मांसि व हृदयाकार िोते िैं । पषु्ट्प, सगुहन्धत तिा गचु्छोंमें िोते 

घरका वैद्य 



िैं । ये शे्वत, िाि या बैंगनी रगंके िोते िैं, हजनके पुंकेसर पांच 

और पषु्ट्पदन्त भी पांच िी िोते िैं । फि, २ से ३ इंच िम्बे, २ 

इंचतक चौडे, टेढे-मेढे, गोिाकार या अण्डाकार िोते िैं । ये 

मध्यमें कुछ मडेु िुए िोनेके कारण, तोतेकी चोंच जैसे िगते िैं; 

इसहिए इन्िें शकुफि भी किते िैं । फिके भीतर, गूदेके 

स्िानपर छोटे-छोटे भूर ेरगंके बीज भर ेिोते िैं, हजनपर रूईके 

समान कोमि तन्त ु(रशे)े, कें चएुकी भाहंत हचपके रिते िैं । फि 

जब फटते िैं, तब बीज, वायमुें उडकर गोि िो जाते िैं और सब 

ओर फैि जाते िैं । 

        आकका सम्पूणष पौधा एक प्रकारके दगु्धमय एव ं चरपर े

रससे पररपूणष िोता िै । इसके हकसी भी भागको तोडनेसे, चीकर 

जैसा शे्वत रसमय दगु्ध हनकिता िै । 

* रासायदनक सङ्घटन : 

        आकके सवाांगमें प्रायः एक प्रकारका कडवा और चरपरा, 

पीिा राि जैसा पदािष पाया जाता िै और यिी, इसका 

प्रभावशािी अंश िोता िै । इसके अहतररि, जडकी छािमें 

'मंडार-एल्बन' और 'भडार फ्यएुहबि' नामक दो तत्त्व और भी 

पाए जाते िैं ।  

        ‘मंडार-एल्बन', आकका एक रवेदार एव ंप्रभावात्मक सार 

ि,ै हजसे 'भंदाररन' भी किते िैं । यि सार 'ईिर' और मद्यसारमें 

घिुता िै । शीति जि तिा 'जैतून'के तेिमें यि अघिुनशीि 

िै । इसमें एक हवहचरता यि िै हक यि उष्ट्ण वातावरण िोनपेर 

जम जाता िै और शीतमें खिेु रखनेपर हपघि जाता िै । ये दोनों 

तत्त्व, इसके दूध या रसमें भी अहधक पररमाणमें पाए जाते िैं । 

नवीन आककी अपेक्षा, परुाने आककी जड अहधक वीयषवान 

िोती िै । 

 



 
सम्भलमें प्राचीन कदकक मदन्िरको ध्वस्तकर िनाई गई थी 

िाही जामा मदस्जि ! 

सम्भि (उत्तर प्रदेश) – धमषशास्त्रके अनसुार भगवान 

कहल्कका जन्म सम्भिमें िी िोगा जो भगवान हवष्ट्णकेु          

अहन्तम अवतार िोंगे । ५०० वर्ष पूवष भी यिां भगवान कहल्कका 

महन्दर िा; परन्त ु बाबरने अयोध्यामें श्रीराम महन्दरकी भाहंत 

कहल्क महन्दरको भी ध्वस्तकर शािी जामा महस्जदका हनमाषण 

हकया िा । 

प्रधानमन्री नरने्द्र मोदीने यिां बननेवािे भगवान 

कहल्कके महन्दरकी आधारहशिा रखी । इस अवसरपर उत्तर 

प्रदेशके मखु्यमन्री योगी आहदत्यनाि भी उपहस्ित िे ।  

इहतिासकारोंके अनसुार वर्ष १५२८ में बाबरके 

आदेशपर उसके हवश्वासपार मीर बेगने कहल्क महन्दरको नि 

हकया और महन्दरके खण्डिरोंपर एक महस्जदका हनमाषण 

करवाया । आज भी कहल्क महन्दरकी भीतों (दीवारों) और अन्य 

वस्तओुपंर महन्दरके अवशेर् देखे जा सकते िैं । 

मगुल आक्रान्ता ‘दजस थालीमें खाना उसीमें छेि 

करना’ कहावतके ज्वलन्त उिाहरण हैं ।  िु:खि िात यह 

दक सदियों पश्चात भी अदधकांि मसुलमान इस सत्यको 

स्वीकार करनेमें असमथा हैं जो उनकी ‘दवनाि काले दवपरीत 

िुदि’ को ििााता है । (२०.०२.२०२४)  

साभार : https://sanatanprabhat.org  

 

************* 

उदत्तष्ठ कौन्तेय 
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अलवरमें गोमांस-मण्डीका भेि हुआ उजागर, 'वॉट्सऐप' 

गुटके माध्यमसे पहुचंाया जा रहा था घरोंपर 

राजस्िानके खैरिि हतजारा जनपदमें हकशनगढबास 

क्षेरमें िम्बे समयसे िो रिी गोित्या और मांसके धन्धेपर 

'पहुिस'ने बिुत बडी कायषवािी की िै । रंूध हगदावडा और 

बिरामपरुके गावं बीिडोंमें चिनवेािी गोमासं-मण्डी और 

सावषजहनक रूपसे गोित्याके प्रमाण हमिनपेर 'आईजी'न े

कायषवािी की िै । 'पहुिस टीम'ने हबरसंगपरु गावंमें जांच की तो 

विांके घरोंमें परुुर् निीं िे, मार महििाए ंहमिीं । सार ेपरुुर् गांव 

छोडकर भाग गए िे । विां बच्चों और वदृ्धोंसे जानकारी प्राप्त          

की गई । 

'आईजी'ने सेवारत अहधकाररयोंमें असतकष ताके 

प्रकरणमें 'पहुिसकहमषयों'पर भी कायषवािी की िै । 'आईजी'न े

हनष्ट्पक्ष जांचकर, अपराधमें संहिप्त पाए जानेपर चार 

'पहुिसकहमषयों'को हनिहम्बत कर हदया िै । 'पहुिस'ने 'सचष 

ऑपरशेन'के मध्य १२ 'बाइक' और एक मांस ढोनेवािी गाडीको 

अपने अहधकारमें िे हिया । इसके अहतररि, बीिडमें गोवशं भी 

पकडे गए । इन स्िानोंपर हमिे गोित्याके प्रमाणोंका वैज्ञाहनक 

परीक्षण कराया जा रिा िै ।  

बिरामपरु और रंूधके हगदावडामें मांसके हिए प्रहतहदन 

२० से अहधक गायोंको अवैध रूपसे काटा जाता िै । राजमागषपर 

(िाईवपेर) हबकनेवािी हबरयानीमें मांस यिींसे पिुंचाया जाता ि ै

और ५० गांवोंतक इसकी 'िोम-हडिीवरी'का भी आरोप िै । 

गोहत्या रोकनेमें असफल पुदलस-प्रिासनके कारण 

ही (पूवामें गहलोत िासनके सरंक्षणके कारण) उपयुाक्त 

प्रकरण िीघाकालके अनवरत चलता आ रहा था; क्योंदक अि 

िासन पररवदतात हुआ है; इसदलए कायावाही होती दिख रही 



है; परन्त ुजितक गोहत्यापर समचूे भारतमें केन्रके मोिी 

िासनद्वारा कठोर दवधान नहीं लाया जाएगा, तितक यह 

प्रकरण ऐसे ही चलता रहगेा । अताः प्रत्येक दहन्िूकों          

गोहत्या दवरोधी दवधान लाने हतेु मोिी िासनपर ििाव िेना 

चादहए । (२०.०२.२०२४) 

साभार : https://www.hindujagruti.org  

************* 

गोवामें छत्रपदत दिवाजी महाराजकी मूदताका अनावरण करने 

गए मन्त्री फलिेसाईपर ईसाइयोंने दकया आक्रमण 

मडगांव – १९ फरवरी २०२४ को  राज्य मन्री 

फिदेसाई विांके मखु्य मागषसे ३०० मीटर दूर सां ज्यूज डी 

एररयिके एक हनजी पररसरमें एक मसुिमान व्यहिद्वारा बनाई 

गई हशवाजी मिाराजकी प्रहतमाका अनावरण करने पिुंचे िे । 

विांसे िौटे तो ईसाइयोंके समूिने उनपर हमिीके गोिे फें ककर 

आक्रमण कर हदया । ईसाई उस हनजी क्षेरमें हशवाजी प्रहतमा 

िगानेपर आपहत्त जता रिे िे । मन्री िोडे चोहटि िुए 'पहुिस'न े

उपद्रहवयोंपर िाहठयां चिाई । धाहमषक हववाद टािनेके उदे्दश्यसे 

मन्रीने कोई पररवाद प्रहवि निीं करवाया । 

एक समाचार वाहिनीद्वारा प्रसाररत दृश्यपटके अनसुार 

िगभग २०० से ३०० ईसाई महििाए ं व परुुर् हवरोध           

करनेके हिए टोपी, 'ििेमेट', स्काफष , जैकेट आहद पिनकर 

उपहस्ित िे । फिदेसाईपर आक्रमण करनकेे उपरान्त कुछ 

महििाए ंअकारण िी धरतीपर िोट-िोटकर ऐसा हदखावा कर 

रिी िीं, जैसे उन्िें हकसीने मारा ि ै। उसी समय उनके सािी 

उनका दृश्यपट बना रिे िे, हजससे 'पहुिस' व मन्रीजीपर                    

िी आक्रमणका आरोप िगाया जा सके । मन्रीजीके साि 

'पहुिसकमी' हमिाकर मार ४, ५ िोग िे, तो वे ३०० िोगोंको 
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कैसे चोहटि करते ? इससे िगता िै हक आक्रमण पूवष         

हनयोहजत िा । 

दिवाजी महाराजने गोवा राज्यको पुतागादलयोंसे मकु्त 

करानेका प्रयास दकया था । गोमान्तकवासी उनके आभारी 

हैं; दकन्तु वहां कट्टर ईसाइयोंकी सङ््या िहुत अदधक है । 

दनजी क्षेत्रमें कोई कौनसी प्रदतमा लगाए यह व्यदक्तगत प्रश्न  

है । इसपर उपरव सहन करना अयोग्य है । इनपर िण्डात्मक 

कायावाही करनी चादहए थी । (१९.०२.२०२४) 

साभार : https://sanatanprabhat.org  

************* 

‘दमिनरी’ दवद्यालयमें दहन्िू धमाका अपमान, दजस छात्राने 

दकया पररवाि उसे दमल रही हत्याकी धमदकयां 

कनाषटकके मंगिरुुमें हस्ित सेंट गेरोसा इंहग्िश एचआर 

प्राइमरी स्कूि का ि ै। आरोप िै हक गत गरुुवारको (८ फरवरी 

२०२४ को) सातवीं कक्षाके बच्चोंको पढाते िुए एक हशक्षकन े

रामायण और मिाभारतको काल्पहनक बताया । विीं हवद्याियमें 

बच्चोंके बहुद्धभ्रि करनकेा र्ड्यन्रका आरोप िगाया । इसका 

रिस्योद्घाटन िोनेके पश्चात स्िानीय भाजपा हवधायक भरत 

शेिीकी अगवुाईमें हवद्याियके आगे प्रदशषन हकया ।                

प्रदशषनमें हवश्व हिन्दू पररर्द और बजरगं दिके कायषकयाष भी 

सहम्महित रिे । 

अब उसी ७वीं कक्षामें पढनेवािी छाराके पररजनोंको 

अब धमहकयां हमि रिीं िैं । ‘मीहडया’ प्रहतवदेनके अनसुार, 

पीहडता छाराकी मां भी हशक्षक िैं; उन्िोंने मंगिवारको (१० 

फरवरी २०२४ को) मंगिरुुके कंकनाडी ‘पहुिस स्टेशन’में 

पररवाद हकया िै । पररवादमें (हशकायतमें) बताया गया िै हक 

उनके ‘सोशि मीहडया िैंडि’से पररवारवािोंके सभी हचरोंको 
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िे हिया गया िैं । इन हचरोंको पिृक-पिृक हचर शीर्षक (कैप्शन) 

दे कर प्रचहित हकया जा रिा िै । इसीके साि खाडी देशोंसे 

पीहडताके पररवारवािोंको भ्रमणभार्पर (फोनपर) धमहकयां दी 

जा रिी िैं । ये धमहकया ंसऊदी अरब, कुवतै और कतर आहद 

देशोंसे आ रिीं िैं । धमकी देनवेािे पीहडताके पररजनोंको िी 

समूचे हववादका कारण बताते िुए गम्भीर पररणाम भगुतनकेी 

चेतावनी दे रिे िैं । 

उपयुाक्त प्रकरणमें गम्भीर है और कांगे्रस िादसत 

कनााटकमें घदटत है; अताः सभी दहन्िुओकंो सगंदठत होकर 

दवदभन्न माध्यमोंसे (सोिल मीदडया आदिपर) पीदडत छात्रा 

और उसके पररजनोंका सहयोग करना चादहए एवं कनााटकके 

दसिारमैया िासनपर ििाव डालना चादहए दक वे छात्रा और 

उसके पररजनोंको उदचत सरंक्षण िे । (२१.०२.२०२४) 

************* 

'टीएमसी' नेता खलील अहमिके दवरुि हावडामें 

मदहलाओनें खोला मोचाा, दजस जलाियमें करते है दवसजान 

उसे अदधग्रदहत करनेका प्रयास  

बंगािके संदेशखािीके पश्चात अब िावडा जनपदके 

अन्तगषत आनवेािे पंचिा क्षेरमें महििाओकें एक बडे समूिन े

मागषपर उतरकर प्रदशषन हकया िै । यि प्रदशषन सोमवार १९ 

फरवरी २०२४ को िुआ । महििाए ंस्िानीय तणृमूि कांग्रसे 

नेता शेख खिीि अिमदके भूहम अहधग्रिण करनेको िेकर 

प्रदशषन कर रिी िीं । बडी संख्यामें महििाए ं यिां झाडू व 

िाहठयोंके साि प्रदशषन करन े उतरीं । प्रदशषनकारी महििाए ं

आरोप िगा रिी िैं हक यिांका सबसे बडे जिाशय, जो हक 

३६० बीघामें फैिा िुआ िै, उसमें रते भरी जा रिी िै । इस 

प्रकारसे तािाबको पाट देनेकी योजना िै । प्रदशषनकारी 



महििाओनंे तणृमूिके स्िानीय नेता शेख खिीि अिमदपर 

हकसानोंकी भूहम बिपूवषक िहियानेंका आरोप भी िगाया िै । 

उन्िोंने किा िै हक अिमद बिुत िी अल्प दामपर यि भूहम क्रय 

रिा िै । विीं इस प्रकरणमें बंगािी समाचारवाहिनी 'एबीपी 

आनंद’का एक प्रहतवेदन बताता िै हक जब यिांके िोगोंन े

अिमदके अवैध कृत्योंको िेकर प्रश्न उठाया तो उसके गणु्डोंने 

िोगोंपर प्रिार बोि हदया । उसके गणु्डोंने यि आक्रमण १८ 

फरवरीको हकया । इस प्रकरणमें स्िानीय 'पहुिस िाने'में एक 

पररवादभी प्रहवि हकया िै । यद्यहप, उहचत कायषवािी न िोते देख 

िी पंचािकी महििाओनंे प्रकरण अपने िािमें हिया और 

सोमवार, १९ फरवरी २०२४ को झाडू-िाठी िेकर सडकोंपर 

आ गई ं। उन्िोंने यिां प्रदशषन करते िुए उन वािनोंको भी रोका, 

हजनमें रते भरकर वि जिाशयमें डािनकेे हिए िे जा रिी िे । 

महििाओकंा प्रदशषन रोकनेके हिए ममता शासनने यिां 'रहैपड 

एक्शन फोसष ' हनयहुि भी कर दी िै । 

अवैधादनक रुपसे भूदमपर दनयन्त्रण करना 

धमाान्धोंकी वृदत्त है । वहीं अि िंगालमें राष्ट्रपदत िासन ही 

एक पयााय है; क्योंदक ममता िासनद्वारा आरोदपयोंपर योग्य 

कायावाही होगी ? यह ककपना ही है । (२०.०२.२०२४) 

************* 

सिेंिखालीमें भय लग रहा तो राजभवनमें आकर रदहए : 

राज्यपालने पीदडताओकें दलए खोले द्वार 

संदेशखािीकी पीहडताओकें हिए पहश्चम बंगािके 

राजभवनने अपने द्वार  खोि हदया िै । किा िै हक जो             

स्वयंको विां असरुहक्षत समझते िैं, वि यिां आकर रि सकते    

िैं । उनके रिने हिए राजभवनमें शाहन्तगिृ बनाया गया िै ।             

इस मध्य राष्ट्रीय महििा आयोगकी अध्यक्ष रखेा शमाषने किा  



िै हक राष्ट्रपहत शासन िगाए बगैर पहश्चम बंगािमें हस्िहत               

निीं बदिेंगी । 

संदेशखािीकी स्त्रीओनंे ‘टीएमसी’के उदण्डोंपर 

प्रताहडत करने और यौन-शोर्णके आरोप िगाए िैं । इसके 

उपरान्तसे यि स्िान राष्ट्रीय स्तरपर चचाषमें िै । स्वयं 

राज्यपाि सीवी आनंद बोसन ेभी प्रभाहवत क्षेरका भ्रमण हकया 

िा । पीहडताओकें हिए राजभवनकी ओरसे सिायता क्रमाङ्क 

प्रकाहशत हकया गया िै । 

अब राजभवनने इन्िें शरण देनेका हनणषय हकया िै । 

राज्यपािके हवशेर् कायष अहधकारी संदीप राजपूतने बताया िै, 

माननीय राज्यपािने कुछ समय पििे िी संदेशखािी जाकर 

पीहडताओसें भेंट की िी । विां उन्िोंन ेएक सिायता क्रमाङ्क 

प्रकाहशत हकया िा । इस भ्रमणभार् क्रमाङ्कपर अनेक दूरभार् 

आ रिे िैं । इससे राज्यपािको पीहडताओकें रिनेके हिए 

सरुहक्षत स्िान उपिब्ध करानेकी आवश्यकता प्रतीत िुई िै; 

इसहिए यिां शाहन्तगिृ नामसे उनके रिनेका प्रबन्ध हकया            

गया िै । यहद कोई संदेशखािीसे आता िै तो िम यिां रिनेकी 

व्यवस्िा करेंगे । उनके हिए खाना-पीने सहित सार े प्रबन्ध        

हकए जाएगें । 

हवहदत िो हक बंगािके उत्तर २४  परगना जनपदके 

संदेशखािीमें तणृमूि कांग्रेस नेता शेख शािजिां और उसके 

समिषकोंके हवरुद्ध कुछ समय पििे िी बडी संख्यामें स्त्रीओनं े

दषु्ट्कमष, अपिरण, िूटपाट और भूहम आहधपत्यके आरोप िगाए 

िे । अहधकांश पीहडत हस्त्रयां दहित-आहदवासी िैं । पीहडताओसें 

राष्ट्रीय महििा आयोगकी सदस्योंने भी भेंट की िै । इनसे 

स्त्रीओनंे अपने साि िुई भयाविता साझा की िै । 

सिेंिखालीकी घटना दनसन्िेह कलङ्दकत करनेवाली 



घटना है । िंगालमें ममता िनजीका िासन, वामपन्थी 

िासनकी कू्ररताओकंो भी पीछे छोड चुका है । आवश्यकता है 

दक केन्रीय िासन हस्तके्षप कर वहां दवधानका तन्त्र 

स्थादपतकर नागररकों दवश्वास दिलाए और िोदर्यों 

िीघ्रतािीघ्र उदचत िण्ड दिलवाये । (२०.०२.२०२४) 

************* 

 
१. वैहदक उपासना पीठद्वारा बच्चोंको ससंुस्काररत करने िते ु

एवं धमष व साधना सम्बहन्धत बातें सरि भार्ामें बतान े                      

िेत ु 'ऑनिाइन' बािसंस्कारवगषका िाभ उठा सकते िैं । यि 

वगष प्रत्येक रहववार, त्योिारोंको एवं पाठशािाके अवकाशके 

हदन, प्रातः १० से १०:४५ तक िोता िै । इस वगषमें ७ वर्षसे 

१५ वर्षकी आयतुकके बच्चे सिभागी िो सकते िैं । यहद आप 

अपने बच्चोंको इसमें सहम्महित करने िेत ु इच्छुक िैं तो 

पञ्जीकरण िेत ु कृपया 9717492523, 9999670915 के 

'व्िाट्सऐप्प'पर सन्देशद्वारा सम्पकष  करें । 

२. वैहदक उपासना पीठके माध्यमसे जो भी हजज्ञास ुया साधक 

साधना करनेको इच्छुक िैं, वे िमार े 'whatsapp' गटु 

'साधना'से जडु सकते िैं । इसमें आपको अपनी व्यहि साधनासे 

सम्बन्धी प्रश्न, अडचनें एव ंसाधनाके चरणोंके प्रवासके हवर्यमें 

मागषदशषन हदया जाएगा । इस िेत ुमझुे 'साधना' गटुमें जोडें, इस 

सन्देशके साि अपना नाम और आप किां रिते िैं ? (अपन े

जनपदका अिाषत हडहस्रक्टका नाम) यि हिखकर भेजें । इसके 

माध्यमसे आप घरमें रिकर िी अपनी साधना कर सकते िैं । 

३. आदरणीय श्रोताओ ंएवं पाठको, जैसा हक आपको ज्ञात िी 

िै हक वैहदक उपासना पीठद्वारा श्री िररिर गरुुकुिंका शभुारम्भ 

वैदिक उपासना पीठद्वारा कुछ आवश्यक सूचनाए ं



हकया जा चकुा िै; एवं इस हनहमत्त िम हवद्याहिषयोंको कुछ हवर्य 

ऑनिाइन हसखा रिे िैं, यहद आप भी ऐसे हवर्य सीखने िते ु

इच्छुक िैं तो अपना नाम व आपके जनपद अिाषत हजिेका नाम 

एवं कौन सा हवर्य सीखना चािते िैं, यि हिखकर व्िाट्सएप्प 

क्रमांक ९९९९ ६७०९१५ (9999670915) पर भेजें ।  

वैहदक उपासना पीठके हवद्या दानका सभी उप्रकम 

हन:शलु्क िी िोता िै; अतः ये हवर्य भी आप घर बैठे हन:शलु्क 

सीख सकते िैं । 

१. रामचररतमानस – प्रातः, प्रत्येक हदवस, ११:०० से 

११:३०  

२. संगीत – मंगिवार, गरुुवार एवं शहनवार, सन्ध्या ७:२५ से 

८:००  

३. प्राकृहतक हचहकत्सा – प्रत्येक हदवस राहर ८:४५ से ९:००  

४. अध्यात्मशास्त्र – शहनवार, मंगिवार एव ं गरुुवार मध्याह्न 

(दोपिर) – ३:०० से ३:३०  

५. साधना – प्रातः ६:०० – ७:००, राहर ८:३० – ९:३०  

६. वास्तशुास्त्र – रहववार, मध्याह्न (दोपिर) – ३:०० से ३:३०  

       िमने सोचा हक जो हवद्याहिषयोंको हसखाया जा रिा िै, 

उसका िाभ समाज भी क्यों न िे; आशा करते िैं िमार ेइस 

प्रयाससे आप भी हनहश्चत िी िाभाहन्वत िो पाएगें ।  
 

- दवश्वस्त वैदिक उपासना पीठ 
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